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EDITORIAL

La salud ha sido una preocupacion constante del ser humano desde la
época primitiva, como lo comprueban diversas referencias aun dentro de
nuestros pueblos nativos en la era precolombina. Los castellanos, que
llegaron a nuestra tierra, dieron especial importancia a la atencion de los
enfermos como lo comprueba, por ejemplo, la existencia de vanos
centros de salud en el periodo colomal hispanico.

Ya en el siglo XVI1I funcionaba en la Ciudad de Panama el Hospital
de San Juan de Dios, que era atendido por religiosas, y en extramuros ya
existia el Hospital Santo Tomds, para los seres de extraccion social mas
humulde, que estaba dingido por una hermandad o cofradia y contaba con
su propio capellan.

En el siglo XIX, cuando el Istmo de Panama alcanza su
independencia de Espafa para incorporarse a la nacion colombiana,
funcionaron en la Ciudad de Panama varias dependencias de salud y se
destacaron muchos galenos quienes, ademas, se dedicaron a la ensenanza
como lo comprueban algunos datos aislados que tenemos del Dr. Carlos
De Ycaza Arosemena quien fundo la primera Academua de Medicina del
[stmo de Panama

Al establecerse la Republica de Panama vy reimciarse los trabajos de
excavacion del Canal Interoceanmco, sobresale la labor extraordinana del
Dr. Wilham Crawford Gorgas por su empeno de otorgarle especial
consideracion a la salud comumtana para combatir las epidemas
tradicionales que tanto habian diezmado la poblacion de los trabajadores
del Canal en el siglo XIX.
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Otro tanto acontecid con la preocupacion del Presidente Belisario
Porras, durante la década del 1920, quien en todo momento relacions la
nacionalizacion de la Loteria con la fundacién del Hospital Santo Tomas
y con nuestros problemas de salud comunitaria.

Se creo la Facultad de Medicina de la Universidad de Panama en el
ano de 1951 para contar con médicos panamefios. Este hecho tenemos
que relacionarlo con el Hospital Santo Tomas, que en todo instante ha
fungido de escuela complementarta para la formacion de los nuevos
medicos

Este Centro de Salud ha sido tradicionalmente muy querido por la
Loteria Nacional de Beneficencia por los vinculos historicos que unen
ambas entidades. Nuestra Institucion jamas ha dejado de brindar su
apoyo a este hospital de pobres, asi como a nuestra Escuela de Medicina.
que constituye un orgullo para todos los panamefios

Nosotros sentimos una gran satisfaccion en dedicar esta edicion
especial de la Revista Loteria para conmemorar el Cincuentenario de la
Fundacion de la Facultad de Medicina de la Umiversidad de Panama,
Institucion que constituye un modelo por la calidad profesional de sus
promociones, que ya cubren varias generaciones de panamefios.

Todos somos conscientes de los muchos galenos distinguidos que
han cgresado de esta organizacion dedicada a luchar contra los
problemas de salud.  Enfatizando. ademas. que algunos de ellos han
sobresalido en otras disciplinas. aun mas alla de nuestras fronteras.

o 7 N/ Ay’ P (Wl .
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MENSAJE DEL DECANO

DR. ENRIQUE MENDOZA*

Hace aproximadamente medio siglo en el acto inaugural de la
Facultad de Medicina. el primer Rector de la Universidad de Panama, el
Dr Octavio Mendez Peretra dijo “Como la puse en la Umversidad, al
nacer para la wida de nuestra cultura, hoy pongo toda mi fe en esta
Escuela de Medicina. que nace para la regeneracion de nuestra raza, por
siglos enferma v olvidada Que vengan ahora los mncredulos..  que
vengan a darsc cuenta de esa otra utopia hecha realidad  que vengan
para que se convenzan de que con fe, con sincendad. con patriotismo y
sin micdo al porvenir, cuando se trata de la educacion, se pueden efectuar
grandes rcalizaciones”

Hoy. 50 anos despucs. esta Facultad de Medicina se ha convertido en
el Alma Mater de fa mavoria de los medicos v tecnologos medicos que
gjercen en el terntorio de la Repubbca. preservando v cwidando la vida
de los panamenos.

La Facultad de Medicina ha formado a los profesionales de la salud al
mas alto nivel academico, cientifico v humarnusta. Sus egresados tienen el
reconocimiento de los centros v hospitales academicos de mas prestigio
del hemisferio ocaidental v el pueblo de Panama siempre ha sentido un
orgullo genumno por los graduados de la Facultad de Medicina de la
primera y mas tmportante mstitucion de educacion supenor del pais.

Los graduandos de la Facultad se han distinguido por sus meritos.
vocacion al estudio. por ¢l amor v la pasion por ¢l conocimiento y por su
espirtu civico vy humanista

* Decano de la Facultad de Medicina de la Umiversidad de Panama,
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De 1200 bachilleres provenientes de todas las provincias de la
Repubhica, la Facultad solo acepta los 280 mejores.  De esos 280
estudiantes que ingresan. llegan al 1V semestre de la carrera.
aproximadamentc unos 100: de esos 100 que son adnutidos al semestre
de la Anatomia y de la Bioquimica pasan alrededor de 50 y de esos que
sobreviven los dificiles semestres de las Ciencias Médicas Basicas se
graduan alrededor de 30 a 40 Nuestra Facultad es una de las mas
exigentes de America Latina; si un estudiante fracasa una sola materia
tiene que repetir todo el scmestre v si un estudiante repite mas de tres
semestres cs expulsado de la Facultad. Nuestros egresados sc han
ganado cl honor y la distincion de pertenccer a la clite médica panamefa.

La Facultad de Medicina llega a sus cincuenta afios gracias a la vision
y al patriotismo de eminentes profesores universitarios como Alejandro
Mcndez Percira, Antonio Gonzalez Rewvilla, Gustavo Méndez Pereira,
Jaime De La Guardia, Benjamin Bovd. Rodolfo Valentino Young,
Ceferino Sanchez. Gaspar Garcia de Paredes, Plinio Valdes, Enero
Aviles y Carlos Brandariz Dos de nuestros decanos llegaron a ocupar la
mas alta posicion universitaria, la Rectoria: el Dr. Jaime De La Guardia y
el Dr Ceferino Sanchez. Varios de nuestros Decanos han alcanzado el
liderazgo en la salud publica nacional ¢l Dr. Gaspar Garcia de Paredes y
el Dr. Carlos Brandariz fueron Ministros de Salud.

La celebracion del Cincuentenario de la Fundacién de la Facultad de
Medicina se da dentro de un marco particular de condiciones que
caracterizan la medicina v el gjercicio de la practica médica en nuestro
pais y cn el hemisferio occidental

En estos inicios del siglo 21 los progresos de las Ciencias Médicas
Basicas iluminan la Medicina Clinica. La Biologia Molecular y la
Ingenieria Genética sc encuentran a la vanguardia del progreso médico, Es
probable que nosotros estemos viviendo la época de oro de las ciencias
medicas basicas y los logros de las ciencias biomédicas tendran que
reconocerse entre las maximas expresiones de la civilizacion occidental.

Es ¢l periodo de la historia de la humanidad donde el ser humano
esta redisefiando su propia existencia, la de los vegetales v la de otros
ammales. “Como si una parcela del poder divino hubicse caido en las
manos del ser humano”. Hace solamente unos meses se dio a conocer el
mapa completo del genoma humano. lo que marca el inicio de un periodo
histérico de grandes transformaciones en Medicina. Las dos palabras
claves de micios del siglo son: genomics y proteomics.
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La Facultad de Medicina en el siglo de Ia Biotecnologia introducira
la Maestria en Ciencias Biomedicas para colocaros a la vanguardia de la
educacion medica en America Latina Tambien, le daremos caracter
universitanio a las residencias y a los entrenamientos de los tecinicos en
ortopedia. en cirugia, neurofisiologla, electrocardiografia. v a los
asistentes de laboratorios, v ofreceremos carreras cortas, en el campo de
la salud a los jovenes panamefios

Evolucionarenios de una Facultad que fue esencialmente docente
en el siglo 20, a una Facultad de docencia ¢ mvestigacton en ¢l siglo
21 Hemos establecido, en asocio con la “Florida State University”, un
Instituto de Medicina Tropical y de Ciencias de la Salud. dando honra a
nuestra  tradicion de centro hemusférico de mvestigacion  de
enfermedades tropicales

Nuestros alumnos se han convertido en los pioneros v heraldos de
esta transtormacion’ los estudiantes de Medicina organizaron el
Congreso Cientifico de la Federacion Latinoamericana de Asociaciones
de Estudiantes de Medicma para la Investigacion cientifica, han
representado a Panama (varios han ganado premuos) en los eventos
cientificos de Cartagena, Bolivia, México y Paraguay, los estudiantes
escribieron un hbro de Introduccién a la Investigacion Cientifica y
realizaron trabajos de mvestigacion de elevado nivel academico como
parte de sus tesis de graduacion; los estudiantes de Medicina tambien
editan la Revista Medica Cientifica que es la mas importante y de mas
prestigio del pais. y nuestros estudiantes han comenzado a organizar el
Club de Ingles para iniciar la transformacion hacia una Facultad bilingue

Nos convertiremos en los lideres de la Educacion Medica C ontinua,
coordinando y preparando a los medicos de la atencion prnmana. En el
transcurso de este ano 2001 mtroduciremos cerca de diez diplomados de
actualizacion en areas clinicas de importancia y por prumera vez en la
historia formaremos a los medicos de los Cuartos de Urgencias.

En la epoca de la globalizacion del conocimiento estaremos asociados
con mmportantes centros academicos del hemusferio ocaidental Con la
Universidad de Arizona tenemos importantes proyectos. Telemedicina;
Medicina Molecular v el Congreso Crentifico en Expomedica

La celebracion del Cincuentenano tambien se inserta dentro de un
escenanto complejo v dificl de salud publica.  El ser humano encara
epidenuas de la primera transicion eprdemuologica: tuberculosis y malaria,




Digitalizado por la Asamblea Nacional
2007

epidemias de la segunda transicion epidemiologica: diabetes, cancer,
enfermedad cardiovascular; alzheimer y otras. También enfrentamos las
epidemias de la tercera transicion: el sindrome de inmunodeficiencia
adquirida, el sindrome pulmonar por hantavirus y otras mas.

Ademas, en los tltimos afios se ha producido un cambio conceptual
importante. Antes se decia que el desarrollo economico determinaba el
nivel de salud de una poblacion. Ahora se dice que el nivel de salud
determina el nivel de desarrollo economico. Si consideramos que el
principal problema de nuestro pais es la pobreza, entonces debemos
aceptar que tenemos que mejorar el estado de salud del panameiio para
permitirle mejorar su nivel economico,

La Facultad de Medicina ha
declarado los primeros diez afios del
siglo 21 como: la decada de la
promocion de la salud de los
panamefios a través de la educacion,
la respuesta academica al problema
de la pobreza que agobia a muchos
panamefios, una afirmacion de
nuestra profunda conviccion que en
el despertar del siglo 21 tenemos que
desarrollar una medicina que
responda a las necesidades humanas
basicas de los panameiios.

Dr. Enrique Mendoza, actual

sintesis, la mejor manera de - - By

celebrar el Cincuentenario de nuestra Msdbilon do: ia Sleariid de
fundacion es garantizando la Panama. Profesor de Bioguimica
perennidad de los ideales y de la vision e e s
del Rector Octavio Méndez Pereira a Polssr Posste da. Saner e o
todo lo largo del presente siglo. graduacion.
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DISCURSO DE FONDO

DR. BENJAMIN BOY D**

A nombre de los ocho decanos que ain gozamos de salud v de los
tamiliares de los cuatro distinguidos decanos ya fallecidos, presento a)
Comite Orgaruzador de esta “Cena Reencuentro de Generaciones”
nuestro profundo agradecinuento por reconocer nuestra labor a) frente de
la Facultad de Medicina en distintos periodos durante S0 afios

Estamos cmocionados no solo por esta gran celebracion sino
particularmente por estar nuevamente juntos y ver a algunos de ustedes
despues de muchos afnos  Nos sentimos orgullosos de la labor que han
hecho para bencficio de nuestro pais. el saber que ustedes
espontaneamente se han dedicado a dar luz y esperanzas v contribuido a
aliviar los dolores de nuestro pueblo

Los Primeros Aiios

Todos conocemos como nacio, se mnicio y estructuro nuestra Facultad
de Medicina. La historia esta plasmada en un escrito del Dr Alonso Roy
que sera publicado proximamente en la Rewvista Lotena Los doce
decanos que participamos en forjarla v consolidarla Junto con abnegados
profesores vy asistentes administrativos, todos tuvinios que afrontar vy
resolver serios  problemas academicos, politicos.  economucos v
admuustrativos.  El dinero siempre estuvo escaso, pero, la determinacion
de hacer vy sobrepasar escollos y retos que continuamente se presentaban,
pudo siempre mas que mngun otro factor

Discurso pronunciado durante la “Cena Reencuentro de Generaciones™ en el Hotel
Caesar Park el 24 de mayo de 2001 ** Profesor Fundador. Profesor Titular, v
Decano de la Facultad de Medicina de la Universidad de Panama de 1969 a 1970
Recibio el “Prenus Universidad de Panama” en 1994,
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El Dr. Octavio Mendez Pereira inicio las clases el 21 de mayo de
1951, en comtra de algunos elementos de cierto peso en nuestra
comunidad, que preferian optar por invertir los pocos recursos economicos
disponibles para enviar becados al exterior. Pensaban que los médicos
formados en Panama serian de inferior calidad y hasta un peligro para la
comunidad, pues el pais contaba con pocos recursos y escasamente podria
emprender un entrenamiento tan especializado. Era una muestra de
desconfianza que indirectamente dio lugar a que aquellos que tuvimos el
privilegio de ser sus fundadores, estableciéramos la creacion de una férrea
disciplina académica y un curriculum de primera categoria.

La Facultad de Medicina se nutrio inicialmente de la Facultad de
Ciencias. Con ella iniciamos la fase de la Premédica. Su decano era el
Dr. Alejandro Méndez Pereira quien tambien fue escogido como Primer
Decano de la Facultad de Medicina. El escogimiento de profesores
extranjeros para ensenar las Ciencias Basicas fue estricto en el valor de
sus credenciales y fue esencial. No teniamos profesionales panamefios
aptos para ensefiar Anatomia, Fisiologia, Bioquimica, Patologia y otras
materias. Los profesores del extranjero nutrieron tanto a los alumnos
como a los docentes panamefios y viceversa. Casi todos ellos
absorbieron nuestra cultura. Al principio se establecio una lucha sobre el
sistema de curriculum a seguir. Ellos querian el europeo, nosotros el
panamefio mas conveniente a nuestras realidades y basado en el
norteamericano. Gané el panameno.

A pesar de la diferencia de cdades entre los primeros Profesores
fundadores panamefios, siendo yo el mas joven, éramos todos anmgos y
parte de la elite profesional del pais y guiados por una mision: dar al pais
una gran Facultad de Medicina para beneficio de nuestro pueblo. De los
profesores panamefios fundadores, todos eramos clinicos, todos nos
entendiamos v todos aportabamos conjuntamente lo mejor para llevar la
mision adelante

Los estudios climcos comenzaron en 1954 al haber sobrepasado la
dependencia sobre la Facultad de Ciencias. Todos los profesores se
escogian por concurso. Tres grandes clinicos y cirujanos: el Dr. Jaime de
la Guardia, el Dr. Antonio Gonzalez Revilla y el Dr. Gustavo Méndez
Pereira, dirigieron la Facultad durante 15 afos en distintos periodos
alternos, desde 1954 a 196§,

Luchas y Retos

En 1969 tuve el privilegio de asumir la direccion de la Facultad bajo
tiempos muy dificiles v hasta peligrosos. La Universidad habia estado
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cerrada. La Junta de Sindicos me solicitd reorgamzarla  Escogimos los
medicos cirujanos mas talentosos y dedicados para remiciarla vy echarla a
andar lo cual se logro con gran exito. Entre los muchos retos que tuve
que afrontar y resolver. la lucha mas grande fue lograr que el Seguro
Social aceptara en sus salas del hospital a los estudiantes de medicina
durante su entrenamiento clinico. Fue una lucha campal pues el entonces
Director del Seguro. ingeniero de profesion quen después actud de
Presidente. se oporua rotundamente bajo el concepto de que los pacientcs
del Seguro Social no servirian como conejillos de India.  Teniamos el
hospital enfrente, nuevecito, y no podiamos utilizarlo. Otra muestra de
desconfianza. Esta lucha fue ganada por la Universidad De inmediato
nombramos a los Profesores Clinicos en el Seguro Social, todos
adhonorem y todos de reconocido prestigio profesional.  Menciono aqui
esta anecdota hustorica para hacer enfasis a los dingentes de la presente
generacion que es preciso lograr acuerdos formales para la aceptacion de
los estudiantes de medicina de los mas altos niveles de ensefianza en las
salas de los hospitales. Y que estos estudiantes sean merecedores dc
atencion y supervision por los Jefes del Servicio como un deber que le:
asigna su posicion  No debe darse la percepcion de que son atendidos
como un favor

Los logros obterudos a traves de los decanos que vinieron después de
mi estan intimamente relacionados con el crecimiento y maduracion de la
Facultad. Los Doctores Rodolfo Young, Ceferino Sanchez, Gaspar
Garcia De Paredes y a su vez los cuatro decanos que son exalumnos,
doctores Phmio Valdés, Enero Avilés, Carlos Brandariz y nuestro
excelente decano Dr. Enrique Mendoza transformaron a la Facultad de
60 a ml estudiantes que tienen actualmente y crearon otras escuelas
adjuntas a la de Medicina como lo son la de Tecnologia Medica vy la de
Salud Publica.

¢ Qué es la Facultad de Medicina?

Mirando atras, me pregunto ;,Qué es la Facultad de Medicina para
todos nosotros y para el pais? La respuesta es clara. Es una historia de
grandes logros de parte de hombres y mujeres profundamente dedicados
a nuestra profesion y a nuestro pais, de diferentes generaciones y
origenes umidos por la anustad, por la identidad y orgullo profesional y la
sensacion de Patria.  Motivados por un deseo de producir cambios
positivos importantes en las vidas de nuestros ciudadanos, hemos podido
elevar significativamente el nivel y disponibilidad de la practica de la
medicina en nuestro pais.
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Estos hombres y mujeres constituimos una organizacion estable, solida,
prestigiosa, rica en tradiciones, con un envidiable cimulo de logros que es
reconocida por la mayoria de los médicos panamefios como su Alma Mater.

La Facultad de Medicina ha liderado un mowvimiento de mucha
fuerza e tmpacto en la medicina panamena, cuya basc es el progreso
cientifico y profesional que han aportado todos ustedes los égresados de
nuestra Facultad. Y muchos s¢ preguntan, jcomo este pequefio grupo
que le dio vida v ortentacion a los primeros meédicos v a la Facultad
lograron esta labor? Siempre he estado convencido que la respuesta se
encuentra en la calidad dc la cnsefianza, la disciplina del curriculum vy la
seleccion apropiada de los estudiantes.

El Desarrollo de 1a Mistica

A la vez, los estudiantes. estimulados por el respeto que generaban
sus prestigiosos profesores vy por la dedicacion que todos
concentrabamos en nuestra mision, desarrollamos juntos, estudiantes y
profesores, una mistica que eventualmente trascendio a la comumdad
entera, que va se sentia orgullosa de la Facultad de Medicina de la
Untiversidad de Panama vy la consideraba la mejor.

Requisitos para el Exito del Médico

Los estudiantes. en su anhelo por forjarse un camino de éxito en el
futuro, comenzaron a sentir como parte de cllos los principios basicos
que los decanos v profesores tratamos repetidamente de mculcarles:
jComo lograr el éxito del médico y como obtener el respeto de su
comunidad!

Cuando me veo con quienes fueron mis estudiantes y que son ahora
medicos exitosos siento que existe gran afimdad entre nosotros.
Recuerdo haberles transnutido con énfasis que el éxito en la medicina es
poder ejercer la medicina con un sentido de mision. Este sentido de
mision le da a ustedes gran autoestima y orgullo de lo que son ustedes
mismos, seguridad en si mismos y. por supuesto, orgullo de parte de sus
familias porque estan identificadas con lo que ustedes hacen. Piensen
siempre en disfrutar lo que estan haciendo. Como meédicos hemos tenido
la oportunidad de obtener una educacion especial y un adiestramiento
profesional modemo para superar los retos que vienen por delante. l.a
Facultad de Medicina nos ha ofrecido una oportunidad unica como seres
humanos para servir a la humamdad, una oportumdad que no tiene
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precto. Los biencs mateniales vienen en forma natural como resultado de
nuestra propia alta calidad profesional.

Entre los requisitos para el éxito del médico sobresalen tambien el
tener sentido de innovacion. dar atencion a cada detalle. evaluai
curdadosa v objetivamente cada método vy téenica que se publica en la
lrteratura medica o gue nosotros nusmos hayamos desarrollado

El medico exitoso desafia los problemas que encuentra sean
pequenos o grandes. climcos. quirurgicos, académucos o eticos. El
medico exitoso no es solamente quen desarrolla una gran habilidad
tecnica.  Es tambien aquel que desarrolla una espontanea afimdad.
bondad. acercanuento v consideracion especial con sus pacientes Es él
mismo quien verdaderamente cuenta y no solo los nuevos equIpOs
tecnologicos que ticne a su alcance  En su busqueda de resultados
perfectos, analiza. discute v recuerda. no ignora m oculta sus errores para
poder aprender de cllos

La Importancia de la Tecnologia

En los nempos de la medicina moderna, sigue v seguira siendo un
dilema para todos nosotros decidir cual es Ia mejor  teenica.
particularinente debido a la reciente explosion dc nformacion v
desarrollos tecnologicos que se presentan  La alta tecnologia tanto en
equipos de diagnostico v trataniento debemos acogerla con entusiasmo vy
estimular no solamente su adquisicion sino su perfecto mantemimiento. Su
disporibilidad v el saber como usarla es verdaderamente esencial para el
progreso v siggufica en gran parte la diferencia entre la medicina de ayer y
la de hoyv Pero ast mismo  es nuestra responsabilidad reevaluar la nueva
tecnologia que se nos ofrece v los sofisticados metodos de uso y hacerlo.
con gran prudencia. antes de someter a nucstros pacientes a un tratamiento
cuvas nnphcaciones aun a mediano plazo son desconocidas. Esto cs
particularmente 1importante cuando se esta comenzando en la curva del
aprendizajc  Los mejores intereses del paciente es lo que cuenta,

Lograi el exito tambien requiere de nosotros severa disciplina, paz
mental que se consigue con el ejercicio serio y consagrado de nuestra
profesion. cultivar las wvirtudes v el calor humano. la superacion
continuada de conocimientos y el respeto por los demas Todos estos
atnbutos nos llevaran a tormamos en una roca solida para el beneficio de
otros  La nusion del medico es servir a otros. Es para ello que hemos
sido entrenados como medicos y tomado el juramento que nos habilita
moralmente para ejercer la medicina
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La Etica Profesional

Recordemos juntos que no cumplir con la ctica profesional es
ofenderse a si mismo ademas dc ofender a la Sociedad. Todos debemos
aspirar como norma a ascender y ascender siempre, pero gracias a nuestros
propios y constantes esfuerzos y no desvalorando los esfuerzos ajenos.

Los Nuevos Desafios

Al compartir con ustedes la emocion de lo que significan las Bodas
de Oro de nuestra Facultad, nuevamentc mirando hacia atras veo con
satisfaccion los serios y dificiles retos que se nos presentaron durante
nuestra actuacion como decanos. Los resolvimos con acierto y con la
certeza que lo correcto siempre tiene y que mantendra la delantera, si
sabemos aprovecharla. Formamos parte de una generacion que afronté
grandes desafios y no fallamos al pais ni a las nuevas generaciones, que
son ustedes. Confio en quc estos pensamientos quc transmito a ustedes
hoy lleguen a ser partes de su vida, que puedan servirles de estimulo para
afrontar los retos mayores que ya tenemos encima y que se agravaran a
menos que surjan movimientos de hderazgo positivo para ejecutar las
soluciones con la intensidad que da la fuerza de la conviccion. Es
preciso unirse y organizarse solidamente para trazarse una estrategia vy
un camino que nosotros los meédicos siempre debemos seguir: servir a
nuestros pacientes con optima calidad, pero protegiendo nuestros
derechos legitimos adquiridos a traves de tantos anos de estudio,
sacrificios y consagracion a la medicina y a nuestra profesion hberal. En
estas condiciones de grandes cambios, los medicos debemos desarrollar
stempre unidos v organizados un enfoque adecuado sobre como actuar
efectivamente. Hago cnfasis en la umién y la organizacion pues la
experiencia en otros paises que han sucumbido a las estrategias e
imposiciones de gobiernos y terceros; siempre el dedo en la llaga ha sido
la falta de solidaridad entre los medicos, el querer sacar ventajas por
unos en perjuicio de otros de su misma profesion, en dejarse llevar por
ambiciones que tracn bonanza temporal para algunos en detrimento dc
la estabilidad econdmica y profesional de los otros. olvidandose que a la
postre es cl bien comin el que priva como factor esencial para el
progreso v estabilidad.

Si no tomamos una accion oportuna, a pesar de ser los primeros en la
ecuacion, quedaremos relegados y perderemos nuestro tradicional
prestigio y jerarquia en la Sociedad, convirtiendonos en empleados de
quienes no son médicos y ain de otros medicos y en simples
manejadores de equipos medicos y quIrirgicos.
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Entre las acciones oportunas por tomar, debemos ser realistas  Las
nuevas corrientes cuando son fuertes y dirigidas con tacticas estudiadas no
pueden desconocerse  Debemos reconocer que algunas medidas surgen
por hmitaciones obligadas en los presupuestos de quienes compran los
servicios medicos viendose en la necesidad de recortar gastos v moditicar
sus politicas de seleccion de medicos.  Algunas entidades dentro de esa
tercera fuerza son dirigidas por personas senas y abiertas al dialogo.
prestan un servicio necesario y ofrecen altos beneficios a la comumdad
pues facilitan, a muchos. el obtener atencion medica de primera que de
otra manera no podrian conseguir  Es nuestra obligacion como medicos
ayudarlos a bajar gastos v entre ellos v nosotros, incrementar la atencion
hacia la excelencia a costos accesibles y competitivos manteniendo
stempre nuestra mdependencia v dignidad.  Desdichadamente. en otros
casos, sumples asistentes de admuustracion de segunda que no tienen
concepto del valor v del sentir de la relacion médico paciente, utilizan la
autoridad encomendads a ellos por sus jefes para tratar la relacion medico
paciente como s1 fuese la adquisicion o venta de un objeto

Soluciones a los Nuevos Retos

La solucion no esta en emprender luchas v acciones en contra de
cstas organizaciones sino frente a ellas  Deben sentarse en la nusma
mesa sus altos delegados v los medicos especialmente escogidos para
representar la profesion medica, sin exclusiones, tanto los medicos que
estan adentro como los que han quedado excluidos a pesar de estar bien
calificados profesionalmente.  Esta medida llevaria a entendimientos
consonos con la reahdad financiera y profesional de ambas partes. Hay
que empezar ya. Esta sene de dialogos podrian llevar a avenencias y
acuerdos satisfactorios que los lleven a trabajar juntos hacia una misma
meta.  Esto contribuiria tambien en forma significativa a elimnar los
sinsabores que se han suscitado con motivo de algunas actuacioncs
negativas para la profesion medica v que los medicos consideran un
peligro para poder ejercer ¢l noble arte y ciencia de su profesion

En la provision de servicios. esta en juego la pohitica de los
gobiernos, de las mstituciones privadas y de importantes terceras fuerzas.
Frente a esta rcalidad. el medico cs. stempre lo ha sido v debe continuar
stendo el actor principal En donde ha perdido la lucha ha sido porque
tiro la toalla, como ha ocurrido en algunos paises europeos y como
empezo a forjarse en Estados Unidos, pero en donde los medicos estan
retomando su sitial El medico debe evaluar cwdadosamente las
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opciones y enfrentar los retos para mantener su protagonismo, su
dignidad y su respeto a si mismo.

Creacion de la Fundaciéon Pro Facultad de Medicina

La Facultad de Medicina de la Universidad de Panama tiene la
obligacion y el gran desafio de continuar a la vanguardia siempre siendo
la mejor. Somos afortunados en tener de actual Decano al Dr. Enrique
Mendoza. Las Facultades de Medicina privadas, cuya existencia no
podemos desconocer, deben siempre desear llegar a la altura de nuestra
Facultad. Pero ello se podra lograr sélo a base de nuestros propios
mentos. Para ello nuestra Alma Mater necesita de recursos de todos
nosotros. Felicito de todo corazon al Dr Enrique Aleman y sus
colaboradores por la iniciativa de organizar una Fundacion que retna
suficientes fondos para modemizar sus instalaciones y aumentar sus
facilidades de ensefianza clinica. Mi esposa y yo somos los primeros en
tener el privilegio de aportar un fondo para iniciar la Fundacion. Confio
en que todos ustedes se unan a este llamado de apoyo y de confianza.

Durante nuestras conversaciones e intercambio de conceptos esta
noche, respetuosamente sugiero que comiencen ustedes por escoger los
lideres que micialmente tengan la autoridad para convocar a reuniones que
esperamos sean fructiferas. El Dr. Alfredo Macharaviaya, Presidente de la
Asociacion Medica Nacional por voto popular y el Dr. Ennque Aleman
creador del “Reencuentro de Generaciones” estarian entre los mas
indicados para iniciar las gestiones para que el movimiento despegue.

Amigos todos, vayamos hacia adelante, unidos y organizades.
Gracias a todos.

BREVE RESENA SOBRE EL PROFESOR
BENJAMIN F. BOYD, M.D., F.A.C.S.

El Profesor Benjamin F. Boyd es una de las
personalidades mas representativas y al mas alto
nivel en el mundo académico e internacional de la
oftalmologia. El Consejo Internacional de
Oftalmologia, que representa a todas las sociedades
de oftalmologia del mundo, lo reconocié como uno
de los tres mas influyentes autores en la historia de
la oftalmologia debido al alcance de sus escritos y
publicaciones.

14



Digitalizado por la.
2007

El Profesor Boyd es el fundador, autor, Editor en Jefe v Chairman of the
Board (Presidente Corporativo) de HIGHLIGHTS OF OPHTHALMOLOGY,
las publicactones medicas de mayor circulacion en el mundo‘entre todas las
especialidades de la medicina pues se escriben en once ediciones en siete idiomas
(chino, espanol, hebreo. ingles, 1taliano, japones y portugues). Estas publicaciones
se distribuyen a 80.000 lectores en 106 paises en todos los continentes

Consisten en una prestigiosa revista bimensual de HIGHLIGHTS. que se
mic1d aqui en Panama hace 40 aifios y los renombrados ATLAS DE CIRUGIA
OCULAR de HIGHLIGHTS constituida por bellos volumenes que integran la
ciencia y el arte a través de su solido contenido cientifico y sus magnificas
ilustraciones. Esta sene esta constituida por 25 tomos y son Best Sellers. El
Profesor Joaquin Barraquer de Barcelona los ha declarado Ia obra mas
importante y de mayor impacto en la literatura en oftalmologia del Siglo XX
Estos ATLAS se publican en tapa dura y en fasciculos en tapa blanda derivados
de dichos ATLAS, en multuples 1diomas. Ademas, HIGHLIGHTS ocupa un
lugar prestigioso en INTERNET

El Profesor Boyd acaba de terminar su periodo de cuatro aiios como
Presidente de la ACADEMIA MUNDIAL DE OFTALMOLOGIA y es
Miembro Vitalicio del CONCILIUM (Consejo Internacional de Oftalmologia),
brazo ejecutivo de todas las Sociedades de Oftalmologia del mundo. Es tambien
Ex-Presidente de la Asociacion Panamericana de Oftalmologia.

El Profesor Boyd ha recibido todas las mas prestigiosas y represemtativas
Medallas de Oro de la oftalmologia mundial que son 10  Entre ellas, son
particularmente significativas:

La Medalla de Oro Barraquer, otorgada por el instituto Barraquer de Espaia
“en reconocinuento a la influencia universal de sus obras cientificas™ Es el
premio mas alto conferido por la Oftalmologia Espariola, vy

El Premio Humanitario y Medalla de Oro “Benjamin F Boyd™ instituido por
unaninidad en 1987 por los Delegados de 21 naciones en la Junta Directiva de
la Asociacion Panamericana de Oftalmologia “para ser entregado cada dos atios
a la persona o personas que mas se hayan distingutdo por sus contribuciones a la
humanidad, a traves de la restauracion de la vision y prevencion de la ceguera”
El Dr. Boyd fue seleccionado para recibir la primera medalla que lleva su propio
nombre. Este premo ha sido instituido a perpetuidad,

Conjuntamente a sus grandes logros académicos en la oftalmologia de
nuestro hemisferio y al mivel mundial, ha ocupado posiciones muy destacadas en
nuestro pais siempre relacionadas con la medicina. Recibio la Condecoracion de
la Orden de Vasco Nuiiez de Balboa en su mas alto grado (Gran Cruz),
presentada por el Gobierno Panamefio, “‘en reconocimiento por sus eminentes
servicios a su Patria y a la Humanidad y sus extraordinarias contribuciones a la
Oftalmologia Moderna”.  Fue tambien eclecto Presidente de la Academia
Panamefia de Medicina y Cirugia. Asimismo, fue Profesor Fundador de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Panama  Ademas de Profesor
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Titular, fue Decano de la Facultad. El Consejo Académico de la Universidad de
Panama le otorgo por eleccion el Premio Universidad de Panama, 1994, acto
celebrado en el Paraninfo Universitario.

La television panamefia creé un documental de 65 minutos sobre su vida,
titulado “Los Que Hacen La Historia — Dr. Benjamin Boyd, El Médico
Universal”. La Sociedad Panamefia de Oftalmologia ha instituido las
JORNADAS PROFESOR BENJAMIN F. BOYD. que celebran los
oftalmélogos panamefios como su principal reunion cientifica del afio.

En el ejercicio privado de la Medicina, en 1968 creo el Centro de
Oftalmologia “Clinica Boyd™, que fue la primera institucion privada establecida
para que todos sus miembros trabajen a tiempo completo,

La Facultad de Medicina y el Campus Universitario durante los aﬁn 50.
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Grabado del rostro de Santiago Ramén y Cajal, Premio Nobel de Medicina en 1906 ¥ maestro
del primer catedratico de Histologia y Patologia de Is Facultad de Medicina. Fn la Escuela de
Medicna reposan las placas confeccionadas por ¢l Premio Nobel.

17



Digitalizado por la Asamblea Nacional
2007

géem/enic/a a g)d ovalos

Después de bastantes fiesias,

y alegres vacaciones

S presentan boy legrones

anre eilas glm‘in.lm puertay,

Swi mtenciones son crertas

de aprender v medicing

puer a todoy los anima

el arte del gran Galeno.

Para el pueblo esto es muy huenn
prer su salud e avecina,

Algunos demnestrdn pozo
Y otros gran admiracion
al entrar en elacion

con remejante coluro

Al darles com ¢lboroze
nuestra cordial bienvenida
ler decimos: con la vida
del hombre bemos de lidiar
procuremos no olvidar

las lecciones aprendidus.

Los novatos del primero
abren con la bistologia
comienzan ya la porfia
con loy libros en rimero.
Le atenderin al cimero
proferor de la materia

¥ aprenderin que wuna artevia
de tres capas s& compone
Al cielo una prez entomen
para paar de la media.

Habrié luchas v temores

pero también alegrias

no todo serd cgonia

sufrimiento vy sinsaborer

gue recuerden los sefiores

alumnos gue hoy aqui legam

que sf con esfuerzo bregan

v estudian con gran teson

aleanzarin con honor

el triunfo que tanto anbelan. |

Fco. Moreno Pascal.
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DISCURSO A LOS ESTUDIANTES

DR. RODOLFO ERMOCILLA*

Sean nus primeras palabras para darles la bienvemda a esta Escuela
de Medicina que proximamente cumplira 50 afos de fundada Es para
mi un privilegio v un honor dingirles esta locucion en este dia

Permitanme hacer un recuento historico académico de unas de mis
vivencias humanas que tuve en el transcurso de nu vida Era vo un
especialista joven que habia sido becado por el Consejo Britanico para
hacer estudios de postgrado en mi especialidad, la patologia, en la
Universidad de Birmungham, Inglaterra.  Mi prnimer contacto con los
profesores y estudiantes de la Facultad de Medicina de esa Universidad
fue asisur a una conferencia magistral de bienvemda que daba un
destacado medico ingles. quien habia sido invitado para este acto
maugural  No era un premio Nobel ni un investigador con proyecciones
mundiales. cra un medico de cierta edad. quien practicaba la medicina
rural. Era un medico general quien se habia destacado por su forma de
practicar la medicina y ello lo habia hecho famoso en toda Inglaterra
Este medico, narro vy conto sus experiencias en la practica de la medicina
por mas de 40 anos

Hoy. quien les habla, he sido mvitado para que les dirija unas palabras
de bienvenida a los estudiantes que ingresan hoy a nuestra Facultad

*  Duirector de la Escuela de Medicma de la Facultad de Medicma de la Universidad de Panama.

** Discurso pronunciado en el Paraninfo Universitario el 5 de marzo de 2001
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Me dirijo a ustedes con carifio, como lo harla un padre hacia sus
hijos, como egresado de esta casa de estudios y en donde por espacio de
41 afios me he dedicado a formar médicos. Por eso esta oportunidad es
doblemente placentera para mi, puecs he visto en el estudiante de
medicina la tierra fertil para abonarla con conocimientos, para el bien de
los que sufren quebrantos de salud.

Yo, al 1gual que ustedes, tuve el suefio de ser médico; sueno que
hice realidad. Estoy seguro que la mayoria de ustedes tambicn lo
lograra, s1 se disponen a aceptar, no sélo mis ensefianzas sino también
la de los otros profesores y a seguir el camino que le indicaremos para
lograr sus metas.

Ahora bien, ustedes se preguntaran qué es y en qué consiste la
carrera de medicina.  Puedo decirles, de acuerdo a mi experiencia, que es
una de las carreras mas hermosas que pueda ejercer una persona v
conlleva una responsabilidad porque tenemos que tratar con el tesoro
mas preciado del ser humano: su salud. Esta responsabilidad nos obliga
a dar lo maximo dc nosotros mismos, sin egoismos, sin envidia. sin
interés desmedido, a veces en detrimento de nuestro bienestar. La
profesion meédica nos exige v nos pide un gran altruismo (no una
vocacion porque esta carrera no es un sacerdocio), una alta calidad
humana; y un respeto al ser humano, a la libertad vy al bien general

Se preguntaran jovenes estudiantes que me escuchan ,como se puede
alcanzar esta meta? Puedo deairles que no es facil, requere de muchos
sacrificios, pero se puede lograr con constancia, dedicacion y estudios
continuados.  El estudiante de medicina debe tener como norte: el
prepararse para una practica humana de la medicina; de manera que los
avances cientificos no lo deshumanicen, El medico deshumanizado hace
mas dafio que bien y uno de los objetivos de todo meédico es no hacer
dafio a sus pacientes, de alli que, desde hoy adquieran ustedes el
compromiso de dedicarse al estudio serto y continuo.  Mediante la guia
de sus profesores, adquirtr los conocimientos que les sirvan de base a su
desarrollo como futuros profesionales de la medicmna.

Desde este momento, dedicarse al estudio no es solo un privilegio
sino un deber de cada uno de ustedes. No dcben esperar que sus
profesores los obliguen a estudiar; cada uno debe obligarse a si mismo
El medico intemo es un niciado, pero mediante la dedicacion vy el
estudio se proyecta como un profesional sabio en la practica de la
medicina, dedicado al servicio del enfermo y de 1a humanidad.
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L Yutang, filosofo chino de gran cultura humamsta. manifesto en
uno de sus escritos que ‘el conocimiento humano se ha desarrollado en
tal forma que exisien muchas especialidades pero no la integracion del
conocimiento humano™ """ El medico tiene deberes como profesional y
debe superarse cha a dia desde que mucia la carrera. no hay descanso.
distraerse es no seguur el paso y es atrasarse

Hoy dia. ¢l conocimiento medico cientifico va a tal velocidad. que a
veces nos sentimos incapaces de mantenemos al dia  Ustedes en esta
disciplina. tendran entre 40 a 50 afios de vida profesional (Se umaginan
los avances con los cuales tienen que tratar en estos tiempos”? Hoy vya se
ha logrado descifrar el genoma humano, base fundamental de un grado
mnconcebible en el desarrollo cientifico.  Deben prepararse para ser
excelentes medicos pero sin olvidarse que una de sus obligaciones es
ensefar a los que menos saben. La docencia nos permite cumplir con
este cometido.  Conviertanse en especiahistas, si tienen la oportunidad,
pero recuerden quc “El especialista en extremo es una larva que cree que
su mundo es la hoja que roe” ?

Al colega se le debe ayudar y respetar pero jamas ser su complice en
la mala practica dc la medicina; dicho en otros ternunos, si el colega
comete algun delito no se debe justificar este.

Como seres humanos tendran que formar una famiha y como hijos ¢
hijas se convertiran en esposos. esposas; en padres, madres; en abuelos,
abuelas. y en todas y cada una de estas situaciones deben buscar el
equilibrio para ¢l beneficio de la fanulia y de la profesion. La practica de
la medicina es absorbente pero el matrimonio tambien lo es, y para llegar a
puerto seguro, se requiere dedicacion y constancia. Luchen siempre por
mantencr ese equilibrio, de no hacerlo, peligra o la profesion o el
matrimonio. Busquenlo siempre, aun a expensas de su propia tranquihdad.
Recuerden “mnguna pareja debe hacerle sombra a la otra” o

Como ciudadanos cumplan con sus deberes. La politica no es la
mejor actividad para un médico. aunque si hay medicos que se han
destacado en la politica, pero son muy pocos. Cuiden su cultura general.
sean autodidactas. ella es la fuente de la sabidunia. No solo lean tratados
de medicina sino tambien buena literatura. Traten de entender las artes,
lean biografias de grandes hombres.

(1) Obras escogdas de L.in Yutang, pagina 60.
(2) Dr Sanuiago Ramon y Cajal. Premio Nobel de Medicina en 1903
(3) ElProfata de Khahl Gibran.
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Practiquen algin entretenimiento fuera de la medicina, con ello
lograran la paz interior que es un tesoro. “Siembren su propio huerto, su
parcela de libertad, y alli sercn felices”

Eviten (hasta donde ello sea posible) el egoismo, el negativismo, la
maledicencia; y practiquen el habito de dar. Den oporturudad a quien la
necesita, den temnura, carifio, sinceridad: y conviértanse siempre en
ciudadanos o ciudadanas ejemplares.

El medico debe no solo ser estudioso, honesto; debe hablar o escribir
con propiedad, debe vestir adecuadamente segun la ocasion; y debe
desarrollar una personalidad agradable y sana para bien de sus
semejantes, en especial para con sus pacientes quienes deben ser su
primera preocupacion.

Respeten a sus maestros y
recuerdenlos  con  fervor.
Esperen gratitud de muy pocos
porque “la mayor parte de los
hombres se niegan a todo,
excepto a ser ingratos” ) Asi
llegaran a su destino sin morir
porque “lo importante es el
caminar  por la  vida
sembrando flores de ternura,
con certeza que haremos
germinar en los desiertos,

abundantes retofios de
: > (6) Dr. Rodolfo Ermocilla Bellido. Profesor de
hermosa humanidad” . B, Seaer b & e
Traten de obtener estas formadin ,,m.:t P

metas, lo demas vendra por
afiadidura; el respeto de los Para finalizar cumplan el
colegas, el bienestar economico, , juramento medico, aprobado en
la paz espiritual y la satisfaccion Ginebra en 1948 por |la
del deber cumplido. Asociacion Medica Mundial.

(4) Del Prologo del Dr. Manuel Octavio Sisnett Cano de “De la Vida, del amor y de la
Muerte” del Dr. Rodolfo Ermocilla Bellido.

(5) ElCoran.

(6) Comentarios de Ricardo A. Rios Torres inspirados en “Antologia de la Poética” del
Dr. Rodolfo Ermocilla Bellido en “Los Laberintos del Amor”,
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HISTORIA DE LA FACULTAD

ALONSO ROY, MD*

I. PREAMBULO

Durante el Pnmer Congreso Cientifico Panamericano cejebrado en
1925 en Lima. Peru, se aprobo, en forma unanime, una mocion del
delegado panameno, Dr Octavio Mendez Pereira, en el sentido de
establecer una Universidad Bolivarniana, con sede en nuestro pais y para
cuyo funcionamiento, todos los paises relacionados con Bolivar, deberian
aportar cuotas anuales.

Nuestra Nacion, como futura anfitniona, ofrecido y cumphio, bajo el
penodo presidencial de Don Rodolfo Chiari (1024-1928), creando la
Escuela de Medicina, por medio del Decreto No. 109 del 17 de diciembre
de 1926, y construyendo el edificio que seria el primer paso del proyecto
para la quimerica Universidad Bolivanana. -

La muy bella e imponente estructura, quedo situada en la Avemda
Justo Arosemena (actual) vy cercana a los Hospitales Panama y Santo
Tomas, en el nuevo barno de La Exposicion. Los patses bolivananos no
plasmaron su aporte economico acordado vy la ilusion de dicho centro de
estudios, practicamente fue cubierta con el manto del olvido por muchos
anos. Al gobterno peruano, unico contribuyente, le fue devuelto su
aporte de 50,000 soles.

* Profesor Emeritus de la Facultad de Medicina de la Universidad de Panama.
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Despues del fallecinuento del Dr. William C. Gorgas. el 4 de julio de
1920, en el Hospital Militar Queen Alexandra en Millbank, Inglaterra, el
presidente Belisario Porras (1920-1924), se comprometid a fundar un
Centro de Medicina Tropical, que llevaria el nombre de Instituto
Conmemorativo Gorgas de Medicina Tropical y Preventiva, como tributo
a la memoria de tan distinguido profesional y esforzado luchador en pro
del saneamiento de la Zona del Canal y las ciudades de Panama v Colén,
ademas de haber erradicado la fiebre amarilla de nuestro pais y de Cuba.

Al momento de la ceremonia inaugural (febrero 18 de 1923). ¢l
mandatario panamerio, menciono: "sobre esta primera piedra se elevard
grandioso templo dedicado a este hombre. A él, acudird una incesante
cadena de peregrinos, compuesta no solo de nuestros compaltriotas
enfermos, sino también de los miles de afligidos que vendran de todos
los paises tropicales a buscar salud, con absoluta fe en el nombre de
Gorgas". Esta primera piedra se quedd muy sola, pues ¢l Gobierno
Nacional no pudo darle seguimiento alguno al proyecto, debido a
problemas fiscales,

En enero de 1928, ¢l congresista de los Estados Unidos por
Kentucky, Maurice H. Thatcher, despucs de enconadas discusiones en
dicha Camara, obtiene la aprobacién de una ley por medio de la cual se
concedia un subsidio anual por $50,000.00 para ¢l funcionamiento del
Instituto,

Panama, entonces, se vio muy presionada por este paso, pues se daba
la extrafia situacion de haberse asegurado los fondos necesarios para la
marcha del centro de mvestigaciones cientificas, sin todavia contar con
un edificio. El problema fuc solucionado en forma rapida, cuando el
presidente Rodolfo Chiari, el 25 de agosto de 1928, entregd al Comite
del Instituto Gorgas, el bello edificio que se habia construido para la
Escuela de Medicina.  Se especifico, que el compromiso era solamente
por tres afios, tiempo suficiente para que dicho Instituto, construyera sus
propias oficinas. La creacion de la Escuela de Medicina de Panama. se
vela postergada.

T INAUGURACION DE LA UNIVERSIDAD DE PANAMA

El 9 de octubre de 1935 ocurre el hecho mas importante,
trascendental y significativo en toda la historia de la educacion
panamena, al inaugurar el presidentc de Panama, Dr. Harmodio Aras
(1932-1936), la Universidad de Panama. Después de una meditada
planificacion, el Dr. Octavio Méndez Pereira fue nombrado como el
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Primer Rector de la Universidad de Panama vy tuvo el mquebrantable
apoyo del Dr Jose D Moscote, extraordinarno educador

La Universidad se mcio con las Facultades de Ciencias Basicas que
incluia la Escuela de Premedicina, Farmacia y Ciencias Naturales, de
Derecho, de Ingeniena y de Arquitectura. Todas ellas ocupaban algunas
aulas del Instituto Nacional de Panama y dentro de un horario de 5:30
p-m.a 1000 pm Al no existir los estudios de Medicina en Panama se
aprobo, por medio de Ley. una beca especial que premiaba a los alumnos
distingwidos de Premedicima para que continuaran dicha carrera en el
exterior  El autor de esta resciia fue favorecido con la visionaria medida.
y solamente mediante esta ayuda le fue posible graduarse como Medico-
Ciryjano en Tulane University School of Medicine, New Orleans.
Lowsiana, U S A

Entre el alumnado de la joven Universidad se daba la caracteristica
de estar juntos. como compafieros de clases, muchas personas ya
mayores de edad vy jovenes recien egresados de la secundana, debido al
gran desco de superacion de aquellos que habian termmado sus estudios
hace varios anios y que, hasta ese entonces, no habian temdo la forma de
continuarlos  La creacion de la Universidad Nacional vino a ofrecer esta
posibiidad A pesar de las citadas diferencias de edades, entre los
grupos de estudiantes, la camaraderia estuvo siempre presente,
conformandose un fuerte lazo de unién. El alumnado en general. sintio
una franca y espontanea admiracion por estos esforzados ciudadanos que
descaban labrarse un futuro mejor

Desde sus primeros pasos, la Universidad contrato a profesores de
prnmera linea. Personas de grandes méritos (tanto en lo mdividual como
en lo cientifico) quienes habian escapado de la Alemarua nazi y de
Espana, y encontraron en nuestra embrionaria casa dc estudios superiores
un lugar que los acogio con el mayor canfio y sumpatia A su vez nuestra
Universidad se beneficiaba con sus amplios conocimientos

Al poco tiempo de estar en sus labores docentes los alemanes ya
donunaban el idioma espanol, aunque mantenian el tipico acento germano
Para cstar a la altura de tan distinguidos docentes, los profesores
panamenos se preparaban muy bien y rendian una especial labor, por lo
que prevalecia en la Umversidad un excelente nivel de ensenanza.

Los profesores mciales de la Facultad de Ciencias fueron, ademas del Prof
Algandro Mendez Pereira, su primer Decano, ¢ Dr Ench Graetz. ¢ Dr
Lawrence Mallowan, el Prof Manuel F. Zarate, el Prof Julio Pneto, ef Dr. José
Garreta Sabadell. e Dr Vicente Fernandez y el Dr. Manuel Ferrer Valdes.
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ITL. INAUGURACION DE LA ESCUELA DE MEDICINA

El Dr. Octavio Méndez Pereira fue reemplazado en octubre de 1940
como Rector de la Universidad de Panama, por el Licenciado Jeptha B.
Duncan, pero al ser nuevamente nombrado en mayo de 1941, apenas en su
prmer mes de actuacion, se lanza a formar una Comusion Organizadora de
la Escuela de Medicina, la cual presidio y que ademas, se integré con los
profesores Alejandro Méndez Pereira, Manuel F. Zarate y Julio Prieto, los
doctores José Garreta Sabadell, Vicente Femandez, Julio A. Lavergne,
Manuel Ferrer Valdés , Erich Graetz, Lawrence Mallowan, Luis D. Alfaro,
Jaime de la Guardia, Mario Rognoni, Alberto E. Calvo, Rolando A,
Chams, Lws Carlos Prieto, Amadeo V. Mastellari, Antonio Gonzalez
Revilla, Bemardino Gonzalez Ruiz y Ezequiel Valdés Jr.

Se busco la participacion estudiantil con los alumnos de Premedicina:
Juan King, Everardo Amores, Virgilio Pinzon, Anibal Tribaldos y Julio
Krauss. Esta comision, que por el nimero de participantes estaba destinada
al fracaso, se fue autorreduciendo vy llegd, después de muchas reuniones, a
presentar algunos puntos basicos, como marco para futuras decisiones:

1. La Escuela de Medicina funcionaria como dependencia de la Facultad de
Ciencias vy tendria el mismo Decano.

2. Limitacion a 30 alumnos de primera admision y que hubieran aprobado los
tres afios de Premedicina. con un indice académico minimo de C.

3. Presentacion de un examen sobre conocimientos generales y entrevista
personal con la Junta de Admision.

4. Se hizo gran enfasis sobre la imperiosa necesidad de construir dos edificios
para albergar a los alumnos de los nuevos cursos de laboratorios en las
diferentes materias.

Los respectivos planos para estas construcciones fueron elaborados
por la Facultad de Arquitectura e Ingenieria e inaugurados en abril de
1951,  Desde unos afios antes, el presidente Enrique Jiménez habia
dotado a la Universidad de Panama de amplios terrenos para su Campus
en ¢l Barnio de El Cangrejo, ademas de otorgarle los fondos necesarios
que aseguraban su patrimonio economico micial.

La Escuela de Medicina comenzo clases €l 21 de mayo de 1951 y
los profesores de Ciencias Basicas fueron:

Anatomia Humana Dr. Manuel Moreno
Anatomija Patolégica, Histologia y Neurohistologia Dr. Juan Miguel Herrera
Quimica Médica Fisiolagica y Fisiologia (mayo 1952) Dr. Santiago Pi-Sufier
Parasitologia y Microbiologia Dra. Enid de Rodaniche
Psiquiatria Dr. Mariano Gorriz
Farmacologia (mayo, 1952) Dr. José Garreta Sabadell
Deontologia e Historia de Ia Medicina Dr. Julio A. Lavergne
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IV. FOTOGRAFIAS HISTORICAS DE LA FACULTAD DE
MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE PANAMA

La fotografia mds historica. Muestra al Dr. Octavio Méndez Pereira cuando dice sus

ables palabras para justificar la fundacion de la Escuela de Medicina. Esta foto fue
tomada en la entrada del Departamento de Anatomia el 21 de mayo de 1951 y en ella aparecen
los doctores (izquierda a derecha): Manuel Moreno, profesor de Anatomia; Octavio Méndez
Pereira, Rector de la Universidad de Panama; Juan Miguel Herrera, profesor de Histologia y

Patologia; Mariano Gorriz, profesor de Psiquiatria; y Julio Armando Lavergne, profesor de
Introduccion a la Medicina.

La mauguracion oficial, en cambio, se llevo a cabo el 9 de agosto de
1951, en vistosa ceremonia prestigiada por el Presidente de la Republica,
Alcibiades Arosemena, su gabinete, diplomaticos y politicos, junto a una
extraordinana concurrencia. Pronunciaron los discursos alusivos al acto,
el Dr. Octavio Méndez Pereira, Rector; el Dr. Manuel Moreno, Director
de la Escuela; el Dr. Jaime de la Guardia, de la Comision Organizadora;
el Dr. Juan Miguel Herrera, en nombre de los profesores; el alumno
Enrique Preciado, como Presidente de la Asociacion de Estudiantes de
Medicina; el Dr. Luis D. Alfaro, Director Médico del Hospital Santo
Tomas, y el Dr. Antonic Gonzalez Revilla, como Presidente de la
Asociacion Médica Nacional.
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Visita del Jefe del Estado al Campus Universitario durante la inauguracién ofidal de la
Escuela de Medicina de la Universidad de Panama, el 9 de agosto de 1951. De izquierda a
derecha el Rector de la Universidad, Octavio Méndez Pereira; el Excelentisimo Presidente de
la Repuablica, Alcibiades Arosemena Quinzadas; el Minisiro de Gobierno y Justicia, Miguel
Angel Ordéifiez; y el Ministro de Educacion, Ricardo J. Bermudez.

ASOCIACION DE MEDICOS EGRESADOS DE LA FACULTAD
DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE PANAMA

El Acta de Constitucion de la Asociacion de Medicos Egresados de
la Facultad de Medicina de la Universidad de Panama se fundo el 26 de
agosto de 1966, en el Anfiteatro de la Facultad, con la presencia de los
abajo firmantes medicos graduados en la Escuela de Medicina. Nacié de
la “necesidad de mantener y estrechar la union entre nosotros y con
nuestra Alma Mater; fomentar nuestra superacion profesional, ética y
cultural; y velar por el mantenimiento de la mejor preparacion
profesional y moral del estudiante de medicina, brindando, para tal fin,
nuestra cooperacion al decano y a los profesores, asi como a las demds
autoridades universitarias”
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La Personeria Juridica, numero 1837, fue obtenida ¢ 7 de abnl de
1967 A continuacion se presenta una copia de la primera pagina.

REFUBLICA DE PANAMA

CIRCUITO NOTARIAL DE PAMAMA

———

NOTARIA CUARTA
Lepo. RICARDO VALLARINGO CHIARI, NOTARIO

TELEFOND 2.2498 APARTADO POSTAL 1877

COPIA

ESCRITURA No._ 1837  DE __sbril 7 de 19 %7

POR LA CUAL se protosnlizan los documantos que cone
tisnen le personeria Jur{dice de la "SOCIEDAD DE MEDIGOS
EGRESADOR DE LA UNIVERSIDAD DE PANAMA™

Tiempo despues la Sociedad se desintegro vy en la actualidad, con la
celebracion del Cincuentenario de Fundacion de la Facultad de Medicina,
otro grupo de medicos egresados de la Escuela, presidido por el Dr.
Enrique Aleman, pretende revivir esta asociacion.  El propésito
primordial de la nusma es el de constituir una “Fundacion Pro Facultad
de Medicina” destinada a velar por el engrandecumiento de los recursos
fisicos, intelectuales y morales de nuestra Alma Mater.

VI. ASOCIACION DE ESTUDIANTES DE MEDICINA DE PANAMA

La Asociacion de Estudiantes de Medicina de Panama se integra,
actualmente, como una organizacion formada por todos los estudiantes
debidamente matriculados en la Facultad de Medicina y en las carreras de
Nutricion y Dietética, de Técnicos de Radiologia Médica y de Técnicos en
Urgencias Médicas. Fue fundada el 6 de junio de 1951, como Asociacion
de Estudiantes de la Escuela de Medicina para quedar disuelta a raiz del
Golpe de Estado de 1968
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Con la reapertura de la Umversidad y durante el ano lectivo 1970-71,
la Asociacion de Estudiantes de Medicina de Panama, entro en funciones
nuevamente y escogio come su presidente al alumno Carlos Delgado. El
Gobiermo de esta Asociacion estuvo formado por tres organos La Junta
Directiva, la Junta de Representantes v el Consejo de Honor. El Presidente
actual es el alumno Abdul Saied C.. del X semestre. el Vicepresidente
Hermes Pimentel. del 1X semestre, v la Secretana de Actas Yisell Guerra,
del 1X semestre. Este grupo estudiantil edita la Revista Medico Cientifica
bajo la direccion actual de Noel G De Obaldia R donde profesores vy
estudiantes, estan mnvitados a presentar sus contribuciones cientificas. Su
E-mail es rmic_aemprehotmal.com Es una revista medica panamena que
vislumbra ser mnembro del “Nacional Library of Medicine’s Index
Medicus”™  Asumismo. tiene ¢l organo informativo Hlamado LATIDOS.
ahora dingido por Jose Antonto Ruiz y como editor Chr Sin Chung, con un
buen contemdo y una magnifica presentacion.  Esta publicacion se mnicio
en octubre de 1993 v su tltimo numero corresponde al primer semestre del
afio 2001  Tiene un E-mail: laudos{@tutopla.com. La Asociacion posee
para su mejor funcionamiento varias Secretarias, tales como la de Actas vy
Archivos, Asuntos Comunales, Fianzas, Asuntos Cientificos v Culturales.
Deportes, Asuntos Estudiantiles y  Academicos, Mantenimiento,
Relaciones Publicas, Prensa y Propaganda, Nutricion y Dietetica

Este ano, dentro de las celebraciones del medio siglo de existencia de la
Facultad de Medicma, se llevara a cabo el Octavo Congreso de Estudiantes
de Medicina de Panama, que sera proyectado al mvel mtemacional  Para no
quedarse rezagada ante los avances electronicos, la Asociacion tiene una
pagina web, en vias de estructuracion. Su primer presidente (6 de juwuo de
1951} fue el estudiante Jorge Lombardo

VII. CREACION DE LA FACULTAD DE MEDICINA

El Consejo General Umniversitaro, al finalizar los dos prnmeros anos
basicos, creo en 1953 la Facultad de Medicna, con la Escuela de Medicia
como su wmica dependencia y se eligd al Profesor Algjandro Mendez
Pereira, aientifico de renombre y caballero a carta cabal, como el pnmer
Decano lL.og profesores para los dos anos clinicos subsiguentes fueron:

Medicina Intemia Dr Gustavo Mendez Pereira
Cirugia General | Dr Jaime de la Guardia
Cirugia General |1 Dr Bemardino Gonzalez Rz
Salud Publica y Bioestadistica Dr. Alberto Caivo

Pediatria Dr. Leopoldo Benedetti
Tisiologia Dr. Amadeo Vicente Mastellar:
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. Rolando A. Chanis

Oftalmologia Dr. Benjamin F. Boyd
Propedéutica Dr. Rolande A, Chanis
Ortopedia Dr. Lws D. Alfaro
Neurologia y Neurocirugia Dr. Antonio Gonzalez Revilla
Cardiologia Dr. Mario Rognoni
Otorrinolaringologia Dr. Manuel Preciado
Obstetricia y Ginecologia Dr. Horacio Conte Mendoza
Medicina Tropical y Hematologia Dr. Carlos Calero M.
Radiologia Dr. Luis Vallarino

Urologia Dr. Alfredo Figueroa
Dermatologia Dr. Arturo Alvarado

Estas catedras fueron obtenidas mediante un riguroso y transparente
concurso de créditos. La Facultad y el cuerpo de profesores, recibieron
en todo momento, el franco y decidido apoyo de asistentes de clinicas,
que eran en su mayoria medicos de los diferentes servicios hospitalarios,
quienes en forma ad-honorem, se anadian al proceso de ensefianza.
Habia problemas con los espacios fisicos asignados para la practica de
los alumnos. pero cen la firme voluntad existente v ol deseo de
cooperacion, todos estos escollos se fueron superando.

El Profesor Alejandro Méndez Pcrcira, el 9 de junio de 1954, renuncid
a su posicion como Decano de la Facultad dec Medicina, v se le otorgd el
Titulo de Decano Honorario, por sus valiosos servicios a la ensefianza.
Fue reemplazado por el Dr. Jaime de la Guardia, quien solamente tuvo una
muy cfimera actuacion, ya que dos meses mas tarde, fue escogido como
nuevo Rector de la Universidad, por la muerte inesperada y repentina del
Dr. Octavio Méndez Percira. ocurrida en agosto de 1954,

Al quedar vacante la posicion de Decano de la Facultad de Medicina,
se eligio al Dr. Antorio Gonzalez Revilla para el periodo 1954-1956.
Cupo a este ultimo Decano, ¢l honor de presidir la primera graduacion de
médicos de la Facultad de Medicina, el 18 de febrero de 1955 Doctores
Audia, Marino; Bernal, César A.; Bravo, Jaime E.; Broce, Miguel J.;
Carrizo, [leberto; Cedeito G., Fedora C.; Chorres, Doris E.; De Leon,
Lucia del (.. Diaz, José A.; Echeverria, Francisco (Costa Rica):
Franceschi, Ernest (UU.5.A.); Grillo, Fduardo (Costa Rica); Guevara, José
Felix; Lamela, Cecilia; Lamela, Mariano; Lombardo, Jorge: Lopez, Carlos
German; Moncayo, Hilda Q. de; Stanziola, José Anibal: y Wilson, Dorothy.

Culnunaba asi, un anhelo muy firme y deseado por los educadores
que mantuvieron a traves de muchos afios una fe inquebrantable con
myras al establecimiento de la carrera médica en Panama.

32




Digitalizado por la Asamblea Nacional
2007

En su primer periodo como Decano, el Dr. Gonzalez Revilla hace
una reglamentacion para el examen de revalida de los titulos de Doctor
en Medicina, obtemidos en umversidades extranjeras, y que seria
efectuado por la Facultad de Medicina de Panama.

El 19 de diciembre de 1955, el Dr. Gonzalez Revilla presenta su
dimusion como Decano. al exisur diferencias con la representacion
estudiantil, en lo referente al pertodo que se debiera otorgar a los
estudiantes con nuras a prepararse para los examenes finales El Dr
Gustavo Mendez Pererra fue elegido como nuevo decano

En 1958 la Asamblea Nacional aprueba una donacion de
B/ 50,000.00 para ser usados exclusivamente para equipar la Biblioteca
Los edificios para la Adminustracion y la Biblioteca, sc iniciaron en esta
cpoca v se nauguraron con el Dr. Antonio Gonzalez Rewilla en junio de
1959 El Director de Salud de la Zona del Canal. obsequio a la
Biblioteca de la Facultad, una gran cantidad dc textos de medicina vy
muchas revistas cientificas.

El Dr Meéndez Pereira obtiene en marzo de 1956, la donacion de una
beca por la Caja de Seguro Social, para el mejor alumno de las graduaciones
medicas y con el objeto de que vaya a especializase en el extranjcro

Por unos requisitos de admision sumamente severos. disnunuian las
nuevas mscripciones a la Facultad, pues muchos asprrantes preferian irsc a
otros paises para estudiar la carrera. Se planearon cambios menores v para
hacer mas atractivo el ingreso de estudiantes, la Asamblea Nacional. por
intermedio del profesor Dr. Bernardino Gonzalez Ruiz, quien tambi¢n era
Diputado, presento un proyecto de ley otorgando nueve becas banuales,
una por cada provincia, con la i1dea de que ya graduados, los nuevos
medicos regresaran a ellas a prestar servicios. Intencion muy loable y
sana, pero que no se llegd a cumplir en su totalidad.

Se gestionaron dos becas privadas, una patrocinada por el industrial
panameno Jose Antomio Ruiz y otra por la Casa Fastlich Es de
observarse que la Asamblea Nacional habia dado un apoyo economico a
la Escuela de Medicina, otorgando B/ 120.000 00 para la construccion
de edificios (Ley No 10 de 1948). Igualmente, la Ley No. 9 de encro de
1951, autonzaba ¢l uso de cadaveres y animales vivos. para las
disecciones y expenmentos  En octubre de 1952, el Municipro de
Panama aprobo otra ayuda por B/.15,000.00 para la novel Escuela

En enero de 1956, por primera vez, se le otorgan gastos de
representacion al Decano, por la suma de B/.480.00 anuales, ya que sus
funciones habian sido hasta entonces ad-honorem.
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Cuando el doctor Gustavo Mendez Pereira fue electo Decano. en
febrero de 1956, consiguio la aprobacion de un reglamento de admision
para la Escuela de Medicina, donde se incluyo que todos los candidatos
deberian ser sometidos a un examen, con objcto de comprobar su cultura
general, sus aptitudes vocacionales y psicologicas. Se asignaron varios
cursillos de postgrado para meédicos en ejercicio: de Fisiologia al Dr. Pi-
Sufier. de Cardiologia al Dr. Rognoni, y de Ortopedia y Traumatologia al
Dr. Alfaro

Se aprobo que la Catedra de Tisiologia llevara el nombre del Dr.
Amadeo V. Mastellar, recientemente fallecido; vy para 1958 se
constituyeron los Institutos de Anatomia Patologica y de Medicina
Experimental con los doctores Juan M. Herrera y Santiago Pi-Sufier,
respectivamente, conio sus primeros directores.

En 1959 se produjeron renuncias de algunos profesores titulares y
fueron reemplazados por el Dr. Antonio F. Pirro en Anatomia y ¢l Dr
Federico Gémez ¢n Farmacologia. El fallecimiento de otros titulares
(Conte Mendoza, Mastellari. Vallarino v Herrera) motivo ¢l nombramiento
del Dr. Julio A. Lavergne en Obstetricia, del Dr. Rodolfo V. Young en
Tisiologia, del Dr. Enrico Burlando en Radiologia, del Dr. Ferruccio
Bertoli en Anatomia Patologica v del Dr. Carlos E. Bricefio en Histologia
En 1959 se aprobo darle el nombre de Dr. Horacio Conte Mendoza a la
Catedra de Obstetricia y Ginecologia.

Un cambio importante sc realizo al disminwirse Premedicina a dos
afios v al aumentarse a cinco anos el curriculo meédico; y entonces se
aprobo extender a 60 el numero de estudiantes para el primer ingreso.

A mediados de 1963. con el objeto de conseguir fondos para realizar
su programa de expansiones. la Facultad obtuvo B/ 750,000.00 de la Caja
de Seguro Social a cambio de unos terrenos adyacentes al Hospital
General de la Caja y que eran propiedad de la Universidad de Panama

Al fallecer en 1964 ¢l Dr. Juan M. Herrera, a la Catedra de Patologia
¢ Histologia. que por tantos anos dingio con suma dedicacion y
excelencia, se le otorgo su nombre

El Decano Méndez Pereira. como medida de ahorro, abolio el subsidio
especial que se les otorgaba a los profesores extramjeros en la Facultad.
Asimismo. hizo construir un salon para las clases de Psiquiatria en cl
Hospital Psiquiatrico, para facilitar la ensciianza de esta materia.

Hubo que realizar una emision adicional de bonos para la conclusion
de los edificios que tuvo lugar el 17 de enero de 1968, no sin antes pasar
por ia primera huelga de la Facultad de Medicina,
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El Dr Gonzalez Rewilla fue reelecto Decano en jumio de 1968 por otro
periodo, que se vio mterrumpido violentamente, por el Golpe de Estado del
11 de octubre de ese ano, perpetrado por las Fuerzas Mihtares de Panama

VIII. DECANOS TITULARES DE LA FACULTAD DE MEDICINA.
(PRECLAUSURA 1951-1966)

Prof. Alejandro Méndez Pereira 1951-1954

Dr. Jaime De La Guardia 1954

Dr. Antonio Gonzilez Revilla 1954-1956; 1958-1964; 1966-1968
Dr. Gustavo Méndez Pereira 1956-1958; 1964-1966

XIX. CLAUSURA DE LA UNIVERSIDAD DE PANAMA

El 13 de diciembre de 1968, cast a los dos meses exactos despues del
Golpe Militar, la Umversidad de Panama fue cerrada  El Gobierno
Provisional nombro a una Jjuma de Regentes, mtegrada por el Dr. Félix
Antonio Pitty V., ef Ing. Alberto de St. Malo, Don Ismael Champseaur, Don
Gines Sanchez Balibrea, el Minustro de Educacion Lic. Roger Decerega v
los Coroneles Omar Tornjos Herrera y Boris Martinez, para que elaboraran
el Estatuto Universitano, como prologo para la reapertura de la nisma.

El ulumo Decano, ¢l Dr. Antonio Gonzalez Revilla, a pesar de recibir
una Mvitacion para asistir a ¢sas rewniones, se nego a participar, expresando
que "La Universidad de Panamd, dentro de su régimen auténomo, es el
unico organismo facultado por la Constitucion y la ley para elaborar un
nievo estatulo y para nombrar su personal administrativo y docente. A
ella le corresponde. enmarcada en un clima propicio de libertad para
pensar, discernir, dialogar, y encontrar su propio camino. Si ello no es asi
se violentaria en su esencia misma la razon de su existencia y significado
de su mision y por lo tanto dejaria de subsistir como el mds alto centro de
cultura, del pensamiento y de la libertad”.

X.  REAPERTURA. DECANOS TITULARES POST CLAUSURA

Dr. Benjamin F. Boyd 1969-1970
Dr. Rodolfe V. Young 1970-1978
Dr. Ceferino Sanchez 1978 (abril a diciembre)
Dr. Gaspar Garcia De Paredes 1979-1990
Dr. Plinio F, Valdés~ 1990- 1994
Dr. Enero Avilés 1994-1997
Dr. Carlos Brandariz 1997- 2000

Dr. Enrique Mendoza 2000-

* Primer graduado de la Facultad de Medicina de Panama en llegar al Decanato.
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XI. GALERIA FOTOGRAFICA DE LOS DECANOS DE LA
FACULTAD DE MEDICINA DE 1951 A 2001

Profesor Alejandro Meéndez Pereira. Dr. Jaime De La Guardia. Profesor de
Biologo y Primer Decano de 1951 a 1954, Cirugia y Decano en 1954. Fue llamado
8 ocupar la Rectoria de 1954 a 1959,

Dr. Antonio Gonzdlez Revilla. Profesor Dr. Gustavo Méndez Pereira. Profesor

de Neurocirugia. Decano en los perio- de Medicina Interna. Decano en los
dos 1954-1956, 1958-1964 y 1966-1968. penodos 1956-1958 y 1964-1966.
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Dr. Benjamin Boyd. Prof de Oftalmo- Dr. Rodolfo Valentino Young. Profesor de
logia y Decano de la Facultad de Medicdna Neumologia y Decano de la Facultad de
durante 1969-1970. Medicina durante 1970-1978.

Dr. Ceferino Sanchez, PhD. Profesor de

Dr. Ga 4
Fa e de 1o Faculind de T G?spnr rcia de Paredes. Profesor de
Medjm“dco' 3 Demnom fdbabye 1978 Cirngia. Decano de la Facultad de Medi-
na durante abril-didembre 1978. cina durante 1979-1990.
Pasa a ocupar el cargo de Rector de la
Universidad de Panama.
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Dr. Plinio Valdés De Leon. Oncologo
Meédico, Profesor de Propedéutica Clinica
y Fisiopatologia. Primer Decano (1990-
1994) egresado de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Panama.

Dr. Enere Avilés, Cirujano Oncologo,
Profesor de Cirugia y Anatomia Humana.
Segundo Decano (1994-1997) egresado de
la Facultad de Medicina de la Universidad
de Panama.

Dr. Carlos Brandariz Z. Profesor de Salud
Pablica y Epidemiologia. Tercer Decano
(1997-2000) egresado de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Panama.
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Dr. Enrique Mendoza. Endocrindlogo y
Profesor de Bioquimica y Nutriologia.
Decano desde e afio 2000 hasta la fecha.
Cuarto decano egresado de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Panama.
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VICEDECANOS ENCARGADOS DEL DECANATO*

Dr. Octavio E. Sousa

Dy. Braulio Virgilio Peralta

de agosto 1982 a marzo 1983

del 13 septiembre 1982 al 17 abril 1983
del 18 abril 1983 al 1* abril 1984
Dr. Sergio Fuentes de diciembre 1999 a septiembre 2000

El 6 de junio de 1969, el Gobierno Militar le extendio una invitacion
al Dr. Benjamin F Boyd, profesor de Oftalmologia, para que asumiera
el cargo de Decano de la Facultad de Medicina, la cual fue aceptada. El
Dr Bovd solicito la cooperacion del Dr. Rodolfo V. Young para que
fucra el Vicedecano Ambos, a su vez, lamaron a los doctores Rolando
A Chanis v Alfredo Figueroa para que los asesoraran en la scleccion de
los nuevos profesores Despues de una intensa labor de varias semanas
de duracion se escogio al cuerpo docente de la siguiente manera.

Hematologia Clinica

Cirugia Geperal 1

Radiologia

Pediatna

Anatomia Patologica

Oftalmologia

Otorrinolaringologia

Histologia

Psiquiatria

Medicina Preventiva y Social
Obstetricia y Ginecologia
Propedéutica Clinica y Fisiopatologia
Medicina Interna

Medicina Legal

Newmnologia

Cirugia General Il

Historia de la Medicina y Deontologia
Bioquimica y Nutricion

Cardiologia

Farmacologia y Terapeutica Genperal
Fisiologia Humana

Anatomia Humana

Neurologia y Neurocirugia
Farmacologia

Microhiologia

Ortopedia y Traumatologia
Dermatologia

Urologia

#

ok

DR. MARCIACQ ALTAFULLA**
DR. ROGELIO AROSEMENA

DR. ROGELIO AVILA

DR. LEOPOLDO BENEDETTI

DR. FERRUCCIO BERTOLI

DR. BENJAMIN F. BOYD

DR. ALONSO ROY

DPR. CARLOS E. BRICENO

DR. DOMICIANO BROCE

DR. ALBERTO E. CALVO S.

DR. ARISTOBULO CARRIZO

DR. JUAN LUIS CORREA JR.

DR. ROLANDO A. CHANIS

DR. RODOLFO ERMOCILLA**

DR. RODOLFO V. YOUNG

DR. GASPAR GARCIA DE PAREDES
DR. AUGUSTO GERBAUD

DR. FEDERICO GOMEZ

DR. JOSE FELIX GUEVARA**

DR. MARIANO LAMELA **

DRA. ANA RAQUEL V. DE PALAU**
DR. ANTONIO F. PIRRO

DR. FELIX A PITTY V.

DR. CEFERINO SANCHEZ

DR. OCTAVIO E. SOUSA

DR. FELIX STANZIOLA

DR. ARTURO TAPIA

DR. ALFREDO FIGUEROA

sSolamente se consideran periodos mayores de seis meses
Egresados de la bacultad de Medicina de la Universidad de Panama
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Todos estos profesores habian ganado o ganaron posteriormente sus
catedras en muy claros concursos, de modo que en esta reapertura, la
Facultad se mici6 con la totalidad de su Cuerpo Docente. como
indiscutibles triunfadores v con mérito propio, para desempefiar sus
respectivas cdtedras.  De 1gual manera, se selecciond a un numeroso
grupo de Profesores Especiales Clinicos Ad-Honorem, Asistentcs de
Catedras Ad-Honorem y Asistentes Profesionales.

Con la reapertura de la Facultad se presento el problema de un grupo
de alumnos que habia interrumpido sus estudios por el cierre forzoso de
la Universidad y otro que debia haberlo iniciado en el afio 1969-1970, lo
cual se soluciono gracias al esfuerzo desarrollado por los docentes y por
el personal administrativo que, uniendo voluntades. hicieron posible la
terminacion, en forma simultanea, de ambos afios lectivos.

El Dr. Benjamin F, Boyd termino sus funciones como Decano el 27
de abnl de 1970 y ¢l 8 de mayo del mismo afio, el Dr  Rodolfo V
Young fue clecto para tal cargo. EI Dr. Boyd, en su corto periodo como
Decano, logro un importantc entendimiento entre las autoridades de la
Caja de Seguro Social y la Facultad de Medicina, conducente a Ja firma
de un Acuerdo, para que ol Hospital General de la Caja, se empleara
como lugar de entrenamiento de los estudiantes de Medicina.

A pesar de tratarse, indiscutiblemente, del mejor Hospital de Panama, en
esos tiempos, de poseer excelentes especialistas y los mas modemos equipos
de diagnostico existenites cn el pais, y ademas de una muy bien estructurada
Umdad de Docencia Medica;, por muy incomprensibles razones, habia una
especie de distanciamiento ontre las dos instituciones y, los Unicos
perdedores venian a ser los estudiantes de la Facultad. El Dr. Juan Luis
Correa Jr, Director Meédico del citado Hospital, jugd un papel muy
importante en estas negociaciones, con el apoyo irrestricto del Arquitecto
Jorge Demetrio Porras, Director General de la Caja de Seguro Social.

Cliusula DECIMA SEPTIMA del Convenio
entre la Universidad de Panama y la Caja de Seguro Social

La Caja se compromete a prestar ciertas facilidades a los estudiantes
de Ia Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Panama para que
puedan realizar su practica hospitalaria en los anfiteatros, salas de
operaciones, morgue, laboratorios y bibliotecas del Hospital, siempre que
las necesidades del servicio del propio hospital lo permitan, y de acuerdo
con el convento reglamentario posterior.
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Presentamos una reproduccion de las cartas referentes a la
clausula decima septima del convenio “Facultad de Medicina v Caja

de Seguro Socia
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En sus primeros movimientos como Decano, el Dr. Young, nombro una
Comision para estudiar un procedimiento para rebajar los anos de estudio en
Medicina de 5 a 4. Esta Comision integrada por los doctores Rolando A.
Chanis, Rogelio Arosemena, Alfredo Figueroa y el propio Decano, despucs
dec multiples sesiones de trabajo, aprobo el nucvo Plan de Estudios y
recomendo flexibilizar los requisitos minimos de admusion, haciendo posible
que se finalizara la carrera de Medicina, dentro de los seis afios posteriores a
la graduacion de Escuela Secundaria. Este nuevo plan  se inicio con los
estudiantes de primer afio (1969-1970) y vino a constituir un punto de gran
importancia en el desarrollo del pensum medico universitario.
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Tambien se llevo a acabo una reestructuracion de las catedras para
una mejor ubicacion dentro de sus respectivos  departamentos.
Igualmente. sc delmearon los objetivos de la Facultad hacia la formacion
de un medico con mavor conciencia social v se mtegraron los Cursos de
Premedicina, dentro del plan general, dandole asi al cstudiante. la
sensacion de pertenecer a la Facultad desde su nusmo primer ano  Esta
medida agrupo las tres fascs de la ensefanza: Premedicina, Ciencias
Basicas v Ciencias Chinicas. acto que fue aprobado despues de varios
meses de estudio v discusiones

En 1974 se produce una masificacion de la educacton universitaria en
Panama, cuando se llego a aceptar a todos los estudiantes. sin el
requenmicnto de un examen previo de admusion, con la excepeion de las
Facultades de Medicina v Odontologia. que mantuvicron sus requisitos
mimos v la citada prueba. pero conservando el cupo total que decidiera
la Facultad Sin embargo. habia muchos centenares de estudiantes dentro
de la Facultad de Ciencias. ademas los nuevos cgresados de los colegios
secundarios que aprobaban los Cursos de Capacitacion vy para los cuales se
debia ofrecer alguna respuesta. punto que se plasmo, al persistir la citada
reglamentacion; pero que la capacidad maximma sena de 140 estudiantes
por semestre. divididos en dos modulos de 70 cada uno

Para 1972 se crea la Chmea Lmiversitaria que ha venido rindiendo una
gran labor para los cstudiantes vy el personal admmistrativo  Se asignaron
funciones a los Jefes de Departamento de la Facultad con el objeto de
especificar y senalar claramente sus obhigaciones frente al Departamento
msmo, al Decano de la Facultad v a la Junta de la Facultad

Aun en medio de las dificultades presupuestarias, hubo partidas para
algunas reparaciones ¢n hospitales v acondicionanuento para areas de
clases y Laboratorios de Farmacologia, Patologia y Hematologia Clinica
El Dr. Young, asimusmo. logro expandir el espacio fisico para los
estudiantes, con reparaciones y adiciones hechas por la Facultad. en el
Hospital Santo Tomas y el Hospital General de la Caja de Seguro Social,
con aulas de clases en la Matermidad Remon Cantera

El Dr Cefermo Sanchez resulto electo Decano ¢ 26 de abnl de
1978, con una corta actuacion de solo 8 meses. va que paso a ejercer las
tunciones de Vicertector Academico v luego Rector de la Universidad de
Panama Defimtivamente, el Decanato perdio una muv vahiosa umidad al
privarse de aprovechar sus grandes capacidades (como orgamzador.
docente y cientifico) que superaban con creces todo upo de alabanzas
que pudieran serle adjudicadas.
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En 1975 el Dr. Anibal Tejada, extraordinario docente v destacado
organizador, entra (y se deja sentir) a la Conusion de Admision,
Orientacion y Capacatacion de la Facultad de Medicina.

El Dr Gaspar Garcia de Paredes fue escogido como nucvo Decano
de la Facultad dec Medicina, en diciembre de 1978, y fue reelecto en
varias ocasiones. Tuvo una interrupcion (del 4 de agosto de 1982 al | de
abril de 1984) para ocupar la posicion de Ministro de Salud.

El Dr. Alberto Calvo fue otro eminente profesor de 1a Facultad que
alcanzo la posicion de Mimistro de Salud en la decada de los 80, Fue
fundador del Departamento de Medicina Preventiva v Social, fue jefe por
varios lustros, y le imprimio el sello de la promecion y prevencion al
curriculo de nuestra Escuela. Tuvo el placer de ver dirigir su creacion a
sus alumnos como fueron los doctores Everardo Gonzalez, Ennque
Garcia, Jorge Montalban. Carlos Brandariz y Jorge Carrasco.

La Declaracion de Punta Chame, del 29 de diciembre de (979,
oficializé el apoyo del Gobicrno Nacional a la Mediema Familiar en
Panama, para la década de 1980

Desde 1980 la Facultad de Medicina empezo a dictar sus propios Cursos
de Capacitacion para los alumnos aspirantes a ingreso, bajo la direccion de
la consagrada y muy eficiente profesora Dra. Ella Ferguson: de manera. que
todo el proceso de admision vy seleccion de futuros estudiantes se mantuviera
como responsabilidad nica de Ja misma Facultad.

La Facultad mantuvo el curriculo de seis afios dividido en ciclos de
Ciencias Basicas, Ciencias  Preclinicas y Ciencias  Clinicas v
posteriormente se elimina ta Premedicina.  En 1984 la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) envia a Alberto Cnstofanimi. un técnico
chileno, para asesorar sobre los planes de estudios. Esta fue una visita
muy productiva, y el resultado de sus recomendaciones fue mantener un
plan de estudio de 6 ailos que incluirian tres ciclos de dos afos: Ciencias
Basicas, Ciencias Preclinicas vy Ciencias Clinicas.

El 13 de enero de 1986 se reabrio la Escuela de Tecnologia Médica v
de Salud Publica, que sc¢ fundaron en 1965, pero que habian sido
clausuradas en 1971, Los primeros Directores fueron los doctores Braulio
Virgihio Peralta y Ennique Garcia, respectivamente. En 1987 se establecio
el Departamento de Ciencias de Laboratorios Clinucos, con el Prof
Humberto Metzner como su Jefe. Para 1988 se presento un nuevo plan de
estudios, que entraria en vigencia en ¢l primer semestre de 1989-1990, que
incluiria pequchas variantes del anterior

44



Digitalizado por la Asamblea Nacional
2007

El Dr Phimo F Valdes. al ser escogido Decano de la Facultad de
Medicina en 1990, se convirtio en el primer egresado de 1a Facultad. que
llego a obtener tal distincion  Le toco un momento economico muy
dificil. ya que fue inmediato a la mvasion en diciembre de 1989 A pesar
de ello, realizo miportantes obras de manteumiento v remodelacion de
algunas estructuras. abrio a concurso la mayor parte de las catedras
existentes hasta entonces. v se reorganizaron los departamentos

Durante su adnmustracion se defimeron, claramente, las funciones
de las dos Bscuelas de Pregrado (Medicina y Tecnologia Medica) y de
Postgrado (Salud Pubhca) v se establecieron los Coordinadores de
Ciencias Basicas, Preclinica v Chimca. Tambien se orgamzo la Oficina
de Admusion, que 1egulo todo este tedioso proceso y por consiguiente se
obtuvo una mavor fludez en sus funclones

Durante los dos periodos del Decano Valdés, se emplearon diferentes
tormas para ia elecaion La primera fue mediante los votos de [a Junta de
Facultad v la scgunda sc cfectuo, al cambiarse ta ley. a través de los
sufraglos de Profesores, Estudiantes y Admuustrativos. pero que tenian
valores porcentuales diferentes. conocidos como votos ponderados

A la tfializacion de su penodo, se eligio, en 1994, al doctor Encro
Aviles como nuevo Decano.  La duracion de las funciones como Decano,
se extendio a tres anos.  El Decano Aviles se convirtio en el segundo
egresado de la Facultad en escalar tal sinal  En 1996, el Dr Awilés
tambten fue electo el primer Decano de la Escuela de Veterinaria

Por necesidades dictadas por el espacio fisico. se determino que fas
admisiones se llevaran a cabo en el primer y en el cuarto semestre.  Hay
mucha actividad con los cursos extracurriculares, que eran de asistencia
voluntania, s embargo, se llevaron a cabo con grandes concurrencias
Estos fueron de Gastroenterologia, Electrocardiografia, Atencion en Cuarto
de Urgencias v Toxicologia. que resultaron de unos ¢xitos completos

Mediante gestion del Decano Awviles, la Caja de Seguro Social otorgo diez
becas anuales. por B/ 500.00 para ayudar a estudiantes de pobres recursos.

Otro paso muy importante en cste Decanato fue el aval que empezo a
otorgar la Facultad de Medicina a las residencias hospitaianas on las
diferentes  especialidades. S¢ dio comuenzo a la figura del residente
hospitalanio  universitario,  bajo  unos planes v supervisioncs mas
especificas  Las especialidades de Medicina Fanubiar v Comunitaria,
Cirugia General. Ortopedia, Medicina Interna, Obstetricia y Ginecologia,
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Pediatria, Psiquiatria. v Radiologia Medica e Imagenologia fueron las
primeras en organizarse dentro de este nuevo metodo.

Se cred el Departamento de Medicina Familiar, y su primer jefe fue
el doctor Julio P Rodnguez. quien también fue egresado de nuestra
Facultad y ¢l Pnimer Residente de Medicina Familiar en Panama.

El Dr. Carlos Brandanz solamente laboro como decano 18 meses en
virtud que fue ascendido a Vicerrector academico de la Universidad de
Panama. Durante su mandato se trabajo arduamente en la modificacion
del plan de estudios de la Facultad, con cambios importantes, que fueron
aprobados por la Junta de Facultad.

El actual Decano, Dr. Enrique Mendoza, electo en el afo 2000, viene a
convertirse en el cuarto egresado de la propia Facultad que ha alcanzado
tal honor. Lo antecedieron los doctores Valdes, Avilés v Brandariz,

El Dr. Mendoza tiche un gran trabajo por delante, como lo es presidir
y coordinar todo lo referente a la conmemoracion de las BODAS DE
ORO DE LA FACULTAD. un evento de extraordinara jerarqua, que
debe ser celebrado. dentro de un marco de seriedad vy dandole la
importancia que tal evento demanda.  La capacidad organizativa que
tiene el actual Decano v el equipe que lo asiste asegura el éxito de tan
significativa efemeride

XIL CAPITULO DE HONOR SIGMA LAMEDA

El Estatuto Universitario en 1958 establece ¢f CAPITULOQ DE
HONOR SIGMA LAMBDA. cspecificamente por el Articulo 179
“Ademas de las asociaciones existentes por iniciativa exclusiva de los
estudiantes, continuara existiendo la instituida por la Universidad en

1939 como un capitulo de Honor Universitario con la denominacion de
SIGMA LAMBDA™

Para ser micmbro de esta Capitulo se necesita:

1. Haber cursado tres ailos de la Universidad, con indice no menor de
2.5 sobre 3.

2. No haber tenido fracasos en ninguna asignatura

3. No haber temdo contraversion disciplinania alguna o haber
obscrvado mala  conducta universitaria que hublere  merecido
reprension del Rector

4. Haber asistido regularmente, de acuerdo con cl Reglamento, a los
cursos a los cuales esta inscrito,
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En la actualidad para lograr tan senhalado honor, el estudiante ha
debido mantener un indice academuco, a traves de toda su carrera

universitaria. de 2 5 sobre un total maximo de 3.

Capitulo de Honor Sigma Lambda dela Facultad De Medicina

Los sigwentes estudiantes de la Facultad de Medicina, se hicieron
acreedores al maximo galardon a la excelencia universitania. a traves
de fos 30 anos

1935

1956

1957

1958

1959

1960

1962
1963

19604

1968

1969

1971
1974

Marino Audia L.
Lucia De Leon
Jose A. Diaz
Mariano Lamela
Eduardo Grillo

Everardo Gonzalez G.
Francisco Moreno Pascal
Roberto Moreno

Boris Vasquez

Jacobo Basan

Demetrio Durari E.
Carlos Ramirez Blazquez
Manuel Roy Jr.

Edna Chue

Marciacy Altafulla
Una Marson

Ernesto Arosemena N.
Enero Aviles
Tomas Barsallo

Heéctor Manfredo
Ana Ragquel Vasquez

Isaac Araug
Thomas P. Owens Jaen *

Mercedes Alegre
Monica Brown
Maria Gonzalez

Rolando A, Chanis L.

Baltasar Isaza G. *
Abel Tello

Guillermo Aparicio

Graciela Pascal

1975
1977
1978

1979

1980

1981

1982
1983

1984
1986
1988

1989
1990
1992

Rubén D. Fdabrega 1.
Jorge Orillac P.

Carlos E. Briceno S. °
Juan De Roux
Alcides Garcia P.

J. Armonia Bricefio S,
Ariel Gonzalez

José¢ Rogelio Méndez S.
Roberto Richa

Eric Ulloa

Rodolfo Brandao
Rogerio Carrillo
Rodolfo Risco
Carmen Troya.

Julio Santamaria
Manuel Rodriguer
Dido Franceschi

David Crespo

Javier Jelensky
Carlos Barba

Marta Hlueca A.
Tomas P. Owens Saad * *

Edgar Figueroa
Samuel Gonzdlez
Alfredo Macharaviaya Jr.

Norberto Calzada Y.
Marcos Young

Carlos M. Owens Saad * °
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1994  Armando J. Lorenzo F. 1998  Manuel Eskildsen

1995  Baltasar Isaza E. * 1999 Yarnis Guerra
Rocio J. Urefia D 2001  Natalie Buitron Santiago

* Padre ehijos: Doctores Thomas PP Owens 1., y Tomas P. Owens S. y Carlos M. Owens S.
Doctores Baltasar 1saza G. v Baltasar Isaza E.
® Hermanos . Doctores Carlos Bricefio S, y J. Armonia Briceiio §.
Doctores Tomas P. Owens 8. y Carlos M. Owens S.
Nota: No todos los arios hay ganadores de este prestigioso premio.  El
promedio minimo de 2.5 sobre 3, a través de la carrera medica. es una
tarea dificil de conseguir v puede no ser alcanzado por ningun estudiante
en determimados periodos

Los distinguidos alumnos que, por su inteligencia, esfuerzo y
dedicacion en los cstudios, se hicieron acreedores a tan apreciado
galardon, paralelamente, han resultado muy exitosos profesionales y
extraordinarios docentes. En la pared de la entrada a la Facultad de
Medicina aparece un bloque de marmol con los nombres. por afo de
graduacion, de todos los cgresados que son del Capitulo Sigma
Lambda hasta 1995,

XIIL. GRADUADOS DE DOCTOR EN MEDICINA POR SEXO Y ANOS
Facultad de Medicina (1955-2001)*

Total de graduados | Hombres % Mujeres %
2626 1705 64.9 921 351

Primeros 20 afios (1955-1975)*

Total de graduados IHombres Y% Mujeres %

493 381 772 112 227

Segundos 20 afios (1976-1996)*

Total de graduados | Howmbres % Mujeres %

1817 1169 643 648 357

* Obgérvese el aumento que ha fenido el sexo femenino, con referencia al nimero de
graduadas de los primeros 20 afios a los segundos, de 22.7% a 35.7%. También se
puede apreciar que en los afios 1999 y 2000 el sexo femenino superd al masculino en
nimero de graduados de 45 a 34 y de 52 a 43. respectivamente; mientras que en el
2000, hubo apenas una diferencia de 2 a favor de los hombres, indicando una tendencia
hacia mayoria de futuras doctoras, en las proximas graduacioncs.
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Namero de estudiantes graduados en la Facultad de Medicina (1955-2001)

d.

Ao Total Hombres Mujeres
1955 20 14 6
1956 8 8 0
1957 12 11 1
1958 19 15 4
1959 19 14 s ]
1960 13 1 2
1961 5 4 1
1962 14 10 4
1963 21 17 4
194 1 B 15 6
19658 23 20 3
1966 19 14 5
1967 _ _ _
1968 21 20 1
1969 17 10 7
i 1970 47 39 8
1971 21 19 2
N 1972 30 27 3
1973 44 kY] 10
1974 25 19 o
1975 36 2 12
1976 53 44 14
1977 110 % 24
1978 137 94 43
1979 151 102 49
1980 78 50 28
1981 115 83 32
1982 106 9 37
1983 % 17 0
1984 65 33 32
1985 67 37 30
1986 ™ 55 24
1987 94 % D
| 1988 o8 o a
1989 77 5} 26
1990 T 67 41
199 s 83 32
1992 o4 36 TTwT T
1993 L 9 T B
B 1994 ] K 39 B
1995 8% 39 46
199 T 57 39 18
1997 69 44 25
| 1998 81 4 A
1999 ) 34 45
2000 95 43 52
20017+ &) 2% 24
Lol 2626 1705 21

* No hubo graduacion.

** (Graduacion de febrero de 2001.
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XIV. JEFES DE DEPARTAMENTO DE LA FACULTAD DE
MEDICINA DESDE SU FUNDACION HASTA 2001

CIRUGIA

Dr. Jaime De La Guardia

Dr. Bernardino Gonzalez Ruiz
Dr. Antonio Gonzalez Revilla
Dr. Benjamin F. Boyd

Dr. Alfredo Figueroa

Dr. Alonso Roy

Dr. Enero Aviles

Dr. Sergio Fuentes

Dr. Arturo Saldana

Dr. Manuel Mock R.

FISIOLOGIA

Dr_ Santiago Pi-Sufier
Dr. Pedro Solis Camara
Dr. Federico Gomez

Dra. Ana Raquel de Palau
Dra. Sérbula de Rivera
Prof. Rita M. Pefalba T.
Prof. Nereida Herrera
Prof. Delia de Garrido

FARMACOLOGIA

Dr. José Garreta Sabadell
Dr. Manano Lamela

Dr. Ceferino Sanchez

Dr. Mario Esposito

Dra. Emperatriz de Quintero
Dra. Melita Rodriguez

BIOQUIMICA Y NUTRICION

Dr. Federico Gomez
Dra. Ella Ferguson M.
Prof. Francisco Lagrutta
Prof. Nadina de Metzner

PATOLOGIA e HISTOLOGIA
(hasta 196.4)

Dr. Jose M. Herrera

PATOLOGIA

Dr. Ferruccio Bertoli
Dr. Moisés Espino
Dra. Idalmis de Torraza

HISTOLOGIA

Dr. Carlos E. Briceio
Dr. Jaime E. Arias M.

ANATOMIA Y EMBRIOLOGIA
HUMANA

Dr. Manuel Moreno

Dr. Alvaro Morujo

Dr. Antonmio F. Pirro

Dr. Thomas P. Owens Jaén

Dr. Oscar Castillo

Dr. Victor Diaz

MICROBIOLOGIA

Dra. Enid de Rodaniche

Dr. Octavio E. Sousa

Dra. Marnion C. de Martin
Prof. Argentina Y. de Tumer
Dr. Samuel Quintero

Dra, Marion C. de Martin

OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

Dr Hector Conte Mendoza
Dr Julio Alfredo Lavergne
Dr. Anstobulo Carrizo V.
Dr. Roderick Esquivel

Dr. Virgilio Peralta

Dr. Jorge Lasso De La Vega
Dr. Augusto Bal C.

PEDIATRIA

Dr. Leopoldo Benedetti
Dr. Jorge Jean Frangois V.



MEDICINA INTERNA

Dr. Rolando A. Chanis
Dr. Arturo Tapia

Dr, Rolando E. Saenz
Dr. Pablo E. Fletcher
Dra. Amalia Rodriguez
Dr. Marciacq Altafulla
Dr. Edgardo Femnandez

MEDICINA PREVENTIVA'Y
SOCIAL

Dr. Alberto E. Calvo S.
Dr. Everardo Gonzalez G.
Dr. Jorge Montalban
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Dr. Isaac Carrasco
Dr. Cinilo Lawson

CIENCIAS DE LABORATORIO
CLINICO

Prof.. Humberto Metzner

MEDICINA FAMILIAR
Dr. Julio P. Rodriguez
Dr. Luis Dominici

DIETETICA Y NUTRICION

Prof. Flavia de Brandanz
Prof. Isabel de Barcenas

En 1959, con las renuncias y fallecimientos de algunos
profesores, fueron nombrados (de izquierda a derecha y
de arriba hacia abajo) los doctores Federico Gomez en
Bioquimica y Nutricion, Ferruccio Bertoli en Anstoniia

Patologica, Enrico Burlando en Radiologia y Carlos

Bricefio en Histologia.
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XV. GALERIiA FOTOGRAFICA DE PROFESORES Y
ASISTENTES FUNDADORES

CUERPO DE PROFESORES FUNDADORES

Dr. Luis D, Alfaro

Dr. Arturo Alvarado
Profesor de Ortopedia

Profesor de Dermatologia

Dr. Leopoldo Benedeiti
Profesor de Pediatria

Dr. Benjamin Boyd
Profesor de Oftalmologia

‘h
rJ




Digitalizado por la Asamblea Nacional
2007

Dr. Carlos Calero Dr. Alberto Calve
Profesor de Medicina Tropical Profesor de Salud Publica
y Hematologia ¥ Biocestadistica

Dr. Rolando Chanis Dr. Horacdio Conte Mendoza
Profesor de Propedéutica Clinica Profesor de Obstetricia y Ginecologia

Dr. Jaime De La Guardia Dr. Alfredo Figueroa
Profesor de Cirugia Profesor de Urologia



Dr. José Garreta Sabadell
Profesor de Farmacologia

Dr. Manuel Moreno
Profesor de Anatomia Humana

Dr. Manuel Preciado
Profesor de Otorrinolaringologia
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Dr. Antonio Gonzalez Revilla
Profesor de Neurologia y Neurocirugia

Dr. Santiago Pi Sufier
Profesor de Fisiologia, Fisiopatologia y

Quimica Médica

Dr. Bernardino Gonzalez Ruiz
Profesor de Cirugia




Digitalizado por la Asamblea Nacional
2007

Dr. Mariano Gérriz Dr. Juan Miguel Herrera
Profesor de Psiquiatria Profesor de Histologia y Patologia

Dr. Armando Lavergne Dr. Amadeo Vicente Masteliari
Profesor de Etica Médica e Profesor de Tisiologia
Historia de la Medicina

Dr. Gustave Méndez Pereira Dra. Enid de Rodaniche, PhD
Profesor de Medicina Interna Profesora de Parasitologia y Microbiologia
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Dr. Mario Rognoni Dr. Luis A. Vallarino
Profesor de Cardiologia Profesor de Radiologia

NUESTRO ACTUAL DECANO

El actual Decano, Dr. EEnrique Mendoza, recibe el Premio de Primer Puesto de Honor de
la Graduacion 1973 de parte del Ministro de Educacion, Dr. Gustavo Garcia de Paredes ¥y
del Decano de Ia Facultad de Medicina, Dr. Rodolfo Valentino Young.
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PROFESORES ASISTENTES FUNDADORES

Dr. Adolfo O. Arias Dr. Antonie Enriquez Navarro Carmen L de Herrera
Tisiologia Cirugia Patologia e Histologia

Dr. Vicente Avendafio Yolanda E. Ferrari, BA Dr. Adolfo Malo
Tisiologia Parasitologia y Bacteriologia Neurologia y Neurocirugia

Dr. Rogelio Boyd Dr, Juan B. Flors Marcella de Moreno, BA
Obstetricia y Ginecologia Tisiologia Anatomia Humana

Dr. Ricaurte Crespo Dr. Manuel Gonzalez Ruiz Dr. Pedro Moscoso
Pediatria Cirugia Pediatria



PROFESORES
ASISTENTES
FUNDADORES

Dr. Pedro Vasco Nifiez
Obstetricia y Ginecologia

Dr. Rolando Rodriguez Davila
Obstetricia y Ginecologia

Dra. Ligia Sogandares
Obstetricia y Ginecologia

Doctores Pediatras
Carlos Sousa Lennnox,
Joaquin Vallarino,

Dr. Agustin Sosa Octavio Vallarino,
Tisiologia Hermelinda C. de Varela.
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Dr. Rodolfo V. Young
Tisiologia

Dr. Carl M. Johnson
Director del Laboratorio Gorga
Conferencista

Dr. Félix Stanziola
Ortopedia
Conferencista

Dr. Arturo Tapia
Dermatologia
Conferencista
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XVI. NUMERO TOTAL DE PROFESORES DE LA FACULTAD

DE MEDICINA - marzo de 2001.

Prafesores Regulares

Titulares 43
Agregados o
Auxiliares 16
Profesores Adjuntos 10
Profesores Eventuales 45
Yotal 130

Asistentes de Cdtedra 23
Asistentes de Laboratorio 37
Total 6l

XVU. ACTUALES DIRECTIVOS, DIRECTORES DE ESCUELA.
JEFES DE DEPARTAMENTO, COORDINADORES Y

PERSONAL DOCENTE.

BODAS DE ORO DE LA FACULTAD DE MEDICINA MARZO 2001.

DIRECTIVOS

Decano
Vicedecano
Secretaria Administrativa

Dr. Enrique Mendoza
Dr. Oscar C astillo
Lic. Emilia Arroyo

DIRECTORES DE ESCUELA

Escuela de Medicina
Escuela de Tecnologia Médica
Escuela de Salud Pablica

Dr. Rodolo Ermocilla Bellido
Dra. Nora Ortiz de Moreno
Dr. Vicente Bayard

JEFES DE DEPARTAMENTO DE LA ESCUELA DE MEDICINA

Anatomia y Embriologia Humana
Bioquimica y nutricion

Ciencias y Laboratorio Clinico
Cirugia

Dietética y Nutricion Aplicada
Farmacologia

Fisiologia

Ginecologia y Obstetricia

Histologia y Neuroanatomia

Prof. Victor Diaz Dosman

Prof. Nadina Osses de Metzner
Prof. Humberto Metzner

Dr. Manuel Mock Rodriguez
Lic. Elsa Arosemena de Atencio
Dra. Melita Rodriguez

Prof. Delia Jaen de Garrido

Dr. Augusto Bal Castillo

Dr. Jaime Arias




Medicina

Medicina Familiar y Comunitaria
Medicina Preventiva v Social
Microbiologia

Patologia

Pediatria
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Dr. Edgardo Fernandez
Dr. Luis Eduardo Dominici
Dr. Cirilo Lawson

Dra. Marion C. de Matrtin
Dra. Idalmis de Torraza

Dr. Jorge Jean Frangois

COORDINADORES DFE LA ESCUELA DE MEDICINA

Admision

Asuntos Estudiantiles
CDIM*

CEM+

CHIMET?

CIDEP?

Ciencias Basicas y Preclinicas
Ciencias Clinicas

Educacion Médica Continua
Estructura Docente
Investigacion y Postgrado

Licenciatura en Nutricion

Dra. Nadina Osses de Metzner
Dra. Ma. Teresa D. de Carrion
Dr. Silvio Vega

Dr. Pablo Fletcher

Prof. Hildaura Acosta de Patiiio
Dr. Octavio Sousa Pitty

Dra. Virginia Sanchez Pino
Dr. Thomas P. Owens Jaén
Dr. Marciacq Altafulla

Dr. José B. Moreno

Dr. Ceferino Sanchez

Lic. Isabel Abrego de Barcenas

* (Centro de Informacion v Documentacion Médica.

¥ Centro de Enfermedades Metabolicas,

T Centro de Investigacion e Informacion de Medicamentos y Toxicos

§ Contro de Investigacion de Dnfermedades Parasitarias.

PERSONAL DOCENTE DE LA ESCUELA DE MEDICINA

PROFESORES ", ASISTENTES DE CATEDRA '' Y ASISTENTES DELABORATORIO"

Anatominx Humana

Prof. Victor Diaz Dosman’
Dr. Enero Avilés"

Dr. Oscar Castillo”

Dr. Alejandro Cerrud *

Dr. Daniel Herrera”

Dr. Thomas P. Owens Jaén"
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Dra. Damans Aranda

Ma. Tercsa Dondenis de Carrion -
Dr. Franklin Dallow

Dra. Astromelia G. de Luque
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Bioquimica y Nutricion

Prof Nadina de Metzner* Dra. Cecilia Diaz de Velarde'
Dr Tomas Diez® Lic. Euris Bultron

Dra. Ella Ferguson' Dr. Ricardo Medina

Dra. Minam Fernandez" Lic. Melquiades Concepcion”
Dr. Francisco Lagrutta® Lic. lsabel Taylor"

Dr, Enrique Mendoza'® Lic. Ana Tejada’

Ciencias de Laboratorio Clinico

Prof. Humberto Metzner" Lic. Luis Brathwate'
Prof Fatima Vargas de L.am" Lic Eddie Peres’
Prof. Nicanor Morales" Lic. Erick Gitkes"
Prof. Virgilio Moscoso* Lic. Nidia Mendoza"
Lic. Enoris de Barcenas" Lic. Dalys Solis"
Cirugia
Dr. Manuel Mock Rodriguez® Dr Edwin Acuria®
Dr. Guiseppe Corcione” Dr. Manuel Mock Donato®
Dr Rolando Chanis® Dr. Ariel Saldania’
Dr. Francisco Del Castillo? Dr. Arturo Saldafia®
Dr Gaston Dormos* Dr Luis Eduardo Ruiz Valdes®
Dr Sergio Fuentes” Dr. Ricardo Velasquez"

Dietética y Nutricion Aplicada

Lic. Btsa Arosemena deAtencio”

Lic Maritza de Aguilera® Lic. Marina de Salvatierra®

Lic Flavia de Brandariz* Lic. Odalis de Simisterra®

Lic lsabel Abrego de Barcenas® Dra. Victoria Valdeés*
Farmacologia

Dra. Sergia Melita Rodriguez? Lic. Estela Guerrero’

Dra. Emperatriz G de Quintero? Lic. Gisela Montenegro”

Prof. Hidaura Acosta de Patifio® Lic. Juan Moran"

Dr. Luis Vergara' Lic. Rosa E. Buitrago de Tello’

Lic. Jose lsaac Rojas Lic. lvonne Torres"

Fisiologia

Prof. Delia Jaen de Garrido® Dr. Eric Mascann

Dra. Blasina Saavedra de Camargo” Dr. Eustaquio Solis’

Prof. Nereyda Herrera® Prof. Jose P Young

Dr Candido Amador ' Lic. Mario Arosemena’

6l
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Lic. Miguel de Obaldia"
Lic. Yolanda Figueroa'

Ginecologia y Qbstetricia

Dr. Augusto Bal Castillo®
Dr. Jorge Lasso De La Vega®

Dr. Jaime Arias®

Prof. Marcelo Camargo
Dr. Félix Pitti?

Dr. José Porcel}®

Dra. Virgina Sanchez Pino*
Dr. Florido Rodriguez '
Dra. Maricela Urroz '

Dr. Edgardo Fernandez*
Dra. Mirna Yunsan de Abood"
Dr. Angel Achurra®

Dr. Marciacq Altafulla”
Dr. Reynaldo Arosemena®
Dr. Alberto Brown'

Dr. Gilberto Chanis"

Dr. Amado Escartin?’

Dr. José B. Moreno”

Dr. Pablo Fletcher”

Dr. Freddy Isaacs”

Dr. Agustin Luna’

Dr. Alfredo Macharaviaya®
Dr. Elmer Miranda'

Dr. Mario Miranda”

Dr. Winston Reyes”

Histologia

Lic. César Jaramilio"
Lic. Roberto Moreno "
Lic. Gabriel Mosquera
Lic. Félix Redondo *
Lic. Hernan Serrano"
Lic. Dense Tapia "
Lic. Virginia Tapia

Q

Medicina

Dr. José Luis Moreno®

Dr. Victor Pinzén"

Dra. Amalia Rodriguez French'
Dr. José Trejos”

Dr. Plinio Valdés®

Dr. John Ward"

Lic. Maria de los Reyes Cano "
Lic. Evelia Gonzalez "

Lic. Mayany de Grenald *

Lic. Oris de Iglesias ¢

Lic. Magdalena Grimaldo "
Lic. Julio Quesada ’

Lic. Pitagoras Urefa "

Lic. Mirtha Frias "

Medicina Familiar y Comunitaria

Dr. Luis Eduardo Dominici®
Dr. Domiciano Broce*
Dr. Hernan Higuero®

Dra. Raquel Gutierrez de Mock”

Dr. Luis Picard-Ami*
Dr. Julio Rodriguez’
Lic. Ovidio Fuentes-

Medicina Preventiva y Social

Dr. Cirilo Lawson”

Dra. Maria Victoria Arosemena*

Dr. Jaime Arroyo (Licencia)®
Dr. Vicente Bayard"

Dr. Carlos Brandariz'

Dr. Guillermo Campos*
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Lic. Tedfilo Jurado®?
Dra. Ivonne Gonzalez?
Lic. Juan Carlos Mas'
Lic. Pedro Martiz"

Dr. Alfredo Molto"




Dr. Isaac Carrasco’

Lic. Fermina Chamorro'

Lic Pedro Contreras"

Dra. Idia de De Lora®

Dra. Lucinda Urrutia de Diaz*
Lic Adelina Domingo’

Dr. Manuel Escala*

Dr. Enrique Garcia'

Dr Luws Garrido®
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Dr Jorge Montalvan*

Lic. Eduardo Lucas Mora®

Dr. Esteban Morales ( Licencia)
Dra. Ermila Mufioz"

Dra. Rosalia Quintero*

Dra. Reina Roa'

Dr. Egberto Stanziola®

Dra. Laura de Thomas*

Dr. Abdiel Velarde"

Microbiologia

Dra Marion Clarke de Martin®

Dra. Paulina Franceschi (Licencia)®
Prof. Basilio Gomez"

Dra. Maria Mireya Mufioz de Aleman’
Dra. Nora Ortiz de Moreno"

Dr Samuel Quintero*

Dra. Evelia Quiros’

Dr Octavio Sousa Pun’

Dra. Silca Ternentes®

Prof Argentmma Y de Turner (Licencia)®

Dr Silvio Vega'

Dr. Manuel Adames

Dr. Juan Miguel Pascale
Dr. Jaime Paz

Dr Azael Saldana

Lic Franklin Batista "

Lic. Corna de Junca '

Lic. Efrain Medna "

Lic. Markela de Quinzada *
Lic Valentin Rojas "

Patologia

Dr Idaimis Perez de Torraza®
Dr Moises Espino’

Dr Leomdas Hernandez*

Dr Urbano Martinez"

Dr. Edgard Sandoval®

Dr Juan Surgeon*

Dr Rodolfo Ermocilla

Dra Judith Vasquez de Bernal
Lic. Judith Higuera Gomez"

Pediatria

Dr. Jorge Jean Frangois®
Dr Ludwyg Dilliman®

Dr. Edilberto Morales®

Dr Rodolfo Poveda®

JUNTA DE FACULTAD

La Junta de Facultad es el orgamsmo maximo de la Facultad Esta
constitwida por el Decano, el Vicedecano, la Secretana Admunistrativa.
todos los profesores. representantes estudiantiles por semestres y con un
indice acadenuco mavor de |5, y representantes adnurustrativos.  Se

reune cada varnos meses

JUNTA DEPARTAMENTAL

Esta constitwida por el

Decano,

Vicedecano, los Jefes de

Departamento. los Directores de Centro y los Profesores (Coordinadores

Se reunc no menos de una vez por mes.
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XVIIL CONCLUSIONES

La Facultad de Medicina de la
Universidad de Panama, ha tenido a
lo largo de sus cincuenta afios, una
vida fructifera y de grandes éxitos.
Ha entregado al pais un total de 2626
profesionales (1705 hombres y 921
mujeres) hasta el mes de marzo de
2001, quienes constituyen un timbre
de orgullo para la medicina nacional.

Al mirar hacia atrds, desde este
aniversario dorado, se observa que ha
superado crisis y ha regresado de ellas,
con renovados brios. Los diferentes
Decanos han cumplido y cumplen, ¥y 9
con gran eficacia, las tareas que les Dr. Alonso Roy Profesor Emeritus de
ot dummpnlis: dunwie Jio. gl SESviiags S0 Rl 4o
que gercieron tan cimera posicion. ¥ eminente historiador.

Después de revisar & proceso histérico que lleva hacia e
quincuagésimo aniversario, los zapadores que lucharon tanto por establecer
estudios de Medicina en Panama, pueden sentirse satisfechos de su obra
LosMcosgraduadnsdelaFawhaddeMedidmdermmé,llevmsobre
sus hombros la responsabilidad del titulo que se les ha conferido. Muchos de
ellos sehmdisthmgmdomvaﬁospaisesddnumdo,aﬁnnmﬂolasdidmde
los conocimientos que recibieron en sus dlaustros.

Siguiendo la fria logica de las estadisticas, se puede predecir que, a
corto o mediano plazo, el sexo femenino sera mayoria en las futuras
graduaciones de la Facultad, asi como también, que todos los proximos
Decanos seran exalumnos, como 1o han sido los cuatro ultimos: Valdes,
Awvilés, Brandariz y Mendoza, quienes han mantenido una secuencia de
once aiios continuos, hasta el momento. Ademas, un muy alto porcentaje
del Cuerpo de Profesores, va a provenir de las filas de sus egresados, una
situacion reveladora, de la gran calidad y excelente preparacion de sus
propios productos.

La Facultad debe ahora dirigir sus esfuerzos hacia la estructuracion
de mayores Escuelas de Postgrado, del mismo modo, afianzar los
programas de las Residencias Hospitalarias, para la formacion de
diferentes Especialistas, y mantenerlas a un Nivel Universitario.
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A pesar de lo antenor, parece ser que, hasta el momento. la mayona
de los exalumnos se mantienen alejados de su Alma Mater. cuando
debieran integrarse en una poderosa Sociedad de Exalumnos, para tomar
parte activa en la solucion de los problemas, a traves de reuniones,
semunarios. conclaves y donaciones anuales, con el fin de retribuir,
aunque sea parciaimente. por los multiples beneficios recibidos.  No es
posible concebir que muchos de los egresados mantengan en un olvido.
parcial o total. al centro que los formo y les otorgd las armas para surgtr
y defenderse en la vida

Al finalizar el recorrido por estos cammos de la Historia de la
Facultad de Medicia. se profundiza la admiracion que se observa por
las luchas que lievaron a cabo aquellos pioneros quienes establecieron
los estudios de Medicina en nuestro medio  Este primer medio siglo de
exitosa existencia. no solo debe servir como mspiracion para las nuevas
geperaciones.  sino Como  un fuerte reto para que acepten con
responsabilidad v honor. el seguir blandiendo muy en alto, las triunfales
banderas de la calidad v excelencia. de los egresados de la Facultad de
Medicina de Panama

X1X. AGRADECIMIENTO

Nuestro protundo agradecimiento a las doctoras Virginia Sanchez,
Argentina Ying de Tumer. Mansin de Arnias y Ana Raquel de Palau por
las entrevistas v datos proporcionados al autor. los cuales nos sirvieron
de gran ayuda para completar esta historia de nuestra Facultad

XX. BIBLIOGRAFIA

Infories del Decano Antomo Gonzalez Revilla 19541955, 1956, 19391960,
1961, 1962, 1963, 1964, 1966,1907, 1968,

7 Informes del Decano Gustavo Méndez Pereira 1956,1957, 1958, 1964, 1965, 1966.

3. Informes del Decano Rodolfo V. Young 1970, 1971, 1972, 1973, 1974, 1975
1976, 1977 1978,

4. Informes del Decano Gaspar Garcia de Paredes 1978, 1979, 1980, 1981, 1982,
1983, 1984, 1985 1986, 1987, 1988, 1989.1990.

5. Informes del Decano Plinio F. Valdes 1990, 1994

6. Informes del Decano Enero Aviles 1994, 1995 1996

7 Gonzales Revilla, Antonio Historia de la Facultad de Medicina de ia
Unmiversidad de Panama (1951-1956). Revista Madico Cientifica 19905 No. 2

8 Young. Rodolfo \' Resefia Historica de la Facultad de Medicina. Universidad

de Panama ( 1969-1985) Rewvista Medico Cientifica 19905 27

Roy Alonso Los discursos pronunciados en la inauguracion de ia Escuela de

Medicina de Panama. Epocas. segunda era, Ao [, No. 3. septiembre 1983

68




Digitalizado por la Asamblea Nacional
2007

Panama, Dr. Antonio Gonzdlez Revilla: quienes

consolidaron los dmientos pnrshprepnndbny[ormﬁéndenﬁmuﬁosyhumam

Este es e anhelos

simbolo de los
estudiantiles: Siempre hacia la ug.. Tal
como lo soiio el Dr. Octavio Méndez Pereira,
y los doctores Alejandro Méndez Pereirs,
Gustavo Méndez Pereira, Antonio Gonzilez
Revilla y Jaime De La Guardia,
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La estatua del Dr. Carlos F. Finlay se encuentra
en @ jardin central de Ia Facultad de Medicina
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PROCERES MEDICOS

DR. GIL ALBERTO SANCHEZ TARTE*

Gesto adusto. reflexivo. de vestir sobro, con una cierta diginidad,
donde el gns v el azul oscuro, eran frecuentes Sus ademanes,
mesurados. sin afectacion alguna  Su estampa de respeto, privaba la
correccion  Esa es la imagen que conservo del profesor de la Catedra
de la Facultad de Medicina de la Universidad de Panama
Remumscencia si. como facultad del alma conque traemos a la memoria
a un ser muy especial.

No obstante, no haber sido un egresado de la Facultad de Medicina de
la Umiversidad de Panama, quizas por vivencias comunes del ayer suyo. en
Europa v del mio mas reciente, se instauro en mi el respeto por el profesor
Dr Gustavo Mendez Pererra. a quien desde un principio, acepte y vi, como
un “medico de medicos”  En 1gualdad de estima al aprecio que habia
sentido por aquellos profesores de la Universidad Hispana. El profesor
que muchos de nosotros. con el transcurnr del tiempo. llegamos a
considerar un hito. en nuestro camino, por la medicina y por la vida.

A nu llegada al Hospital Santo Tomas, pronto note la actitud de
quien como medico )efe de Sala. presidia la visita diana, nterrogando
a los medicos en ciernes. sobre sus apreciaciones del paciente,
postrado en su cama de enfermo  El Dr  Gustavo Mendez era el
seniologo por excelencia

* Recenocido patologo nacional.
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Sus reflexiones ya eran toda una clase para orentar el interrogatorio
y el examen clinico. La interpelacion directa al médico recién llegado
estaba fundamentada en esa seguridad que soélo dan los afios de
observacion 'y de una bien sedimentada  formacion médica
Conocimientos que esperaba se formaran, o se tuvieran igualmente por
quiénes tendrian que ejercer las responsabilidades de la profesion
médica.  ;Digame Dr., qué le ha encontrado al paciente en su
exploracion abdominal? Bueno Dr. Meéndez, creo que el paciente tiene
una esplenomegalia grande (bazo agrandado). Su gesto severo con un
ligero asentimiento confirmaba lo expresado. Ya antes, el Dr. Méndez,
habia wisto y examinado al paciente. Y sabia que habia una
esplenomegalia, pero. tanto como grande, no. Las hay mayores, afiadié.
Era el caso ideal para preguntarle al Joven médico, allende los mares.
Ciertamente no familiarizado con la palidez anémica de los campesinos
de areas endémicas de malaria. Y en los que una esplenomegalia es un
buen indice de sospecha. La importancia de una cuidadosa palpacion
abdominal era critica. Hay momentos en que la tension agudiza los
sentidos y hoy dia veo con gracia la contestacion. Si Dr. Méndez, en una
ocasion en el Hospital Universitario se nos presentd un paciente de una
region retirada de Espafia, con un bazo que se extendia hasta la cresta
iliaca izquierda y aunque no los he palpado, tengo entendido que en
ciertos linfomas también pueden hasta alcanzar la fosa iliaca izquierda.
Asi es, concluyo el Dr. Méndez. El médico interno paso la primera linea
de fuego, confrontado ante el paciente y el inquisitivo profesor,

Se micio asi una relacién médica, en que el profesor, siempre fue
el profesor.  Fiscalizador del trabajo de cada nueva generacion de
medicos.  Las exigencias de la profesion, en justicia, no podian ser
otras. Se creaba esa conciencia de dedicacién de ]a cual se hace una
conviceion propia.  El paciente a su vez un ser que merece la mayor
consideracion.  Un ser en crisis existencial. obligado por la enfermedad
a abandonar su casa, su familia, y su trabajo; cuando no sabe a ciencia
cierta, la gravedad de su situacion.

Es mas, en muchas ocasiones sumido en angustias, se pregunta a si
mismo, si va a sobrevivir. Importante, recalcaba una y otra vez ¢l Dr
Meéndez, un buen interrogatorio y un examen fisico detenido, es lo que se
espera del buen ejercicio profesional: por Uds. mismos, por el paciente
que lo agradece y se gana su confianza, £J medico que cura con su Fe, h%
la Fe del paciente*.

* Dr. Gregorio Marafion.
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LA FORMA COMO SE REVISTE LA VERDAD, FORMA PARTE
DE 1A PROPIA VERDAD*

De admirar era el domuruo de la lengua espanola  Un celoso
guardian de ia gramatica era e Dr Gustavo Mendez Pereira  Saltaba a la
menor herena.  No bastaba saber medicina, habia que expresarse a la
altura de la profesion, y del lenguaje. Su disciplina v apreciaciones al
respecto eran concluyentes. No bastaba llegar al diagnostico v a la
terapia adecuada, habia que saberlo decir. Lo incorrecto de lo uno v lo
otro hacian aflorar su disgusto. Justificada la exigencia de una calidad
medica de primer orden, tanto ayer como hoy.

SI EXISTE UNA PROFESION QUE ESTA CERCA DE DIOS, ES
LA PROFESION MEDICA, PORQUE PUEDE CURAR

O1 decir en una ocasion, lamento no haber preguntado por su autona,
ya que el contenido simbolico de la frase. es dnico El Dr Gustavo
Mendez pertenecia a esa clase de profesionales de la medicma. con una
conciencia excelsa del deber Se vive para servir, porque sino. no sc
sirve m para vivir - Medico durante las vemnticuatro horas del dia v para
toda la vida

Expresiones propias de su sacerdocio profesional Enmarcada toda
ella en una conciencia excelsa del deber profesional. aunada a una
cultura humarusta muy singular. E/ meédico que solo sabe medicina. m
medicina sabe siquiera** Dicha frase la habia hecho propia. La frase
que en algunas ocasiones habia escuchado en los claustros de la
Universidad Hispana.  Siento que desilusioné a algunos, quienes la
tenian como frase del temperamento del Dr. Méndez. Ello no desmerita
al maestro, por el contrario, aumenta la remembranza o la nostalgia de
aquellos medicos del ayer. como también lo fueron los doctores Tomas
Guardia, Marno Rognoni, Joseé Maria Nufiez. Bernardino y Manuel
Gonzalez Ruwiz, Felix Stanziola y tantos otros que las limitaciones del
esCrito N0 me permiten mencionar en todos sus meritos

Cuanto mas amplio sea el espectro cultural del medico. mayor sera
tambien su posibihdad de relacionarse con su enfermo. va que tendra
mayor numero real de puntos de contacto posibles

* Dr. Gregorio Marafion.  ** Letamendi, famoso escritor italiano

69



Digitalizado por la Asamblea Nacional
2007

Un medico con multiples inquietudes culturales enriquece, ademas.
su personalidad pues no se limita estrechamente en su profesion. con la
ventaja que todo lo que incorpora a su acervo cultural redundara en su
propio beneficio y en el de sus pacientes. al tener una amplitud de miras
superior que favorecera su mmagen del mundo v de la vida. El
pensamiento anterior, del Dr Manuel Lwis Marti, de la Catedra
Argentina, expresado en fechas recientes, era una pauta formativa en la
configuracion integral del medico a la cual propugnaba el Dr. Gustavo
Meéndez. hace ya cuatro decadas

El medico que se dedica exclustvamente a su profesion. sin percibir
la vida que 1o rodea esta. en alguna forma. traicionando a su vocacion,
que incluye el amor por la vida.  Por lo tanto el enriquecimiento cultural
en el medico, no es una forma de escapismo, smo un soporte para el peso
constante, pero no desagradable de la Medicina

El endiosamiento. era un envanecinento al cual su persona. no
rendia culto alguno.  Su culto solo. a la docencia desintercsada. El Dr.
Gustavo Méndez Pereira. fue “El" profesor de la Facultad de Medicina;
donde llegd a ocupar desde el profesorade de la Catedra de Medicina
Interna hasta el siial mas distimguido. el del Decanato: por sus
mdiscutibles meritos. que le acreditaban con toda justicta. Y creo que
en esos momentos de compensacion terrenal pasarian tambien por la
mente del Dr Gustavo Mendez Pereira, aquello de que. “Anre el triunfo,
el hombre dv calidad moral superior, cerrara los ojos v pedira perdon
a Dios. por haber vencido™.

TRANSICION DE GENERACIONES

Pasaron los afios v ¢ medico intemo. va especialista regreso al Dr
Gustavo Mendez. Mirc profesor. he escogido para presentacion cn la
Academia Panamefia de Medicina y Cirugia, el tema: “Evolucion -
Ingenieria Genética v Vida” para presentarles a los comparicros
académicos. Una sinopsis del evolucionismo, desde Charles Darwin.
pasando por las drosofilas del monje Mendel y los logros principales de
una docena de premios Nobel. en Inmunogenetica Esperaba el
cumplido, por lo exhaustiva de la labor de recopilacion. Debi haberlo
imaginado, los comentarios del Dr. Mendez. nunca estuvieron en el
campo de lo laudatorio. Ni siquera en la cortesia que llamamos por
condescendencia obligatoria. Con su expresion adusta, su comentano
fue: Espero que hava leido y mencione a Fierre Teilhard de Chardin:
quien estaba muy en la mtimidad del Dr. Gustavo Mendez. por su

70




Digitalizado por la Asamblea Nacional
2007

formacion humanistica. Fue unica su observacion y tuve necesidad de
desempolvar y volver a leer. El Medio Divino (1926-1927), El
Fenomeno del Hombre (1938) y Ciencia y Fe en Teilhard de Chardin, de
Claude Cuenot. Sin los cuales, aquella presentacion hubiera estado
incompleta. Los comentarios a la conferencia, estuvieron a cargo de
Meonsenor Gregorio McGrath. Fue una velada inolvidable. El Dr.
Meéndez, una vez mas, habia indicado el camino.

El paciente, un médico, en su
cama de enfermo y a su alrededor la
visita de un pequefio grupo de futuros
medicos. Bien, Y qué han palpado
en ¢ abdomen? Bueno, Dr. Méndez,
me parece que hay algo de
hepatomegalia Y (qué han
auscultado en corazon y los
pulmones? Algo de edema pulmonar,
parecen estertores.  Entonces digalo,
profino el medico-paciente. Se esta
gestando una falla cardiopulmonar.
El medico-paciente, que instruia con
su propio cuerpo en su lecho de
enfermo era e Dr. Gustavo Méndez
Pereira.  Asi me lo refino con
admiracion y tristeza uno de aquellos
medicos jovenes.

El Dr. Octavic Méndez
Pereira, Rector Magnifico de la
Universidad de Panama, trajo al
Campus Universitario una
escultura, “Hacia la Luz”, que ha
pasado a ser el simbolo en
bronce de la inspiracion y
esfuerzo hacia la busqueda del
saber. El Dr. Gustavo Méndez
Pereira, su hermano, Profesor de
Medicina Interna y Decano de la
Facultad de Medicina de la
Universidad de Panama, ayudo a
caminar y abrir el sendero.

Dr. Gustavo Méndez Pereira, Profesor
de Medicina Interna y Decano de la
Facuitad de Medidne Experto en
medicing, en pedagogin y en la lengun
castellana.

El maestro en plena faena semiologica,
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Vista panoramica de la Facultad de Medicina de la Universidad de Panama.

El Patio Central de la Facultad de Medicina: el Parque Finlay.
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PROCERES MEDICOS

DR. THOMAS P. OWENS JAEN*

El preclaro medico panamefio, Don Antomio Gonzalez Rewilla, nace
en la ciudad de David, Chinqui, el 13 de junio de 1914, curso estudios
secundarios  en el Instituto Nacional de Panama y muy joven todavia se
traslada a Washington, D.C

En Washington realiza el curso preuniversitario en el Dewitt
Preparatory School para luego emprender la carrera de premedicina y
medicina en la George Washington University, donde se gradia Magna
Cum Laude en 1936. El joven galeno de solo 22 arios regresa a su
terrurio y ejerce el internado en el Hospital Santo Tomas para luego
cumphr con un programa de residencia en Cirugia General en el Hospital
Amador Guerrero de la ciudad de Colon, de 1940 a 1943

Se traslada nuevamente el Dr Gonzalez Revilla a los Estados Unudos
v en su Alma Mater (The George Washington Umversity School of
Medicine) ejerce como “fellow™ en neuropatologia y como nstructor de
neurologia durante 1943 De alli parte hacia Baltimore para desarroliar
su gran especializacion en neurocirugia en la famosa Universidad Johns
Hopkins, de 1943 a 1947 para finalizar su adiestramiento en
Electroencefalografia de 1943 a 1947 en el Billings Hospital de la
Umiversidad de Chicago.

* Profesor de Anatonua Humana y Medicina Familiar de la Facultad de Medicmna de la

Universidad de Panama
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A su regreso a Panama de mmediato establece la sala de
neurocirugia, Sala | del Hospital Santo Tomas, que posteniormente
consiguio se denommara Instituto Walter Dandy.  Dandy. uno de los
neurocirujanos mas famosos de la historia, quien habia sido su maestro
en Johns Hopkms v siempre lo tratd de emular como experto
neurocirujano, gran cluuco. sobresaliente  diagnosticador, acucioso
investigador y médico cabal y bondadoso

Su claustro fue Ia Sala I, su afan. {a neurocirugia.  Pero poco después
de graduado se pudo percibir su empefio por lo académico.  Publico trabajos
en el Boletin de la Asociacion Médica Nactonal. antes de especializarse,
sobre temas como pruebas de prenez. toxicidad por arsenicales, la sifilis, el
Imfogranuloma ingumal v ¢l antimalanco “balsamma”

Adentrado en su funcion de medico neurociryano micia  sus
publicaciones de experto con un caprtulo del texto Diseases of The
Nervous System, titulado Syphilitic Amyotrophy. cn 1946, luego
articulos de experiencia personal sobre el tic doloroso o neuralgia del
trigémino en el Journal of Neurosurgey en 1947: sobre neunnomas del
receso cerebelopontno v su diagnostico diferencial. en el Boletin del
Hospital de 1a Universidad de Johns Hopkins, en 1048 En los Archivos
del Hospital Santo Tomas publica sobre los temas de Teropterina,
aspectos neurologicos de la Policitemia, la Epilepsia v los Abscesos
Cerebrales, entre 1948 v 1949 En ¢l Boletin de la Asociacion Medica
Nacional escribe sobre temas como epilepsia, la etiologia de la neuralgia
del Trngeémno y la Neurocirugia y las otras especialidades. en 1948, y el
mismo afio sobre tumores actsticos en el Brasil Med Cirug.
Nuevamente aparece. en 1948, un articulo sobre Meningocele en el
Adulto en el Journal of Neurosurgery.

En su revista favonta. Archivos Médicos Panamenos, publica, entre
1052 v 1965 valiosos trabajos sobre traumatismo agudo craneoencefalico,
sobre ¢l dolor organico msufrible. sobre la historia de la Asociacion
Meédica Nacional. sobre herniacion del nucleo pulposo. hemorragias
extradurales intracraneales. sobre aneurismas ntracraneales y su
tratamiento, tumores intracraneales v bellas paginas de in memorian
sobre el doctor Jorge Ramirez Duque. muerto en 1954,

No se circunscribio a lo puramente quirurgico. En la publicacion de
la Umversidad de Panama No. 7 de 1952 escnibe sobre “Necesidad de
una Cultura General en el Profesional”. En 1963 escribe su “Sintesis
Historica del Laboratorio Conmemorativo Gorgas”, en cuanto al
Provecto de Reformas de la Facultad de Medicina, sobre “Fronteras de
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la Medicina  Contemporanea’ en 1964 toca el caso "Ei Estudiante de
Medicina v ta Problematica Nacional” en 1965 “Hacia un Sistema de
Medicina  Socializada en Panama” en 1966, v “Los Profesores v la
Reforma Universitana en 1967

Se advierte en sus intereses 1odo el espectro del quehacer humano.
no solamente ¢l medico. en una subespecialidad sofisticada

Para el maestio Gonzalez Rewilla el “medico que solo medicina sabe.
m medicina sabe Esto nos lo  mculco desde antes de dar nuestros
pruneros pasos cn la Escuela de Medicina  En los examenes orales de
adnmusion no nos pregunto sobre clencias sino mucho sobre humanidades
como sobre la obra de Shakespear, sobre la importancia de Locke
en la filosotia v la lustoria. sobre la obra El Paraiso Perdido

Una de las obras a las cuales se consagro Gonzalez Rewvilla fue a la
creacion de la Bscuela de Medicina de la Universidad de Panama En
esto trabajo de 1949 a 1951 Fue uno de los pilares en el comite
organizador de dicha escuela v uno de mis pnmeros profesores  Fue uno
de los que mas abogo porque fuese una escuela modelo de la
Unmiversidad. con un pensum v orgamzacion al estilo norteamericano.
donde el estudiante de medicina era un alumno de postgrado que
previamente habia cumplido con un titulo de pregrado. como hcenciatura
en premedicina. Esperaba mucho de sus estudiantes. ya que eran adultos
con experiencia umiversitaria prolongada  Estricto en sus pruebas.
exigente en  su materta. fue maestro de medicos y creador de la escuela
neuroquirurgica panamefia  Pero fue siempre hombre cabal. al deair de
Gregorio Maranon v bueno en el sentido de Felipe Pinel

Fue ¢l Dr Revilla. Decano de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Panama durante tres periodos distintos. de 1954 al 1956,
de 1958 a 1964 v de 1966 a 1060 Habia sido nombrado Profesor de
Neurocirugia en 1953 v al  ano sigwente va fue Decano de nuestra
Facultad Solamente contaba con 39 anos de edad

Nunca dejo de wmpartir una clase a pesar de sus multiples
ocupaciones  Llegaba a la hora exacta y con frecuencia despues de decir
“buenas tardes” nos solicitaba. jsaquen una hoja!  Esto sigiificaba que
habnia una prueba corta de una o dos preguntas para diez minutos antes
de mmpartu of tema del dia  Las preguntas con cierta frecuencia eran
sobre temas v detalles bien especificos, como “ Sindrome de Pehizaeus-
Merzbacher . “Atrofia  de  Sudeck”. “Sindrome de Landry™,
“Enfermedad  de Greutzfeldt- Jacob™  Nos parecia un castigo conocer
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todo esto v nos tomo afos percibir lo que queria de nosotros el maestro
Gonzalez Revilla. Era el inicio de la década del 60, no se sabia sobre
los priones, pero va ¢ Dr. Rewvilla nos citaba la encefalopatia
espongiforme como una enfermedad importante en el futuro! Parecia
clanwvidente! En la década del 90 hace su reaparicion en Europa la
“Enfermedad de las vacas locas”; quienes fuimos sus alumnos
conociamos su significado!

iComo lo quisimos, lo admiramos y lo respetamos! Pero nos
mfundia temor! Lo apodamos: e/ Revi o e/ monstruo de los ojos
azules ... Pero al terminar la carrera nos sentimos superiores y virtuosos
en neurologia como consecuencia del maestro Revilla

Como decano hizo mucho por la Facultad  Le dio prestigio
internacional a la Escuela de Medicina de la Universidad de Panama. En
esta época de glona, muchos lo colocaron en un sitial entre los diez
maximos neurocinyanos del orbe.. Quizo atraer a la Escuela de
Medicina a los mejores egresados. Sabemos que, por su cuenta, enviaba
telegramas a sus exalumnos de excelencia para que volvieran a la
Umversidad a seguir una carrera docente. Eso hizo que varios
retornasemos a los predios de la Facultad de Medicina. No conocemos
otro gjemplo de este comportamiento en la Universidad.

Hizo excelentes migas con el grupo de profesores extranjeros que
fundaron la Escuela de Medicina y le dieron paso firme micial: los grandes
maestros P1 Sufier, Herrera, Gorriz, Garreta. Fue la era de oro de 1a Facultad,
la época de busqueda de medicos completos, que fuesen curadores pero
también sanadores, que tratasen el cuerpo pero también el alma.

Su comportamiento era el de un lord ingleés, pero en el fondo era un
hombre senallo, patriota y cercano al sufrimiento de su pueblo. Su
oficina tenia las puertas abiertas a todos, fuesen estudiantes, pacientes o
gentes con necesidades vanadas.

Para Gonzalez Revilla la cultura del médico era de la misma
importancia que sus pericias medicas. Recuerdo que a 1a hora del examen
oral de Neurocirugia, preparado a cabalidad para el interrogatorio
puramente especifico de la especialidad, me sorprendio con lo siguiente:
“Owens, a usted le fue muy bien en la prueba escrita. Yo no quiero que
sigamos hablando de neurocirugia.. [Hableme sobre la obra de Milron!!”
iHubiera preferido seguir con el examen de neurocirugia!

Maestro con su ejemplo, ensefo cortesia y “estilo”, como decia Pi- Sufier, a
sus estudiantes vy colegas. Me quedo fijo en la memona el incidente en el
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Hospital del Nifio cuando vino con su grupo de medicos v estudiantes a
contestar una mterconsulta v al abrirse la puerta del ascensor entraron a
él todos. menos el. v dejaron para Ultimo lugar a wna auxilar de
enfermena guien cargaba una bandeja. El Dr. Revilla les insto a sahir del
ascensor. que permutiesen a la auxiliar entrar de pnmera v lucgo jla
siguiesen todos! Con este gesto, sin enunciar palabra alguna, (les dio una
catedra de comportamiento social!

Poco antes de graduamos. en las ultimas pruebas, dos de nucstros
companeros fracasaron v tuvieron que retirarse de la Facultad de
Medicina e 1rse al extranjero a culimunar su carrera. Como representante
del grupo me apersone al despacho del Dr. Gonzalez Rewvilla a tratar de
interceder por ellos va que habian cumphido siete aros v medio dc
estudios umiversitarios. Todo fue en vano, el Senor Decano msistio en
que habna que mantener el prestigio de la Facultad  Esto me afecto
tanto que le informe no asistiria al agasajo de graduacion que brindaba en
su residencia todos los anos mientras fue decano  Pense que esta accion
mia. de rechazo. habria de congelar del todo nuestra relacion de afecto
Cual no fuc mi sorpresa cuando un ano despucs recibo su telegrama donde
me msta a que me incorpore a la docencia en la Escucla de Medicina ya
que desea que jlos buenos egresados regresen a fa Umversidad!

Ocupo ¢l Dr Gonzalez Rewvilla multiples cargos durante su fructifesa
carrera profesional  Fue miembro de la Junta Asesora del Hospital Santo
Tomas desde 1948, miembro de la Junta de Directores del Instituto Gorgas
desde 1961, Secretario de la Asociacion Medica Nacional de 1936 a 1939
y Presidente de la misma de 1951 a 1953, miembro de la Junta de
Directores del Congreso Latinoamenicano de Neurocirugia desde 1954
muembro del grupo de editores v colaboradores de Excerpta Medica v del
Acta Neurologica Latnoamenicana, fundador de la Acadenua Panamena
de Medicina v Cirugia. miembro de la Junta Admumistrauva de (a
Umiversidad de Panama desde 1954 [o mismo que miembro v dircetivo de
variadas pubhcaciones medicas y sociedades academicas  Represento
oficialmente a Panama, como delegado de conclaves. en Chile. Estados
Unidos. Argentina. Uruguay  Portugal, {talia. Inglaterra v otros

El Dr Gonzalez Rewlla fue miembro destacado de cerca de vente
agrupaciones medicas entre las cuales sobresalen la Amencan College of
Surgeons. de la cual fungio como gobernador; la Amernican Medical
Association. The Harvey Cushing Society, la Societe Internationale de
Chirurgic.  The Smith-Ree-Russell Honor Society. The George
Washington University Alumni-Association . The World  Federation of
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Neurosurgery, la Sociedad Peruana de Neuropsiquiatria, la Acadenua de
Neurologia de Puerto Rico. The Alpha Vappa Fraternity v otras.

De su alma mater recibio los mas altos honores: graduado de Doctor
en Medicina Magna Cum Laude, Premio John Ordroneaux, en 1956, y
exalumno de Ejecutonas Extraordinarias en 1963.  Fue declarado
miembro de honor de la Socicdad Smith-Reed-Russell, del IV Congreso
Medico Panamcricano de la Academia de Neurologia de Puerto Rico, y
del Centenario de la Academia de Medicina en México, en 1964. Fue
acreedor del premio de la Orden Hipdlito Unanue del Perti, de la Orden
Vasco Nuiicz de Balboa como Hijo Meritorio del Distnito de Panama y
del Distrito de Dawid, en 1966,

A pesar de su especializacion prolongada en cirugia general y
posteriormente cn neurocirugia, € Dr. Revilla nunca desatendio las
pericias como climco acucioso v diagnosticador certero. Nos relataron la
anecdota de un paciente que habia pasado de sala en sala del Hospital
Santo Tomas sin diagnostico preciso v alguien, por equivocacion, lo envio
a Sala | donde fungia como director el Dr. Gonzalcz Revilla. Al
examinarlo, ¢l macstro solamente anoto: jEste paciente no es para esta
sala, lo que sufre es un hipertiroidismo!  Con esto apuntado, anade una
nota dirigida a la sala de origen en la cual ofrece el tratamiento pertinentel

No pudo Gonzalez Revilla circunscribir su quehacer a la medicina.
Funda el Partido Democrata Cristiano vy fue Presidente del msmo de

1960 a 1962  Le escuchamos en sus presentaciones al decir que “habia

vision humana, social y cristiana de la nacionalidad”. Fue candidato a
la Presidencia de la Republica en 1968 v a pesar de no formar parte de
ninguna de las alianzas en pugna, al sobrevenir el golpe militar ¢l 11 de
octubre de ese aiflo nefasto, se opuso con vehemencia al mismo. Llevo
su voz de rechazo contra el régimen militar a varias tribunas; lo vimos al
frente de manifestaciones donde fue sometido a los embates del gjercito
y a los gases lacrimogenos. Nos resultaba muy mverosimil verlo en su
elegancia aristocratica, de saco y corbata, enfrentandosc a las groseras
huestes militarcs.  Aqui alcanzé la cima de nuestra admiracion: fue el
unico decano que renuncio irrevocablemente a su posicion, En nota de
protesta el 15 de enero de 1969 escribe: “Como universitario, como
decano, como profesional y como ciudadano deseo dejar constancia
historica en esra Iriste pagina del devenir universitario, de mi mas enérgica
protesta por la accion cometida con la Universidad de Panama que ha
dejado atonitos a todos los universitarios del continente americano’”.
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La decision del maestro de no regresar a la Universidad fue
irrevocable. Sus amigos y compafieros le rogaron regresase pero no lo
quiso asi. El 12 de junio de 1969, en respuesta a solicitud retterada
responde: “Deploro no poder regresar a ocupar por ahora la cafedra que
me pertenece por derecho propio porque reintegrarme a e.h’a en las
actuales circunstancias significaria el reconocimiento de mi parte de una
serie de hechos que han culminado con la desaparicion de la Universidad
de Panama como mdaximo centro de la cultura, del pensamiento y de la
libertady con la indudable abolicion de su autonomia. La Universidad ha
representado el ultimo baluarte de la libertad y ha sido el laboratorio
propicio para el libre intercambio de las ideas”.

No volvio a la Universidad de Panama sino hasta unos 15 afios
después de su cierre por los militares, cuando, despues de multiples
ruegos, acepto la invitacion a un homenaje a un pequefio grupo de
eximios profesores.

Después de retirado siguid el Dr. Gonzalez Revilla en su practica
privada de la medicina en donde, al frente de un caso dificil, la suya era
la Gltima palabra. Recuerdo en una ocasion el caso triste de una mujer
joven que habia sido vista por varios medicos expertos y al abordarla
sugerimos a la familia que se pidiese la opinion del Dr. Gonzalez Revilla.
Su respuesta fue: [Se trata de una esclerosis lateral amiotrofica o
enfermedad de Lou Gehrig, incurable! Le dijimos a la familia: jno hay
nada que hacer, ese es el dictamen del maestro!

Se mantuvo activo en multiples
quehaceres sociales y filantropicos.
Se intereso por los impedidos fisicos
y mentales, fundo una agrupacion
para protegerlos y fue activo en
promover su cuidado. Se preocupo
por la Guerra Nuclear, fundo en
Panama la organizacion de médicos
en contra de este flagelo y la dingio
durante varios anos.

En las pocas oportunidades que Dr. Antonio Gonzalez Revilla, eminente

e profesor de Neurocirugia; decano por

tuvimos de verlo durante sus UlIMOS  (res periodos de Ia Facultad de
afios, siempre nos indagaba sobre la Medicina; maestro académico, politico,
Escuela de Medicina y posteriormente ~ hombre universal y gloria de la clendia

p.mundh.
sobre como nos iba en nuestra carrera.
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Recordaba el nombre de pila de un gran numero de sus exalumnos
jno importaba que tuvieran 20 afios de graduados! '

Eminente neurocirujano, investigador, maestro, académico, politico,
hombre universal y gloria de la ciencia panamena; ese fue el Dr. Antonio
Gonzalez Revilla.

Celebracién de los diez afios de graduadon de la promodén de 1963. De izquierda a derecha: adelante
podemos apredar a los doctores Rosa Siu (Q.E.P.D.), Antonio Gonzilez Revilla (Q.E.P.D.), Criseida
Saad de Owens, Gustavo Méndez Pereira (Q.E.P.D.), Nelly Barrios de Soto; y atris a los doctores
Manuel Mock Rodriguez, Alfonso Torres Galindo, Publio Dario Cortés, César Castillo Mejia (Q.E.P.D.),
Rogdlio Orillac Jr., Thomas P. Owens Jaén, Domitilo Castillo, Frandsco Del Castillo, Keith Arthur,
Augusto Robinson Vaz, Emilic De Ledn, Félix Dormoi, [saac Araiz Villarreal y Plinio Valdés. Faltan
Hiram Apolayo, Jorge Montalvan, José B. Moreno y Olivia Gonzilez de Visquez. La Promodién del 63
siente gran orgullo: de ser egresada de la Facultad de Medicina de la Universidad de Panama; de haber
tenido el privilegio de contar como profesores y como invitados a estos dos, muy queridos, proceres dela
Medicina Panamefia; de induir seis profesores regulares en o cuerpo docente actual; y de haber logrado
obtener &l primer decano egresado de nuestra Facultad.
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PROCERES MEDICOS

DR. LUIS A. PICARD-AMI *

iPocas personas han temdo el impacto del Dr Rolando Chanis en la
Medicina Istmena!

Singular  personaje.  multifacetico.  poseedor de una  mente
especialmente agil. mquicto. diamico, arrojado. emprendedor. stempre
dispuesto a una novedosa inciativa v por sobretodo maestro y ejemplo
de lo que debiese ser un destacado galeno

Fue uno de ios gestores de la Escuela de Medicina v su primer
profesor de Propedeutica y Conferencias Clinico patologcas

El Dr Chams nacio en la ciudad de Panama el 28 de febrero de
1911, un martes de Camaval  lrrumpié en ¢ mundo con clerto
dramatismo vy celendad. Cuando llego la partera ya estaba llorando a
todo pulmon.  Quzas este fue un presagio de su impaciencia v la
independencia gue desarrollaria a lo largo de su vida.

Es el quinto hijo de Damiel Chanis (de raices tablenas. comerciante v
ganadero) y Rosa Cazorla de Chanis (también tablena). hya de Ricardo
Cazorla, Gobemador de Panama en tiempos de la Gran Colombia
Hermano de padre del Dr Daniel Chanis (del primer matrimonio de su
progenitor), destacado urologo. educado en Edimburgo. Escocia, vy
ExPresidente de la Republica; v quien serviria de INspIracion a su
hermano menor para que tambien se convirtiera en medico

* Profesor de Deontologia Medica ¢ Histora de la Medicina en el Departamento de Medicina

Famihar y Comunitaria de la Facultad de Medicina de la Universidad de Panama.
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El Dr. Rolando Chanis se gradito con los mas altos honores el 8 de
febrero de 1929 en el entonces glorioso Instituto Nacional, eximiéndose
en todas las materias, honor compartido con otro ilustre médico tablefio,
el Dr. Bemardino Gonzalez Ruiz. En su formacion original participaron
profesores de la talla de José Dolores Moscote, Alberto Méndez Pereira,
Carlos Manuel Gallego, Raul de Roux, Alejandro Ménglez Pereira, el
hustoriador Arce y otras luminarias mas del viejo Nido de Aguilas.

Durante sus estudios secundarios se volvio algo poliglota
destacandose en inglés, francés, y latin.  Posteriormente estudiaria
aleman. Fue editor, en compaiiia del intelectual Miguel Angel Ordoiiez,
del Anuano “La Antorcha” *

El Dr Chams se graduo de medico en la prestigiosa Universidad de
Johns Hopkins en 1936, Su formacion academica fue una combinacion
de aventuras, odiseas y muchos éxitos.

Caracteristicamente, lleno de entusiasmo y energia se embarco hacia
New York, llegando a la ciudad el mismo dia del colapso de la Bolsa y el
imcio de una larga depresion economica mundial. De alguna manera
viajo por tren a Baltimore, ingeniandose él solo para lograrlo.

En la primera entrevista oficial con las autoridades universitarias se
enterd que €l no habia hecho una solicitud formal de ingreso; requisito
usualmente indispensable para la seleccion de preingreso. Es tributo a su
personalidad que lograra una excepcion y se le permitiera hacer
examenes no programados. Sus notas sobresalientes en matematicas,
fisica y quimica le valieron el ingreso instantaneo pero a la Premedicina.
Quizas es necesario destacar que en los Estados Unidos, la formacion
medica se lleva a cabo en dos etapas. Los alumnos destacados de
Premedicina (3 a 4 afios) mgresan luego a la Escuela de Medicina
propiamente dicha por cuatro afios mas. La pnimera etapa incluye
materias basicas (biologia, quimica, fisica y matematicas) pero sobre
todo una educacion en las llamadas Artes Liberales.

El Dr. Chanis adquiriria una aficion mayor y mas refinada por la
literatura y la mulsica. Sera distinguido como Phi Beta Kappa,
fratermidad honorana, escolastica, a la cual pertenecen los alumnos con el
mejor indice académico. Obtendria su Licenciatura en Junio de 1932,
con solo tres afios de estudios intensos, para luego ingresar a la Facultad
de Medicina de ta misma Universidad.

* Por curiosa coincidencia, el que escribe fue wno de los editores de La Antorcha
(Graduacion 1944-1945).
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En los Estados Unidos. por asi decirlo. “muchos son los llamados,
pero pocos los elegidos™ especialmente en un Escuela de Medicina de
tanto prestigio que se da el luo de escoger solo lumbreras  Como dato
Interesantc. agregamos que tuvo como companero de alojamiento a un
futuro famoso psicologo, nos refertmos a Q. Hobart Mower, quien seria
un gran amigo de toda la vida

Los estudios de Medicma se llevaron a cabo de 1932 a 1036,
culmmando con ¢l Doctorado en Medicina, el cual. en csos tiempos.
requeria una tesis doctoral Tuvo destacados profesores, de los cuales
solo mencionaremos a unos cuantos como el Dr  Ford. pionecro
neuroctruyjano. el Dr Carl Midton Johnson, entomologo extraordinario, el
Dr Perrin Long, pionero en el uso de la sulfas (el nicio de la terapia
antibacteriana) v muy senaladamente al hematologo Wintrobe  Este
ultimo fue uno de los cditores miciales del ahora famoso libro de texto
“Harnson: Principles of Internal Medicine”.  La asociacion con oste
profesor le sena util al Dr Chams, mas adelante, en una de las multiples
mnovaciones que introdujo al pais

Sm duda el Dr Chanis se beneficid por la tradicion de excelencia en
la ensenanza de la Medicina, la labor de los cuatro grandes de principios
del siglo XX, a saber, S Wilham Osler, eminente climco vy profesor.
Welch patologo v bactenologo, Halsted cirujano pionero de la anestesia
local. v Kkelly wmecologo Johns Hopkins llego a convertirse en el
modelo para el resto del pais, o por o menos asi se nos informo cuando
llegamos a Estados LUmdos a estudiar a mediados de los aros 40

Nuestro personaje se graduo con honores en la Facultad de Medicina
de Johns Hopkins, en jumio de 1936 y regreso al pais. incorporandose al
cuerpo medico del Hospital Santo Tomas.  Ya cn nuestro pais. of Dr
Chams seria hder de un grupo de jovenes medicos altamente preparados
que se propusieron como tarea, pero en forma muy discreta. elevar el ivel
academico, cientifico y etico de la Medicina Panameiia

Entre las cosas que emprenderia y lograna ¢ Dr Charis estarian
miciar las Conferencias Clinico parologicas moldeadas en la experiencia
de su Alma Mater, la descripcion de casos de ficbre reumatica cn
Panama, enfermedad que se pensaba no cxistia en los tropicos. o que se
hiciera obhigatorio ¢l examen histologico de las piezas quirurgicas

Le toco ocupar. por imperiosa necesidad. la posicion de patologo
temporai cn el Santo Tomas y posteriormente en propiedad. la Jefatura
del Laboratornio Clunco. En 1945 fundo el primer Banco de Sangre al sur
del Rio Grande: singular valiente y extraordinario logro. que por ende. se
le adelanto al Hospital Gorgas  Fue fundador v Director de la OPAT
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pionero en Medicina Legal y consultor meédico del Hospital Gorgas
Eventualmente asumuria la Jefatura del Departamento de Medicina del
Hospital Santo Tomas. Al nivel gremial ha sido presidente de la
Asociacion Meédica Nacional de 1951 a 1952, fundador de la Sociedad
Panamefia de Medicina Intema, Gobemador y Fellow laureado del
American College of Physicians.

Deseamos destacar su labor en la Academia Panameria de Medicina
¥ Cirugia. Como uno de sus fundadores e inicialmente un “abogado del
diablo™ al gestarse, seria el pilar principal en el cual se apoya esta
augusta institucion. Elegido Secretario General Vitalicio, fue elevado a
Académuco de Honor en 1976. Esta agrupacion, en la que quizas “no
estan todos los que son, pero si son todos los que estan”, se ha
mantenide firme desde sus inicios en 1949. Esta Academia que nos
enaltece tiene una deuda etema de gratitud con el Dr. Rolando Chanis.

Como docente ha sido Profesor de Propedéutica y Fisiopatologia,
Medicina Intema y Medicina Legal. Su proyeccion al nivel de postgrado
con Intemos y Residentes de Medicina es dificil de reflejar
adecuadamente, pero es enorme. Definitivamente que ha tenido un
impacto especial en varias generaciones de médicos locales y hasta
extranjeros.

El Dr. Rolando Chanis ha formado un
hogar ejemplar con Dofia Marta Lainfiesta, de
distinguida familia Guatemalteca, venida a
Panama a estudiar enfermeria. El romance y
eventual matrimonio es otra saga que
caracteriza a nuestro distinguido galeno, pues
como era logico, la familia de la pretendida no
deseaba partir con tan importante joya. Este
hogar que sobrepasa a los 60 afios de su
aniversano, ha producido destacados hijos
profesionales y ya nietos distinguidos.

Dr. Rolando Chanis, Profesor

, i iy < . de Medidna Interna, Medi-
Al terminar, quisiéramos rendir un tributo Lagsl, Pslopstologis y

especial, al también nuestro maestro, persona  Propedéutica de la Facultad
que ha influenciado a muchos de sus 9 Medicna de la Universi-

! : : dad de Panami. Maestro,
semejantes y cuya labor profesional deja un personaje multifacético y des-
mundo mejor de lo que encontro. tacado galeno.

Pocos seres humanos pueden detentar esta satisfaccién sin un
asomo de dudas, y singularmente alguien quién por naturaleza
evito el “autobombo™. Por sus obras lo hemos conocido.
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PROCERES MEDICOS

TOMAS P. OWENS SAAD, MD*
THOMAS P. OWENS JAEN, MD**

La Segunda Era de la Facultad de Medicina de Panama

Las decadas de los sesentas y setentas traen la consolidacion de la
Facultad de Medicina como una institucion por derecho propio, solida,
establecida. No mas un expenmento o simplemente una oporturudad para
estudiar la carrera dentro del pais de forma menos onerosa. No mas un
concepto local. de menor calado, para aquellos que no pudiesen alcanzar
una escuela en cl extranjero. La Facultad entra en una segunda era de
respeto propio  Estudiantes de todo el pais aspiran a formar parte de la
Facultad. hombres y mujeres se inscriben como aspirantes y consideran
la Facultad de Medicina de Panama como su primera y mas alta
preferencia

La Facultad de Medicina se concibio a traves de la simbiosis de
prohombres nacionales y eruditos europeos y suramericanos Su infancia
se forjo a traves de valores cuya primera carrera se produjo en Espana,
ltalia, o en el Ecuador y que se auno a doctos nacionales de carrera
forjada

En 1961 John F Kennedy micia su presidencia en los Estados
Umdos y recuerda. en su discurso inaugural, que es el pnmer presidente
nacido en ese siglo Panama vive un periodo democratico y la economia
mundial esta en un punto floreciente. La nueva década trae consigo una
nueva generacion para nuestra Facultad: entusiasta. dinamica vy
decididamente autoctona.,

W

Primer Puesto v Capitulo de Honor Sigma Lambda, 1986.
**  Primer Puesto y Capitulo de Honor Sigma Lambda, 1963
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Ninguna persona, antes o después, representa mejor el deseo de
engrandecer la educacion médica en Panama que uno de los primeros
miembros de esta generacion: Anibal Tejada.

Corria el afio de 1960 v nuestro pequefio contingente de estudiantes
de medicina se enfrentaba por vez primera, en las salas del Hospital
Santo Tomas, al paciente postrado, para obtener de él las ensefianzas
propedeuticas, basicas. que harian de nosotros, médicos cabales, en el
decir de Marafion. El primer dia que nos tocd rotar, nuestro maestro, cl
Dr. Rolando Chanis, se presentd acompafiado de un joven meédico
ayudante a quien presento como un erudito de la medicina, residente de
Medicina Interna completo, quien nos guiaria como preceptor en los
rudimentos de la practica clinica. El joven internista tuvo en nosotros
una impresion impactante desde el primer momento. Nitido en su vestir,
sereno, preciso en sus intervenciones, respetable en sus modales, con un
profundo conocimiento de la medicina y un muy vasto acervo de cultura
general, tuvo en nosotros a su primer grupo de alumnos —siempre nos
hemos sentido orgullosos que el destino nos permitiera haber sido su
primera promocion de aprendices- y, para bien de muchas generaciones
se mantuvo imperturbable en su docencia continua de estudiantes de
medicina de la Escuela de Medicina de Panama. Este maestro, tutor y
amigo fue el Dr. Anibal Tejada.

Anibal Tejada nacid en Santiago de Veraguas el 20 de enero de
1928. Fue el mayor de 4 hijos de Silvia Garcia de Tejada y Focion
Tejada. En su propio decir, su infancia fue muy humilde. “Mi mayor
problema siempre fue que la maestra de tercer grado insistia en que debia
ponerme zapatos para ir a clase”, solia decir el Dr. Tejada durante sus
platicas a ios estudiantes, en su afan de explicar cuanto mejores eran las
situaciones del momento en comparacion con el pasado.

Extremadamente responsable, descolla en sus estudios primarios y
con ayuda de sus tios, alcanza matricularse en el Colegio La Salle para
avanzar sus estudios secundarios en la ciudad capital. Alli, se gradua con
el Primer Puesto de Honor el 6 de febrero de 1945. D¢ una manera que
se convierte en tipica de su vida futura: no acepta ofrecer el discurso de
graduacion, sugiere lo haga un compafiero quien posteriormente seria el
nico inmolado en la dictadura militar, y termina por ser presentado por
el Director del Batallon Juana de Arco. Inicia estudios en la Universidad
de Tulane, en New Orleans pero sumamente interesado en la carrera de
ingenieria, aplica para becas en México. Cunosamente, confesd afios
mas tarde, fue a insistencia de su padre, Focion, que acepta la
oportunidad, en cambio, de estudiar medicina en la prestigiosa
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Escuela Médico Militar, donde se destaco como bnllante estudiante y se
gradud en el ano de 1955

Regreso a Panama y termino la residencia de Medicina Interna en el
Hospital Santo Tomas. Ya durante su residencia. fue ncorporado como
profesor Ad honorem en la catedra de Propedeutica Climca y
Fistopatologia del Dr Rolando Chanis, quien reconocio la clandad de su
pensamiento, la decision en su practica clinica y su ferviente deseo de
ensenar

Fue funcionano de tiempo completo en el Hospital Santo Tomas
hasta el ano de 1962 cuando se trasladd al entonces nuevo Hospital
General de la Caja de Seguro Social. Internos y residentes de aquellas
generaciones recuerdan a un chmco extraordinario de gran compasion ¢
incisiva menioria

Del ano 1965 al 1968 fue enviado por la Caja de Seguro Social a
realizar un Fellowship de Medicina Intema y Neurologia Clinica en los
Hospitales Peter Ben Bngham y Massachussets General de la
Umversidad de Harvard, recomendado por el Dr Rolando Chamis
Durante su estadia, fue recompensado con el titulo de Instructor Clinico
de la Harvard Medical School por sus habilidades pedagogicas.

A su regreso el Dr. Tejada consolida su genuino “matrimomio” con
la Facultad de Medicina de Panama. Es nombrado Profesor Temporal de
Neuroanatomia en el afio de 1970 y luego Profesor Regular de
Propedeutica Clinica y Fisiopatologia en el afio de 1971,

La Facultad de Medicina, desde su inicio, dependié de medicos de
alto calibre que nindieron gigantes tareas por la Facultad; sin embargo.
ninguno, entonces o ahora, supedito toda esta actividad a la educacion
meédica  Anibal Tejada abrazo su vocacion de educador medico de
forma completa, v es por ello que representa la esencia del papel de la
Facultad como formadora de nuevos profesionales

Fue en nuestra Facultad de Medicina donde brillo el Dr. Tejada
como maestro, tutor y organizador  Se micio como profesor en las aulas
y las salas del hospital cuando terminaba su primera era de la Facultad de
Medicina.  Creada en el afo de 1951, se origina como una pequefa
escuela con el modelo flexnerniano dingida mayormente por eminentes
medicos extranjeros, quienes impartieron a la prnimera generacion de
egresados esa cultura medica europea enciclopedica  Fue la era de los
maestros Pt Sufier en Bioquinuca y Fisiologia, de Garreta Sabadell en
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Farmacologia, de Herrera en Histologia y Patologia, de Goérriz en
Psicologia y Psiquiatria y de Moreno en Anatomia. Fue la era de
creacion de una identidad de la Facultad de Medicina y 1a era de logro de
un prestigio nacional e internacional para la misma.

La segunda era de nuestra Escuela de Medicina, nos atrevemos a
aventurar, termina con la muerte del Dr. Tejada. Los primeros
profesores de la Escuela fueron maestros de cierta edad, con amplio
prestigio, que le impartieron jerarquia a la nueva Facultad. Con el
advenimiento del Dr. Tejada aparece el nuevo valor autoctono, joven,
inteligente, con excelente preparacién cientifica v académica, aunados a
una vasta cultura. En él el arte y la ciencia de la medicina estaban
fusionados e inseparables, la ciencia y la cultura entrelazadas, la rectitud
y la comprension profunda, amalgamadas.

Comenzando en ¢l afio de 1971 como presidente de la Comisién
Permanente de Servicios Médicos de la Facultad de Medicina, facilito el
establecimiento del Hospital General de la Caja de Seguro Social como
un real hospital umversitario (si bien dicha denominacién no se alcanza
de forma oficial) donde fue siempre el solicito consultor, el tutor de
estudiantes de medicina y de médicos, y promotor de la docencia médica.
Fue Internista, Jefe de Medicina Intema, Subdirector de Docencia y
posteriormente a su Subespecializacion en neurologia, Jefe Fundador del
Servicio de Neurologia del Complejo Hospitalario Metropolitano de la
Caja de Seguro Social.

El Dr. Tejada fue todo en la Facultad de Medicina. De asistente de
catedra a profesor titular, de maestro en la conferencia a tutor en el
hospital, de profesor de ciencias basicas como fue la neuroanatomia a
ciencias clinicas como la propedéutica clinica o introduccién a la
medicma. Fue miembro de multiples comisiones, casi de todas. Cuando
era nombrado en una comisidn era siempre cumplide y activo
participante. En 1975 inicia su posicion como verdadero “regente” de la
Escuela de Medicina al ser nombrado Presidente de la Comision de
Admision, Orientacion y Capacitacion de la Escuela de Medicina. Fue el
alma de esta umportante Comision de Admision, donde hacia casi por si
solo todo el agotador trabajo, afio tras afio, de estudiar y clasificar a los
aspirantes a mgreso a la Facultad de Medicina. El dicho de “nadie es
imprescindible” parecia tener como excepcién al Dr., Tejada.  Acucioso
en el estudio de los Planes de estudio y Docencia, siempre fue un puntual
en las comistones que han ido modificando el curriculum de la Facultad.
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El Dr. Tejada considero a la Escuela de Medicina como su vastago,
parte de st mismo Como tal, puso siempre extremo cuidado en el
desenvolvimiento de sus actividades a nombre de la musma  Por
glemplo. los examenes de admision eran confeccionados por ¢l
personalmente, como las tediosas pero necesarias tabulaciones de los
resultados en colaboracion con los demas nmiembros de la conusion.
mimeografiados v guardados en su casa antes de ser presentados, Iuego
entregados a los candidatos por su propia mano  Entendiendo la
relevancia de la tarea (el hecho de que dicho examen decidina el futuro
de un smnumero de personas), guardaba los detalles del mismo con el
mayor celo A traves de 17 anos, hijos de colegas y anugos no esperaron
recibir ningun tipo de canonpa y, de forma atipica. no hubo jamas
acusaciones de favoritismos o injusticias

Profesor por excelencia  Sus catedras consistian primordialmente de
charlas que incluian informacion de un gran nimero de textos y excedian
el acervo de los libros de referencia mas extensos. Cada clase era un
glercicio en erudicion  Profundas disertaciones rendidas con una variedad
de metodos audiovisuales, usualmente salpicadas con nterjecciones
alusivas a detalles que conociese de los estudiantes. Siempre mantenia la
atencion de todos y cada uno en el aula. Se comunicaba en lenguaje
sencillo, campechano, nunca nmbombante, casi como enfatizando que el
valor esta en el contemdo y no en la forma. Cada presentacion en cierta
forma una obra de arte Las notas de Neuroanatomia eran textos
verdaderos de alta complepdad. Las clases de Propedeutica se convirtieron
en el “Folleton de Tejada™ que muchos utilizaron por el resto de sus
estudios en la Facultad. durante el intemado y atn hoy como referencia
para examen vy diagnostico Vanos le sugirieron convertir el “folleton” en
un libro, siempre se nego. “Ya lo tieneny es grans”

Anibal Te¢jada se convirtié en una leyenda en su propio ttempo. Las
razones son muchas. Conocia a todos sus estudiantes por su nombre
completo. Comenzaba su segunda clase del semestre “pasando lista” de
memoria. Percibido como una persona sumamente austera y reservada,
¢l Dr. Tejada sorprendia a los estudiantes con sus acuciosas
observaciones de las situaciones personales por las cuales pasaban Sin
fratermzar con sus discipulos, tenia tal grado de apercepcion que
apreciaba detalles intimos de aquellos a quien nuraba a distancia  Esta
habilidad le dio un renombre casi mistico dentro del estudiantado: una
sensacion de ommipresencia

Una anecdota del ano de 1981 resalta csa experiencia despues de
entregar notas de un examen en el cual muchos estudiantes alcanzaron
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calificaciones muy bajas, ¢l Dr. Tejada se dirigio al grupo arguyendo
que él tenia seguridad que el problema no era “exceso de glia” sino falta
de disciplina de estudio. Procedid a indicar como habia notado en dias
anteriores a un gran grupo de estudiantes conversando largo tiempo en
los pasillos v a otro echando chistes, etc., en vez de utilizar el tiempo
repasando las lecciones. Dias mas tarde este grupo estaba reunido en el
estacionamiento esperando entrar a un examen de anatomia tipo “rondin”
en el cual se camina a través de diferentes especimenes uno por uno.
Uno de los estudiantes bromeaba que debian todos ponerse a estudiar, ya
que ¢l maestro Tejada “todo lo ve” y notaria desde alla arriba en el
Hosprtal del Seguro Social que todos conversaban mientras esperaban su
turno para entrar al examen  Este estudiante entonces comenzd a
camunar con libro abierto fingiendo que leia. Dos dias después, el
maestro Tejada comenzo su clase diciendo “hace menos de una semana
les dije que debian aprovechar su tiempo, organizarse... y hace dos dias
los veo sentados bromeando en el estacionamiento por dos horas, bueno,
todos con excepcion de... ”

Si bien habia severidad en su proceder en el area de evaluaciones
académicas, tomaba tiempo para dingirse a cada estudiante que
consideraba a riesgo de fracasar, ofreciendo consejo. Si bien muchos
estudiantes le temian, le tenian un respeto seforial. El, por su parte,
ocasionalmente se chanceaba con alguno demostrando una apertura que
muchas veces tomaba a los jovenes “fuera de base”. Do alguno: “es
como st ¢l Papa le echara a uno un chiste, no se sabe s1 uno debe reirse a
carcajadas o sonreirse solapadamente”.

Consider6 la oportumidad de estudiar medicina en nuestra Facultad
como un regalo que los estudiantes debian agradecer. Regularmente nos
recordaba ¢l costo de la educacion meédica alrededor del mundo y cuan
insignificante era cl costo en Panama.

Asimismo, siempre entendio el papel del estudiante como uno de
dedicacion total. Sentia que el fracaso era siempre debido a faita de ngor
en la orgamzacion de las tareas y no debido a falta de capacidad
intelectual o la dificultad del curso. De hecho, profesaba que el
“estudiante completo” debia ser avido lector de la cultura de los tiempos,
versado en otras artes aparte dc la medicina e involucrado en otras
actividades estudiantiles, por cuanto, nuevamente, “todo es cuestion de
organizar su tiempo”. “Tiempo siempre hay de sobra”. “St usted lee dos
paginas en el pasillo durante el aimuerzo, otras dos en el excusado y tres
en el bus, ya aprendio todo lo de hoy”. solia decir.
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Igualmente, nsistia que la medicina se aprendia “de diario” “No se
puede pasar un dia sin aprender” Para enfatizar aquello. poma pruebas
cortas cada dia de clase, introduciendo el concepto de la educacion
medica continuada desde el mismo 1ucio de nuestras carreras  Ademas,
era el tnico profesor que impartia lecciones los sabados

Los estudiantes tenan la absoluta seguridad de que toda pregunta de
los examenes habia sido discutida en clase. Los examenes, sin embargo,
eran legendanos Convencido de que no se evaluaba correctamente al
estudiante a traves de una seleccion aleatoria de preguntas. sus pruebas
muchas veces conteuan casi todo ¢ material discutido en el aula
Examenes de 300 preguntas o mas era la norma mas que la excepcion
Todos escritos v corregidos por €l personalmente  Decia sufrir de
msomnio y utthzar aquel tiempo para escnbir y corregir examenes

Insistia en que no existia un “atajo” para triunfar v lo ensefiaba con
ejemplos vivos. algunas veces dolorosos. En el afio 1980 un grupo le
prdio que les diyera que areas del curso serian mas enfatizadas en el
examen final de Propedeutica, como respuesta les dijo que “todas”, ese
ano puso el celebre examen final de 1.200 preguntas que duro 7 horas
Otro grupo repetidamente le piho que no incluyera dibujos de cortes
histologicos para identificar como parte del examen. accedio. El dia de
la prueba los estudiantes encontraron cuarenta preguntas de lenar
espacios con la descripcion verbal de cortes anatomicos

Siempre vio su papel como aquel de guardian de la calidad
academica de la Facultad y juez del caracter de aquel que estaba
destinado a graduarse como medico. De por si, una responsabilidad
predestinada a producir dolor, indignacion o amargura a aquellos que no
alcanzaron el tnunfo en sus dos catedras; sin embargo. musion que
autodenomuno parte de su ministerio, una verdadera mision apostolica
como la denominara Michael Balint

Los estudiantes en cierta forma le temian pero mucho mas le
respetaban  Un respeto profundo. intenso, surrealista, dificil de defirur
El sentimiento universal de los estudiantes al obtener una calificacion
menos que aceptable era complejo, por supuesto aroso, como una
mezcla de tristeza por haberle desilusionado: cierta forma de verguenza.
Semegjante al sentir del atleta al desilusionar a su entrenador.
Decididamente no el sentimiento usual del joven estudiante frente a la
adversidad.

Durante los setentas y ochentas se dio por llamar a ciertos docentes
“profesor(a)” como elogio y distincion al estilo de Europa. Sin embargo,
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durante todo ese periodo solo hubo un “maestro”. el maestro Tejada
Eventualmente refenirse al “maestro” cra suficiente para saber que se
hacia referencia al Dr. Tejada.

Entendio la profesion meédica como “la mas alta de las
humanidades”, como describio Robert Lows Stevenson, y exigia
devocion al cstudio y ¢l mas alto grado de honestidad. Advertia en cl
micio de sus cursos que el menor indicio de actividades fraudulentas se
acompaniaria de diligencias para asegurar la expulsién del ofensor.
Siempre cumplid sus promesas. Solia explicar entonces que, si alguna
vez fuese paciente: “no quiero abrir los ojos en la camilla del cuarto de
urgencia y ver la cara de uno que se copiaba en mi clase™

Por cerca de veinte afios Anibal Tejada forjo cada uno de los
egresados de la Facultad de Medicina, desde la seleccion onginal hasta la
graduacion, influenciando de forma decisiva quien alcanzaria el
galardon, a través de sus catedras. Una responsabilidad que tomd como
mision y ejercia con orgullo pero sin arrogancia. Quien se graduaba de
médico en Panama tenia que haber sorteado exitosamente al maestro
Tejada.

Hombre sumamente complejo, como son los gemos. Su mnterés
fundamental era el ensefiar. Dedico la totalidad de su carrera a la
educacion, Nunca tuvo practica privada y su practica clinica
institucional estaba asociada a la educacion de estudiantes vy de
residentes. Sin embargo. era clinico excepcional v muy apreciado por
sus pacientes.  Visitaba pacientes en casa, con frecuencia de forma
gratuita. jCuando cobraba lo hacia segun el nimero de aparatos de
television que encontraba en ¢l hogar!

Anibal Tejada era un individuo taciturno, pero jovial, con un humor
profundo, de alto sentido del ridiculo, a la Voltaire.  Encontraba
incomprensible la obsesion con lo material.  Siempre de cammsa y
corbata, nunca exagerado o llamativo. Declia que el meédico debia lucir
impecable, pero no ostentoso, clegante pero no chillon, de “manos tersas
y zapatos sucios”, como los usaba él. Pragmatico al extremo: manejo un
modesto carro americano durante los setentas vy cuando por fin lo cambio
por un nuevo vehiculo, lo escogio de acuerdo a las resefias del Consumer
Reports® al comprar un “Honda Accord” que manejo el resto de su vida.
Vivio siempre cerca de la Unuversidad como para sentirse vecino de sus
alumnos.

Adicto a la lectura devoraba el Time y Newsweek semanalmente, en
idioma mglés, que aprendio en su edad adulta de forma autodidacta.
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Consideraba imperativo ¢l estar enterado de los eventos nacionales y
mundiales. “El medico debe siempre saber mas que cl paciente”
Disfrutaba de los clasicos pero jamas ostentaba ¢l ser un hombre “culto”
o en alguna forma cspecial  En uno de sus examenes de admusion
pregunto quien era Hugh Hefiner (editor de la revista Plavbov)

A pesar de ser un hombre de gran cultura v depurada razon. su
diccion estaba llena de expresiones pmtorescas v referencias a la vida
bucolica y tranquila Aunque hunilde en su infancia era un hombre
urversal  dentro  de pellejo  campesino  Sencilo v cosmopolita
Penetrante v recatado  Una wvida de amalgamas v contradicaiones  Uno
de aquellos mdividuos unicos que se puede categorizar como especial.
nunca exeentrico

Era considerado el “director sin titulo” de la Facultad de Medicina v
fue nombrado Vicedecano encargado en 1982 y Decano encargado en
1984. nunca aspiio a una  posicon  elevada en las  estructuras
universitarias.  Siendo quien personificaba la Facultad. no busco el
prestigito de una posicion jerarquica St era consciente de su cstatus
como. en alguna medida. el poder detras del poder” (v quizas lo era).
nunca lo cxpreso publicamente  Los dignatarios de la Facultad
reconoclan st posicion  como  quien  esencialmente  deaidia  las
promociones de entrada \ de graduacion de la Facultad v regularmentc
mquirian su opiion en diversos asuntos  Tendia a volucrarse en las
areas que cntencha wvitales para el mejoramiento de la calidad academica
de 1a Facultad. pero encontraba baladies muchas de las posturas politicas
de la ¢poca v aborrecia “perder el tiempo  cn digresiones
mtrascendentes.  Solo entonces tenia detractores, pero realmente no se le
conoctan enemigos  Argumentaba con  precision v algunas  veces
mordacidad. pero mantema siempre un alto mvel de decoro  La digmdad
con que se conducia en las discusiones oficiales hacia dificl el usas
criticas insultantes. Astmismo, el Dr. Tejada discutia con vigor pero sin
ofender Su opinion solia ser la final en las Juntas de Facultad

Reconocio que la funcion fundamental del profesor era ensenar y no
creia en cscalar puestos por medio de publicaciones o investigaciones
Sin embargo. estimulo a sus estudiantes a participar ¢ dichos afanes en
¢l futuro. siempre v cuando lo hiciesen con miras a producit algo novel v
de uthdad  Sentia desdeén por el afan de figurar  Los archivos de la
Facultad no contrenen su curnculo ni su foto. Nunca pidio ascenso de
categoria ~Con un puesto mayor no voy a dar clascs de forma distinta”
Encontraba superficial 1a vanidad, v profundo el segwir viviendo a traves
de lo que ensenaba a sus estudiantes
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En un area caracterizada por choques de egos, el maestro Tejada
parecia no tener uno. Poseia una modestia extremada, casi existencial.
Su vida privada asi lo era. Pocos conocian sus afanes fuera de la
Facultad. Siempre parecia que lo #nico era la Facultad. Sus hermanos
menores, Focion Tejada y Mary Berti Tejada de Del Rio, le tenian 1gual
admiracion que sus alumnos. Los estudiantes consiguieron que la
Biblioteca de la Escuela de Medicina recibiera su nombre.

El Decanato en 1986 le nombré Profesor Magnifico de Medicina
Interna.

El Dr. Tejada dio todo su ser a la ensefianza de los futuros medicos.
Aqui fue donde descollé como una lumbrera y donde alcanzé cimas muy
dificiles de emular. Como clinico fue excelente, pues combinaba el
conocimiento profundo con una intuicion incomprensible y una logica no
encontrada en otros. Transformé las catedras de Neuroanatomia y
Propedéutica Clinica para hacerlas de las mas respetables de la Escuela
de Medicina, donde sus alumnos siempre encontrarian las explicaciones
v las respuestas mas diafanas y una rectitud académica sin par. Su
palabra fue dogma, pero un dogma razonado y justo.

Muchos trataran de emularlo, creo que sin poderlo alcanzar nunca.
Fue el insistente buscador de 1a perfeccion y eso se lo contagio a muchos
de sus alumnos. Con Tejada se alcanza la era de la consolidacién y la
jerarquizacion de los valores autoctonos de la Escuela de Medicina.

La Patria le ha de estar agradecida para siempre pues en su forma
callada y sutil hizo por ella mas que todos los politicos: dejo un legado y
una pléyade de alumnos que lo recordaran siempre y una Escuela de
Medicina digna, académica, sélida y respetada.

Anibal Tejada enfermé de cancer en 1986, La malignidad tuvo un
desarrollo tan decisivo como el de su huésped. Como antes, demostro su
caracteristico estoicismo. Adn consciente, Anibal T. ejada llamo a sus
familiares indicandoles que estaba por modir a las 6:30 de la tarde del dia
24 de enero de 1987 Treinta minutos mas tarde fallecié.

El fin de una era

La muerte del titan. Un hondo vacio. Una tarea bien hecha Casi 30
aflos de creacion. Una Facultad de primera. Panama agradecida.
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Al Doctor Anibal Tejada

En el silencio del dolor medito, Fue tu vida sencilla y bienhechora,

al conocer que estabas de partida, no guisiste oropeles ni medallas

que has ofrendado con amor tu vida, y es por eso gue la patria lora

sin gue.bulievas lonzade un solo grite. por quien libré contra el dolor batallas,
Te recuerdo seiiero y dedicado, SMJ"S“J_ que se sepa ahora

con natural talento de maestro, toda la gloria que en la muerte callas.
como clinico en el arte diestro, Francisco Moreno Pascal*
gue la nacidn entera ha deslumbrado. Pmama. 26 de enero de 1987

El Doctor Anibal Tejada... “fue tu vida sendilla y bienhechora, no quisiste oropeles ni medallas y es
por eso que la patria llora... siendo justo que se sepa ahora, toda la gloria que en la muerte callas”.

Agradecimiento

Sincero agradecimiento a Elsa Gomes, a la Dra. Cecilia Diaz, a Mary
Berti de Del Rio y, especialmente, a la Dra. Criseida Saad de Owens
quien con su tenacidad hizo posible estos parrafos biograficos que
reflejan los sentimientos de sus alumnos agradecidos

* Medico, pneumologo y literato. Primer Puesto de Honor y Capitulo Sigma Lambda de
la Graduacion 1956 de la Escuela de Medicina de la Universidad de Panama.
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Foto tomada durante la graduacion de 1968. De izquierda a derecha el Dr. Rolando
Chanis, Profesor de Medicina Interna; la Sra. Mirla Mejia, Secretaria Administrativa;
el Dr. Rolando Chanis Jr., del Capitulo de Honor Sigma Lambda; el Dr. Jaime De La
Guardia, Rector de la Universidad de Panama; y el Dr. Antonio Gonzdlez Revilla,
Decano de la Facultad de Medicina.

Durante la recepcion en la casa del Dr. Rolando Chanis. De izquierda a derecha podemos
apreciar al Dr. Leopoldo Benedetti, la Sra. Mirla Mejia, el Dr. Rolando Chanis, ¢l Dr.
Rolando Chanis Jr. y Sra., el Dr. Antonio Gonzalez Revilla, y el Dr. Federico Gomez.
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MEDICO HUMANISTA

LUIS. A. PICARD-AMI, BSC, MD. PMC*

“Ni ez, naiz Hemengra”: Joseba Sarrionaindia

Cuando acepte gustoso, v por cierto gratamente halagado. la
designacion de desarrollar el tema' “El medico como Humanista™. nunca
imagine lo dific)l que me seria cumplir con esc cometido  Practicamente
todo el mundo acepta el vocablo “humamsta” con benevolencia v lo
considera una necesidad actual. pero jqueé significa realmente? Una de
nuestras fuentes de referencia sugiere que tiene tantos significados como
hay personas Espectalmente s1  estamos lidiando con ambitos
filosoficos. educativos y esteticos Y lo filosofico no se desliga realmente
de lo rehgioso. Por lo tanto, la primera dificultad es semantica.

El Dicaonatio de la Real Academia Espanola nos da dos acepciones
del vocablo; en una se destaca el “cultivo y conocimiento de las letras
humanas” v la otra lo relaciona con la “doctrina de los humanistas del
Renacimiento”  Interesantemente el Diccionanio (enciclopedico) de la
Literatura de Samnz de Robles, destaca el Humamsmo como un
“movimiento espiritual-filosofico-hiterario y artistico™. movinmento que
tiene como objetivo central al ser humano, n¢ a lo sobrenatural y un
regreso a la preocupacion de los clasicos griegos v romanos  Los eruditos
nos confunden aun un poco mas, apodando como Nomoteiica a las
Ciencias Naturales v a las Humanidades les laman Crencias Ideograficas

Ahondando un tanto sobre el tema y tratando de aclararlo algo mas.
encontramos dos aspectos del Humarusmo Renacentista que todawvia en
alguna forma siguen vigentes. En el sentido filosofico hubo v hay la
mtencion de considerar al hombre como un valor en s1 mismo. quizas en
mas de una oportunidad. sobre valorando sus talentos. sus obras o sus
posibihdades.  El Humamsmo Literario, mucialmente se caracterizo por
el estudio sistematico de las letras Greco-latinas. incondicionalmente
admurando v aceptando todo {o clasico.

* Protesor de Etica Medica, Historia de la Medicina y Psiquatria Clinica de la Facultad de
Medicma, Universidad de Panama.
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Modemamente sc han integrado las Ciencias Sociales v desde luego
la Historia, pero ¢s indudable que ninguna definicion es universalmente
satisfactoria. Creo que para la generalidad. el Humanismo significa estar
ilustrado en varios campos académicos y a menudo se les apoda
“intelectuales” a aquellos que parccen llenar esta circunstancia.

Ironicamente, cn el diccionario de la Acadenua, contiguo a
Humanismo y con una etimologja compartida aparecen: humanidad y
naturaleza humana, que destacan sensibilidad o compasion para las
desgracias de nuestros semejantes, ademas de las Saquezas propias del
genero. Esto lo traemos a colacion pues. espectalmente en Medicina, se
presume que un humanista tambien es humanitario. atributo que no es
necesariamente cierto. La Medicina neccsita ambas cosas, tema que
humildemente descamos  desarrollar con el temor de no poder ser
totalmente objetivos y mucho menos exhaustivos.

Los Medicos Humanistas del Renacimiento estaban cast que
exclusivamente interesados en corregir los verros del Periodo Escolastico
de la Medicina y regresar a las fidedignas contribuciones de los antiguos,
Como nos dice el insigne historiador Lain Entralgo. el “humanismo de
los siglos XV y XVI viene a ser. cn esencia la ultima v mas csplendorosa
etapa de la historia del galenismo™ No en vano a los medicos de habla
hispana nos apodan “galenos”, vocablo en nada peyorativo.

Pero Galeno nos legd realmente una pseudociencia, con
respuesta para todo, y de haber continuado asi, la Medicina
hubiese quedado totalmente estancada. A pesar de esto, otro de
nuestros historiadores fuente de consulta, dice que los Médicos
Humanistas al elevar el nivel tanto mtelectual, como profesional y
¢tico de la Medicina cstimularian eventualmente una corriente
inquisitiva que conducitia a desarrollar las bases realmente
cientificas de la Medicina Moderna. Un repaso  somero de la
historia médica parece confirmar lo arriba expuesto, pero un
analisis exhaustivo esta mas alla del alcance de este simple ensayo.

Medicos notables del Renacimicnto (galenicos desde Tuego) incluyen
a Rebelais famoso por su obra “Gargantua y Pantagruel”, o a Juan Fernel
connotado astronomo y matematico de la cpoca. Mas caracteristico es cl
inglés Thomas Linacre. Iingliista y creador del Colegio Real de Médicos
en Gran Bretafia. Ninguno de ellos se opuso a Galeno. En cambio los
llamados “sabios™ de la Medicina Renacentista como Paracelso v Vesalio
lo rechazaron de plano, quizas mnspirados en el hecho que si por mas de
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doscientos anos se enseno en Europa en forma dogmatica versiones
incorrectas de Galeno. por qué no pensar que Galeno mismo estaba
errado. Paracelso inclusive despreciaba la educacion formal y el latin
(polo opuesto de los humanistas), pero era un gran chimico  Vesaho, por
su parte gran cientifico y buen clinico, fue acusado de wviviseccion, lo
cual lo descalifica como humanitario y en ninguna referencia se le cita
como humarista

Harvey, el mas grande cientifico y fisiologo del siglo XV1y XV,
seria_un clinico indiferente. lgualmente el mnovativo ciryano John
Hunter no era particularmente humanitario ni humanista, su cunosidad
cientifica prevalecia El principe de los climcos Sydenham (1624-1689),
polo opuesto de Harvey, desderiaba las ciencias basicas, y como a
Paracelso, le interesaba el paciente como persona. Posiblemente st era
humanitario pero tenia malas relaciones con sus colegas, con quienes no
era cartativo respecto a sus conocimuentos. La anecdota de que le
recomendo a un presunto alumno que leyera de preferencia a “Don
Quijote de la Mancha” como preparacion para estudiar medicina, sugiere
preocupactones humanistas.

Deseamos destacar como excepciones a Marcelo Malpight (1628-
1694), gran cientifico excelso maestro, y climco compasivo, y mas
recientemente al medico y fisiologo excepcional, Claude Bernard, quien
ademas de cientifico, poseia el don de integrar todos los conocimientos
con una wision del futuro  Sus dotes literanias lo acompanaron. Por otra
parte, Boerhaave y Von Haller, extraordmanos eruditos, conocedores de
varias lenguas incluyendo el latin, el griego y hasta el caldeo, a pesar de
su mteligencia gemal y domumo de los conocutuentos medicos de la
epoca no dejaron mayor contribucion trascendental  Sus logros no
estuvieron al alcance de su talento. Erudicion y humanismo no son
sinommos de ciencia, como ya lo hemos mnsinuado, y lo sefialo mucho
antes el filosofo mglés Sir Francis Bacon. Hay otros que merecen
mencion, pero no podemos extendernos mas.

En todo caso es importante sefialar que la Medicina, conforme se
hacia mas “cientifica”, tenia la tendencia a volverse mas impersonal
Esta situacion culminaria con el advenimuento y teoria celular de
enfermedad (Virchow) y la etiologia definida y especifica de las
infecciones (Pasteur v Koch) En las palabras de otro histonador, la
Escuela Clasica de Cnido. teresada en la enfermedad, reemplazaria a la
de Cos (fundada por Hipocrates) que hacia énfasis en el enfermo como
persona.  Esta situacion se reforzaria con la Revolucion Industrial y
Cientifica del siglo XIX. Ambas preconizan el individualismo.
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Significativamente, la medicina nunca se ha fundado tanto en
conoctmientos cientificos como hoy dia, pero, tronicamente, tampoco ha
expertmentado  una relacion nedico-paciente tan précaria Hay
desconfianza individual v colectiva. Los médicos a menudo (por lo
menos  colectivamente) son percibidos como arrogantes, prepotentes,
desligados de las necesidades espirituales de sus pacientes, y mas
preocupados por su propio biencstar. especialmente el econdmico.

No obstante, hasta el siglo X1X y parte del XX se concebia al médico
como humanista vy humanitario. con frecucncia recipiente de una fe casi
clega. Esto es ya historia pasada y en gran medida justificada, pero no se
debe “botar a la criatura junto con el agua sucia cuando se limpia la
baficra”

Hay muitiples causas que podrian explicar csta situacion compleja y
desafortunada. El factor mayor parece ser la paulatina deshumanizacion
del campo. Hace ya varias décadas que ¢l mtelectual britanico, fisico de
profesion y ademas pensador con ribetes filosoficos, J. C. Snow. schald
el desarrollo de dos culturas. la Cientifica y la Humanistica, con el
tragico resultado de que hablaban dos idiomas distintos y no se
comunicaban. Su esperanza de que sc lograra una integracion no se ha
cumplido. La Medicina desde luego se inclind por el lado cientifico y
olvida que es todavia esenciahmente un arte que se apoya en los
conocimientos cientificos y no una ciencia exacta. Quizas es mucho
esperar que siga siendo el apostolado de antafio.

Un “individuo enfermo” es el resultado final de varios factores. Esto
en nada significa que se diluya el factor biologico alterado. La alteracién
fisiopatologica tienc que ser “sine qua non” en la nosografia y la
nosotaxia de las cnfermedades. Es ¢l punto de partida, pero lo
consideramos insuficiente  Fg necesario, en muchos casos. tomar en
cuenta los factores psicologicos. sociales y espirituales para lograr un
tratamiento adecuado v satisfactorio para el chiente. Solo un facultativo
con la mente amplia, que va mas alla de un enfoque mecanicista, puede
lograr tal cosa. Muchos médicos io hacen intwitivamente o a base de
largas experiencias; pero la medicina organizada ha descuidado esos
aspectos.  Por cierto los curanderos v los charlatanes entienden y
explotan tal cosa mejor que la mayona de los “galenos™ *

* Reficrase a “Placebo, Cultura y Magia”, del autor de este ensayo. Revista Médica de
Panama 1989 volumen 14, septiembre, No.2.
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Existen otros vicios que tienden a deshumanizar la medicina  La
mayoria son causados por motivos economicos. La medicina socializada
a menudo cae en demagogia cstatal, que promete v no cumple. El dinero
se pierde en otras cosas, incluyendo planillas nutiles La medicina
privada va me esta en manos de los medicos y la mueve primordialmente
el lucro A esto se suma una excesiva especializacion Tenemos “mus y
mas medicos que saben mucho de poco”  “Mas v mas de menos y
menos” S quererlo estamos emulando a los medicos egipcios de la
antiguedad: habia especialistas para el ojo derecho, el ojo 1zquierdo y
como vulgar roma existia lrj, ¢l Pastor del Anol!

Hav poderosas razones tanto colectivas como individuales. que hacen
unperante cultivar, por lo menos parcialmente. al Humanismo en la
Medicia. Es necesario en cualquier actividad humana tomar conciencia
de los objetivos que se pretenden alcanzar, el significado de lo que se vive,
v de los metodos que se utilizan para lograrlo La Medicina no puede
reducirse a parametros exclusivos de una simple ciencia natural. Es arte v
ciencia a la vez. No podemos ser simplemente “supertécnicos”

Sin una cultura general, lo arriba expuesto se toma muy dificil
Ademas la expertencia a traves de siglos ha demostrado que al meédico
con lo que llamamos “Amplitud Filosofica” le cs mas facil cefurse a los
Princpos  Eticos de nuestra profesion, Esto no significa que
consideremos los conocinuentos tecnicos como secundarios

Nos agrada la opuuon del filosofo Hans-Martin Sars. quien dice “la etica
sin pericia nunca puede ser eficaz, la pericia sin ética nunca redundara en el
bien del paciente”  Deigual manera deseamos citar al escritor y mustico ingles
Gilbert Chesterton (1874-1936) quen decia “la tragedia del que no entiende
el pasado es que tampoco comprende el presente”.

Estos planteamientos fortalecen la tesis de que es necesario regresar
al Humamsmo en 1a Medicina.  Si no, todos los medicos, excesivamente
ocupados con los ultimos y complejos avances cientificos. por lo menos
los rtectores del campo tienen que poseer esta condicion, allende las
maniobras y procedinientos cotidianos. para orientamos o guiamos
adecuadamente en ¢l rumbo mas humano y humanitario que debe regir a
la profesion  Algwen tiene que entender y explicar que ¢l ser humano es
mucho mas que la suma individual de sus desglosadas partes

La Medicina ¢s una profesion de alto rniesgo. v no nos estamos
refiriendo  a los peligros de contagiamos de una enfermedad peligrosa
Nos reterimos al aspecto psicologico vy espintual puesto a prueba cuando
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hhdiamos con el dolor humano. con dramas de conciencia ante casos
desfavorables, ante nuseria y suciedad, gente rwn, peor aun
malagradecida, v desde iuego la necesidad de hipotecar la mayor parte
del tiempo sea atendiendo (abnegadamente) a un paciente o estudiando
constantemente para mantenernos al dia. El indice de desgaste es grande
con la consecuente dismunucion en el interes por servirle a la
Humamdad, como juramos al graduamos.

Para los medicos no hay tal cosa como jubilacion anticipada. Por eso
es necesanio desarrollar diferentes estrategtas para combatir el estres
continuo, natural en un medico consciente y responsable. He aqui en
donde una forimacion amplia, humanistica es muy util vy quizas
individualmente necesana

En primer ltigar, debemos establecer metas personales a corto y largo
plazo. Esto va ligado a poder establecer paralelamente jerarquias y sobre
todo prioridades. Ademas, los expertos en la materia, especialmente en ¢l
caso nuestro, saben el valor que tiene la recreacion, especialmente las
actividades quc absorben el intelecto y deleitan al espintu Los gnegos
conocian el valor de la catarsis en su teatro dramatico, pero deseamos
destacar desde luego a la buena fliteratura, a la musica. a todas las bellas
artes y a lecturas en filosofia. historia o antropologia.  Son un buen
descanso a nuestras preocupaciones cientificas. Las bellas artes nos
permiten quizas desconectarnos, sofiar un poco y por que no, por un rato
habitar el mundo de la fantasia.  Un buen “gourmet” necesita educar su
paladar y en el campo espiritual, con otro tipo de alimento, es menester un
pequenio esfuerzo de formacion. Un médico culto justifica mas facilmente
el hecho de que la compensacion ( sea esta economica o espiritual) debe
ser consoria con el esfuerzo de la formacion académica y con la
responsabilidad inherente en la tarea inmediata. Nos oponemos a una
simple oferta y demanda oportursta.

La preocupacion por el “impacto” de la ciencia en el diario acontecer
no es nueva como nos indica el Psiquiatra-Bioettcista chileno Femando
Lolas y se remonta a la época lupocratica. El libro * La Responsabilidad
en el Ejercicio de la Medicina™ del mexicano Irving Dopler Lopez, en su
prologo lo eleva a un mvel de crisis modemna en la que se postula “que
muchos profesionales se han extraviado al descuidar su formaczon
humanistica, dirigiendo sus pasos hacia la ciencia por ciencia”. Se
destaca la comjuncion historica de la Medicina y el Derecho, pero
advierte que ciertas corrientes filosoficas han incorporado conceptos
como costo-beneficio, vida solo productiva, lo que conlleva el hecho de
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convertimos en un simple proveedor de un servicio que puede ser
comprado por quen tiene los medios. Ya hemos escuchado de como en
Norteamerica. hegemonica en tantos renglones, la salud (Medicina) es
una mercancia y ia utthdad mercantil su impulsor primordial

Cuniosamente Jonathan Swift (1667-1745). macstro de la irona
salvaje se burla tanto de los cientifico como de lo filosofico En ¢l tercer
vigje de Gulliver a la imaginana 1sla de Laputa encuentra a los filosofos
especulativos. quiencs habian perdido todo sentido de la perspectiva util
“Absortos en sus tontas preocupaciones, habria que golpearlos para que
escucharan”™  Por otra parte, los cientificos perdian igualmente el tiempo
en tareas sin ton m son como por ejemplo jtratando de extraer ravos de
sol de un pepinol  Afortunadamente, creemos que Swift estaba
equivocado. o por lo menos demasiado pestmista. aunque la integracion
de estos campos no es tarea facil.

En e siglo XX vanos intelectuales. preocupados por la funesta
dicotomua entre las Ciencias Naturales y las Humamdades. han elevado
su voz de alarma y consignado alguna forma de remediarlo.  Ya
menctonameos a C. L. Snow. Desde principios del siglo anterior. Sir
Witham Osler (1849-1919) catedratico en las Universidades de McGill.
John Hopkins y luego Oxford considerado por muchos. incluso el que
escribe, como el climco mas notable de los ultimos 100 afios, creador de
la ensefianza médica moderna, al combinar la teoria con la experiencia
sobre el terreno, precomzaba la importancia del humanismo y la
ecuanimudad en las decisiones diarias. Era un ferviente mpulsor de la
Etica Medica, era ademas pacifista

Los espanoles estan muy orgullosos del endocninologo Gregorio
Maranon y el contemporaneo histoniador Profesor Lamn Entralgo,
excelentes ejemplos del Humamismo.  Nosotros creemos conocer un
emulo contemporanco de Osler en la figura del insigne maestro
mexicano Dr. Manuel Velasco-Suarez, pionero de la neurocirugia latina.
estadista y actual Presidente de la Academia Nacional Mexicana de
Bioetica Fue tambien Gobernador del estado de Chiapas, vy ademas
pertenece a la orgamzacion ganadora del Premio Nobel de la Paz. de los
medicos en contra de la guerra nuclear.

El controvertido entomologo, padre de la soctobiologia y profesor de
la Unmiversidad de Harvard, Edward O. Wilson. recientemente ha
publicado su libro titulado “ Constlience: The Unity of knowledgze” En
este libro. que recomendamos a los interesados. en efecto propone un
concilio (ponerse de acucrdo) entre los dos eximios campos del saber, las
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Ciencias v las Humamdades. Tampoco omite la religion.
Indiscutiblemente que los puntos de vista y soluciones propuestas por
este autor despiertan polémicas, pero aplaudimos y nos nutre su intento.

Otra interesante experiencia la proporciona el filosofo Karl R.
Popper y ¢l neurofisiologo John Eccles, ambos britanicos, quienes
establecieron un aparente dialogo publicado en el libro “ The Self and
His Brain” y traducido al castellano como “El Yo y su Cerebro”. Nunca
lograron ponerse realmente de acuerdo en lo positivo, concurrian mas en
lo negativo y al final concluyeron que era improbable que pudiera
dilucidarse la relacion entre la mente v el cuerpo (la postura de
Descartes). Popper apoyandose en Kant, rechazaba doctrinas
materialistas. consideraba a los humanos irremplazables y muy diferentes
de las maquinas. Eccles por su parte criticaba a los filosofos, ain los
inchinados a “teorias fisicalistas™ como poseedores de informacion
fisiologica burda, a menudo anticuada y desde luego por incompleta,
usualmente errada.  Aplaudimos tambien el intento. A diferencia de
Wilson quien publico en 1998, Eccles y Popper se remontan al final de la
década del 70. La tecnologia de punta como la resonancia magnética
funcional y la tomografia por emision de positrones. quizas los hubiere
acercado mas. Hay que reconocer que siempre mantuvieron el respeto
mutuo por las opiniones del otro.

Hay varios ejemplos mas. Un respetado pediatra local* menciona a
Ortega y Gassett (1883-1055) y aun a Tomas Jefferson, pero no podemos
cubnrios a todos.

Mas relevante nos parece la Teoria General de los Sistemas
ampliamente expuesta y desarrollada por el bidlogo Ludwig von
Bertalanffy. Esta teoria abarca los aspectos biologicos vy sociales de los
seres vivientes. Promulga una jerarquia de umdades concretas,
interrelacionadas e integradas. No hay fronteras bien delineadas. La
suma total de la interaccion ¢s mayor que la de sus partes individuales
(anteriormente mencionado). De acuerdo con Bertalanffy, este enfoque
es nmnecesario por el fraccionamiento del conocimiento con una
complejidad, cada vez mayor, de datos y técmicas. A veces,
ronicamente, por caminos distintos y sin darse cuenta encuentran
problemas similares y arriban a concepciones parecidas. O, agregamos
nosotros, pierden el tiempo buscando algo que ya se ha encontrado.

* Dr. Xavier Saenz-Llorens. “El Médico del Nuevo Milenio”., La Prensa, 28 de
enero de 2001,
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A nosotros nos atrac el enfoque de la Teoria General de los Sistemas,
pues permute ver “el bosque v a los arboles individuales”™ también.
Ademas encaja muy bien con la concepcion del ser humano como un
ente biologico-psicologico-social y espiritual.

Como ya sefialamos, con el advenumuento de la patologia celular y la
cornente etiopatologica, el eénfasis acadéemico se centro mas en la
enfermedad que en cl enfermo. Esto no ha eliminado ¢l cfecto placebo,
ahora muchas veces mas bien negativo, y se ha inventado un nuevo
vocablo el “nocevo” El detenioro de la relacion medico-paciente en
varios casos a dado pie a un regreso de la pseudo ciencia y hasta la
magia.  Afortunadamente, el desarrollo del campo de la Broefica nos
ofrece esperanza

Un bioquimico, oncologo experimental, Van Raessenlar Potter.
preocupado precisamente por lo que hemos tratado de desarrollar a lo largo
de este ensayo. mniciaria una nueva disciplina cuya funcion es estudiar,
anahizar y comentar sobre los problemas y situaciones creados por la
ciencia y tecnologia moderna aunadas a las profundas transformaciones
que s¢ operan en los campos soclales, economicos y politicos Es un
campo multidisciphnario que va mas alla de la clasica Etica Médica
Participan filosofos, teologos, abogados, antropélogos, meédicos. etc. v
también legos. Les concierne, no solo las consecuencias a corto plazo. s1
no ¢l efecto en el futuro de una mamtobra individual o colectiva que afecte
la calidad de la vida. La Bioética es todavia una disciplina en formacion.
con mas de una definicion o campo de accion  Para algunos debe
arcunscribirse 1a Biologia y la Medicina, para otros es la Efica de la Vida
y cas1 no tiene limites. Lo importante para nosotros es que es un
verdadero puente entre las Humanidades y las Ciencias Biologicas. No
tenemos palabras para destacar su creciente importancia

A pesar de todo lo expuesto, nos embargan dudas. El
encabezamiento de este escrito contiene una frase en el idioma vasco,
que significa “Yo no soy de ahi”, sin ningin significado o ntencion
politica, me recuerda mu prefenda novela de la colega. excelsa v
galardonada escritora panamena Dra. Rosa Maria Bntton™ en la novela
“Yo No Pertenezco a Este Siglo” y que recoge nuestros sentimientos de
fondo. En un mundo tan matenalizado y metalizado, ojala que nuestra
postura no nos emule a Don Quijote peleando con los molinos de viento.

* En Panama ha habido otros medicos que se han distinguido en el campo de la Iteratura,

la misica o la pintura. pero dejamos a discrecion del lector confeccionar su propia lista.
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Sin embargo, despucs de todo, varios filosofos antes del Dr. Potter

habian tocado el tema, pero €l tuvo mas éxito, quizas por ser una realidad
impostergable. La medicina tiene forzosamente que rehumanizarse o se
perdera la labor de mas de dos milenios de bregar en lo que todavia debe

ser

una vocacion. La esperanza es lo Gltimo que se pierde. Ademas,

como dice el proverbio hindy, “es mejor encender velas que maldecir
la oscuridad”.
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Fl pensamiento es solamente un destello entre dos largas noches,
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lenri Poincaré

La capacidad de la imaginacién es la principal fuente del progreso humano.
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REMEMBRANZAS ESTUDIANTILES

DR. THOMAS P. OWENS JAEN*

Durante mus anos de educacion secundaria siempre sone en dos
opciones universitarias: Profesor Investigador en Educacion Fisica o
en Medicina

Aunque parecian areas dispares para mi no lo eran tanto pues ambos
tenian fundamentos cientificos, laboratorios y procesos de mvestigacion
centrados en la persona humana

Al graduarme en 1955, con titulo de Bachiller en Ciencias y Letras,
tome la decision de visitar la Escuela de Medicina de la Universidad de
Panama, obtener los planes de estudio, los requisitos. v hacer inspeccion
ocular de sus predios. La primera sorpresa que recibi fue el hecho de
que la carrera abarcaba ocho anos universitarios y postertormente dos
anos de internado, como minimo, para poder practicar Medicina.

Esto significaba que por cuatro afios haria una Premedicina,
obtendna un titulo. y luego imiciaria la verdadera carrera s1 alcanzaba a
obtener el cupo tras cumplir con los examenes de admision

Me unpresiono bien el ambiente de la Escuela de Medicina y recib
la informacion de algunos que me dijeron era nuestra Escuela la cima de
la Umversidad de Panama y varios de sus profesores, expatrniados
europeos, eran grandes maestros y eximios profesionales. Me indicaron
también. que la Escuela era de tipo diumo, de tiempo completo y que
requerira dedicacion exclusiva y mucho mas.

* Profesor de Anatonua Humana y Medicina Familiar de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Panama.
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Parti para Califorma a iniciar mis estudios de Premedicina, donde
recibimos los cursos de Biologia, Quimica, Fisica, Historia, Ingles,
Frances, y Cultura General que nos prepararian para la carrera de
Medicina. Durante mi estancia en Los Angeles tuve la oportunidad de
conocer a un panameno egresado de la Escuela de Medicina de la
Universidad de Panama quien lo que consiguio fuc asustarme al decir
que nuestra Escuela era muy dificil, que sc trataba de fracasar a todos,
que los profesores cran muy exigentes y que tratara de quedarme en
California.  Temeroso, pero convencido de que debia volver. terminé mis
estudios y regrese a Panama.

Mi primer contacto con los profesores fue una noche simestra de
fines de abril del 59 en ol cuarto de diseccion de Anatomia, cn el mismo
recmto donde se guardaban los cadaveres en tinas con formalina a los
cuales habriamos dc cxponernos en ¢l mes de mayo st aprobabamos ¢l
examen oral esa noche. Alli ostaba el Dr. Gustavo Ménde; Pereira,
profesor de Medicina Interna, hermano del creador y pnimer rector de la
Unmiversidad de Panama. el Dr. Juan Miguel Herrera, profesor de
Histologia con su barba gris imponente, exalumno de Santiago Ramon y
Cajal (Premuo Nobcl de Medicina en 1906 y maximo cientifico de la
Historia de Espana); y el Dr. Antonio Gonzdle; Revilla, profesor de
Neurocirugia y excelso hombre de ciencias panamefo. El ambiente
clarioscuro parecia un dibujo de Rembrandt, pero la situacion macabra se
asemejaba mas bien a la obra tardia de Goya y Lucientes con sus figuras
grotescas y lugubres,

Cada uno nos dirigia sus preguntas al azar y sin ninguna ecuacion
fija... Todavia recuerdo... jcudl es y como se obtiene el valor de Pi?
Localizacion y elevacion del Aconcagua... | Quien fue Locke? .. | Hdableme
sobre El Paraiso Perdido?... |Digame el monologo de Marco Antonio de
la obra de Shakespeare

*Friends, Romans, Countrymen
Lend me your ears
I come to bury Caesar... not to praise him
The evil that men do lives after them
The good 1s oft interred with their bones..."

iYa basta! iReconoceremos que se conoce la obra! Me interrumpio
cl Di. Gonzalez Revilla.  jLe di gracias a Dios que por mera casualidad
me habia interesado por Shakespeare y el valor de Pil Mis compaficros
tuvieron todos experiencias distintas cn la entrevista y saliamos
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abrumados de interrogantes y asombrados por estos maestros, hombres
uruversales quienes nos trataron con el mayor respeto y decoro.
iVislumbramos esa noche como seria nuestra carrera!

El pnmer dia de clase, a iicios de mayo, se presento el nuevo
profesor de Anatorma, el Profesor Antonio Pirro, quien llegaba por vez
primera a Panama como profesor contratado desde Italia

Con dificultad en el 1dioma, traia todo el bagaje mtelectual europeo v
miltiples mnovaciones de la ensefianza y la cultura medica. Nos mtrodujo
en la educacion segun Piaget, con Bertalanffy y Miller en el metodo
aentifico. A veces mcomprendido, no fue sino mucho despues de
graduados que captamos mucha de su sabiduria. El Dr Pirro pensaba que el
donungo previo a los lunes de examen el alumno debia relajarse y descansar,
de manera que nos obligaba a ir de paseo a la playa cada vez que se acercaba
una prueba.. Nosotros no estabamos preparados para eso.  En una ocasion
partunos cinco compafieros en un auto pero nos quedamos disfrutando en
una casa de ocasion por la Chorrera y después en una playa distinta, de los
22 alumnos de nu grupo solamente tres tenian auto  {Cual fue su
preocupacion al dia siguiente cuando observo a cinco estudiantes palidos
mientras que todos los otros tenian quemaduras solares!

Mucho de lo que nos enseno no lo captamos de inmediato. No
permitio que dijesemos "suerte”, era palabra prohibida en un cientifico,
no quiso que hablasemos de "preocupacion” por un examen, Sino
"ocupacion”.  Nos enseno el método descriptivo y a leer un texto con
mteligencia mucho antes que esto fuera la norma. Quienes tuvimos la
dicha de continuar trabajando con él en Anatomia nos preguntabamos
por su msistencia en la nomenclatura perfecta: nos hablaba de las partes
de un organo, de los accidentes y de los nombres comunes, propios y
completos de formaciones anatomucas. Mucho despues advertimos como
en la clinica diana usabamos eso mismo que habiamos aprendido de el
en Anatormia. Asi, como nos decia 1-Arteria (comun), 2-Tiroidea
(propto), 3-Supenor (Completo u Organico); lo traducimos en la clinica a
trastornos como 1- Lupus, 2-Entematoso, 3-Sistemico

Nos micio en el concepto de "extramuros”, raro entonces . Impartio
lecciones de Anatomia en el Mercado Publico, en San Miguelito, en la
fabrica de cemento y en otros.

Instituyo la modalidad del "coloquio" que para nosotros era un
examen oral, pero para €l "una conversacion entre dos personas despues
de una disertacion” tal como lo define la Real Acadenua
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Nos miciamos en Anatomia con semunarios, talleres y reuniones con
profesores invitados de climca. todas empresas novedosas para nosotros
en ese entonces, No olvidamos sus charlas de Anatomia artistica que nos
impartio de noche como aspecto cultural de la medicina: sus charlas
sobre Corregio todavia las recuerdo.

Totalmente distinto en todos los aspectos fue para nosotros el
Maestro Juan Miguel Herrera  Exilado después de la guerra espanola
por ser republicano, para dicha de nosotros. al mismo tiempo que llegan
a las Americas sus compareros Telio y Costero.

El Dr. Herrera habia sido asistente de Ramon y Cajal v trajo congigo
una bandeja completa de placas microscopicas que habia fijado el mismo
Cajal Nos las mostraba y colocaba en un microscopio, pero con la
ascveracion:  jhay de que la dafen pues quien lo hace tendra que saber
mas Histologia que Maximov!*

Tenia la chispa del espafiol de regiones de Espafia donde el ingenio
es agudo. Fumaba con una boquilla larga de oro macizo y lo hacia muy
pausadamente mientras daba sus clases. Al observamos de reojo nos dijo
mas de una vez: jTodos los estudios en ratones indican que el fumar les
produce cancer del pulmon... de manera que les digo, no defen que los
ratones fumen!... Muno todavia joven y en su plenitud, del corazon, sin
duda una muerte acelerada por el cigarrillo.

Nos hacia ¢l maestro Herrera examenes orales, en forma aislada v en
grupo, durante sus clases. Le teniamos panico a estas entrevistas . En
una ocasion mostro una diapositiva de un corte del pancreas, muy dificil
de distingwr, y un compafero que se sento atras dijo cn voz baja:
"parece una mazorca”: permanecié mudo por unos mmutos y solicito se
levantara quien habia dicho eso. Nadie se atrevié a emitir un vocablo, ni
una sonrtsa.  Despucs de la clase le reclamamos a quien habia osado
decir eso y su respuesta fue: “prefiero ser un cobarde en segundo afio ¥
no yn valienie en primero"

Durante el nusmo semestre nos llamaba. uno por uno a su oficina.
para la prueba oral, cosa que producia en muchos vomitos. diarreas o
palpitaciones

* Autor de un conocido texto de Histologia.
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Raus. confeccionadas por Santingo Ramén y Cajal, Premio Nobel de la Medicina en 1906.
Maestro del primer profesor de Histologia y Patelogia de la Facultad de Medicina, Dr. Juan
Miguel Herrera. Reposan en el Museo de la Facultad.

Un compafiero nos dijo antes de su interrogatorio "Voy a estar bien
preparado en la tiroides y paratiroides" --organos del cuello. Al salir
de la prueba le indagamos y setoco el cuello... Asi que fte fue muy
bien? [Qué va, no hice mds que sentarme, me vio el cuello y
despaciosamente me indago sobre la histologia del testiculo! |Se dio
cuenta de inmediato que los tenia en el cuello, del susto!... Era experto
en Patologia y seguidor de Cajal, en Neuroanatomia.

Nunca necesito una palabra apuntada para dar una clase sobre esas
materias abstrusas.. Creo la Escuela de Patologia Panamena en el
Hospital Santo Tomas y formé a los primeros patologos nacionales:
Bricefio, Lombardo, Ermocilla... Sus conferencias clinicopatologicas en
el anfiteatro del Hospital Santo Tomas se hicieron famosas y todos se
peleaban los puestos pues no solamente deseabamos escuchar lo
elocuente sino su vasta erudicion, su sarcasmo y su ingenio.

El Profesor Santiago Pi Suiier fue nuestro profesor de Bioquimica, de
Fisiologia v de Fisiopatologia. Exilado de Espafia, como Herrera, era de una
personalidad distinta y comportamiento reposado, como de un Lord ingles.
Vestia inmaculadamente, dominaba sus materias ampliamente y podia
escribir formulas, como el ciclo de Krebs, al derecho y al feves sin ninguna
vacilacion. Inspiraba carifio de parte de todos, pero tambien respeto.
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Cuando habia una reunion social jlas esposas de otros profesores se
levantaban para cederle su puesto! Le llamabamos Don Pi.

Hombre muy culto y hombre wmversal, durante casi todas las clases
nos dedicaba unos minutos a temas de cultura o de Historia, Usaba el
prumer nombre o apodo de quicnes fueron sus amigos y mas de una vez
tuvimos que preguntarle de quien se trataba  Recuerdo en una ocasion
que nos hablo sobre tertulias de cafe al llegar: Miguel -decia "me opongo
Jde qué hablan?" . (Era Miguel de Unamuno!

Nos hablo mucho de un amigo llamado "Pepe" v sus ideas
filosoficas. Era Jose Ortega v Gasset! No nos perdiamos una de sus
clases. siempre estabamos atentos v era muy puntual. Un dia sc atraso
unos minutos a la clase de Bioquimica de las 7 de la mafiana:
iPerdonen, pero esiaba en la radio; ayer Je otorgaron el Premio Nobel
de Medicina a mi querido alumno, Severo! jEra  Severo Ochoa,
investigador del DN A

Sus examenes finales cran famosos.  Tan prolongados que habia que
llevar algo de comer, vanas plumas. cuademnillos y mucha paciencia.
Los temas eran pocos pero amplios. como " Sangre" o "Protidos”. Un
compaiiero solamente escribio un cuademnillo v posteriormente nos dijo
el maestro. no podia pasar ya que escrihio muy poco! Todavia
recucrdo.  “no digan proreina sino protido, no digan colesterol sino
colesterina”

El Dr. José Garreta Sabadell. fue nucstro profesor de Fa rmacologia.
Otro exilado de Esparia, jocoso, sicmpre festivo y complaciente y con el
chiste a flor de labios  Siempre queria que las alumnas femeninas se
sentasen en primera fila y esto io decia con mucha gracia, y con mucho
respeto.  Aprendimos mucho de la historia de la farmacia y de los
medicamentos que fueron la base de lo nuevo en este campo. Los
futuros jefes del departamento fueron sus alumnos quertdos. el Dr.
Mariano Lamela y ¢l Dr. Ceferino Sanchez, quien posteriormente fue
Rector de fa Universidad de Panama.

El Dr. Mariano Gérriz, otro espaiol insigne, fue nuestro profesor de
Psicologia y Psiquiatria.  El nos guio con mane carifiosa y firme por los
senderos de Freud, de Jung v de Adler v fue el maestro de los prumceros
psiquatras formados en Panama: Broce, Vasquez, Arroyo... Le dije en
una ocasion que la Psiquatria era una de las especialidades que
consideraria seguir y cual fue mi sorpresa cuando en una visita a Chinqui,
me trajo como presente jun proyector individual de diapositivas!
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El Dr. Gustavo Méndez Pereira tue nuestro protesor de Medicina
Imemna. Erudito por excelencia, estricto conocedor del idioma cspanol
experto chmco v senuologo, no solamente nos enseno chinca medica
sino cultura medica. hustoria, tradicion medica y el castellano como
lengua nacional  kEia graduado de educacion de la Umversidad de
Columbia y de medico en Bruselas {Donunaba el mgles v el trances
pero no pernutia errores del castellano!

Siempre vestia de blanco. con corbata negra v su vida la dedico .
ensefiar 4 estudiantes de medicina, a medicos jovenes, v a medicos
formados  Era experto en signos vy en sindromes v en lustorna de la
medicina  Le tuvimos mucho temor al Dr Mendez Pereira  porque sc
apersonaba cn el momento mas moportuno a las salas y nos ridiculizaba
al frente de otros. mcluso de los pacientes A veces los nusmos pacientes
se tomaban en nuestros aliados v nos avisaban cuando se acercaba "ef
fulo" El apodo del "Fulo Guerrero" aparecto porque portaba un mechon
blanco y en una oporturndad un paciente le pregunto docior usted no ey
el fulo Ciuerrero” A lo cual respondio: po joven. no soy i fulo
guerrero! Hacia una cuarteta excelente de internistas en cf Santo
Tomas, con Tomas Guardia, Jose Maria Nunez y Rolando Chans
quienes nos cnsenaron humanismo vy trato bondadoso

Durante las wisitas a la cabecera del paciente s¢ rodeaba de
estudiantes. wtermnos. residentes y especialistas, sm ambages preguntaba
y se burlaba de la falta de conocimientos y la debilidad del dioma pero
stempre trataba de no menospreciar a sus estudiantes de Panama  Nos
pora siempre de gjemplo

Una manana de visita en la sala 14, uno de los estuchantes mas
sobresalientes quiso presentar ¢l caso de un paciente en el cual
sospechaba enfermedad de Paget osea on la cual sucle engrosarse o
craneo v {e diyo at maestro Mendez Pereira “profesor... vo fe pregunte f
pacienie si ¢l usaba yombrero v la respuesta fue que ahora no lo usa, de
manera yue [se le ha engrosado el craneo” .  El paciente quedo
asolnbrado. pero no asi el Dr Mendez Perena quien le hace una segunda
pregunta . por gue no usa sombrero ahora’ A lo cual ¢l paciente
responde | Doctor porque me lo robaron ayert..  Un medio dia llega
raudo como siempre a la sala y tal fue la angustia de una de las mas
excelentes cstudiantes que se coloco el estetoscopio al reves (la campana
en su pecho vy los audifonos en las orejas del paciente! A pesar de la gran
burla, termune siendo jla mas apreciada alunma det Dt Mendez!
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De mi se burld mas de una vez, pensé que me consideraria mediocre.
pero pocos afios despues de graduarme me llego un paciente a quien le
habia msistido: "no deje que nadie lo examine st no es el Dr. Owens"

Nos ofrecieron carifio e mspiraban respeto, pero era reciproco el
Dr. Gonzdlez Revilla nos traia el examen, se 1ba v uno de nosotros se los
llevaba por la noche a su clinica  jconfianza totall Y nadic osaba
copiarse!

El Dr. Rolando Chanis padre, tfue nuestro profesor de Fisiopatologia
v Propedeutica. Profesor cultisimo, ameno. sumamente inteligente. a sus
vastos conocinuentos de medicina interna aunaba su preparacion como
patologo v forensc. Nos trasmitia todo su saber v toda su experiencia
como medico  En el area de estacionamiento de la Escuela de Medicina
se nos acercaba y decia: aléjense de mi automovil, no vaya a ser que les
comumgue algunas de mis andanzas secretas!. . El dia de la cnisis de los
mustles con Cuba. en 1962, trajo a la clase un televisor pequefio para
seguir paso a paso lo que acontecta. jEra algo mas importante para todos
que la leccion del dia!

Un dia se nos acerco el Dr- Chanis en el Hospital Santo Tomas con
un medico joven a su lado y nos lo presentd como un nuevo colega.
residente de Medicina Interna. quien seria quiza su sucesor, pues era
excelente profesional y debia llegar a ser profesor en nuestra Escuela.
Era el Dr. Anibal Tejada, futuro profesor de Neuroanatomia vy
Propedeutica y una de las luminarias y pilares de la Facultad, hasta el dia
de su muerte prematura.

Tuvimos la dicha de tener como profesores de cirugia a los doctores
Jaime De l.a Guardia y Bernardino Gonzdlez Ruiz, provenientes de dos
escuelas distintas. Ia norteamencana con De La Guardia v la europea con
Gonzalez Rwiz  Excelentes profesores, quendisimos maestros. quienes
nos legaron ia importancia de la etica, moral vy respeto por los demas. al
mIsMo 1Iempo que sus CONOCIMIENtos v pericias en ¢l arte quirurgico

El Dr De La Guardia habia fundado la Clinica San Fernando v
postertormente llego a ser Rector de la Universidad de Panama Nos
decia jexaminen al paciente v busquen hernia epigastrical Como nos
sirvio esta advertencial - El Dr. Bemardino, como ie llamamos sicmpre,
para diferenciarlo de sus hermanos medicos, Sergio v Manuel. llego a
ocupar la Presidencia de la Republica (del 17 al 24 de marzo de 1963) e
micto la Cirugia Vascular periferica en el Hospital Santo Tomas
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No olvidamos a la Dra. Enid de Rodaniche. quiza [a primera mujer
en Panama en obtener un doctorado, PhD, cn microbiologia en los
Estados  Unidos Mujer altamente capacitada., 1nodesta vy
extremadamente sencilla en su comportamiento  Nunca afloro en sus
lablos una queja ni un gesto de desagrado. Tampoco nunca nos dijo que
ella poseia el unico cultivo de Toxoplasma gondii en Amenca

En  Ginecoobtstetricia  tuvimos de  profesor al Dr. Armando
Lavergne. quien ocupo el cargo despues de la muerte del Dr Conte
Mendoza El Dr Lavergne fue mas bien un amigo de todos nosotros
Nos trajo como tutor al Dr. Sardifias, experimentado v diestro profesional
cubano exiliado del regimen de la 1sla canbena. Nos enscio muchisimo
y tambien se conporto como amugo  Recuerdo sus dichos como  j/a
mujer que no pare hijos pare fibromas! Creo la microcesarea En la
materidad nos comportabamos como medicos y ast s¢ nos tratc. hasta
un dia en que me encontraba a la cabecera de una paciente y subitamente
empezo la labor Lo primero que pense fue lamar a un medico \con
urgencial  Esto fue causa de burlas por un largo tiempo. pero nos fuce
madurando, v despucs. durante ¢l nternado. ya practicabamos cesareas v
muchos otros procedimientos con soltura.

Vivimos cuatro aitos en la Escuela de Medicina de dia en clases. de
noche cstudiando  Realmente la palabra correcta cra viviamos! Algunas
veces no tbamos a casa, sino cada tres dias, parucularmente antes de una
prueba dificil. |v todas eran dificiles!

iRecucrdo una noche en que e padre de un companero llego en
busca del hijo, estudiante graduando, quien tenia dos dias de no legar a
casal  El mismo estudiaba dia y noche, sabado vy domingo. Un dia el
sefior Decano se encontro al estudiante en un pasillo. dormitando. y este
le dijo Profesor, va me falta ineses para graduarme a lo cual respondio
el Dr Gonzalez Revilla' jno ohude el dicho a la puerta del horno se
quema ¢l pan!

Las jomadas eran extenuantes Una madrugada hubo una gran
mundacion bajo la biblioteca pasaba una quebrada v se mundo el sotano
que era sitio de estudio predilecto.  Un companero desperto cuando el
agua lc llegaba al cuello y penso sufna una alucinacion. pues paso frente
a ¢l jun zapato flotante! El decano llego a las dos de la madrugada a
dirigir la evacuacion. |Podiamos contar con €l a cualquier hora!

En ocasiones. en la madrugada. nos trasladamos a "Don Samy" a
tomar un a café v un “sandwich” para regresar a la brega. En una de
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estas salidas se nos adelantd un coronel de la policia, quien después, en
el régimen militar fue muy importante, y nosotros le reclamamos que
estabamos delante de él en la fila. Al tornarse altanero un compatiero jle
propino un golpe que le dejé tendido, cuan largo era, en el suelo!
iQuedamos todos en la Corregidurial Pero aila llego el decano vy les
persuadic a que nos dejaran en libertad. Posteriormente, el
trompadachin termind como eminente neurocirujano, especializado en la
Clinica Mayol. ..

En mas de una oportunidad para celebrar el ltimo dia de examenes
0 un cumplearios nos trasladabamos a algin centro nocturno o a una casa
de ocasion, recogiamos los centavos que cada uno tenia y celebrabamos.
Una madrugada disfrutamos a las 3 de la madrugada, vestidos de blanco,
o mejor semivestidos, con un pastel con velitas, cantamos feliz
cumplearios, en compafia de un grupo de soldados norteamericanos
ebrios y las "damas" del lugar... Pero a la mafana siguiente a las 7 a.m.
en punto, era sabado, asistimos a la clase de Psiquiatria, con anteojos
oscuros, pero con la satisfaccion del deber cumplido.

La Escuela de Medicina nos hizo médicos, pero como insistié
Gregorio Marafion y Lain Entralgo, nos hizo hombres cabales. El
maestro Pi Sufier msisti6 siempre que el medico "debe tener estilo” Nos
tomé mucho tiempo reconocer lo que significaba “estilo".

Otro quien nos ofrecid un ejemplo de "estilo" fue el maestro profesor
de Cardiologia, Dr Mario Rognoni. Tan sencillo que no parecia médico. .
Pero jque sabiduria y qué magnanimidad! Recuerdo su primera clase. .
Llego aceleradamente y sin presentacion alguna dice: "Estenosis Mitral" ...
y al dar finalizados los sesenta minutos partid stbitamente, como habia
venido.  Era de muy pocas palabras, pero jqué bondad! En su escritorio
tenia escondido un cartucho lleno de monedas; al despedir a cada paciente
le preguntaba si necesitaba "para Ja chiva" y metia la mano en la bolsa Y,
sigilosamente, casi con temor, le daba una de sus monedas al necesitado,
sin emitir un vocablo y sin esperar retribucion alguna.

La cultura universitaria inculcada por nuestros profesores nos ayudo
a muchos en nuestra carrera y vida profesional y social.  Algunos
companeros se reunian una noche por semana a escuchar y discutir
musica clasica, otros se acercaron a estudiar, de noche otras carreras
como Filosofia, Psicologia, Educacién, Derecho; otros no nos perdiamos
los" Viernes Culturalcs”.
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Muchos nos mantuvimos estrechamente vinculados a la Escuela de
Medicina. De mi grupo de graduacion, que fuimos 21, seis todavia
somos profesores regulares de la Universidad de Panama.

Tratamos, con dificultad, de mantener vivo el fuego de nuestros
maestros para quienes la Escuela de Medicina de la Unmiversidad de
Panama fue el cnisol del intelecto y la cuna de una era para la salud de

Panama.

b
Dr. Gustave Méndez Pereira, a
quien apodibamos “e fulo”

carifiosamente.

El Dr. Antonio Pirro quien nos inicio en el concepto de
extramuro y nos instituyé la modalidad de cologuio y
nos introdujo en la educacion segin Piaget, BertalanfTy
¥ Miller en &l método cientifico.

Dr. Juan Miguel Herrera, quien
habia sido asistente de Ramon y Cajal,
nuncs necesitd una abra apuntada
para dar una dase. cred la Escuela
de Patologia Panamefia y formé a los
primeros patélogos nacionales.

El Dr. Rolando Chanis fue nuestro
profesor de Fisiopatologia y Prope-
déutica. Profesor cultisime, ameno y
sumamente inteligente. Un dia se nos
acercé con un médico joven y mos
presento a quien seria quizsa su sucesor
pues era un excelente profesional... ese
era ¢l Dr. Anibal Tejada.
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El Dr. Armando Lavergne nos trajo como tutor al Dr. Alfredo Sardifias, experimentado y
diestro profesional cubano exilado del régimen de la isla caribefia. Nos ensefié muchisimo y se
comportd siempre como un amigo. Aparece aqui con los estudiantes graduandos de 1968.

De izquierda a derecha los estudiantes de medicina graduandos™ Jorge Montalvan*, Manuel
Mock*, Augusto Robinson**, Thomas P. Owens J.*, José B. Moreno*, Rogelio Orillac’; y o
pregraduando® Mildiades Diaz”. Esta foto fue tomada el 21 de mayo de 1962 en la
inauguracién del Hospital General de la Caja de Seguro Sodal.

* Actualmente laboran como: * Profesores de la Escuela de Medicina. **
Gimecoobstetra del Hospital General de la Caja de Seguro Social. ° Profesor de
Oftalmologia residente en los Estados Unidos. *° Jefe de Cirugia Ambulatoria de la
Policlinica de Betania de ia Caja de Seguro Social.
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FOTOS DEL RECUERDO

El Laboratorioc de Farmacologia, dirigido por el profesor José Garreta Sabadell. Foto
tomada en 1953.

L F

'Fl Laboratorio de Anatomia Humana, en la actuslidad. La Dra. Donderis de Carrion dirige la
diseccion en las modernas instalaciones.
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El maestro Juan Miguel Herrera con sus disci pulos en el Laboratorio de Histologia en 1960. Se
distinguen, entre otros, al Dr. Mock, al Dr. Montalvin, al Dr. Orillac, al Dr. Owens, al Dr.
Robinson, a la Dra. Saad de Owens, a la Dra. Siu (Q.E.P.D.) y al Dr. Torres.

Fl Laboratorio de Microbiologia dirigido por la Dra. Enid de Rodaniche, por los aiios de 1961.
Se distinguen, entre otros, al Dr. Batista, al Dr. Badiola, al Dr. Harris y a la Dra. Alegre
(Q.E.P.D.).
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. R o Bt L
El estudiante Ernesto Arosemena (semtado) asiste » una paciente de la Clinica de

Ginecologia. De izquierda a derecha reconocemos al Dr. Horacio Conte Mendoza (sentado) y
los estudiantes Enero Avilés y Tomas Barsallo.

El Dr. JaimeDe La Guardia en la Clinica de Cirugia, rodeado de sus al A su lado, e Dr.

Ernesto Arosemena; al extremo izquierdo, el Dr. Ramiro Garcia; y al extremo derecho, el Dr.
César Pinilla.

121



Digitalizado por la Asamblea Nacional
2007

mnirega de NDros a la Biblioteca de la Facultad de Medicina. Aparecen de izquierda a derecha
los doctores Santiago Pi Sufier, Juan Miguel Herrera, Everardo Gonzalez, Antonio Gonzilez
Revilla (Decano) y el Sr. Carlos Reyes Geenzier

Celebracion en la Facultad de Medicina en 1956. De izquierda a derecha los doctores Everardo
Gonzdlez, Enrique Garda, Jorge Fong Lao, no identificada, José Garreta Sabadell, Manuel
Moreno, Santiago Pi Sufier, Gustavo Méndez Pereira, Mariano Gorriz, no identificado, Alberto
Meéndez Pereira, no identificada, Sra. Mirla Mejia y el Dr. Francisco Moreno Pascal.
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APORTES A LA SALUD

DR. FRANCISCO MORENO PASCAL*

La fe de un maestro wvisionarno y patriota removio todas las piedras
del camino para convertir en reahidad uno de sus suerios mas anhelados,
cual era la creacion de la Escuela de Medicina de la Universidad de
Panama, ¢sa noble v altiva Umiversidad, baluarte de la cultura y el
desarrollo nacional. que el tundo en 1935 Ese maestro fue Octavio
Ménde; Pereira. forjador de la nacionalidad panamena, quen cstaba
convencido de la necesidad de esta escuela para el “mejoramiento de la
salud de nuestra raza, por ranros afios enferma v olvidada

Al cumphrse cincuenta anos de la fundacion, de este semillero
fecundo de obreros de la salud. tienen extraordinaria vigencia las
proféticas palabras de nuestro Primer Rector: “No hay idea, no
hay utopra. no hay istitucion con fines educativos, crentificos o
culturales que no paguen nul por uno como rendinuento espirvitual
v moral  Puede una generacion no ver los frutos, que en
educacion son NEmpre tardios ¥ CreCen [)()I' ('I'E’I[ZI"()‘ COMoO Clrertos
rios subterraneos, pero siempre las ideas sembradas o avenradas
al surco brotaran para orras generaciones, por entre las predras,
[)()T' entre los £’.\‘('(')Illbl"().\', I)()I' enire /(1S voces gorerds de /()S
lamados hombres practicos, como llamas de luz para alumbrar
los camuinos del destino nacional vy humano’.

* Medwo. pneumologo. literato.  Primer Pueste ; Capitulo de Honor Sigma {.ambda
1956, Fgresado de la segunda promocion de medi.. 3 de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Panama
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Desde sus inic1os, la orientacion filosofica de la Escuela de Medicina
de Panama se ha inspirado en la necesidad de preparar medicos cultos,
con una formacion humanista, tal como lo expresara nuestro msigne
profesor Dr. Gustavo Meénde; Pereira: ~..Una de las misiones
esenciales de nuestra Escuela de Medicina es, ademas de la patridtica y
constructiva tarea de velar por la salud de nuestra poblacion enferma, la
humanizacion del médico; para no caer en el barbarismo de que
hablaba Ortega v (iasset, al referirse a los profesionales huérfanos de
cultura, a quien él llamaba barbaros. Y tengo para mi que, en el futuro,
el verdadero médico serd aquel que, ademas de dominar su técnica
profesional, sea capaz de responder en forma comprensiva a los
diciados del ambiente v pueda deleitarse también con los singulares
acordes de la inmensa sinfonia de la naturaleza”

Otros profesores emmentes, que consolidaron los cimientos de este
plantel formador de meédicos y contribuyeron a establecer las bases
clentificas, cticas y filosoficas de esta escuela, fueron Alejandro Méndez
Pereira, Antonio Gonzdlez Revilla y Jaime De la Guardia,
conjuntamente con los docentes extranjeros de las ciencias basicas Juan
Miguel Herrera, Manuel Moreno, Santiago Pi Suiier, Enid de
Rodaniche vy José Garreta Sabadell. En las ciencias y en las artes
clinicas fueron pioneros insignes los profesores Luis Domingo Alfaro,
Arturo Alvarado, Leopoldo Benedetti, Benjamin F. Boyd, Carlos
Calero Molina, Alberto E. Calvo, Rolando A. Chanis, Horacio Conte
Mendoza, Alfredo Figueroa, Bernardino Gonzdlez Ruiy, Mariano
Gorriz, Julio Armando Lavergne, Amadeo Vicente Mastellari, Manuel
Preciado Jr., Mario Rognoni y Luis A. Vallarino.

Desde las primeras promociones de nuestra escuela de medicina, los
egresados tenian el convencimiento de que su principal mision estaba
orientada hacia el mejoramiento de la salud de la poblacion. Tuve el honor
de llevar la palabra en la graduacion universitaria del 17 de febrero de
1956, cuando egreso la segunda promocion de la Escuela de Medicina.

En esa memorable ocasion. cn nombre de mus comparieros de
graduacion, expresé lo siguiente: “Los que hoy ferminamos nuestra
carrera, después de cuatro largos afios de estudios profesionales,
precedidos de otros cuatro de estudios preparatorios, hemos reforzado
nuestra vocacion inicial con una gran voluntad encaminada hacia la
solucion de los problemas médicos y sociales. Hemos aprendido a tener
siempre presente que nuestra mision, la mas humana y sublime de las
misiones, no se limila a curar enfermos, ya que tenemos la obligacion
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social, moral v profesional de preocuparnos y luchar denodadamente
por el mejoramiento de la salud de nuestra pairia v lambien del mundo
Porque {os probiemas medicos son universales Puede  haber
variaciones e¢n la cidencia de las enfermedades. pero el ser Hniano )
los grupos humanos er todos los confines nenen las  pusmas
manifesiaciones viiales, los nusmos nsfintos. 1os mismos problemas
fisicos 1+ mentales. ast como parecidos problemas sociales.  Con esia
concepcion de nuestro papel profestonal nos esparciremos por la
republica, con gran fe ei el porvenir de nuestra querida patria, Hlevando
fuerremente asidos los emblemas de la cultura. la verdad y ¢! amor.
grandes baluartes con los que hemos de luchar en busca de pac.
felicidad 1 bienestar para rodos. Recordemos siempre con carino esia
Universidad v nuestra Escuela de Medicina, que wanias dachvas nos har
otorgado y tengamos siempre presente que debemos seguir de cerca s
desarrollo v contributr en la medida de nuestras capacidades a que
sigan cumpliendo, como lo han hecho esplendidamente hasia ahora. cor
su musion de nutrir las mentes de los jovenes con el alimento espivitual
de la cultura

En 1955, ano on que se dio la primera graduacion de la Escuela de
Medicina. el Minsterio de Salud tema registrados como medicos 1doneos
alrededor de 250 profesionales En 1957, el numerc de profesionales
registrados se elevo a 350, lo que significo un aumento de 40%. detmdo
esencialmente a las tres pnimeras graduaciones — Progresivamente, la
escuela ha preparado, afio tras afo. una pleyade de doctores en medicina
que han clevado ¢l total a mas de 4000 profesionales idoneos El
impacto que este aumento en el numero de medicos ha producido en la
salud de Panama es wmegable El nivel acadeénuco. profesional vy etico
de la Atencion Medica Primaria en los centros dv salud. asi como la
cahidad v eficiencia de fa atencion en los centros de segundo v tercer
mvel, tanto en el Mimisteno de Salud. como en el Seguro Social v ios
centros privados. han mejorado notablemente  Los medico. mmo Jetes
del equipo de salud, conjuntamente con las entermeras. tecnologos
medicos. farmaceuticos y otros profesionales de la salud, se encuentran
en numero suficiente para mtegrar estos equipos v llevar adelante los
distintos programas de promocion v conservacion de la salud. asi como
aquellos de curacion y rehabilitacion de los enfermos

En esta tarca. los medicos graduados \ especiahizados  en
umiversidades  extranjeras, principalmente de  Amenca Latna v de

Europa. compartieron y comparten su preparacion v sit expericncia. asl
como su bagaje cultural, con los de formacion naciona! i cual ha
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conducido al establecimiento de un gran frente solidario y patridtico que
avanza con paso firme y seguro hacia la conquista del bienestar fisico v
mental de 1a poblacion panamefia.

El gran numero de medicos que nuestra escuela ha venido creando ha
permitido constituir los especialistas que necesita el Sistema Nacional de
Salud.  Inicialmente wiajaron al exterior buena cantidad de jovenes
medicos a completar su adiestramiento especializado y poco a poco
fueron creandose los servicios cspecializados en los hospitales
nacionales, especialmente en el Hospital Santo Tomas y en el Centro
Hospitalario Especializado del Seguro Social — Estos servicios han
organizado sus programas de residencias para la formacion de
especialistas, lo cual ha permitido que numerosos jovenes completen su
educacion especializada vy se integren a los programas de salud
coordinados. Numerosos pediatras sc han especializado en el Hospital
del Nifio y gran cantidad de ginecoobstetras han egresado de los
Departamentos de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Santo Tomas y
del Hospital del Secguro Social.  Asimismo, numcrosos médicos de
nuestra escuela han completado sus residencias en todas las
especialidades, tanto medicas como quirirgicas, asi como en salud
mental, en patologia, en imagenologia, en anestesia, en medicina fisica v
rehabilitacion y en otras especialidades igualmente importantes.

Es oportuno sehalar que un buen numero de egresados de nuestra
escuela se ha especializado en Salud Publica y Epidemiologia y han
ocupado importantes posiciones directivas cn los programas de salud, con
lo cual hacen un aporte valioso para mejorar los niveles de salud de nuestra
poblacion, al mismo tiempo que llevan a la practica los postulados que
orientan la preparacion de los médicos de la Facultad de Medicina. Tres
de los ocho egresados en la segunda graduacion se especializaron en Satud
Publica y han sido profesores en el Departamento de Medicina Preventiva
y Social y en los cursos especializados que conducen para la obtencion del
titulo de Magister en Salud Publica. Estos egresados son los doctores
Everardo Gonzdle; Galvez (QE.P.D)), Isaac Francisco Carrasco y
Enrigque Garcia Garcia.

Otro aspecto del quehacer profesional al que han contribuido
grandemente los egresados nacionales cs el relacionado con la
organizacion, direccion y actividades de los gremios médicos, a través de
los cuales se han obtenido importantes logros profesionales y salariales.
Gracias al aumento progresivo del nimero de profesionales de la salud,
tanto especializados como generales, y al mejoramiento de los niveles de
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atencion primana « hospitalana. las instituciones de saiud hari podido
contratar mas medicos a tiempo completo. lo que ha permitido mejorar la
cobertura v atender conn mas eficiencia las labores de docencia e
mvesugacion  Tanto el Hospitai Santo Tomas como los hospitales
provinciaies v los del Seguro Social. asi como el Hospital del Nirio v el
Hospitai Psiquiatrnico Nacional. han aumentado grandemente ¢i numero
de sus consultas externas especiahzadas, lo que ha conducido 4 la
distmnucion de las hospitalizaciones

El gran auniento de medicos  especialistas ha  fortaleado  las
sociedades  medicas  especializadas, las  cuales han  fomentado la
imvestigacion chimea vy el mtercambio fructifero de conocimuentos 'y
experiencias entre sus miembros v se han proyectado mternactonalmente
a traves de los congresos y foros que orgamzan las federaciones
miemacionales  Fodas las agrupaciones de especialistas han orgamizado
ex1L050s congresos nactonales e nternacionales, los cuales han sido muy
vahosos para la docencia v la actualizacion de sus nuembros v de
muchos medicos genetales

los trabajos de mvestigacion clinica, que han aumentado
considerablenmente,  tenen gran calidad v son usados como fuentes de
referencia en la escucla de medicina v en los programas de docencia de
los hosprales  Estos trabajos suelen estar enriquecidos con los aportes
de i0s medicos gpidennologos del Ministerio de Salud. guiches realizan
una tabor mdispensable para la  evaluacion de los miveles de salud en
relacion con 1os disuntos danos que sufre la poblacion v hacen valiosas
recomendaciones para mejorar los programas de atencion. docencia e
INVESIACION

La creacion y el funcionamiento de las escuelas de Salud Publica v
de lecnologia Medica en la Facultad de Medicina han contado con la
participacion de muchos docentes egresados de nuestra Escuela de
Medicina, quienes desairollan una destacada labor cientifica v
pedagogica en la formacion de tecnologos medicos, epidemiologos y
adnumstradores

En los asuntos relacionados con la formulacion de la Politica
Nacional de Salud, asi como en el planeamiento. ¢jecucion y evaluacion
de los diversos programas nacionales especificos de la orgamzacion
samtana de nuestro pais. los egresados de nuestra escuela han jugado un
papel tascendental desde hace muchos anos. con gran cficiencia y
rendimiento  en ol desempenio de sus  funciones  admumstrativas
especializadas  Las maxunas  posiciones  ejecutivas v tecrucas  del
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Ministerio de Salud han sido ocupadas por varios de nuestros egresados.
incluyendo las de ministro. vicemimstro, direccion general de salud,
direccion medica de hospitales y otras.

El excelente mvel académico y clinico de los egresados de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Panama se puede apreciar,
tapto en el exito diagnostico. terapéutico y preventivo. como en los
magnificos trabajos de mvestigacion clinica que presentan en foros.
seminarios, mesas redondas, v congresos meédicos, tanto nacionales como
internacionales, asi como en las publicaciones en revistas y periodicos
Hay buena cantidad de libros publicados por nuestros egresados y es
oportuno recordarles a los colegas que envien copias de sus
publicaciones a la Escucla de Medicina para compartir sus csfuerzos
cientificos con los estudiantes y profesores.

Nuestro pais presenta el problema que ocurre en todo el mundo,
especialmente en los paises menos desarrollados, que consiste en la gran
concentracion de los medicos en las areas urbanas, con insuficientes
profesionales en las arcas rurales. Sin embargo, una cantidad apreciable
de medicos egresados de la Universidad de Panama se ha desplazado al
mnterior del pais y estan cjerciendo la profesion con practica en
instituciones  oficiales v privadas. La formacion de medicos en
universidades privadas en los ultimos anos. tal vez contribuya a aumentar
los medicos generales y los especialistas en las provincias

La creacion de la Escuela de Medicina en la Universidad de Panama
constituye uno de los acontecimientos mas importantes para la salud del
pueblo panamefio. Ademas de permitir que numerosos jovenes inteligentes
y estudiosos (con gran vocacion de servicio humanitario) terminaran la
carrera de medicina, nuestra Facultad hizo posible la elevacion académica,
ética y profesional de la ciencia y el arte médicos, lo cual ha trascendido las
fronteras nacionales v se hace presente en el mejoramicnto de todos los
indices que sefalan los mveles sanitarios de nuestra poblacion  La atencion
medica, tanto la pnmana como la especializada. se ha puesto al alcance de la
poblacion urbana y la rural  El pais cuenta con centros meédicos de tercer
ruvel que brindan servicios satisfactorios.

Los egresados de nuestra escuela han ocupado posiciones cineras
en todas las instituciones de salud, tanto oficiales como privadas, asi
como en los gremos profesionales y las sociedades especializadas.
Muchos graduados de nuestra escuela cumplen honrosas y cficaces
funciones como catedraticos y profesores clinicos en la Universidad de
Panama vy en otras universidades, con lo cual hacen gala de una de las
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misiones mas nobles del medico, cual es la de compartir sus
conocinientos v experiencias con los colegas en formacion  Vanos
egresados han sido Decanos de la Facultad de Medicina, posicion en la
que han realizado una labor sobresaliente. Numerosos egresados de
nuestra escuela ocupan hov catedras regulares y posiciones de profesorcs
asociados y profesores clinicos en la Facultad de Medicina

Este Amversanc de Oro de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Panama representa un acontecinuento de gran
importancia hustorica, academuca y cientifica en el desarrolio v
crectmiento de la Casa de Mendez Pererra. La Facultad de Medicina fue
la primera en otorgar el maxumo titulo académico en la Republica de
Panama v lo ha vemido otorgando en forma inmterrumpida durante cast
medro siglo  Los  requusitos de adnusion, los cupos previamente
deternunados. el mivel academico de la ensefianza teorica y practica. asi
como la excelente calidad de los egresados son motivo de orgullo
nacional vy de sicero reconocimento en las esferas academicas v
profesionales del exterior.

Al poner al servicio de los panamefios de la ciudad y del campo un
gjercito bienhechor de obreros de la salud con el titulo de Doctor en
Medicina. la Umversidad de Panama ha contribuido en forma esplendida
y generosa a la elevacion de los niveles de salud de nuestra poblacion. asi
como a mejorar la educacion santaria de los ciudadanos. Esta labor
merece el reconocimiento y el aplauso de la nacion entera, con una
mencion especial. respetuosa y reverente de sus pnincipales mentores:
Octavio Meénde; Pereira, Jaime de la Guardia, Gustavo Ménde;
Pereira, Antonio Gonzaler Revilla, Alejandro Ménde:, Pereira, Juan
Miguel Herrera, Santiago Pi Suiier, Manuel Moreno La histona de la
salud publica panamena ha recogido en sus paginas los nombres de estos
y otros fundadores de la escuela. ya mencionados anteriormente, v los ha
colocado en un sitial de honor donde seran venerados por las presentes vy
las futuras generaciones.

Los medicos que tuvimos el honor vy la dicha de graduamos en esta
escuela panamena marchamos jubilosos, hacia el futuro. con carino
imperecedero y agradecimiento a esta fragua generosa que nos templo
como ¢l acero y nos preparo para servirle a nuestra quenda patria en las
batallas contra la enfermedad v el sufrimiento. Al mismo tlempo que nos
dio las armas para ayudar a nuestra gente a conservar la salud (ese tesoro
esencial para obtener la felicidad personal y fanubar) nos dio los
elementos indispensables para avanzar con paso seguro hacia el progreso
y el desarrollo de nuestra nacion
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Dr. Isaac Carrasco F. Dr. Alfredo Corcuera C. Dr. Jorge Fong Lao

Dr. Enrique Garda G. Dr. Everardo Gonzilez G. Dr. Rubén Dario Merel

Segunda

Promocion

1956

Dr. Dante Viggiano Bloise
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LA PRIMERA PROMOCION - 1955

o

Doctores Marino Audia, César Bernal, Jaime Bravo y Miguel Broce

Doctores José A. Diaz, Francisco Echeverria, Ernest Franceschi y Eduarde Grillo
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Doctores José Féix Guevara, Cecilia Lamela, Mariano Lamela y Jorge Lombardo

Doctores Carlos German Lopez, Hilma Q. de Moncayo,
Anibal José Stanziola y Dorothy Wilson

Foto de los Pregraduandos. Tercer Afio en 1955: de izquierda a derecha Jorge Fong, Everardo
Gonzilez, Alfredo Corcuera, Francisco Moreno Pascal, Isaac Carrasco, Rubén D. Merel,
Enrique Garcia y Dante Viggiano.
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Segundo Afio en 1955: de izquierda a derecha; adelante Roberto Arosemena, Daniel Ng, Lionel
Carrillo, Justino Acevedo, Luis Garcia; de pie Juan J. Chiari, Félix E. Ruiz, Hernin Fuentes,

Gabriela O. de Rutter, Emilio A. Briceho, Ligia Sanchez, Boris A. Visquez, José L. Diaz y
Hedley Lennan.

NC W e

Primer Afio en 1955: de izquierda a derecha; adelante hacia atris Carlos Ramirez, Emanuel
Thompson, Samuel B. Pipper, F. H. Meléndez, Juan A. Mendoza, Luis Alfare; atras Amado
Escartin, Margarita Grain, Edna Ch. de Ramos, Maria G. de Cervera, Margarita D’ Amil,
Manuel Alvarado; arriba Abdiel Velarde, Demetrio Dutari, Manuel Roy Jr., Alberto Brown,

Lino Véasquez Jr., Jacobo Bassan, Rafael Buitrage. Ausentes: Rodolfo Ermedlla, Mario
Gaudiano, Luis Carlos Vega y Luis Orozeo.
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La Biblioteca de la Facultad de Medicina durante los afios 50. Vemos a la bibliotecaria Carmen
Altafulla de Hernandez atendiendo a uno de los estudiantes.

Otra vista de la biblioteca en 1968.
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CULTURA Y MEDICINA

CRISEIDA SAAD DE OWENS, MD*
THOMAS P. OWENS JAEN, MD**

Robert Louis Stevenson, el eximio escritor. el de “1.a lsla del
Tesoro™ uso el parrafo siguiente para describir al medico £/ es la
Sflor de la covilizacion, v cuando la era del hombre hava pasado, para
solo quedar en el recuerdo, se revelara que exhibio los mejores
valores de la raza humana y compartio pocas de sus fallas ™

La hstoria de la medicina presenta una saga de hombres vy
mujeres virtuosas quienes a lo largo de las generaciones comprueban
el escrito de Stevenson: ilacion constante entre la ciencia de la
medicina y su arte con la cultura y con la civilizacion humana.

En ¢l codigo de Hammurabi y en el papiro de Fbers ya se
vislumbra, de qumce a veinte siglos antes de Cristo, esa cercania
del quebacer medico con lo magico-religioso. lo filoscfico, las
artes y la cultura. Durante la cultura helénica y la época romana
dificil tue desarticular o deslindar al filosofo del médico. ;Quién
nos podria decir sobre Aristoteles, Hipocrates, Empcédocles,
Diocles de Caristo o Celso donde llega el médico vy donde empieza
el filosofo? En Aristoteles tenemos el ejemplo vivo de un hombre
universal. clasificador biologico por excelencia, como es ¢l caso de
los tipos humanos, estudioso de los animales, investigador
acuctoso, al mismo tiempo creador de toda una filosofia que
alcanza hasta nuestros dias llena de vigor y sabiduna.

* Pediatra Neonatologa.  ** Profesor de Anatomia Humana y Medicina Famihar de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Panama.
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Durante el Renacimiento, en su cima con [.eonardo, Rafael.
Durero y Miguelangel... (Era l.eonardo da Vinci, pintor, filésofo,
ingeniero, o medico? Estudié detenidamente la anatomia de la
columna, del corazon y de otras areas... ;No cra esto medicina?

Fn el siglo dieciocho los dos grandes cxponentes de la
medicina inglesa, Sydenham y Locke fueron hombres universales;
Sydenham creador de la medicina holistica inglesa, meédico y
filosofo: Locke el gran filosofo inglés, la cumbre dc la sabiduria
epistemologica islefia, el filosofo médico dec la “Tabula Rasa™..
Ambos médicos, visitaban a sus pacientes juntos: Sydenham el
practico y Locke el pensador.

[n todas las latitudes tenemos ejemplos brillantes de esta curiosa
amalgama de ciencia y cultura. En los Estados Unidos pocos
recuerdan que uno de los mas brillantes signatarios del Acta de la
Independencia fue médico, Benjamin Rush, médico-politico. En
Espana grandes escritores, de prestigio universal, fueron médicos.
Tal es el caso de Pio Baroja. Fn otras regiones los grandes escritores
como Somersct Maughan, como Cronin, ¢l de “la Cidadela™ y
Arthur Conan Doyle, el de “Sherlock Holmes”... eran médicos.

Mencion especial ha de darse a Anton Chekhov. el maestro de
la narrativa y el tcatro ruso, quien escribid sobre su experiencia
humana como médico cn sus obras “La Historia de un Caso™, “Los
Campesinos”, “Tonych™,  “Aniadne”, “El Beso”, “El. Obispo”,
“Agafya”, “Gresco” vy otros. He aqui cl prototipo del médico
litcrato quien escribe sobre la salud y la enfermedad, cl médico y
su paciente, la sociedad y el cspiritu humano, el amor y la fe. el
envejecimiento, el hombre y la mujer, la muerte y el duelo. Tal
importancia ejerce Chekhov en la literatura y la medicina que
constituye tema de cursos clectivos en escuelas de medicma como
la Universidad de California en San Diego e¢n donde el profcsor
Schneiderman cumple con dicho curso desde 1985."

En nuestra América India también han ejercido la medicina y la
cultura prestigiosos facultativos.

(1) Schneiderman, L. The good doctor: The literature and medicine of Anton Chekhov
Family Medicine 2001:33:11-13
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El Padrc de la Cardiologia Mexicana, Ignacio Chavez fue un
gran medico y un gran musico. Y qué no decir de los medicos
politicos! Para nombrar dos: el Dr. Salvador Allende. profesor de
anatomia de Chile: v cl Dr. Ernesto Guevara. e¢n Argentina. en
Cuba y Bolivia. idealista guerrillero y médico cabal.

En nuestro patio y de la Escuela de Medicina de la Universidad
de Panama rccordamos como violinista al Dr. Rodriguez-Blotta
(Q.E P D). conocido ortopeda y masico de la Orquesta Sinfonica
de Panama. [Como no mencionar la obra literaria de uno de
nuestros primeros cgresados, ¢l Dr. Rodolfo Ermocilla, patologo
dec profesion v sutil lirico de la poesia por vocacion! .
Galardonado con el “Premio de Poesia Alfonsina Storni” de la
Argentma, en 1980 y en 1984... jTener que salir de la patria para
obtener los grandes honores en el extranjero!

[l ambiente caribeno y la zona de transito no son caldo de
cultivo propio para las artes, para la literatura o para los menesteres
mas delicados del humanismo, pero las excepciones confirman la
regla quc nos insinuan que hay matices de  sutileza, de
temperamento artistico y de profunda cultura en muchos de
quiencs se dedican a las ciencias médicas.

El caso de José Guillermo Ros-Zanet es una cima para la
medicina y la literatura del istmo y continta la tradicion literaria
cgregia de la provincia panamefia de Chiriqui. Nace en David,
Chiriqui, en 1930: se gradia de Bachiller en Ciencias en el
Instituto Nacional, con honores; y recibe su titulo de Doctor en
Medicina de la Universidad de Panama en el afio de 1959.

Desarrolla tres anos de especializacion en Pediatria en el
Hospital del Nifio de Panama; recibe adiestramiento en *“Nutricion
y Desnutricion en el Nifo™” en ¢l Hospital Infantil de México y en
“Pediatna Clinica Social” en Colombia; hace cursos de postgrado
en Pediatria, en Planificacion de los Servicios de Salud.
Administracion de Instituciones de Salud, Manejo de Personal de
Instituciones de Salud y de Psicolingiiistica. Fn la Universidad
Santa Mara La Antigua toma estudios de Teologia Biblica y
Doctrina Social de 1a Iglesia.
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A los 17 aiios escribe su primer libro de poesias “Raiz del
Paisaje”. En 1950, obtiene el primer, segundo y tercer premio del
“Concurso de Pocsia de la Revista Juvenilia”. En 1951, todavia
estudiante de secundaria, obtiene cl mayor galardon literario
panameiio, el Premio Maximo en la Seccion de Poesia del
Concurso Mir6, por su obra “Poemas Fundamentales”. “Todavia
tan joven, escribe Jos¢ Maria Sanchez Borbon, Ros-Zanet camina
con paso seguro en busca de su destino de poeta y de creador’.

ANIMA
Imagen tuva en ¢l Hempo.
AMi corazon se puehla de dias inacabados,
ven mi lay noches tumhan su condicion salina
NV ramaos e MAartngs exerneias.
Chuse escucharte desde el Jondo de las noches,
como desde un rumor salvaje gue rige las edadey.
Quise excucharte desde un clima cereado de ambiguos horizontes
v hablarte con palabras que [uvieran su mds puro sentido.
Ser v estar en ¢l clamor del mundo.

De “Poemas Fundamentales”

Apenas iniciados sus estudios de medicina, ¢n 1954, obtiene un
Primer Premio del Concurso Ricardo Mird, en la Seccion de
Poesia, con su obra “Ceremonial del Recuerdo™, de la cual nos
escribe Tristan Solarte “Poesic a un tiempo grave y sencilla,
profunda y transparente que sefiala el final de una etapa de
vanguardia v el inicio de otra, menos brumosa y languida”. Ya
esta obra la dedica. y asi continuara en toda su carrcra literaria, a
su esposa Milagros v a sus hijas Alma, Vida y Lorena Pia. Entre
las tantas caracteristicas positivas de José Guillermo (no solo como
médico, pediatra vy literato) esta la de su gran amor y consagracion
por su familia. a pesar de haber llevado una vida tan llena. su
familia siempre ha llenado gran parte de ella. Ha sabido manejar
en un perfecto balance su vida de trabajo y su vida de familia,
siempre atendiendo a una sin descuidar la otra.

[.a primera pagina de “Ceremonial del Recuerdo™ nos muestra
este poder misterioso de encantar y conmover en Ros-Zanet. ..
Seé 1o que es ¢l recuerdo: es un comienzo.
yes valver a nacer L[(')?’I(./(;’ /li,’l?l(}.\" Merio.

...y contintia en su Libro Primero “sobre los rostros™
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Toda esta tarde y nunca.
Como si ahora fuera

a jugar, a saber,

v fuera nifio,

me besara mi madre,

y una tarde

me sentara a mirar

mi corazon y la ceniza.

Toda esta tarde y nunca.

Y no hay olvido

solo estas viejas cosas,

estos muebles lejanos,

el antiguo reloj sobre la mesa,
el ultimo retrato de mi madre,
sencillo, jusio, suyo,

y todos estos ailos

en que me voy muriendo. Meédico, Pediatra y Literato Dr.
José Guillermo Ros-Zanet.

Toda esta vida y siempre.

En 1960, recibe por tercera vez otro “Premio Ricardo
Mir6”, en poesia, con “Sin el color del cielo”. El poeta y ensayista
panameiio, Pedro Correa Vasquez, lo describe “Entre coordenadas
vida-muerte, origen-destruccion, el poeta situa su creacion. Es en
la fe en el hombre y en el amor (fuente inagotable de vida) donde
el poeta encuentra la salvacion a ese pesimismo suyo que, por
ratos, se hace abismal”. Palabras estas que bien quedan
plasmadas en estos versos: No es ofra cosa la vida

que este diario sentirnos en la vida.

“Casa en donde comienza” en “Sin el color del cielo”

En el hueso y la sangre fe resisto

v te puedo en lu lluvia, en tu costumbre
Una muerte en tu centro y dos conmigo,
casa en donde comienzan

solar, nombre, albedrio.

No te pueda la muerte, [Dios lo quiera!
En el nombre y el habla vas conmigo
Ya alcanzo tu final, si bien nacia.

Casa en su claridad, ;la contempladal,
la bien nacida llama te sostiene;
unicamente en ella te podia.
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Ya para esa ¢poca. ¢l Dr. Ros-Zanet habia cstado escribiendo.
algunos de sus escritos no publicados sino anos despues, como
fueron, en 1975 el cuento “Las Criaturas Terrestres” y despues,
en 1980 “Génesis” (1950-1954) nueve poemas cn prosa (breves.
sencillos pero profundos vy llenos de emocion) y un cuento
diminuto. Nuevamente, su dedicatoria a toda su familia y en
donde cita “4 mi esposa. Milagros, a mis hijas, Alma Milagros, Vida
Claribel y Lorena Pia, que saben que. desde la familia, la vida, la tierra
raizal y el tiempo se hacen uno en el ser espiritual del Hombre, y
trascienden. Se hacen Tiempo y Bien, y Promesa y Cumplimiento”™

En 1982 publica “Tormentario”, poema cn veinte cantos. En
las dos primeras paginas aparecen: 1957-1982 y la dedicatoria a su
esposa, a sus hijas y un epigrafe titulado Portico “Aqui se juntan, se
hacen una, mis dos eternidades: mi final y mi comienzo. JGRZ”  Es
una obra que habla de la union entre ¢l hombre y Dios mediante la
palabra y cito a Margarita Vasquez de Perez “..nombra a
deshoras, que llega a lo interno del muro y tropieza y se encuentra
v se junta y se une a una grey, a una asamblea, a una familia para
descubrir, para encontrar la gracia, el alma, el principio y el fin,
es el Dr. José Guillermo Ros-Zanet”. Estas lineas verifican lo que
representa su familia dentro y fuera de su vida lirica.

En 1984 edita “Cumbres Aldeanas y otros Poemas” que
siguen la misma linea de los anteriores. En este mismo afio, le
otorgan, por cuarta vez. ¢l “Primer Premio Ricardo Miro™, en
poesia, con “Un no rompido sueiio”. Los miembros del jurado
dictaminaron sobre la obra “En este poemario se percibe una
autonomia de los poemas que hacen el poema donde bullen la vida
con la muerte, lo logico con lo ilogico, y el regalo final de la
esperanza”.  Advertimos la impronta de los clasicos dc la poesia
cspafiola como Fray Luis de Teon, San Juan de la Cruz y Jorge
Manrique., Los primeros versos de “Un no rompido sueiio™ dicen:

1 La llamo sgeramento o8 unm tiempo de 1ios.
Cuiero la vida y quicro del ser v sembradura, Durva clemencia.
saberla entre inocenies como un hosque de espisas (o que dura su sombra
Restezuela de Dins o de meves. de cadaver?
ydelas iras. Aa vida le basta Luz del verbo encarnado.
Manera cardinal sy demenciu era lumbre la somhra
de la 1ernura o i propia cordura e crecia.
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En 1985 presenta (y posteriormente edita) un trabajo en un acto
solemne que realizo la Academia Panameiia de lengua, en
memoria de Dona Maria Olimpia De Obaldia, el ensayo “Breves
apuntamientos en torno al quehacer poético de Dofia Maria
Olimpia de Obaldia” En 1990, ¢l Dr. Ros-Zanct. con su poema
en diez cantos “En la Maslumbre” en la traslumbre- (cscrita va
desde 1987) fue considerado entre las cuatro obras finalistas por el
Jurado de la Seccion Poesia del Concurso Ricardo Miro.  Smtieron
entonces (ue No se permitiese olorgar tres pruneros y unicos
galardones. luego de concienzuda y prolija lectura de las sesenta
y dos obras concursantes. En su primera edicion en 1991 aiiade en
su dedicatoria. a sus nietos, Claudio Guillermo y Ana Belén.
Tristan Solarte. en sus Palabras en una Lectura, como presentacion
de la obra de Ros-Zanet, anota que, “despues de lao gesia de
octubre de 1968 fue. con muy pocos otros, quien salvo el honor de
los tntelectuales panameiios al no plegarse a los desmanes de (0s
mulitares” En su Canto 9 nos dice:

9 Augurios y portentos
Fivir en (ucha a muerre Fresta tlama v
Vv todavia a sombras v porjia
puner ¢l corazon Y dura en muis edades
en agoniu la alegria
Asombro. Fida. Mente- Lejanos van los sigloy
Despacio van miy huesos Ya dejaron sus dioses.
-va dejaron maiunad los cetros de agonta
v mediodia- Despacio voy juntando
Andan a media luz las predras de los muros
entre la umbria. de mi suerte
Son predru herrogueda En lavida y en la muerte
Todavia se hace el dia

En 1969 habia obtenido ¢l “Premio Maximo del Concurso
Literario Ricardo Miro™ en la Seccion Ensayo con su obra “Sobre
el Fenomeno de la Desnutricion en el Nifio”. bella monografia
donde se describe. segin las propias palabras del autor “En mi
libro intento describir integralmente todo el fenomeno de la
desnutricion. aprehenderlo v comprenderlo dinamicamente en su
estructura brologica y en sus componentes sociales. culturales.
economicos, v mas”. donde percibe que “el proceso de la

141




Digitalizado por la Asamblea Nacional
2007

desnutricion (hiponutricion) es una autofagia que respeta hasta
situaciones limites los tejidos de mdas alta jerarquia bioldgica y la
madre se privara de nutrientes endégenos para darlos al ser en
Jormacion, al hijo”.

Entre otros galardones otorgados a José Guillermo Ros-Zanet
tenemos, el Premio Nacional de Cuento, en 1954, con su aporte
narrativo de “Li Coin” (en lengua guaimi) “El buen maiz”: en
Chile, el “Premio Nacional y Sudamericano de Cuento”, en 1982,
con ¢l “El Edificio de Coral”. y en Honduras, el “Primer Premio
Centroamericano de Pocsia Juan Ramén Molina”. en 1984. con
“Los Libros de la Tierra™.

Pertenece Ros-Zanet a la generacion literaria de otros grandes
de la poesia panameiia, cntre ellos se encuentran Flsie Alvarado de
Ricord, Tristan Solarte, Changmarin, José de Jesis Martinez y
Demetrio Fabrega. pero entre éstos es el finico médico y el de
mayor riqueza tematica. Su obra literaria ha sido muy importante,
pero para aquellos quienes somos médicos sun obra médico
cientifica ocupa un lugar destacado.

En 1964 presenté “La Desnutricion como producto del
desequilibrio  Econdmico  Social de la  Familia® que
posteriormente aparecio en el namero 2 del volumen XIV de
agosto de 1965 en Archivos Médicos Panameiios; también en 1964
aparecio “Integracion de Servicios Médicos y la Educacién de
Grupos Vulnerables”. Obtuvo el Primer Premio Nestlé, en 1970,
con su trabajo “Desnutricion y Anemia”, en el mismo inicia sus
conclusiones postulando que “la anemia en el nifio desnutrido
puede ocurrir no solo como un signo circunstancial de la
desnutricion, sino, también como signo agregado, y ain como un
signo universal de ese proceso que llamamos el fenomeno general
de la Desnutricion”; y seguidamente escribi6 “Sobre la
Problemdtica Actual de la Medicina Panameiia”: en estos Breves
Apuntamientos finaliza asi: “Para servir bien a la Humanidad,
para ayudar al desarrollo de la Medicina, para curar enfermos,
necesitamos seguridad y bienestar”. Fn 1987 publica el ensayo
“Economia y Enfermedad”, que en su introduccion nos dice “La
solucion esta mas cerca de la Filosofta (mundo de los valores) que
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en la Tecnologia. Es necesaria una Nueva Vision del Hombre y
del Mundo y del Hombre en el Mundo; entre sus semejantes”. En
1989 escribe un ensayo ‘“Sobre la incorporacion del nikio
preescolar al sistema educativo panamefio”.

Escribio sobre “La Medicina de la Persona: un signo de los
tiempos” que fue presentada en 1975, {Mis de una década antes
que se pronunciara en forma universal la Medicina Basada en la
Persona por los grupos de Levenstein, McWhinney y Stewart en
Canada!

El mas alto honor que puede alcanzar el letrado panamefio lo
adquirio José Guillermo Ros-Zanet el 14 de junio de 1989. En esa
fecha fue presentado como Académico de Numero a la Academia
Panameifia de la Lengua, correspondiente de la Real Academia
Espaiiola de la Lengua. Le correspondio a la eximia poetisa
Académica de Numero Elsie Alvarado de Ricord, Directora
Sustituta de la Academia Panameiia de la Lengua, ¢l discurso de
bienvenida, en donde ofrece atisbos de su obra y algunas de las
felices lineas logradas en sus escritos. Para la insigne académica
su mejor obra es “Bolivar, vendaval de la historia”, cuya primera
edicion salio en 1984. En su discurso “evoca al Libertador por
antonomasia, desde el escenario local:

10 y te nombra la hustoria
Padre muerto Bolwvar. mas ganada.

mortal. resucitado 19

al tercer dia Rolivar y Simon

segun lay escrituras Pad y\, Lo

de la glona. Inmortal adre y Henor

Hijo del mundo,

metecito del indio,
hermano de la gloria,
patriarea de los hondos
Iinayes de las patrias

No se aguantan la piedra
en las sandalias

loy turbiones del pueblo

ahora y en la hora
de nuestra vida
ven.

Vamaos a levantar
mi patria  memorial-,
a como dé la vida,

a como den los muertos,

1)

a como dé lugar”

De “Ceremonial del Recuerdo” cita:

") venias tan sola,
tan stn nadie,

qgue me di a carunar
para esperarte.”
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Su discurso de ingreso, como “Académico de Nimero™ fue sobre
“Notas para una definicion de la poesia™, ensayo que publicé en
1989. Lo inicia ast: “La escritura poética -que es habla,
pensamiento, ser- es un acto creador personal”, y lo termina “La
Poesia es lo que ha sido. Es lo que es, y es lo que serd.

La Poesia: sacramento del habla. La Poesia: sacramento del ser”.

Padre ejemplar, su vida familiar intachable le ha dado una vida
llena y feliz al lado de su esposa, sus tres amadas hijas y ahora sus
uietos. Todo esto s plasmado en varias de sus poesias como:

“lsposa bien amada,

aqui comienza el alma.

Porgue el amor nos dura:

porgue nace el amor como esta casa
cuando nos nace el habla
humildemente pura.

ls apenas la tarde

cuando abrimos al cielo las ventanas
Y oocupamos la casa,
Y pensamos o Dios
Vel hijo nos espera en cada beso,

v es sabade sin sombra en nuestra casa.
Il claro ventanal esta encendido
Yy asciende claridad abigarrada. ™

De “Sin el color del cielo”

Desde mmy joven, como catolico militante, Ros-Zanet luchéd
por la dignidad de la persona humana, la libertad y la justicia. En
1950, como estudiante de secundaria fue Primer Vicepresidente del
Primer Congreso [ixtraordinario de la Federacion de Estudiantes
de Panama; y en 1954 fue Director Editor de su periddico Voz
Universitaria.

En su mision apostolica como médico pediatra cjercié el cargo
de Subdirector dec la Policlinica Pediatrica de la Caja de Seguro
Social durante 17 afios, Presidente de la Asociacion Médica
Nacional de 1975 a 1976, Vicepresidente de la Socicdad Panameiia
de Pediatria de 1969 a 1970, micmbro del Consejo Fditorial del
Bolctin Cientifico de la Sociedad Panamena de Pediatria de 1967 a
1996.  Pediatra responsable de la Organizacion de las Primeras
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Jornadas Pediatricas Panamenas en 1968. miembro del Comite de
Editores de la Revista Medica de la Caja de Seguro Social durante
varios afios. Presidente de la Sociedad Panameiia de Salud Publica.
y miembro activo de la Sociedad de Bioética. Tambien ha sido
Presidente del Instituto Cultural Panama-lsrael y ha participado
activamente en varias comisiones de la lglesia y la Arquidiocesis
de Panama.

Intre otras publicaciones: en 1995, en el volumen 24 del
Boletin de ia Soctedad Panamefia de Pediatric. publico el ensayo
sobre “Del Tercer Censo Nacional de Talla de escolares de
Primer Grado (1988): Breves Apuntamientos”. v el editorial
titulado “La salud, el desarrollo y el fenomeno humano™ En
1997 “Hacia una economia mds humana y fraterna”. y en 1998,
“Aproximaciones sencillas al conocimiento del ser panamefio” y
“De la Universidad de Panamd y de un Organismo de Apoyo al
Sistema Educativo Nacional”. Actualmente, tiene una columna
“El ser, el habla y el tiempo™ en el periodico “La Universidad

En la actualidad Ros-Zanet se mantiene vigenle y muy activo
como Director Sustituto de la Academia Panameiia de la Lengua, y
como Profesor Investigador del Instituto de FEstudios Nacionales de
la Universidad de Panama (IDEN) donde desarrolla varias
corrientes de investigacion en diversos temas de orden cientifico.
humanistico. socioeconomico y de Salud Publica: y sobre
Sociologia, Lingiiistica, Etica y Filosofia. Como profesor opina
que “Ningun profesor tiene por qué saberlo todo. Absolutamente.
Pero ningun profesor debe ignorar nada”.

“Continuc eferciendo Ros-Zanet calladamente, como William
Carlos Williams, su doble sacerdocio de pediatra y de poeta,
alternando sus trabajos literarios con los cientificos”.  Qué
maravillosa  conjuncion de amante esposo, tierno padre,
consagrado pediatra, y verdadero intelectual!

La Facultad de Medicina de la Universidad de Panama -con
sus egresados- se siente orgullosa, por haber tenido entre sus
graduados a un José Guillermo Ros-Zanet.

iWilliam Carlos Williams en los Estados Unidos de América
y... Jose Guillermo Ros-Zanet en Panama!
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PORTADAS DE ALGUNAS DE LAS OBRAS DE JOSE GUILLERMO ROS-ZANET

bl dabugo de ia poriada:
Lorena Pia Ros-Zanet. C.

El dibujo de la portada: José
Guillermo Ros-Zanet. El dibujo de la portada de
José Guillermo Ros-Zanet.
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SALUD MENTAL

DR. JAIME ARROYO SUCRE*

El objetivo general de la Escuela de Medicina puede describirse
asi. formar un medico con los conocimientos, habilidades, destrezas.
actitudes v valores eticos para desarrollar funciones de promocion,
prevencion, atencion (es decir diagnostico, tratamento, control y
rehabilitacion tanto para la salud y la enfermedad como para la muerte).
docencia e nvesugacion, en el contexto individual, familiar.
instituctonal o comunitario

La calidad de los egresados de nuestra escuela, durante sus primeros
cncuenta anos de existencia, constituye a todas luces una prueba
fehaciente de que la musion se ha cumplido. La revision de su histonia,
logros y dificultades, resulta una ocasion propicia y oportuna para
avizorar el futuro y reflexionar con fundamento en este objetivo: {;Como
educar los medicos del siglo XX1? La respuesta a este interrogante no es
tarea de una persona, constituye una buena porcion de los quehaceres
pasados. presentes y futuros de los directivos, docentes y estudiantes de
todas las escuelas de medicna Cada uno debe participar con ideas.
dudas. angustias. reflexiones. conclusiones vy, sobre todo con la
presentacion de los hechos y tendencias en las areas de su interes Estos
pensamuentos me amman y esttmulan para presentar a la consideracion
de ustedes el presente escrito.

* Profesor de Epidemiologia v Psiquiatria de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Panama.
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Una de las preocupaciones de los expertos en educacion medica, ha
sido manifestada asi. “La discrepancia creciente entre las necesidades y
prioridades de salud (v de los hallazgos encontrados por multiples
estudios sobre la situacion de salud de los pueblos), con lo que es la
practica diaria de la gran mayoria de los médicos en la gran mayoria de
los paises del mundo, debe hacernos reexaminar los objetivos, su
importancia y la forma como son llevados a la practica... !

La mformacion epidemiologica constituye uno de los medios
apropiados para definir los problemas, necesidades v priondades en
salud. En las regiones en vias de desarrollo, donde viven actualmente las
cuatro quintas partes de la poblacion mundial, las enfermedades no
transmisibles sobrcpasan a las infecciosas y la desnutricion esta entre las
primeras causas de muerte y discapacidad’ Es decir que la llamada
transicion epidemiologica ocurre practicamente en todo el mundo. La
prevalencia y gravedad de muchas de las enfermedades no transmsibles,
aun sin llegar a ser mortales, puede ser considerable ¢ mncidir en gran
medida sobre la calidad de vida de pacientes y familiares, y los exiguos
fondos dedicados al cuidado de la salud. Este conocimiento demandd
formulacion de un nuevo indicador para definir mejor los problemas y
necesidades de la poblacion: la Carga Global de la Enfermedad, que
resulta de los afios perdidos por muerte prematura v los afios de vida
perdidos por discapacidad ’

La gran sorpresa para los investigadores resulto ser la carga global
causada por las enfermedades mentales como: depresion, dependencia al
alcohol, enfermedad bipolar, esquizofrenia y las demencias que ocupan
cinco de los diez primeros lugares, al analizar las cifras en el ambito
mundial.

En Panama, cl analisis de la informacion estadistica del ano 1997,
utilizando los mismos parametros, demostro, que las enfermedades
mentales que ocupan el niimero 19 entre las causas de muerte, pasan al
primer lugar cuando se examinan con relacion a la carga global de la
enfermedad.’

1 Venturelli J. “Educacidn Medica: Nuevos enfoques, metas y métodos™, Serie
PALTEX Salud y Sociedad 2000 No. 5 OPS 1997 525 T'wenty-Third Street, NW,
Washington D.C. 20037, E.U. A, 2 Murray C.J L. and Lopez A .D.. The Global
Burden of Disease™ World Health Organization, Harvard School of Public Health,
World Bank. Copyright 1996 World Health Organization. 3 Ibidem. 4 Duran,
A Oviedo, V. De, Amaris A, Lum W. “Servicios Integrados de Salud” en
Instrumentos de Politicas de Salud, Banco Interamericano del desarrollo
ATN/JF 6339 — PN, Panama. Repuiblica de Panama, 2000.
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El analists de las series cronologicas de las enfermedades en el
mundo, con estos parametros. muestra tendencias que pronostican que,
para el aino 2020, la depresion mayor unipolar ocupara el segundo lugar,
superada solo por la enfermedad isquemica del corazon Si nuestros
datos ndican que las enfermedades mentales estan desde 1997 en el
primet lugar no hay dudas sobre la magnitud y gravedad del problema,
m de la convenencia de presentar nus inguetudes al respecto.

Dentro de sus posibilidades. tas Escuelas de Medicina han mcludo el
estudio de femas sobre salud mental, pero el mayor porcentaje del tiempo
se han dedicado a la enfermedad La mayor parte de los estudios de
prevalencia de trastomos mentales comciden, sin - varaciones
significativas. en que un 15 % de la poblacion cumple con los critertos
para ser calificado como enfermo, dentro de las diferentes categorias
diagnosticas aceptadas. Un 15 % no presenta alteraciones al momento de
las encuestas v el 70 %o restante gira, oscila o se mueve entre los polos de
salud v la enfermedad con sintomas de diferente clase ¢ mtensidad.” A
ese 85 % “sano’ es necesario onentar, especialmente si las funciones del
medico wicluyen la promocion v prevencion de ia salud

El objetivo de mis palabras es transmtir a ustedes

| Conceptos sobre la importancia y el valor de la salud mental.

2 Destacar elementos de nuestras circunstancias y quehacer diano que
la afectan positiva o negativamente.

3.Promover el analisis sobre el o los problemas con muras a encontrar
caminos de solucion.

La salud mental es el bien mas valioso y tal vez menos reconocido de
los seres humanos Sus origenes se remontan miles de anos, cuando el
cerebro de nuestros ancestros emprendio el desarrollo de la corteza vy los
lobulos frontales Esta mutacion se tradujo en invaluables cambios en su
funcionamiento, capacitandonos para percibir, nterpretar, sentir,
analizar, juzgar, actuar, otear el futuro, planificar y dar sentido a nuestra
vida.  Nos permitio transformarmos en hombres vy mujeres. Existe
consenso sobre que sus estructuras estan geneticamente definidas.  El
ambiente social regula y onenta las asociaciones neuronales modulando
de ese modo las caractensticas individuales

5§ Leighton, A, “Psychiatne Epidemiology and Social Psychuatry” The American Joumal of
Social Psycluatry, VI, 4, Fall 1986. 6 Eisenberg, L. “The Social Construction of the
Human Brain” The American Journal of Psychiatry, V 152, No 11, november 1995
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Su desarrollo como disciplina cientifica, se ha visto limitado porque.
cuanto mas cercana al hombre es la materia de estudio, mayor resistencia y
dificultades se presentan. La historia del desarrollo del conocimiento lo
confirma  Se investigo primero el cielo y los cuerpos celestes que las
person.., y mucho mas tarde aun su funcionamiento emocional.’
Multiplicidad de razones han influido y actian todavia para que la salud
mental como tema de estudio y los que sufren por su defecto se nantengan
aislados, excluidos y estigmatizados. La informacién epidemioldgica y su
uso para definir necesidades, mas que las demandas de las poblaciones,
cuyos prejuicios y temores ancestrales las mueven a ocultar sus penurias,
la ubican hoy en el centro del interés de la salud puablica.

Entre los factores condicionantes de la salud mental solo
mencionaremos: la politica v la economia; la pobreza, hambre y la
desnutricion; el urbanismo, el ambiente y la vivienda: el transito y el
transporte; la inseguridad vy la violencia; la educacién: la distribucién de
la riqueza; los desastres; y los grupos vulnerables. Estamos conscientes
de que la lista no se agota, hay muchos mas.

Los sectores politicos y econdmicos influyen con sus decisiones
directa o indirectamente sobre la salud en general v la salud mental en
particular.  De acuerdo con el Banco Mundial,® “un nifie nacide hoy
puede vivir 25 afios mds con mejor salud, educacion Yy mayor
productividad que hace 50 aiios. La democracia y la libertad ofrecen
oportunidades sin precedentes. La revolucion en las comunicaciones
ofrece la promesa de acceso universal al conocimiento. Sin embargo,
por lo menos 100 millones mds de personas viven en la pobreza en
comparacion con la década anterior. La hrecha entre ricos y pobres es
mayor.” En sintonia con esta informacion la Conferencia Episcopal
Panamefia,” afirma: “La falta de oportunidades para la gente pobre, a
pesar de tanta riqueza y opulencia que existe, es sefialada como el
principal problema nacional™ Las politicas y los planes econémicos
formales o informales de los paises en vias de desarrollo no estan
disefiadas para alcanzar estos fines, con la circunstancia agravante que o
que no se realice hoy significa un retraso en las posibilidades de
crecimiento y desarrollo futuros.

7 Fenichel, O., “Teoria Psicoanalitica de las Neurosis™ Buenos Aires: Editorial
Nova, mayo 1957 8 World Bank, “The Quality of Growth”, Oxford
University  Press, 2000The International for Reconstruction and
Development/The World Bank, 1818 H Street N.W., Washington DC 20433,
USA (page XIIT). 9 Conferencia Episcopal Panamefia, “La Justicia Social en
Panama”. Panama, 6 de enero de 2001, N°16, Imprenta USMA,
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La qunta parte de la poblacion mundial wvive actualmente en
condicrones de pobreza En Panama. segun la encuesta que realizo el
Minsterio de Plamificacion v Politica Economica en 1907 “el 37 % de
las personas no cuenta con los ingresos para satisfacer sus necesidades
basicas” ' La pobreza se convierte en factores condicionantes negatvos
para alcanzar la salud mental. tanto de los pobres como de los que
convivimos con ellos  Comenzaremos el analisis con el hambre v la
desnutricion. Una consecuencia de la pobreza es la dismnucion del
acceso a los alimentos tanto en calidad como en cantidad  La alteracion
en calidad que es el prnmer eslabon, en cuanto vitamunas, minerales y
algunos nutnentes afecta basicamente las funciones cogmtivas del
cerebro. disminuvendo la capacidad de aprendizaje en los nifios. su
actividad motora. la mciativa y participacion. ubicandolos desde
temprana edad en situaciones de carencia. En la misma forma afecta a
las mujeres y en especial a las gestantes aumentando la probabilidad de
que los hijos presenten detenioro cerebral. En los ancianos favorece la
aparicion de cuadros demenciales  Para los adultos representa la
angustia continua de no proveer las necesidades famihares. la evitacion
de estas sensaciones a traves del alcohol, el abandono del hogar o el
desarrollo de conductas violentas en el seno famihar  Desconocemos en
que lugares de nuestro pais, la carencia puede ser tal que se transforme
en hambre cronica “La antropdloga Nancy Scheper-Hughes en un
estudio reahizado en una favela brasilefia, demostro la existencia de una
categona medica autoctona denominada nervos o nervios que se utiliza
para denotar el malestar psicologico y corporal asociado con ¢l hambre
cronica” "' Ademas existe en nuestro medio un numero significativo de
familias que viven al margen del nivel de pobreza, su dieta se ve afectada
por la calidad mas que cantidad. pertenecen al grupo de la Hamada
gordura de la pobreza con el consiguiente monto de angustia por las
enfermedades asociadas y por los malabarismos que necesitan hacer para
mantener su nivel de vida Las personas de estos grupos se perciben a si
nusmos como incapaces de modificar sus condiciones y por lo tanto
soctalmente vuinerables, sufniendo de diversos padecimentos por el
monto del estres acumulado

10 “Panama, Estudio Sobre Pobreza”, Banco Mundial, 2000, p.3 (citado en
N“2) 11 Citado en Desjeriais R, Eisenberg L., Byron G, y Klemmman A
“Salud Mental en el Mundo” Traduccion espariola por Levav 1., y Gonzalez R.
Organizacion Panamericana de la Salud. 327 Twenty-third Street N.W
Washington D.C 20037, E.U.A. (page 9) 12 Albee, G W. (1988)
“Prevention. powerless, and politics Readings in Social Change  Sage,
Newbury Park, California.
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La pobreza, el hambre, el déficit de capacitacién, la desesperanza y
la sensacion de inermidad, convierte a quienes la sufren en mano de obra
barata. Trabajando jomadas sin horario y viviendo generalmente en
casas Inadecuadas y sitios malsanos. El porcentaje de subempleo es
mayor, basta con observar lo que ocurre en los cruces viales mas
frecuentados de nuestra cindad.  Las investigaciones de Napmar
Almeida-Filho, en Brasil.” confirman que “las familias mas pobres
habitaban viviendas en peores condiciones y tenian mayor morbilidad
psiquiatrica”.  Datos recientes demuestran que el desempleo es un
indicador mejor y mas claro de riesgo de problemas mentales.

,L0s grupos humanos que presentan las caracteristicas antes
mencionadas se congregan en asentamientos no planificados, en
viviendas inadecuadas, en ambientes malsanos, no planificados.
Carentes de agua potable, saneamiento ambiental y condiciones basicas
de higiene. Con frecuencia son personas que ocupan ilegalmente las
tierras y viven con la angustia de ser desalojados. Este conjunto de
factores conlleva la aparicion de mayor prevalencia de problemas de
salud mental.

Los que tenemos un mejor nivel de vida no estamos exentos de
nesgos: la basura y proliferacion de los desechos solidos, la
contammnacion del ambiente por los autos y las maquinarias en las
ciudades y de pesticidas y agroquimicos en el campo que causan
efectos toxicos sobre el sistema nervioso central. Es un hecho
demostrado que la vida en ambientes deteriorados constituye un
umportante factor de riesgo para la depresion.

Un problema no atendido en muchos paises, incluido el nuestro, es

la importancia del disefio de las casas como posible factor de riesgo
para el aumento de la violencia y problemas sociales. El numero de
edificios o multifamiliares por manzana, el de pisos por multifamiliar,
el disefio de los pasillos v la cantidad de residentes por cada uno. El
modelo de las ventanas, sus dimensiones vy su disposicion hacia la calle
o al interior, asi como el nimero y ventilacion de las habitaciones
segin la cantidad de residentes, son algunas de las vanables asociadas
con los problemas de salud mental.
13 Citado en Desjerlais R.. Eisenberg L., Byron G., y Kleinman A, *“Salud
Meatal en el Mundo™ Traduccién espafiola por Levav 1., yv Gonzalez R.
Organizacion Panamericana de la Salud. 527 Twenty-third Street N. W,
Washington D.C. 20037, EU.A__ ( page 14, 15).
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En las investigaciones de A Coleman,’ se describen 28 factores
asociados Destacamos, sin entrar en detalles, los problemas del
hacinamiento  Con estos datos en mente los invito a meditar cuantas de las
¢asas en nuestro medio son promotoras de alteraciones de la salud mental.

Un problema de impacto creciente es la movihizacion vy el transito en
nuestras ciudades  Piensen en lo que significa transportarse en cualquier
medio de locomocion durante la mayor parte del dia. sin contar las horas
pico  ,Quen no se desespera v se enoja en los tranques” Como se afecta
la conducta de los conductores, hasta los mas pasivos ,Cuantas colisiones
no se producen por estas causas? La msegundad y la violencia en todas
sus facetas constituyen uno de los mayores problemas en nuestro pais. El
impacto que tienen sobre la salud mental es tan obvio v sus causas son tan
proterformes que, por si sola requiere vanos foros de discusion.

La educacion se transforma cada vez mas en una fuente de mequidad
y problemas, por las dificultades del Estado para proporcionarla en
cantidad, calidad v diversidad de ofertas acordes con las demandas de los
mercados laborales, lo que constituye otra fuente de angustia para
estudiantes y sus tamilias. Las diferencias de acceso al trabajo se deben
en un alto grado a esta situacion

“La distribucion de la riqueza de modo que por cada balboa que
gana un pobre una persona rica gana cuarenta y dos™ ' El desempleo,
la promocion y la propaganda de bienes que la mayona no puede
adquinr, asociados al habito de consumismo que se desarrolla en los
pobres, cuyas carencias les imponen vivir en el presente, disponer de lo
que se puede hoy porque el mafana es incierto, contribuyen al desarrollo
cada vez mayor de las brechas entre nicos y pobres.

Como si fuese poco los desastres son mayores y mas frecuentes entre
los grupos mas desposeidos, dada la vulnerabilidad de sus tenencias. El
paternalismo estatal no ha hecho en estos casos mas que salir del
problema politico inmediato, para fomentar la dependencia y acentuar las
dificultades. Estas conductas abonan el crecimiento de la rabia natural
entre los afectados, promoviendo indirectamente el uso de la fuerza y la
violencia como forma de solucién de las dificultades.

4

14 A Coleman “The contribution of Architecture to the prevention of Deviance”
Chapter 17, en Mental Health and Deviance in Inner Cities, W Parry-Jones
and N. Queloz. Umversity of Naples, WHQ, United Nations UNICRI. 1991
15 “Distribucion del ingreso en Panama™. Ministerio de Economia y Finanzas,
marzo 2000, citado por la Conferencia Episcopal Panamefia. “La Justicia Social
en Panama’™ Panama, 6 de enero de 2001, N°106, (pagina 22) Imprenta USMA.
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En aras de la brevedad no lograda, solo sefalaremos para tomarlos
en cuenta por la magnitud y calidad de los problemas que representan a
los grupos mas vulnerables: los nifios, los adolescentes, las mujeres y los
grupos de la tercera edad.

Confio en haber despertado de algin modo la inquietud suficiente
para pensar sobre el problema y debatir su inclusion en la ensefianza,
tanto practica como teorica en las Escuelas de Medicina.

Para concluir presento a la consideracion de ustedes dos propuestas:

1.La importancia y los resultados de la legislacion sobre la necesidad
de criterios sobre el impacto de las acciones sobre el ambiente,
sugieren la conveniencia de regular en forma similar el impacto de
las leyes, los decretos y las acciones, tanto estatales como
particulares, sobre las personas.

2. Ewvitar la improvisacion, promoviendo desde los claustros
universitarios, el desarrollo de investigaciones que orienten a la accion.

El profesor Rodolfo Valentino Young, catedritico de Pneumologia y Decano de la Facultad de
Medicina de las Universidad de Panama de 1971 a 1978, con su alumna Rosinda Tristin; hoy
Rosinda Tristan de Espino, prominente neonatéloga.
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MEDICINA LEGAL

DR. RODOLFO ERMOCILLA*
DR. JOSE VICENTE PACHAR**

La Medicina Legal, definda como la aphicacion de conocimientos
medicos a cuestiones juridicas, es una especialidad de icipiente desarrollo
en nuestro pais A diferencia de otras especialidades medicas, 1a Medicina
Legal no ha reabido la atencion que merece, por su importancia v
trascendencia, i de parte de las autoridades judiciales v academicas
competentes m de los nmsmos medicos. Eso explica el por que no existe
en Panama mingun programa de formacion de residentes en Medicina
Legal y menos aun de subespeciahdades tales como Patologia Forense o
Psiquatria Forense. Es mas, los pocos medicos graduados en estas areas
de la Medicina han debido completar sus estudios en ¢l extranjero.

Son vanas las razones que probablemente han llevado a esta situacion
La primera es la falta de interes por parte de aquellos vinculados a la practica
de la Medicina Legal de fomentar la elaboracion de programas de formacion
de medicos forenses. Estos programas deberian ser plamficados y dingjidos
a aquellos medicos jovenes que demuestren una sincera preocupacion por
hacer una carrera profesional en el Mimsterio Publico, organismo a quen le
compete la practica de esta especialidad.  Aunque no solamente debe darse a
estos jovenes la posibilidad de hacer una residencia o postgrado en Medicina
Legal smo tambien se les debe garantizar que al termuno de sus estudios
tengan una posicion permanente como medicos forenses en la estructura del
Instituto de Medicina Legal con todas las garantias de estabilidad, adecuadas
condiciones de trabajo, remuneracion justa y cambios de categoria que les
corresponda

* Protesor de Patologia y Director de la Escuela de Medicina de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Panama.  ** Master en Patologia Forense
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Otra de las razones para el escaso desarrollo de la Medicina Legal en
nuestro pais tiene que ver con los prejuicios causados por la misma
naturaleza de esta especialidad vy, muchas veces. por el escaso v
superficial conocimiento que sobre estos temas existe entre aquellos a
quienes van dirnigidos los pentajes médico legales.

La Medicina Legal trata con aquellos aspectos mas obscuros de la
naturaleza humana. Las evaluaciones que hacen los médicos forenses
tienen que ver con el trauma, la violencia, la muerte, ¢l dafio corporal y
psiquico, temas todos que obligan al perito médico a tener una actitud
personal muy equilibrada y objetiva que le permita realizar tareas
distintas a las que aprendid en la Facultad de Medicina. Ya que el
medico forense deja de ser un terapeuta de individuos v se convierte en
un investigador al servicio de la administracion de la justicia.

La falta de una tradicion medico legal v de figuras de referencia de la
especialidad ha convertido a la Medicina Legal en Panama en un terreno
fertil para la aparicidén de pseudoperitos, quienes lo que han hecho es
deformar su esencia y objetivos reales al desinformar a alumnos,
abogados, jueces y otros interesados sobre temas médico legales de por si
muy dificiles y controversiales. Si a lo antenior sumamos el acceso de la
comunidad a los diferentes medios de comunicacion (que facilitan ¢l
conocimicnto de los ultimos avances cientificos de la Medicina Legal v
Ciencias Forenses en los paises desarrollados) ¢l resultado es un
ambiente bastante dificil para una practica medico legal acorde con las
circunstancias v realidades de nuestro pais.

De lo anteriormente expuesto se desprende que ya es tiempo de abordar
de manera seria y responsable la situacion de la formacion de medicos
forenses en nuestro pais. Es necesario que pronto se pase de la elaboracion
de estrategias a la mmplementacion de programas que a corto v mediano
plazo representen opciones reales para aquellos interesados en esta matenia

No os convirtais en un mero registrador de hechos,
pern tratad de penetrar en el misterio de su nrigen.
Nean Pavigv

La curiosidad es una de las caracterfsticas,
cierta y permanente. de una mente vigorosa,
Samuel Jofnson
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