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LOS INSTINTOS LA MOTIVACION Y EL
APRENDIZAJE

Javier Comellys
INTRODUCCION

La conducta de los organismos vivientes ha sido objeto de
muchos estudios por investigadores y estudiosos. Y esto se ha
debido a que existen conductas tan complicadas que los
estudiosos de esta rama todavia no han despejado con claridad
muchas de las incbgnitas que atafien el comportamiento animal y
humano.

En este trabajo bibliogrifico, trataremos sobre tres grandes
dreas que tienen que ver con el comportamiento animal y
humano. Estas tres 4dreas son la conducta instintiva, la motivacién
y el aprendizaje. En cada una de ellas haremos una descripcién
historica, objetiva y sintética sobre los aspectos mas importantes
que llevaron a los investigadores y a los tedricos de la psicologia
a descifrar esas incOgnitas y dilemas de la humanidad que aGn se
discuten en nuestros tiempos, el gporqué el organismo act(a en
una forma unos, y en otra forma otros?, ;qué cosa impulsa
a los seres a actuar ? ;qué condiciones internas y externas existe
dentro de los organismos que lo impulsan hada una meta
especifica en unos y 2 adquirir un comportamiento determinado
en otros?,

Todos y cada uno de estos temas trataremos .de dilucidar
seg(n nuestra bibliografia y en la medida que profundicemos en
los mismos.
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LA CONDUCTA INSTINTIVA

La conducta instintiva no es ficil de definir. Sin embargo,
desde tiempos pasados ha venido aplicindose el término instinto
a cualquier tipo de comportamiento complejo cuya indole no se
entendia muy bien. Como consecuencia, la categoria que abarcaba
a los instintos se hizo tan amplia que perdié todo su significado.
Llegd un momento que hubo de ser abandonada.

Posteriormente, pasado un tiempo y en base a los estudios
que se hacfan, esta categoria que abarcaba a los instintos fue
reivindicada, por los etblogos europeos, Lorenz (1937), Tinbergen
(1957), y Lashley (1938). El concepto que ellos le atribuyen al
término conducta instintiva, se refiere a2 los médulos de
comportamiento que son innatos o se desarrollan a través de la
maduracidn; son privativos de cada especie y, como caracteristica
de cada una de ellas, se encuentran presentes en todos sus
integrantes; se despiertan por determinados estimulos.

Segtin los et6logos, en la conducta instintiva deben destacarse
dos hechos; primero, que la conducta instintiva es un complejo de
varios niveles y etapas que implican cierto nimero de conceptos
patticulares, de los que s6lo uno constituye el instinto, En
segundo lugar sélo estudiaremos el problema de si los etélogos
estin convencidos de sus teorias y las han defendido en base a la
existencia de los instintos. También tomaremos en cuenta que los
estudios etologicos empezaron a aparecer al principio de la
década de 1930, y sdlo recientemente, como ensayo, se ha
ofrecido una explicacién formal de la teoria etolégica. Como
explicara K. Lorenz (1950), uno de los primeros impulsores de la
etologia, los etblogos procedieron por induccién, a partir de
cuidadosas y detalladas descripciones basadas en observaciones
naturales, para llegar a una sistematizacidén provisional y luego
hacia el anilisis casual. Tinbergen (1951), igualmente presenta
como provisionales muchas de sus conclusiones, y a menudo
menciona la posibilidad de que esté sujeto a revision el marco
conceptual que ha creado.

EL INSTINTO Y LA CONDUCTA INSTINTIVA

Los etdlogos hacen una marcada diferenciacién entre lo que
ellos llaman el instinto propiamente dicho y la conducta instintiva.
Segin Lorenz (1950), " en el instinto existe un fuerte nicleo
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de automatismo absolutamente fljo y mis o menos complejo
como una especie de movimientos innatos". Por lo tanto
segln esta definicion, el instinto es un patrtén de conducta
heredado, especifico y estereotipado; que tiene su propia energia
que libera y que es guiado por ciertos estimulos ambientales. Para
una ‘mayor explicacién del concepto etolégico de instinto y
conducta instintiva tomaremos el punto de vista de Tinbergen
(1951), quien nos dice que el término instinto es el que se refiere
a la fase consumatoria (terminal), de un acto motivado en que
termina finalmente la conducta en proceso. Mientras que conducta
instintiva se usari para describir una o mis secuencias de actos
motivados (incluyendo la fase apetitiva de buscar y la descarga de
energia. Lorenz y Tinbergen (1958), sintetizan la diferencia entre
la conducta instintiva y el instinto a través de los componentes
taxicos en una conducta de recuperaciéon del huevo de un ganso
(greylig), ellos descubrieron que si retiraban el huevo, una vez
iniciada la accibn de empuje, continuaban efectuindose los
movimientos del plano sagital, pero sin que ahora la modificaran
los movimientos equilibradores de cabeza, de lado a lado;
también podian eliminarse estos movimientos tixicos laterales si
se sustituye el huevo por un tubo redondo, sin ser afectado el
componente de patron fijo de la respuesta de recuperacién.

Ellos llegaron a la conclusibn de que los movimientos
directos del pico no afectados constituian el nicleo fuerte del
instinto y los movimientos laterales constituian la conducta
instintiva,

EL INSTINTO Y LA ENERGIA SEGUN LA TEORIA ETOLOGICA.

Los etdlogos llegaron a la conclusion, que los instintos tenfan
energias especificas de reaccién. A la vez manifestaban que esta
energia que tenia caricter motivacional se acumula en centros
especificos del sistema nervioso central, y a su vez es liberada
Unicamente cuando se ejecuta un acto instintivo especifico. Los
centros nerviosos en que se acumula esa energia forman una
jerarquia ordenada. Cada centro a su vez contribuye a inhibir o
liberar energia de un centro inferior que gobierna aspectos mis
especificos de la conducta instintiva.

Segin Tinbergen (1951), "Los mecanismos reguladores no
son simples estimulos sino que tienen complicados rasgos de
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inhibicién y liberaciéon de energia. De tal manera que la
energia conservada en un centro determinado estd sujeta a la
influencia de : hormonas, impulsos motivacionales externos,
impulsos motivacionales intrinsecos, conducta apetitiva."

¢En qué consisten los mecanismos de liberacién innatos? ¢ Qué
tipos de estimulos pueden actuar como liberadores de instintos?,
Un animal no reacciona ante todos los camblos ambientales que
pueden reciblr los 6rganos de los sentidos sino a una pequefia
parte de ello. Los estudios de Tinbergen (1951), sobre la respuesta
que da el espino macho a modelos experimentales aportan mis
pruebas sobre este punto, relacionado con los mecanismos de
liberacién innatos. En dichos experimentos se presentaron peces
simulados que sélo conservaban un aspecto del estimulo natural; el
animal respondia al estimulo independientemente de la forma o
tamaiio, esto dio indiclo a que se pensara en la existencia de un
mecanismo de liberacién innato. Probablemente el patrén particular
del estimulo que efectGa la liberaciébn de la respuesta instintiva en
si no es aprendido, como dijeran los conductistas, pero estd
directamente relacionado con un mecanismo nervioso central que
reconoce y responde exclusivamente a dichos estimulos sin
importar que este presente o no otra estimulacién. Existe un
entrelazamiento entre la conducta instiniva y la conducta
aprendida. Los instintos idéneos y los mecanismos de liberacién
innatos se desarrollan filogenéticamente y corresponden a verda-
deros mecanismos fisiolégicos,

MECANISMOS FISIOLOGICOS EN UNA CONDUCTA INSTINTIVA.

Muchas especles de pijaros en Norteamérica tienen esquemas
migratorios, vuelan hacia el norte en primavera y hacla el sur en
otofio y tienen un hogar deflnido en cada uno de los dos puntos.
Pn la mayorfa de los casos, la inmigracién hacla el norte tlene
lugar como preparacién para la crfa. En este fen6meno
intervienen muchos de los factores que son comunes a la
emigracién de otros animales, La luz es un factor com(n a la
emigracién de otros animales, importante para muchas especies.
En un estudio que ahora es ya clésico, se mantuvo en dos jaulas
disintas a dos grupos de péjaros de las nieves bajo idénticas
condiciones de temperatura y alimentacién (Rowan,1931). Para
uno de ellos se fueron acortando los dfas de la misma manera

8
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que se acortan en otofio; en el otro grupo se verificd la operacién
inversa. Cuando se les libert6, el primer grupo no se movi6 de las
inmediaciones del lugar, en cambio muchos péjaros del segundo
grupo se dirigleron al nore, como es su costumbre durante la
primavera.

Asoclados con los cambios anteriores existen también
variaclones de tpo hormonal en la secrecién hipofisaria
Parner(1961). Por otra parte nos dice Wolfson (1959), "que la
actividad hipofisaria se reflejan en un aumento de
produccién en todas las glindulas y entre ella en las
gonadas." Bstas hormonas estin perfectamente desarrolladas en la
época de la emigracién primaveral y regresan en la emigracion de
otofio. De estos estudios, muchos investigadores han deducido
que la emigracién esti ligada a ciclos gonadales, pero en contra
de estos aciertos podemos citar la circunstancia de que los pijaros
emigran estando castrados y sin cambios evidentes en la luz.

Para tratar de explicar estos hallazgos se ha intentado argiir
que la hipéfisis tlene un ritmo inherente posiblemente
influenciable por los cambios estacionales, de luz y temperatura.
También, como en el caso de la emigracibn del gasterosteus,
puede ocurrir que las hormonas verdaderamente importantes sean
la tir6ideas mis que la gonadales. Apoya esta idea el hecho de
que los pédjaros migratorios se encuentren dotados de un gran
panfculo adiposo tal como lo manifiesta Wolfson(1959). Esta
grasa parece ser la fuente de la gran cantidad de energia
suplementaria que se necesita para esta empresa.

Sobre este aspecto nos dice Griffin(1953), "que aiin se sabe
muy poco acerca de la orientacién de los pédjaros en el curso
de la emigracién, asi como qué les hace encontrar su
objetivo desde ¢l primer momento”. Hasta tal punto es asi que
ha sido posible trazar las direcclones migratorias. Se sabe que son
capaces de seguir una determinada ruta muy bien e incluso sin el
concurso de una experiencia previa. En un estudio realizado sobre
estos casos en cuestion, Rowan(1945) mantuvo confinado a un
grupo de crias de cuervos hasta un mes después de que los
pijaros adultos se hubiesen marchado hacia Oklahoma. El punto
de procedencia era Canadd, cuando se les dej6 sueltas
emprendieron el vuelo y se capturaron mis de un 50% en la ruta
de Oklahoma en seguimiento de sus padres. El mecanismo de
que se valen alin es un misterio.




CRITICAS SURGIDAS EN TORNO A LA TEORIA ETOLOGICA DE
LOS INSTINTOS.

Uno de los que mis criticaron la teoria etologica fue Lehrman
(1953), quien parte del punto de vista que las nociones
preconcebidas de los instintivistas tendifan a restringir artificialmente
lo que se buscaba y a limitar lo que se encontraba. Mas bien que abrir
avenidas para una investigacion fructuosa, como pretendian los
etélogos. Lehrman (1953), creia que su sistema creaba un corto
circuito en la investigaciéon de relaciones de desarrollo intraorganico 'y
del organismo con el ambiente, que sirve de base al desarrollo de la
conducta "instintiva". Por otra parte, tenemos las criticas de
Schneirla (1956) que al igual que Lehrman, citan dos experimentos
que, creen ellos, proporcionan pruebas, de que la conducta
aparecida por primera vez no necesita estar reformada o ser innata.
Ambos estudios han sido puestos en duda, y aqui los citamos sblo
para indicar la naturaleza de la discusion. Se consideran como un
aspecto de un instinto maternal innato tanto la construccién del nido
como la recuperacion de los cachorros. Lehrman y otros sostienen
que ciertos factores preparto de desarrollo, en si no relacionados
directamente con la conducta matema, pueden no contribuir a que se
construya el nido y a que se recupere y se lama la cria, Por otra parte,
para contribuir mas a estos estudios Riess (1950), cri6 ratas hembras
con alimento en polvo, sin permitir llegara sus propias heces o a
cualquier otro objeto que pudiera darle experiencia de manipular.
Cuando mis tarde quedaron prefiadas y se les dio materiales para
construir el nido, dichas ratas indicaron tener poca conducta, a veces
ninguna de construir el nido; y al dar a luz, hubo un 75% de perdidas
de crias debido a la ausencia de una conducta de recobrar los
cachorros y de alimentarlos. Lehrman analiza con ejemplos llevados a
cabo con otros investigadores, los factores prenatales de
predisposicién y un temprano condicionamiento post-natal, para ello
toma los trabajos llevados por Kuo, (1932), para sugerir una posible
base experimental para el desarrollo, en los pollos de una conducta
instintiva de picotear. Del estudio paso a paso hecho por Kuo, sobre
el desarrollo prenatal del embrién de pollo, Lehrman deriva un grupo
muy razonable de relaciones entre fragmentos de la secuencia de
picotear y algunos tempranos precursores del desarrollo: por ejemplo
se cree que embestir con la cabeza surge de pasivo doblamiento de la
cabeza que se efectua inmediatamente después de una estimulacién
tactil de la cabeza cuando se esti estableciendo el control nervioso de
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los masculos. También se relacionan con determinantes de acondi-
cionamiento prenatal al abrir el pico y tragar.

Las teotfus de los etblogos como hemos observado tiene sus
seguidores y sus opositores, ellos han utllizado el concepto instinto
como ptinelple explicativo y motivacional de sus sistemas. En las
definiciones y descripciones de instinto quedan implicadas Ia
activacién, la petsistencia y la direccion de la conducta. Que se haya
escogido un viejo tema no debiera impedir un cuidadoso examen de
las pruebus que se han reunldo para apoyarlo. Los hechos prueban
que los organismos biol6gicos, como la herencia genética, la
evoluclén, la similiud de la conducta entre especies, la aparente
estereotipacién de la conducta, (particularmente las especies
inferiores), y los mecanismos neurofisiolégicos comunes que sirven
de base a conductas simlilares en muchas especies diferentes, para
s6lo mencionar unos cuantos, dan fe de la naturaleza atractiva de la
particularizacién de los etblogos.

LA CONDUCTA INSTINTIVA Y EL PAPEL DEL APRENDIZAJE
SEGUN LOS ETOLOGOS

Lorenz (1952), aclara perfectamente que el instinto es algo
diferente de otras formas de reacciones innatas, como por ejemplo, la
cinesis, tropismo, taxis y reflejos representan mecanismos innatos de
respuestas carentes de espontaneidad y de los atributos de
vigorizaclén del instinto de ciertos movimientos endogenos
automdticos. A partir de un nficleo motivacional que pueden ser los
centros productores de estimulos del corazon, en el mecanismo
respiratorio, puede desarrollarse un programa complejo 'y
modificable de conducta apetitiva, Ellos han demostrado la intima
relaclén que se supone existe entre el instinto propiamente dicho y la
cinesis y taxis tipos reflejos que son parte de la conducta apetitiva la
respuesta aprendida puede tener aqui un papel gracias a los amplios
limites permisibles que se dan a la conducta apetitiva. Puede verse
una vez mis, en la ejecucién real del acto instintivo en si, ;qué papel
le toca al aprendizaje?.

Lorenz (1958), y Hess (1962), respectivamente han vuelto a
subrayar recientemente que los etologos hayan aceptado la
existencia de un entrelazamiento de los elementos innatos y
aprendidos de la conducta. Sin embargo, ellos sostienen que ciertas
estructuras, conductuales innatas, (instintos idéneos y los
mecanismos de liberacién innatos), se desarrollan filogenéticamente

11
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y comesponden a verdaderos mecanismos fisiolégicos. De hecho
Lorenz, (1962) va incluso mis lejos al sugerir que la capacidad de
aprender, en si, representa una forma de adaptacién para sobrevivir y
el resultado de una seleccion filogenética.

Los etdlogos reconocen que existe un paralelo que no debia
ocultarse entre sus teorfas instintivas y las teorias del aprendizaje.
Mientras que los etdlogos enfocan su atencion en el invariable niicleo
distintivo de la conducta adaptativa e intentan numerar y clasificar los
instintos de la conducta adaptativa, por ahora han prestado menos
atencion, en cierto sentido de los efectos posiblemente significativo
de la direccion del estimulo o al control ambiental en el desarrollo o
formacién de los instintos. Por otra parte los conductistas se han
inclinado hacer énfasis en las variaciones que pueden producirse en
la conducta como resultado directo de manejar el ambiente. Sin
embargo, en muchos de sus trabajos, sino que en todos un nicleo
innato de respuestas condicionadas o de supuestas o inicial jerarquia
de familia de habitos de respuestas o, por lo menos, un
reconocimiento del concepto de repertorio de respuestas ha sido
punto de partida para su investigacion. Ademis, los dos grupos han
empezado a  explorar  sistemiticamente  los  procesos
neurofisiolégicos en que se basa la conducta. Pocas dudas hay de
que las continuas investigaciones hechas por los dos grupos
reducirdn las diferencias fundamentales que entre ellos existen, El
reconocimiento comin de la importancia de los conceptos de
pulsiones no disimiles y negar los conceptos subjetivos, vitalistas y
teleologicos deberian servir de terreno comGn para lograr una
relacion mis estrecha entre estas dos escuelas que estudian la
conducta.

LOS INSTINTOS HUMANOS

En primer lugar tenemos que los tedlogos postulando una
dicotomia hombre-bruto para establecer el derecho exclusivo del
hombre a una existencia depués de la muerte, distinguieron entre el
libre albedrio del hombre (y por consiguiente su responsabilidad) y
los instintos automiticos de los animales irracionales; no obstante, a
principios de este siglo, psicologos tan reconocidos como W. James,
McDougal y 8. Freud, declararon que la conducta humana también
reflejaba la fuerza directriz de los instintos. De hecho se sostuvo que
los hombres tenfan mis instinto que los animales, y Bernard (1924),
pudo enumerar mas de 10,000 instintos identificados por varios
autores,

12
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Segln estos autores los instintos humanos son pautas
preprogramadas de conducta y difieren de los reflejos de varias
maneras. Caracteristicamente  son conductas complejas  que
comprenden la coordinacién de muchos sistemas motrices, una
sucecion temporal de actividades y modificaciones para adaptarse a
las oportunidades y exigencias del ambiente. Un nido, requiere de
buscar el material, juntarlo y disponerlo estructuralmente. Todos los
miembros de una especie construirdn su nido de mis o menos la
misma forma en un ambiente dado, aunque pueden usar materiales
sustitutos o afiadir mis lodo para pegar el nido a una pared rala o
hacer otras modificaciones apropiadas para ambientes diferentes.

Algunas respuestas de los nifios pueden ser instintivas como por
ejemplo, evitar el lado profundo de un abismo visual o concretar la
tension en las esquinas de las figuras visuales; pero, en general, es
bastante rara en el hombre la conducta puramente instintiva del tipo
observado en los animales. Su sistema nervioso, especialmente su
cerebro, lo hace mucho mis capaz que las especies inferiores para
adaptarse a las variaciones de la estimulacién ambiental, en
consecuencia de lo cual cualquier instinto con que pueda comenzar
se ven ripidamente empafiados por los efectos del aprendizaje.

W. McDougal (1871), todos los comportamientos tienen un origen
instintivo. El manifiesta que si no fuera por los instintos el hombre
fuera inerte. Nos dice que los motores principales y determinante de
la conducta humana son los instintos y sus emociones asociados; sin
ellos el organismo no actlia de un modo significativo. Los instintos
principales son el de la huida, cria, la reproduccién, lo gregario y de
construccion,

La importancia que Mc Dougal da a los principios dinimicos en el
comportamiento humano es lo méds remarcable ya que él tenia muy
poco presedente sobre ellos. Algunos tedricos como Freud fue una
excepcion, han propuesto que el hombre actia por que él ha sido
hecho para hacer o actuar segin ciertas y determinadas fuerzas que
actian sobre él. Para McDougal, los instintos no solo regulan el
comportamiento, ellos también proveen las bases a la experiencia
subjetiva para la lucha en conseguir una meta. En suma, cada instinto
estd asociado con una emocién caracteristica, McDougal algunas
veces afirma que el aspecto emocional del instinto fue el mis
importante y constante rasgo. La emocion junto con el deseo de lucha
constituyen el aspecto subjetivo del instinto, mientras que el
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resultado de un comportamiento que nos lleva a realizar el prop6sito
del instinto, es 1a parte que el hombre comparte con los animales.

Para apreciar la contribuciébn que McDougal nos dej6, debemos
recordar que él escribi6 en el tiempo en el que el conductismo de
Watson estaba comenzando. El condicionamiento estaba empezando
a ocupar una posicién central en la psicologfa.

Por otra parte tenemos la posicibn de W, James en lo que
consideraba los instintos, Para W, James (1980), los instintos o
tendencias instintivas son explicadas como acclones intenclonales; a
la vez sostiene que el ser humano posee muchos instintos, de hecho
mds que cualquier especie. Menciona algunos instintos como el de la
hostilidad, el instinto del amor, los celos, el miedo, etc.

Los instintos vistos desde el punto de vista Freudiano, para Freud
(1938), el propésito de la vida, es satisfacer las necesidades innatas,
Estas necesidades provocan tensiones, en que las fuerzas que las
respaldan, los instintos representan las demandas somaticas hechas a
la vida mental. Freud (1915), asigné cuatro caracteristicas a los
instintos para distinguirlos: su fuente, su impetu, su propdsito y su
objeto. La fuente de los instintos, es producida por una estimulacién
corporal interna, como resultado de un cambio quimico, mecinico o
de otro tipo y estd representado en la vida mental, Esta fuente
instintiva de estimulaciéon se distingue en varios aspectos de los
efectos de los estimulos externos. Primero surgen del cuerpo mismo;
segundo, los instintos representan una estimulaciébn bastante
constante, en comparacién con la naturaleza relativamente
momentéinea de la estimulacién externa; y, tercero, el organismo a
menudo puede escapar a la estimulaclén externa al retirarse su
presencia,

El impetu de un instinto, es el grado de fuerza o la demanda, de la
medida sobre la energfa que representa, Esta fuerza o presién est en
funcién de la intensidad de la necesidad de que surgid, aunque el
proplo Freud poco tenia que agregar respecto al impetu de los
instintos, hasta donde esto puede determinarse. Al incluir el impetu
como una caracteristica esencial de los instintos nos muestra una vez
miés su reconocimiento de la necesidad de pensar en términos de
energfa, y tal vez su esperanza en que pudiera lograrse la
cuantificaciébn eventual de la energia psiquica. El proposito del
instinto, consiste en las diferentes avenidas para descargar el instinto
o energia instintiva, el proposito fundamental de los instintos es el
abrir o abolir las condiciones de estimulacién somitica que lo
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produjeron, esto se experimentd como la satisfaccion. El objeto del
instinto, se refiere a cualquier cosa del ambiente, o en el propio
cuerpo del imdividuo, que sirve para satisfacer el propdsito de un
instinto, puede convertirse en objeto de éste. Aunque Freud (1915),
consideraba que los instintos mismos se heredaban, no creia en la
existencia de una relaciébn innata entre instinto y objetos que
proporcionan satisfaccion. De hecho, el objeto mediante el cual se
encuentra la satisfaccién instintiva puede cambiar cuantas veces sea
necesatio en el curso de las vicisitudes que el instintg sufre durante la
vida. Y esta capacidad de desplazamiento es parte integral de la
naturaleza de los instintas.

La naturaleza de los instintos segan Freud. Los instintos son,
conservadores y regresivos segin Freud (1933), representan en la
vida orgénica una especie de fuerza inerte, una elasticidad orgénica,
que preserva al organismo de resistir cambios. Una manifestacion
clinica de esta tendencia regresiva de los instintos es la
repeticiébn-compulsion en el que se reviven los episodios traumiticos
en las experiencias de juego de los nifos en los suefios y las fantasias
y en la terapia, Para Freud, el principio repeticion-compulsion era tan
importante como para eliminar el principio del placer, que de
ordinario determina los procesos primarios de la gratificaciébn
instintiva.

Freud (1915), bas6 sus descripciones sobre la naturaleza de los
instintos en dos terrenos: sus observaciones y lo que consideraba un
postulado necesario respecto al funcionamiento del sistema nervioso,
que era como sigue: el sistema netvioso es un aparato que posee
funciones de abolir los estimulos que lo alcanzan, o de reducir la
excitacién al nivel miés bajo posible un aparato que de ser posible, se
mantiene en una condicién por completo estimulada. Freud (1915),
introdujo este postulado biol6gico, para intentar mostrar cémo la
estimulaci6n instintiva se diferencia de la estimulacién externa por las
demandas que hace el organismo, como por ejemplo la persistencia e
inescapabilidad relativas.

Los instintos bisicos, segin Freud se derivan de necesidades
corporales. Freud (1933), reconoci6 la posibilidad, de las necesidades
corporales y creyo que, con el tiempo, la fisiologia lograrfa distribuir
y clasificar estas necesidades y los instintos que las sirven. Sin
embargo, funcionalmente, estos instintos componentes parecen
reducirse a dos grupos fundamenitales: los instintos de la vida y los de
muerte.
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Los instintos de la vida incluyen aquellas fuerzas que sirvan a: la
reproduccién, al mantenimiento de la vida. Los instintos sexuales
forman el primer grupo, mientras que pulsiones como el hambre y la
sed componen el segundo. A causa de la importancia que se le
atribuye en la vida mental de los individuos, los psicoanalistas
exploraron desde el principio los instintos sexuales en forma
extensiva, y se llegd a una elaborada teoria del desarrollo
psicosexual, Freud llamaba instintos sexuales a los basados en la
estimulacién de diferentes zonas erégenas del cuerpo. Esos instintos
se desarrollan en una forma diferente independiente y sucestvas, y
s6lo en la pubertad se coordinan para servir a una funcién integral y
reproductiva. Los hechos de la sexualidad infantil, y su aparente
importancia en el temprano desarrollo para moldear la organizacién
de la personalidad, hicieron considerar primero a Freud que los
instintos sexuales eran un grupo fundamental separado, y fue en esta
temprana etapa de su teorfa que pensd en diferendiar los tipos de
energfa, llamando a la energia sexual libido, para diferenciarla de los
instintos del ego, es decir de la autopreservacion. Sin embargo,
también crey6 que los instintos para mantener la vida desempefiaban
un papel importante y, mis bien que oponerse unos a otros, parecian
funcionar lado a lado, como aspectos de un instinto vital total. Segtn
se desarrollaba su pensamiento, la libido vino a representar, en
general, la energfa del instinto de vida, en contraste a la energfa del
instinto de muerte.

Los instintos de muerte, alternativamente, como también se les
llama instintos destructivos, nunca fueron definidos tan claramente
como los instintos de la vida, aunque se les considera igualmente
innatos y tan importantes como los Gltimos en la presentacién final
que de su teorfa hizo Freud. Tres conceptos parecen haber
ocasionado el concepto de instinto de muerte: la insatisfaccién con la
primera explicacion de agresiéon como manifestacion de los instintos
sexuales; la conviccidn de que el principio de repeticién-compulsién
era méas fundamental y lo penetraba todo, a la direccién de lo que
podia explicar el mis limitado instinto sexual y de autopreservacién y
lo mas importante la necesidad de hallar una fuerza que contraatacara
los entonces monistas instintos de la vida. Freud era un dualista
psiquico, En base a sus observaciones clinicas estaba convencido de
que la personalidad era un campo de batalla, para la a veces brutal
fuerzas opuestas de los instintos.
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LA MOTIVACION Y EL APRENDIZAJE.

T. Young (1961), considera la motivacién, como el proceso que
despierta una accién, sostlene la actividad en progreso y regula el
patron de actividad. Maslow (1954), nos dice que la motivacién es
constante nunca fluctta y es compleja; es una caracteristica universal
de cualquier situacién del organismo. Por otra parte Hull (1940), nos
dice que el origen de la motivaclén estd en las necesidades biol6gicas
y su efecto es producir actividad y energetizar tendencias innatas.

Ardila (1970), la motivacién es una variable intermediara, tal
como el concepto de aprendizaje o el concepto de inteligencia; estos
son conceptos hipotéticos que existen en toda las ciencias. De ahi
que inferimos que nunca observamos la motivacién sino que
observamos el comportamiento motivado. Sin embargo la motivacién
se puede manipular. La motivacién lleva a iniciar el comportamiento
a sostenerlo, a adquirir ciertas respuestas y a activar respuestas
aprendidas antes. La variable intermediaria como definimos en un
principio nunca es observado, sino que lo inferimos por las
condiciones antecedentes y el comportamiento consecuente. Por
ejemplo dentro de las condiciones antecedentes tenemos: la
privacién, el incentivo, la estimulacién nociva; estos elementos a su
vez traen como consecuencia la variable intermedia, es dedr la
motivacién o la conducta motivada. Una vez tenemos la variable
intermediaria se origina el comportamiento, la consistencia del
componamiento, la adquisicién selectiva de respuesta y la activacién
selectiva de respuesta. De aqui dedudmos, que el comportamiento
consecuente se observa, que las condiciones antecedentes se
manipulan y la variable intermediaria se infiere. (Ardila 1970).
TEORIAS Y CONCEPTOS RASKCOS EN LA PSICOLOGIA DE 1A
MOTIVACION.

Los planteamientos de Hull (1943), segfin €l el organismo durante
su evolucién aprende a satisfacer necesidades primarias, Lo que
permite su adaptacién y la supervivencia de la especie. Hull afirma
que entre las necesidades primarias, tenemos el alimento, el agua, el
aire, el evitar dafio orginico, el orinar, el defecar etc. Estas
necesidades no son aprendidas, son innatas. El comer, orinar y
descansar, sirven a las supervivencias, El contacto sexual y el cuidado
de los hijos, sitven a la supervivencia de la especie.

Segtin Hull el origen de la motivacién estd en estas necesidades
biolégicas del organismo y el efecto de ellas es producir actividad y
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energetizar tendencias innatas. Sin embargo lo que realmente
satisface el organismo son impulsos (drives), segin Hull (1940),
impulsos y' necesidades son dos aspectos diferentes; ejemplo, el
impulso a comer crece con la necesidad de alimento, pasado el
tiempo el impulso disminuye mientras que la necesidad aumenta. Los
organismos aprenden con el fin de reducir impulsos el cual a su vez
implica la reduccién de la necesidad biologica. Para Hull 1a necesidad
corporal era la base final de la motivacién, y surgia de la deficiencia
de ciertas sustancias necesarias a la sobrevivencia o de un exceso de
sustancias perjudiciales a la sobrevivencia del individuo o de la
especie. La necesidad motiva o impulsa la actividad asociada. Hull
(1943), utiliza el concepto de pulsidon para explicar mis claro el
proceso motivacional, y a su vez nos dice que la pulsién, es
producida por las necesidades primarias y secundarias del
organismo, y el motivo es consecuencia del impulso.

La formulacién de Hull, esti enraizada en el problema de la
sobrevivencia orginica en un ambiente no especificamente nutricio.
Se concibe la sobrevivencia orginica en un ambiente, sobre todo,
como aquellas sustancias que deben incorporarse o eliminarse, para
que el individuo sobreviva, y aquellas interacciones, necesarias a la
sobrevivencia de la especie. Como lo sugiere la siguiente cita, las
necesidades del organismo antes que nada, hacen surgir y modificar
la conducta. Hull dice que las condiciones de necesidades activan
6rganos receptores mis o menos caracteristicos. Hull (1943), puede
considerarse al hombre como un agregado de necesidades., El
aparato efector tiene como funcién mediar en la saciedad de dichas
necesidades. Las pulsiones entran en accién cuando la situacién de
hacerse mis intensa o prolongarse mais, podria volverse dafiino. Por
lo general, los organismos deben actuar para reducir las necesidades.
En otro sitio se hace mis claro este hincapié en la adaptacion. Al
hablar de que efectos de una respuesta pueden reforzarla y hacer que
la aprenda. Hull afirma que es esencial un proceso de reduccion de la
motivacidn. Sin embargo, se da cuenta de que podrian considerarse
como recompensantes o reforzadores otras condiciones, como el
incremento de la estimulacion o el empiezo de la necesidad, y de que
puede existir mds de un mecanismo de reforzamiento. Pero el
empiezo de una necesidad, decia no tendrfa un gran valor adaptativo.

Segtn Hull los seres humanos e inclusos los animales inferiores
estin motivados y reforzados por: las pulsaciones primarias, el
reforzamiento primario, la pulsién secundaria o aprendida y el
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reforzamiento secundario. Las pulsaciones primarias principales, son
aquellas asociadas con los estados de necesidad, que son parte del
equipo innato del organismo y que Hull pone en su lista y que son
los sigulentes: el hambre, la sed, el aire, la regulacién de la
temperatura, defecacién, micclén, y descanso. Hull sugiere que el
iniclo de actividades caracterfsticas de las pulsiones del hambre, de la
sed y del sexo estd asoclado, respectivamente, con las siguientes
condiclones: contracclones rftmicas y prolongadas del estémago,
causada por la falta de elementos nutritivos en la sangre, la sequedad
de la boca y de la garganta, debido a una falta de agua en la sangre, y
hormonas en la corriente sanguinea, Hull cree que condiciones como
estas producen una actividad inquieta en el organismo. A su vez nos
dice que la interpretacion funcional de esta conducta inquieta es que
un organismo que se mueve en una forma mas o menos continua
atravesard, generalmente, una amplia 4rea, y, en consecuencia,
tendrd mayores posibilidades de encontrar comida que si permanece
tranquilo en un lugar. En consecuencia las necesidades afectan los
6rganos efectores por medio de receptores estimulables, y en forma
diferente, 2 base de energia puesta en accién por los estados de
necesidad,

El reforzamiento primario: Se conciben las pulsiones como
estimulos, y estos actGan sobre clases particulares de receptores, en
algln lugar llamados receptores de pulsién. La funcién de dichos
estimulos de pulsién como variables motivacionales es activar
respuestas, sean las relaciones innatas bastante especificas y la
actividad generales; o ambas. A veces esos ectos innatos y esa
inquietud general no logran retificar las condiciones de necesidad del
organismo, y el animal muere, No obstante, si cualquiera de los
movimientos evocados reduce por azar la descarga del receptor
caracteristico de una necesidad, el estimulo y las huellas de estimulo
que en ese momento funcionan.. adquieren un incremento de
relaciébn de naturaleza tal, que si en ocasiones subsecuentes
reaparece alguno de dichos estimulos, en conjuncién con la pulsiébn
habrdi una tendencia a evocar la reacci6n. Esta es la ley del
reforzamiento primario.

Las pulsiones secundarias o aprendidas: Hull habloé de
condiciones, como la privacién, que hacian surgir un estado de
pulsion, y afirm6 que las situaciones asociadas con las pulsiones
mismas se vuelven condiciones de privacion. Esta es la afirmacién
fundamental respecto a la motivacién o pulsién secundaria, vy se
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elabord en el caso de la pulsién secundaria del miedo: supongamos
el caso de un tejido dafiado, como el resultante de una quemada.
Habri respuestas que escaparan, por retraimiento al estimulo dafiino.
Se asocian tales respuestas con el estimulo de la situacién a causa del
reforzamiento debido a la cesacion del dolor. Un ejemplo serfa retirar
la mano de una superficie caliente, para evitar quemarse. A causa de
este aprendizaje, el estimulo de la situaciébn que puede alentar las
respuestas de retraimiento, en ocasiones futuras, ante del dafio.
Entonces, se ven tales estimulos como condiciones para el
alertamiento de pulsién en el caso de una pulsion de miedo
adquirido. La respuesta provocada también causa una estimulacién
propioceptiva, y esta estimulacién propioceptiva comprende los
estimulos pulsion de la pulsion de miedo aprendida. Estos estimulos
por ser intensos, son capaces de motivar conducta.

El reforzamiento secundario: El reforzamiento secundario es el
segundo factor aprendido que desempefia un papel central en la
teoria hulliana de la motivacidon. Muchas veces ha recibido
confirmacion experimental. Operacionalmente, el principio de
reforzamiento secundario afirma que los estimulos neutrales,
presente durante el reforzamiento primario, adquieren la propiedad
de ser estimulos reforzantes. De este modo, puede mantener la
conducta cuando ya no se efectGa el reforzamiento primario, o
pueden servir de recompensa para los actos aprendidos, a lo que
nunca sigue el reforzamiento primario. La persistencia de la respuesta
de oprimir una palanca, cuyo Gnico, efecto es hacer sonar la c¢imara,
vacia de comida, proporciona un ej. tipico, como lo proporciona
aprender un camino en un laberinto en T sencillo, cuando la caja neta
vacia de lado al que lleva el giro es aquella en la cual el animal
recibiera anteriormente alimento. El reforzamiento secundario no
s6lo sirve para mantener la conducta y desarrollar un nuevo
aprendizaje, sino que desempefia un papel principal en las
concepciones hullianas de cadenas de conductas, que perduran por
considerables periodos o por largas distancias.

El impulso y el motivo. Ardila (1980), segn Ardila los impulsos
estin arraigados en las necesidades primarias del organismo. Los
motivos en cambio contienen elementos aprendidos. Un motivo es
consecuencia del impulso y de ciertas conexiones aprendidas. El
motivo se caracteriza porque se orienta a metas y porque es
aprendido. En realidad es posible afirmar que el impulso se limita a
activar el comportamiento y a sefialar ciertos estimulos del ambiente;
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el aprendizaje hace lo demis. Las conexiones aprendidas llevan al
organismo a identificar el objeto que perciben y a responder en una
forma u otra al impulso.

En el comportamiento humano, toda las tendencias a la accién se
basan en motivos, algunos comunes a todo los hombres, otros a
algunos, y otros que son especifico del individuo. Todos los
aspectos sociales se fundamentan en motivos no en impulsos.

Los impulsos explican simplemente lo que estd ahi con base en las
necesidades primarias, o sea con base en la estructura del organismo.,

El impulso a comer, Ardila (1973), la mayor parte de las
investigaciones sobre motivaciébn se han realizado usando como
necesidades primarias la deficiencia de alimento y como impulso el
impulso alimenticio (hambre). Esto se debe simplemente a un
accidente histérico y a la facilidad conque podemos controlar las
variables a investigar estos fendmenos relacionados con el hambre,
Podemos privar al animal de comida por un tiempo especifico,
privarlo de cierto alimento que necesita, podemos medir
concretamente, jcuinta bolita de alimento consume? ¢con qué
velocidad recorre el animal el laberinto mientras mis hambriento
estd?. Sin embargo el problema del hambre es de una enorme
complejidad. Se eligié porque se creia que era simple y en realidad
parece set mucho més simple que el sexo o el impulso a dormir, por
ejemplo.

Analizaremos los pasos que hay que dar para demostrar el impulso
del hambre. Para esto haremos las siguientes preguntas: ;Co6mo sabe
el animal que necesita alimentos? ;Cuanto alimento? ;CO6mo se activa
el comportamiento de comer? ;C6mo se detiene?; Solamente la falta
de comida activa el comportamiento de comer es acaso especifico a
la deficiencia especifica de un tipo de alimento? ;produce el déficit de
alimento alglin otro comportamiento diferente de comes? shay uno o
varios tipos de hambre? sse dirige un hambre especifica 2 un alimento
especifico?

Ante la primera pregunta respouderemos, hay una serie de sefiales
orgénica que indican al organismo la falta de alimento. Entre ellas se
encuentran las contracciones de las paredes del estémago, que
afectan los nervios y llevan las sefiales al cerebro. Esta respuesta no
es satisfactoria, porque si se remueve las paredes del estébmago el
hambre contintia. Otra de las teorias a la primera respuesta se debe a
la quimica de la sangre y ha sido llamada teorfa glucostitica, que se
explica en esta forma: el déficit de alimento baja el nivel de azGcar en
la sangre. A esto se debe que la inyecci6bn de insulina, produce
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hipoglicemia lleve también a comer. Sin embargo esta explicacién
tampoco es satisfactoria porque el animal deja de comer antes de que
el az@icar llegue a la sangre, y solucione el déficit existente, Ardila
(1973), como respuesta a la segunda pregunta tenemos, el periférico;
de caracter oral; y de caracter gistrico. Trabajos realizados sobre
sacarina han demostrado que estos factores son muy complejos, el
animal consume sustancias con sabor de az(car, pero sin valor
nutritivo, Factores centrales; que se refiere a la influencia del sistema
nervioso central en el comportamiento de comer, usando como
método la ablaci6n, estimulacion eléctrica o la estimulacién quimica,
se han logrado aislar varios centros hipotalimicos, La estimulacién
eléctrica en la regi6n lateral del hipotilamo hace que el animal coma;
la estimulacién eléctrica de la regién ventromedial del hipotilamo
hace que el animal deje de comer. Las investigaciones de Brobeck
(1955), Anand, (1955) y Teitebaum (1961), hablaron sobre estos
centros regulatorios del hambre y manifestaron que son
fundamentalmente importantes. Se ha encontrado ademis que la
amigdala y el Globus pallidus, estin relacionado con el comer, su
destruccién aumenta la ingestiébn de alimento. Ciertas estructuras
corticales lo estin con la iniciacién de comer, se cree que estos
centros estén asoclados con el l6bulo temporal y otra con la
detencion del mismo comportamiento. En todo caso parece ser cierto
que hay centros hipotalimicos sensibles a la falta de alimento.

En relacién a la respuesta tres, que nos habfamos hecho podemos
argumentar, que no sb6lo el déflcit de alimento activa el
comportamiento de comer. Bl sistema nervioso central regula este
comportamiento especlalmente por medio de la corteza. Tanto
hombres como animales comen antes de necesitar alimento, y dejan
de comer antes de que se solucione el déficit de alimento., Es un
hecho de que las condiciones de déficit interno no son suficiente
explicacién, El incentivo del alimento puede llevara comer antes de
lo requerido, 0 a comer mis de lo necesario. Se ha comprobado
también que el hambre no es funcién directa del nGmero de
privacién, sino que estd relacionada igualmente con el programa de
alimentacién al cual estd acostumbrado el animal.

Existen muchos factores aprendidos en el impulso de comer
Ardila (1973), que pueden afectar los centros hipotaldmicos por
accién de la corteza cerebral. El déficit de alimento produce
comportamiento diferente del de comer, en realidad parece que
existe un ciclo de actividad, que coincide con las contracciones
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estomacales en el momento en que hay mis contracciébn hay mas
actividad de comer, lo cual parece ser un mecanismo de gran valor
adaptativo, Lo mismo se han encontrado usando otras mediciones.
Un hombre se traga un balén inflable que se conecta a un equipo de
registro automdtico; durante el suefio cuando el sujeto no se da
cuenta de las contracciones estomacales, aumenta la actividad
general; las contracciones y la actividad se presentan al comienzo
cada hora y media.

Se ha demostrado que la falta de alimento tiene consecuencias
diferentes del impulso alimenticio, entre las cuales se encuentra la
actividad en las ratas y una serie de trastomos de la personalidad en
los hombres.

El problema del hambre se ha estudiado en forma exhaustiva
durante los Gltimos veinte afios, aunque los Gltimos afios atrds los
psicélogos parecen haber perdido interés en el problema. En los
numerosos estudios llevados a cabo sobre el hambre especifica, es
posible aislar tres factores que influyen en la seleccién de alimento.
Primero: existen necesidades fisiologicas especificas para el
metabolismo y el crecimiento. Segundo: el animal es capaz de
identificar los alimentos que necesita para satisfacer esas
necesidades, Tercero: existen preferencias adquiridas por cierto
alimento que puede no ser la que el organismo necesita e incluso
puede oponerse a las necesidades del metabolismo y crecimiento,
Cémo identifica el animal esta sustancia es algo que nadie puede
responder satisfactoriamente. Parece que se trata de un proceso
aprendido. Se seleccionan sustancias mis o menos al azar por ensayo
y error y se prefleren mis adelante las que satisfacen el déficit
existente, Probablemente factores orales y géstricos, la digestibilidad
del alimento, desempeifia un factor de enorme importancia.

El hambre, que se supone es un impulso simple y bésico, es
bastante mds complicado de lo que parece, Las explicaciones van
desde el nivel bioquimico hasta el nivel social, y toman en cuenta la
cantidad de azGcar en la sangre o en el higado y la facilitacién soclal
en el consumo de alimento de las aves como por ejemplo.

¢Por qué sabemos que un animal estd hambriento? El animal come
sin estar hambriento. Puede no tener hambre, aunque lo hayamos
privado de alimento, dependiendo de su programa de alimentacion.
El hombre que nos dice que tiene hambre puede que nos esté
mintiendo o puede que no entienda nuestra pregunta. Un anilisis
similar en forma de pregunta, respuesta y definiciones bisicas se
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pueden hacer de los otros impulsos, como el de descansar, dormir,
defecar, beber, sexualidad, etc. Ardila (1973).

Impulsos adquiridos. Se ha demostrado que tanto hombres como
animales no actGan solo para satisfacer las necesidades primarias, las
cuales dan origen a impulsos primarios, Ardila (1973), sino que
existen otro tipo de necesidades y de impulsos que se han
denominado secundarios o adquiridos etc., para indicar que ocurren
después de los primarios o en asociacién con ellos. Dashiell (1937),
fue el primero en hacer notar que cuando un estimulo neutro se
asocia con una necesidad primaria puede adquirir propiedades de
motivador, por ejemplo lleva a activar el comportamiento, El sonido
que precede al alimento serfa un ejemplo. Anderson (1941), trat6 de
probar que es posible adquirir impulsos y hablé de la internalizacion
del impulso.

Se ha observado por numerosos investigadores que la caja en
donde se proporciona alimento a un animal adquiere propiedades
motivacional, pone al animal en movimiento, aunque no contenga
alimento; se supone que el alimento, el color y la forma de la caja se
han asociado a la necesidad primaria del alimento, La rata de una caja
de Skinner presiona la palanca para recibir como Gnico esfuerzo el
clic que se ha asoclado antes con las bolitas de alimento. Wolfe
(1936), encontrd que los chimpancé pueden aprender a realizar
actividades muy complejas para recibir fichas que pueden camblar
por uvas; los chimpancés aprendleron a distingulr las fichas, a
trabajar por las de clerto color para cambiarlas por uvas y las otras por
agua.

Calvin, Bicknell y Sperling (1953), realizaron una serie de estudios
en los cuales se ha tratado de trabajar con necesidades de cardcter
positivo, por ejemplo acercarse a una caja pintada con lineas
horizontales en las cuales se recibi6 alimento y no acercarse a una
caja pintada con lineas verticales en la cual no se encontraba nada.
Ellos hallaron resultados positivos en este tipo de necesidades, pero
los deméis investigadores han sido incapaces de repetir sus
experimentos; nadle mis ha logrado obtener impulsos adquiridos en
esta forma.

OTRAS TEORIAS SOBRE LA MOTIVACION,

Es del todo conocido que la conducta humana y la animal no se
encuentra Gnicamente motivada por la satisfaccion de impulsos
primarios, de impulsos secundarios, que se han aprendido por la
asociacién con los primeros. El hombre explora el ambiente y hace
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muchas mis cosas de las que se le permite seglin el modelo
homeostitico, la reduccién del impulso, que se presenta en la
psicologia de Hull.

Harlow (1953), ha sido el defensor de un nuevo enfoque de la
motivacién, y ha realizado una serie de importantes experimentos
dentro de este enfoque. Berlyne (1950, 1960), ha realizado
importante trabajo en base a la curiosidad y la exploracién.

Ellos demostraron que las ratas cruzan una red electrizada en la
bien conocida caja de obstruccién, simplemente para explorar la caja
del otro extremo sin que haya en ella alimento u otro esfuerzo
ptimatio. Los monos de Harlow pasan mucho tiempo con estimulos
complejos y aprenden a presionar una palanca que abre una ventana
de la jaula para explorar visualmente el exterior. Los primates
manipulan instrumentos mecanicos lo que no lleva a la satisfaccion
de ninguna necesidad primaria.

El principal problema con estos nuevos impulsos, curiosidad,
impulso de explorar, etc, era que tenfa la tendencia a aumentar la
estimulacién, no a disminuirla, como en los casos del hambre. Algo
no funcionaba en el modelo homeostitico. El problema podria tener
dos salidas: primero, postular la existencia de otros impulsos, fuera
de los primarios estudiados, por Hull. Hablar entonces de un impulso
de explorar; o segundo decir que no se trata de necesidades en el
sentido usual del término, y que pertenecen a una nueva categoria de
conceptos.

Se adquieren los impulsos? esta y otras preguntds serdn
dilucidadas en la medida que nos adentremos a explicar los
diferentes puntos de vista de otros te6ricos tales como Olds y Milner,
(1954), quienes plantearon muchisimos problemas nuevos, cuyas
implicaciones se han estudiado en otra parte, Ardila (1969), en todo
caso, el animal buscaba aumentar la estimulacién, no disminuirla.

Nissen (1954), insisti6 en que las variaciones organismicas tenian una
importancia radical; dijo que la motivacién de una rata y de un mono
difiere en puntos bisicos, y que la capacidad contiene su propia
motivacion; estaremos motivados al hacer aquello que somos
capaces de hacer un atleta que no tuviera motivacion para el ejercicio
fisico es algo un poco absurdo.

La posicion de Nissen tiene importante consecuencias, entre ellas
que la motivacion varia con la escala filogenética.

25




Digitalizado por la Asamblea Nacional
2

LA MOTIVACION Y EL APRENDIZAJE DESDE OTROS ENFOQUES
TEORICOS.

Ardila (1973), manifiesta que tanto la motivacién como el
aprendizaje, son variables intermediarias entre ciertas condiciones
antecedentes y ciertos comportamientos consecuentes. El manifiesta
que nunca hemos visto la motivacién ni el aprendizaje, sino que lo
hemos inferido. Una gran cantidad de experimentos realizados en el
siglo XX muestran la forma en la cual se relacionan la motivacién y el
aprendizaje. En el caso del aprendizaje las condiciones antecedentes
son la presentacién repetitiva del estimulo y probablemente su
refuerzo; el comportamiento consecuente es la mejora de la
ejecuciobn, cometer menos errores, recorrer el laberinto en menor
tiempo; en el medio encontramos la variable intermediaria, el
aprendizaje.

Se ha comprobado altamente que la repeticién como el refuerzo
sean indispensable en el proceso de aprendizaje. La motivacién se ha
encontrado que afecta la ejecucion, no el aprendizaje. Se nota que la
amplitud de la respuesta, por ejemplo, varia de acuerdo con factores
tales como el incentivo, seglin veremos mis adelante.

Thordike (1932), fue el investigador que estudi6 sistemiticamente
la accién de la motivacién sobre el aprendizaje, en sus famosos
experimentos con gatos en situacién de solucionar problemas. Con
esos trabajos, que se estudiaron en detalle Thordike (1932), llamé6 la
atencidén de los psiclogos sobre la importancia de los factores
motivacionales en el proceso de aprendizaje. Todas las
investigaciones sobre el refuerzo se fundaron sobre la ley del efecto
de Thordike. Al decir que las respuestas seguidas por consecuencias
satisfactorias tienden a repetirse, mientras que las respuestas seguidas
por consecuencias desagradables tienden a extinguirse es decir 4 no
repetirse. jPor qué act(ia la ley del efecto? segin Hull, esta se basa en
la reducciébn de los impulsos, segin Guthrie en la simple asociacién
por contigiidad, segin Skinner lo mejor es preocuparnos por
estudiar los parimetros del refuerzo y olvidarnos de las explicaciones
teoricas.

Miller (1951), hace énfasis en el aspecto estimulo motivacion.
Paralelo a este contexto é| hace énfasis sobre los papeles importantes
de la generalizacién y la discriminacidn, tanto primaria como
mediadas, en los fenébmenos de la motivacibn humana y en el
funcionamiento intelectual. En mayor medida que Hull, y en cierto
modo que Spence, Miller subrayé pulsiones adversivas, como el
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dolor. Esto podria explicar dos rasgos de su trabajo teérico: su
insistencia en el estmulo, tal vez derivado de su trabajo
experimental, en que un choque fuerte actGa como pulsién; y usar un
buen niimero de palabras que denotan emocion; tales como miedo,
disgusto, enojo al tratar la motivaciéon. Mucho mas a menudo, tales
palabras denotan procesos de respuesta relativamente transitorios,
mas bien que estados fisiolégicos perdurables. De ser esto asi, la
concepcion de Miller de que los procesos de respuestas dan
motivacion deberia de diferenciarse, en lo sustancial, de la de Hull,
quien hace hincapié en los estados fisiologicos asociados con
operaciones de privacion. Las respuestas emocionales seglin las usa
Miller, bien pueden tener algo en comin con las bases afectivas y
emocionales de la motivacion de la que hablamos anteriormente.

\
\

O. Mowrer (1947, 1950), dedica sus formulaciones al estudio
empirico del miedo, y la ansiedad, como pulsidn adquirida, y sus
puntos de vista cambiantes sobre el problema del reforzamiento. A
partir de su enfoque monista de la reduccién de pulsion, apoyd,
primero una teqria bifactorial y, finalmente, una concepcién en la que
el aprendizaje es aprendizaje de signos por medio de la contigliidad.
Los significados indicados por los signos del miedo o, generalmente,
decremento de pulsién. Los factores miedo y lo esperado guian, mas
que fortalecen, la actividad instrumental, y los estimulos, intermnos o
externos, proporcionan la informacién en que se basan el miedo y lo
esperado.

Pensamos que la opcién de Mowrer ha logrado, en esencia, hacer
hincapié en la funcién incentivo del estimulo; es decir, el estimulo,
externo, guia la conducta instrumental segGn la informacion
premonitoria recompensante o castigadora. El estimulo adquiere esta
informacién por medio de la asociacién por contigiiidad. Como lo
indicara Mowrer, esto lo sitGa en una posicién cercana a las
concepciones de la teoria de campo o cognocitiva, Entre los
escritores estudiados en este trabajo, los actuales puntos de vista de
Mowrer se acercan a los de McClellan Young y otros.

Las formulaciones de E. Tolman (1932), sobre la motivaciéon en
relacién al aprendizaje; él plantea que la conducta es una funcién de
tres variables independientes o iniciadoras: la situacion de estimulo,
estado de alertamiento de pulsién y de saciedad, y variables de
diferencia individual. Tolman cambia el empleo de la pulsion y
necesidad, en comparacién con su uso anterior y con el uso que le
daba Hull. La pulsién puede identificarse por medio de conducta
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consumatorias, pero la verdadera definicion de pulsiones se
encuentra en manifestaciones precisas respecto a los estados de los
6rganos y tejidos mismos que sirven de base. Tolman (1951), plantea
que la necesidad resultante de la pulsién iniciadora es una prontitud
de llegar a ciertos otros tipos de objetivos y manipularlo en forma
consumatoria, Incluso cuando la pulsion es libre y débil, los
estimulos pueden alertar necesidades, como cuando la comida alerta
el hambre, entonces pueden interactuar las necesidades.

Como podemos observar Tolman (1951), postula varias
necesidades primarias, como el hambre, la libido en una forma
general, y necesidades de segundo orden, como el gregarismo.
Incluso las variables de personalidad de orden superior, que se
aprenden, poseen un status motivacional, parecido al de la matriz
creencia, valor que desempefia un importante papel en la
determinacién de la naturaleza del espacio de conducta. Tolman
(1951), no ha formulado una teoria motivacional tan detallada como
Hull, pero al principio ofteci6 la importante nocion de que los
factores motivacionales, aunque de importancia para el aprendizaje,
pueden influir sobre la ejecuciéon en forma separada. No obstante
negar que el reforzamiento fuera fundamental para todo el
aprendizaje, Tolman (1951), waee que la conducta surge
esencialmente para servir a las necesidades del organismo.

La motivacion en el sistema de E. Guthrie (1938), él manifiesta que
el problema del motivo surge cuando es necesario explicar como se
dirige la conducta a ciertos fines, y esto es cuestion del aprendizaje.
La forma como los motivos afectan la conducta y el aprendizaje se ve
en que "los problemas son situaciones de estimulos persistentes
de tal naturaleza, que mantienen al animal o a la persona
perturbada y excitados, hasta que se encuentran un acto que
elimina este estimulo mantenedor y permite la disminucién de
1a excitacién",

Esto le llama Guthrie (1952), a menudo pulsidén, a los estimulos
persistentes y perturbadores, como los espasmos del hambre.
Entonces las pulsiones o motivos como también le llamaba se
conciben como estimulos, a igual que muchas emociones, y son
importantes porque activan al individuo, lo hacen responder hasta
que se elimina el estimulo mantenedor. Es importante notar que la
pulsion permanece fiel al acto que la eliminara, por ser este su Gltima
asociacion. La recutrencia al estimulo pulsion tenderd a revocar el
acto que anteriormente tuvo éxito,
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Guthrie (1952), admite que en un laberinto, se requiere del
hambre para disponer la meta. Pero tal vez considera a la meta de
forma diferente que Tolman. Los objetos metas hacia los que se dirige
la conducta se diferencian de los simples estimulos en que la
conducta hacia ellos es impulsada por estimulos cominmente
internos. Guthrie, considera que la lista y clasificaciones de pulsiones
poseen una relativa importancia. Lo importante es lo que tales
estimulos impulsan a hacer al organismo. Sin embargo, Guthrie si
sugiere que los estimulos asociados con una respuesta consumatoria
por €j. comer, pueden en cierto grado sustituir el hambre fisiologica.

Guthrie (1952), trata de no usar los conceptos motivacionales en
sus teorfas, mas bien considera los motivos y las pulsaciones, en gran
parte como estimulos fuertes y persistentes, que mantienen al
organismo activo.

Las formulaciones de Maslow (1954), segln el, los motivos se
agrupan en una jerarquia, que va desde los mis fuertes y dominantes
hasta los mis débiles. Estos Gltimos s6lo tienen importancia si se han
satisfecho los anteriores. Para llegar a la segunda escala de la
jerarquia es preciso satisfacer antes las necesidades de la primera,
para llegar a la tercera, satisfacer los de la primera y segunda, y asi
sucesivamente. Pstas escalas de necesidades son las siguientes: Las
necesidades fisiologicas; las necesidades de seguridad; las
necesidades de pertenencia y amor; las necesidades de estimacion y
las necesidades de actualizacion. Maslow (1954), insiste que las
necesidades fisiolégicas estin en la base de la jerarquia y que el pan
es importante sélo cuando no hay pan. Cuando lo hay, en cambio, es
importante sentirnos seguros. Si las necesidades fisiolégicas y de
seguridad se han satisfecho, entonces buscamos las otras es decir el
amor y las pertenencias. Y s6lo se llega a la cumbre de la
autorrealizacién cuando se hayan satisfecho estas necesidades.

Las teorfas de B. Skinner sobre la motivacion y el aprendizaje. Para
Skinner la conducta estd controlada por medio de condicionamiento
operante, es el organismo quien emite las respuestas, Las respuestas
se logran mediante el reforzamiento. Para Skinner (1953), un
reforzador es un estimulo que se refuerza; es decir, fortalece una
respuesta. Existen otros reforzadores positivos y negativos; si
presentar un estimulo como la comida, provoca un aumento en las
tasa de respuesta, se tiene un reforzador positivo. Si la tasa,
igualmente, cambia al eliminar el estimulo, como un choque por ¢j,,
se tiene un reforzador negativo. El castigo es un caso aparte. Retirar
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un reforzador positivo es agregar un reforzador negativo, constituye
un castigo y el castigo s6lo efectia una supresién de las respuestas,
probablemente porque induce un estado emocional, mas bien que
eliminar respuestas, como hace la extincion (Estes, 1944).

Reforzadores secundarios y reforzadores generalizados. En
el sistema de Skinner, los reforzadores condicionados o secundarios
desarrollan su poder reforzante, por estar presente cuando se aplica
un reforzamiento original (Keller, Schoenfel, 1950). Sin embargo,
para que esto suceda, el estimulo en cuestion debe ser ya un estimulo
discriminativo para algunas respuestas. Los reforzadores secundarios
son reforzadores generalizados o condicionados, apareado con mas
de un reforzador primario.

La pulsion segin Skinner (1938), insiste en que la pulsion es un
concepto introducido sélo porque gran parte de la conducta de un
organismo manifiesta una variabilidad aparente. Por ejemplo, algunas
veces un animal comerd y otras no, aunque las circunstancias
inmediatas sean las mismas. La diferencia puede estar entre la
diferencia en ayunar y haber acabado de comer recientemente.

Ayunar y alimentarse o, en forma mis general, las operaciones de
privacidén y saciedad, son las operaciones definidoras verdaderas
hasta donde la pulsién resulta implicada. Skinner (1938), nos dice
que al medir la fuerza de la pulsidén, s6lo estamos midiendo en
realidad la fuerza de la conducta. Skinner se rehusa a pensar que la
pulsion es un estimulo, porque no se han demostrado los estimulos
de muchos estados de pulsion v, en el caso del hambre, por ejemplo,
las contracciones del estdbrmago no se asemejan en mucho a las
pruebas de pulsién. Respecto al nimero de pulsiones, Skinner ofrece
dos puntos para responder a la cuestion implicita. Uno, la pregunta
adicional: /de cuidntas maneras puede privarse a un organismo? Y
sugiere que también deberia preguntarse ;cuintas clases de conducta
varian independientemente una de otra? En base a esto, puede
distinguirse entre comer, beber, la conducta sexual, etc. asi como las
subdivisiones de cada uno de estos campos. Si la probabilidad de
comer dos clases de alimento siempre varian juntas, se supone un
hambre; pero, si en ciertas ocasiones, un organismo ingiere sal con
mayor prontitud que azlicar, y en otras azlcar con mayor prontitud
que sal, se hace necesario hablar de hambre de sal y hambre de
azlicar por separado.
El reforzamiento, por si solo, no es prueba de una pulsion.

30



Digitalizado por la Asamblea Nacional
2

De este modo, aunque el dinero, la atencidn, el afecto, etc.,

pueden ser reforzadores fuertes, postular pulsiones para cada uno de
tales reforzadores, exigiria probar que es posible privar o saciar al
organismo con grados determinados de atencidon, aprobacion etc.,
pero también deberia garantizarse de que no esti ocurriendo una
privaciéon en alguna de las areas primarias asociadas con el reforzador
generalizado,
El estudio de la pulsién, la identifica casi exclusivamente con
operaciones de saciedad y privacién. No se concibe como estimulos,
como estados fisiologicos o fisicos, como respuesta o como dirigida al
placer. El hambre, la sed, el sexo, la evitacién del dolor, el ejercicio y
el dormir son pulsiones que generalmente se mencionan en los
escritos de Skinner (1953).

Como podemos observar, para Skinner la pulsién y la emocién
son cambios conductuales inducidos por ciertos tipos de
operaciones; tales como la privacion, la saciedad, y la presentacion
del estimulo emocional. Mis alld de esto Skinner no hace anilisis
tedricos. El rasgo mas significativo de su sistema es el reforzamiento,
que depende de la existencia de alguna privacion, y ha demostrado
que puede conformarse la conducta y ponerla bajo control mediante
varios programas de reforzamiento. Los reforzamientos secundarios y
generalizados son rasgos importantes del sistema. El castigo sélo
actia para suprimir respuestas, de modo que debe evitarse. Skinner

(1953).
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POLITICA Y MORAL

Julio E. Linares

El tema que vamos a tratar aqu! lo hemos intitulado "POLITICA Y
MORAL®. No obstante, no vamos a referimnos a €l desde un punto de
vista conceptual, $i asf lo hiciéramos, no serfamos fieles a nuestros
propésitos de referir algunos hechos histéricos que han tenido como
protigonistas a distinguldos ciudadanos que hoy son calificados, en
forma despectiva, como "politicos del pasado". Y es que nos
proponemos poner de maniflesto que antes del 11 de octubre de 1968
existia en Panam4 una moral politica mucho mds elevada que la que
existe en la actualidad, pese a que el mal llamado "proceso
revolucionario” se inspir6, segin los militares golpistas, en
prop6sitos supuestamente "moralizadores".

Nos mueve a escoger el tema a tratar la falsa creencia que parece
prevalecer en muchos sectores, de que en el mundo de la politica, la
moral no tiene cabida. De ahi que todo politico deberia empefarse
principalmente en llegar al poder y, una vez en él, tratar de
conservatlo a como de lugar. Exponente de esta corriente de
pensamiento es el Gral. Omar Torrijos H., para quien el principal
deber de un gobierno es el de no caerse o dejarse tumbar, maxima
deleznable ésta con la que abri6 las puertas a esa arbitrariedad y a esa
represion que costd la vida 2 no pocos panamefios, y que sirve para
justificar a los Somozas, a los Trujillos, a los Pérez Jiménez, a los
Castros y, jpor qué no decirlo! al mismo Torrijos y a los que le han
sucedido en la comandancia de las fuerzas armadas de nuestro pafs.(1)

Pero Panami - jgracias a Dios!- no solamente ha tenido a un
Torrijos. Panama ha tenido también hombres con principios morales
arraigados y que, debido a ello, han tenido una concepcion correcta,
de verdaderos estadistas, acerca de los deberes de los gobernantes.
Intre estos hombres podemos mencionar al Dr. Justo Arosemena. En

* Extracto de la conferencia dictada por el Dr. Julio E. Linares a los socios honorarios del Club Uni6n, el 28 de
septicmbre de 1989,

(1) Fsia comiente de pensamiento fue levada hasa extremos inimaginables por el Gral. Manuel Antonio
Noriepa, actual hombre fuerte de Panamd, al anundiar siete dfas después de dictada esta conferencia, 1a politica
de las res "p", que el mismo definié ast: "para el indeciso PALO, para €l enemigo PLOMO y para el amigo
PLATA". §i se tiene presente que en el lenguaje popular de nuestro pals se suele usar la palabra "plomo" como
sinénimo de "hala”, no debe extrafiarnos que el semanario "Panorama Catolico”, que pul lica la iglesia Catolica
de: Panamd, intitulara a su edilorial del 15 gc octubre de 1989; "Las 'p’ de las preocupaciones”.
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la advertencia que sitve de introduccién a sus "Principios de Moral
Politica Redactados en un Catecismo”, persuadido "de que en la
tierna edad es cuando se graban mejor las ideas", don Justo
considerd "como uno de los primeros deberes de los gobiernos de
América, establecer de preferencia la ensefianza de la moral
politica en los institutos donde se forma la juventud, para que un
dia pueda llegar al seno de la patria, en su calidad de
funcionarios o ciudadanos particulares, impregnada de las
verdades de aquella ciencia, tan necesaria para la ventura
social."(2)

Mas como en los Gltimos veintiln afios la maxima deleznable de
Torrijos es la que ha servido de norte al régimen militar que nos
oprime, Panami se encuentra hoy , no en una era de ventura social, a
la que apuntaba don Justo, sino ante una alarmante postracién
econdmica, fiscal, institucional, politica y social, a 1a que hay que
agregar una no menos alarmante crisis moral, 1a cual ha movido a los
clubes civicos a emprender, desde hace cuatro afios y contra la
voluntad expresa del Gobierno, una campafia para rescatar los valores
civicos y morales que tanta falta nos estin haciendo,

Expuesto lo anterior vamos a referir tres casos, no repetidos
después del 11 de octubre de 1968, de ciudadanos que estando
ocupando la Primera Magistratura de la Nacién, dos de ellos
rechazaron con firmeza ser postulados para desempefiar ese mismo
cargo en el periodo subsiguiente, y el otro se opuso perentoriamente a
ser elegido Primer Designado a la Presidencia de la Repiblica, lo que
le habria permitido continuar ejerciendo como tal la Presidencia de la
Reptiblica por dos aflos mas. También vamos a referir cinco casos,
tampoco repetidos después del 11 de octubre de 1968, de ciudadanos
que pudiendo ascender o mantenerse en el solio presidencial a través
de golpes de estado, prefirieron dejar de lado los atractivos del poder
para no transigir con lo que no creian justo y correcto, pues para ellos
la dignidad personal estaba por encima de cualquier otra
consideracion, incluyendo la misma Presidencia de la Republica.,

Refiriéndonos al primero de los tres casos aludidos, en las
postrimerias de 1907 amigos y simpatizadores del Presidente Amador
Guerrero promovian su reeleccidon como candidato Gnico. A ellos
respondi6 don Manuel expresando en una carta abierta que hizo
publica a fines de enero de 1908, lo siguiente:

(2) TELLO BURGOS, Argelia: ESCRITOS DE JUSTO AROSEMENA. Biblioteca de la Cultura Panamefia,
Universidad de Panam4, Dutigrafia, $. A., Panami, R de P., 1985, pig. 293.
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"Nos separamos de Colombia, dijimos, para
fundar una Reptblica vaciada en un molde
distinto al de aquellos en donde quien se adueiia
del poder sblo lo deja por la fuerza; y para
establecer un gobierno de orden y de progreso,
busado en Ia alternsbilidad. Desmentidos
quedarfan esos sanos propdsitos si pareciera yo,
su Primer Presidente, reacio a entregar el elevado
cargo que se me confld, no obstante haber
concluido el perfodo constitucional."(3).

En cuanto al segundo de los primeros casos aludidos, el 12 de
marzo de 1910 falleci6 inesperadamente José Domingo De Obaldia,
cuando apenas habfa cumplido un afio y cinco meses de ejercer la
Presidencia, De conformidad con la Constitucion de 1904 las faltas
accidentales y absolutas del Presidente eran suplidas, en el orden de
su eleccién, por uno de tres designados a la Presidencia de la
Reptblica, elegidos por la Asamblea Nacional cada dos afios por un
perfodo de dos. Al Dr. Carlos A. Mendoza, Segundo Designado,
correspondi® reemplazar al Presidente Obaldia hasta el 30 de
septiembre siguiente, esto es, hasta la mitad del periodo presidencial,
por cuanto el Primer Designado , José Agustin Arango, habia a su vez
fallecido.

Mas como en ese entonces el periodo de los diputados se iniciaba
en la mitad del periodo del Presidente de la Repiblica, a la Asamblea
Nacional que se eligiera en 1910 no correspondia tan solo elegir
designados para el periodo comprendido entre el 1° de octubre de
1910 y el 30 de septiembre de 1912. Le cortespondia algo mucho mas
importante todavia: elegir Presidente de la Reptblica para ese periodo,
o sea, el que correspondia a los dos Gltimos afios de gobierno del
Presidente Obaldia. La muente de Obaldia convirtid, en pocas
palabras, la eleccibn de diputados en una eleccién presidencial
semiindirecta. A pesar de que el Dr. Cardos A. Mendoza podia
legitimamente aspirar a la reeleccién, ya que su popularidad era
inmensa y la Constitucion se lo permitia, presidié un tomeo electoral
que nadie puede objetar, ya que en ningiin momento hizo uso de los
recursos que su cargo le otorgaban, a fin de imponer a los candidatos
que habrian votado por él para Primer Designado. Alin mis, cuando el
Encargado de Negocios de los Estados Unidos de América en Panama,

(3) ISAZA CALDERON, Baltasar: CARLOS A. MENDOZA Y SU GENERACION. Academia Panamefia de la
Historia, Panamd, R, de P, 1982, pig. 318
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Richard O. Marsh, se opuso autoritariamente a su eleccidon y en forma
altanera amenaz6 con la anexion de Panami de no escogerse il
candidato de su predileccién, a pesar de contar Mendoza con el apoyo
uninime del Partido Liberal y tener los votos necesarios para hacerse
elegir Primer Designado vy, consiguientemente, Presidente de la
Republica, hizo que su nombre fuera retirado de la lista de candidatos
para no dar lugar a que por su culpa se atentara contra la soberania del
Estado que él contribuyd a formar. Estos actos de desprendimiento y
de verdadero patriotismo no los estamos viviendo, lamentablemente,
en la actualidad.

Durante la tercera y Gliima administracién del Dr., Belisario Porras,
para terminar con los tres primeros casos aludidos, una Asamblea de
las ligas nacionales porristas se celebrd en la ciudad de Panami. A
pesar de que el Presidente Porras en distintas ocasiones habia
manifestado su deseo de retirarse de la politica activa al terminar su
tercer periodo presidencial, el 15 de enero de 1923 dicha Asamblea
aprobd por unanimidad lanzar su candidatura para la reeleccion.
Porras, sin embargo, se negd a que su nombre figurara en la lista de
candidatos, por considerar que la "renovacién de los ciludadanos en
el poder, es una escuela de civismo, sirve de estimulo en los
negocios pablicos y desarrolla en el pueblo interés palpitante y
aplicacién decidida en su propio gobierno". Y en la misma carta en
la que declinaba la postulacion agregd que la "presencia prolongada
de un hombre en el Poder, por benéfica que sea, nunca es en
nuestras democracias de felices resultados para quien lo ejerce".
@

Hablemos ahora de los cinco ciudadanos que rechazaron
perentoriamente la Presidencia de la Rep(blica por considerar que
aceptarla, a través de un golpe de estado o, mejor dicho, en las
circunstancias en que se les ofrecia, atentaba contra su dignidad
personal.

En vista de que por la Cldusula I del Tratado Hay-Bunau Varilla, los
Estados Unidos de América se obligaron a garantizar y a mantener la
independencia de Panami, por medio de la Ley 8 de 1904 la
Convencion Nacional dispuso que el pie de fuerza del Fjército para el
trienio que corria de 1904 a 1906 seria, en tiempo de paz, hasta de 250
hombres con sus correspondientes jefes y oficiales, y en tiempo de
guerra o cuando hubiere fundados temores de perturbacion del orden
ptblico, del nimero que el Gobierno Nacional estimara necesario.

(4) OTERO GUZMAN, E.: UN GRAN DEMOCRATA. Umprenta Nacional, Panami, R. de P, 1923, pigs. 218,
225, 226 y 227
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El Gral. Esteban Huenas, para quien el nombramiento de Tomas
Arias en la Secretaria de Gobiemo "no fue mirado con simpatias
por el Ejército", consider6 las decisiones anteriores producto de una
persecucion y del deseo de reducir el Ejército a su minima expresion
Asegura, por su parte, don Tomis, que la conducta de Huertas
"posterior al movimiento separatista fue de lo mis censurable, se
volvié irrespetuoso con las autoridades civiles; las que con
frecuencia fueron irrespetadas por €L; se entregd a frecuentes
orgias, y por iltimo, intentd convertirse en arbitro de la
situacion y lleg6é hasta tratar de fomentar una revolucion. Este
procedimiento de su parte lo convirtié en una amenaza para el
orden piblico, y de alli surgié la necesidad ineludible de
reducirlo a la impotencia, mediante la eliminacion del ejército."

5

( )Mas lo cierto es que desde el 1% de abril personas atectas al Gral.
Huertas le habfan instado a rebelarse y que en visita que hizo al
Presidente Amador Guerrero, en la mafiana del 28 de octubre, Huertas
le pidi6 la remocidn de Tomis Arias y la del Secretario de Instruccién
Piblica, Nicolds Victoria Jaén, a quien tenia por "enemigo tradicional
de las Fuerzas Armadas". (6) Ese mismo dia Huertas teiterd su
peticion en una carta para el Presidente Amador Guerrero en la que le
decia que "con sus procederes” en contra de €, Arias y Victoria Jaén
estaban "afectando los intereses patrios", mermaban la autoridad
del Presidente y la de él, y acumulaban "la odiocidad del pueblo”
sobre ellos, "con grave detrimento de nuestra nacionalidad y
dignidad personal." (7)

Al mostrar el Presidente Amador Guerrero la carta anterior a los
secretarios de Estado aludidos, ambos presentaron renuncia de sus
cargos. La del primero fue aceptada. La del segundo no. El Gral.
Huertas traté entonces de ganarse al Dr. Pablo Arosemena, Primer
Designado a la Presidencia de la Reptblica, quien rechazé con
entereza sus planes golpistas, a pesar de que, de ejecutarse, ellos le
habrian favorecido personalmente; pero el Dr. Arosemena no carecia
de moral politica. Esta actitud noble e hidalga del Dr. Arosemena lo
engrandece mis ante la historia si se considera que él no era

(5) ARIAS, Tomis: MEMORIAS. Talleres Grificos de Trejos Hnos., Sucs., 5.A., Panami, R. de P, 1977,
Pag. 53.

(6) HUERTAS, Esteban: MEMORIAS Y BOSQUEJO BIOGRAFICO. Publiaciones Continentales, S.A.,
Panami, R. de P, 1982, pigs. 135, 138. 144. 152, 163 a 165 y 175.
(7) ARIAS, Op. cit.,, pag. 44.
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copartidario del Dr. Amador Guerrero, ya que mientras éste era
conservador, aquel era liberal.

Siguiendo con los hechos historicos, durante la tercera
administracién del Dr. Belisario Porras, problemas relacionados con la
Provincla de Colén lo fueron separando de los diputados de la
mayorfa gubernativa, hasta el extremo de que se abstuvo de presentar
a la Asamblea Nacional proyectos de leyes que le permitieran
desarrollar su programa de gobierno, para no correr el flesgo de que
fueran rechazados. Los diputados de la oposicién, por su parte,
avivaban las diferencias. Para atraerse a la diputacién colonense,
Porras nombré Gobemador de Colon al Dr. Juan Doméstenes
Arosemena. Las diferencias, con todo eso, continuaron, por lo que
Porras vet6 varios proyectos de leyes que se originaron en la
Asamblea Nacional, alegando que violaban la Constitucién. Asi las
cosas, un grupo de diputados plane6 un golpe de estado contra el
Presidente, el cual habtia de darse a través de un juicio polftico que la
Asamblea Nacional le seguirfa. Mas para ello era indispensable contar
con la complicidad del Primer Designado, Rodalfo Chiari. Informado
don Rodolfo de lo que se proyectaba, al pedirsele su opinién contestéd
a los diputados golpistas en la siguiente forma:

"Yo entraré a la Presidencia por la puerta
principal y no por la cochera, Ademis, ise
olvidan Uds. que yo tengo hijos?"(8)

Un gesto no menos noble e hidalgo tuvo Enrique Linares, a rafz del
derrocamiento del Ing. Florencio Harmaodio Arosemena por Accion
Comunal,

El plan de Accion Comunal fue el de establecer un gobierno de
facto, presidido por el Dr. Harmodio Arias M. No obstante, Roy Tasco
Davis, Ministro de los Estados Unidos de América en Panamai,
valiéndose del derecho que la Cldusula VII del Tratado Hay-Bunau
Varilla daba a su pais de hacer efectivo el mantenimiento del orden
publico en las ciudades de Panami y Col6n, exigi6 a los insurgentes
mantener el orden constitucional.

El mantenjmiento del orden constitucional requerfa que el
Presidente Arosemena renunciara y fuera, como consecuencia de ello,
reemplazado, en el orden que se mencionan, por Tomis Gabriel

(8) SISNETT, Manuel Antonio: BELISARIO PORRAS O LA VOCACION DE IA NACIONALIDAD. Segunda
Edici6n, Imprenta Universitaria, Universidad de Panam4, Panam4, R. de P., 1972, pig. 320.
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Duque, Carlos L. Lopez o Enrique Linares, ya que ellos eran los
designados a la Presidencia de la Repiblica elegidos por la Asamblea
Nacional para el bienio comprendido entre 1930 y 1932. Don Tomas
Gabriel v don Carlos Laureano eran vetados por Acciéon Comunal,
pues eran miembros conspicuos del liberalismo y estaban plenamente
identificados con la faccién chiarista, a la que pertenecia el Presidente
Arosemena.

En distinta posicién se hallaba Enrique Linares. El, aunque amigo
intimo del Presidente Arosemena y uno de los personajes mis
influyentes del régimen depuesto, era conservador. Esta circunstancia
y la de haber venido ocupando desde el 3 de diciembre de 1926 la
Gerencia del Banco Nacional de Panama, es decir, de una institucion
de crédito v eminentemente financiera, lo ponian al margen de las
decisiones politicas del Gobierno y sobre todo de las del partido en el
poder. A todo lo anterior se agrega el hecho de ser su hija Ana Matilde,
esposu del Dr. Arnulfo Arias M., "el brazo y la cabeza de mayor
fuerza y denuedo de la revolucién",(9) como dijo de él el Dr.
Danict Bailén, vmico miembro del Gabinete del Presidente Arosemena
que estuvo 1 su lado en la defensa del Palacio de las Garzas. Las
circunstancias politicas imperantes colocaban, por tanto, a don
Enrique, en el primer grado de la sucesiébn presidencial, ante la
exigencia del Ministro Davis de que se mantuviera el "orden
constitucional" y evitar asi una intervencion de los Estados Unidos en
favor del Gobierno del Ing. Arosemena. Su ascenso a la Presidencia de
la Repiblica, por lo demds, era aceptable para Accién Comunal, seglin
manifestaciones de Generoso de Obaldia y Domingo Diaz Arosemena.
(10) Pero Enrique Linares se mantuvo irremovible en su decisién de
rechazar la Presidencia de la Reptblica, por ser don Florencio
Harmodio su intimo amigo y su compadre, y de nada valieron las
exhortaciones para que accediera hechas, entre otros, por el mismo
Presidente de la Corte Suprema de Justicia, Dr. Manuel A. Herrera L.,
corporacion ésta a la que correspondia dar posesion al Presidente de
la RepUblica que se escogiera, por hallarse la Asamblea Nacional en
receso.

Al enfermar y morir Domingo Diaz Arosemena fue sustituido en la
Primera Magistratura de la Nacién, primero en forma provisional y
después en forma permanente, por el Primer Vicepresidente, Dr.

(9) BALLEN, Daniel: BALLEN RELATA PARA LA HISTORIA El ATAQUE A LA PRESIDENCIA Y LA
RENDICION DEL PDTE F. H. AROSEMENA. La Estrella de Panami, 16 de enero de 1931, pig. 21.
(10) Ibidem, pag. 21.
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Daniel Chanis Jr. Mas el 19 de noviembre de 1949 irregularidades en
la matanza del ganado destinado para el abasto ptblico, de cuya
tolerancia se acus6 al Cnl. José A. Remén C,, Comandante Primer Jefe
de la Policia Nacional, movieron al Presidente Chanis a exigirle la
renuncia, para lo cual lo cit6 a su despacho. Remén accedié a dimitir,
pero de regreso en el Cuartel Central dio al Presidente Chanls hasta las
dos de la mafiana para irse de la Presidencla o de lo contrario abrirfa
fuego contra ella. Después de gestiones infructuosas realizadas por
una comisién designada por el Presidente, la cual estaba integrada por
Ricardo J. Alfaro, Ricardo Adolfo De La Guardia, Roberto F, Chiari,
Gregorio Mir6 y David Samudio, el Dr. Chanis renuncié y esa misma
noche la Corte Suprema de Justicia dio posesiétn de la Presidencia a
Roberto F, Chiari, en su condicién de Vicepresidente.(11)

Tres dias despues, miembros del Frente Patriotico llevaron al Dr,
Daniel Chanis Jr, a la Asamblea Nacional, En la sesion de esa tarde, la
cual se caracteriz6 por su dramatismo, el Dr. Chanis retird su renuncia,
luego de expresar que "jamis Presidente alguno habia sido victima
de coaccién mis brutal."(12) Hecho lo anterior el Dr. Chanis,
acompanado de un grupo de diputados y de numerosos cludadanos,
se dirigi6 hacia la Presidencia. Al mismo tiempo una manifestacion se
formé en cuestién de minutos para respaldar al Presidente derrocado.
Mas al llegar al Parque de la Catredal fueron dispersos por la
caballerfa, todo lo cual dio lugar a actos de violenca y a
demostraciones de repudio contra los tres comandantes de la Policfa
Nacional.

La indignacién popular hizo que un paro general, iniciado al dia
siguiente, paralizara todas las actividades del pais. Y aunque el Cnl.
Remén instd a Roberto F. Chiari para que continuara en la Presidencia
con el respaldo de la Policfa Nacional, Chiari consider6 su deber
consultar a la Corte Suprema de Justicia acerca de la situacién que
planteaba el retiro de la renuncia de Chanis. Habiéndose la Corte
pronunciado a favor del Dr. Chanis, Chiari abandoné el Palacio de las
Garzas, a pesar de que todavia después de dicho pronunciamiento,
Remén perseverd en su intencién de mantenerlo en el poder.

Finalmente Hegamos al 11 de octubre de 1968, dia en el que la
entonces Guardia Nacional depuso al Dr, Amulfo Arias M,. La misma

(11) CONTE PORRAS, J: ARNULFO ARIAS MADRID. Litho Impresora Panami, S.A., Panami, R. de P, 1980,
pigs. 126 y 127.
(12) bidem, pig. 127.
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noche del alzamiento castrense los militares golpistas decidieron pedir
a Radl Arango N., Primer Vicepresidente, que asumiera la Presidencia,
por lo que con insistencia reclamaron por teléfono su presencia en la
Comandancia. Pero cuenta don Lul, como carifiosamente le llamaban,
luego de asegurar que ni por un momento se le "ocurri6é que podia

aceptar semejante pedido”:

"No estaba dentro de mis normas,
aprovecharme de un golpe de estado para
adueiiarme del poder. En mi fuero moral la
politica fue -y sigue siendo- la responsabilidad de
gobernar con honestidad y buena fe, y no la
concibo como un botin politico que se puede
disfrutar sin escriipulos y sin lealtad. Debido pues
a esta circunstancia, y para que no me
involucrara en algo que repudiaba, después de
aquella noche fatidica no pude regresar a mi casa
13)

Y es que Ra(l Arango N., por ser un hombre de convicciones
arralgadas, prefiri6 buscar refugio en la Zona del Canal, al igual que el
Presidente Arlas, la mayoria de sus ministros y algunos amigos
politicos, antes que transigir con su propia conciencia. No obstante,
los pedidos para que aceptara la Presidencia continuaron durante todo
el dfa doce. En efecto, en la noche de ese dia, por encargo de la Junta
Militar que encabezaban los coroneles José M. Pinilla F. y Bolivar
Urrutia, Manuel de J. Quijano acompaiié a la Comandancia de la
Guardia Nacional a Rail y a Fernando Arango Gasteazoro, hijos de
don Lul reiteraron a los coroneles Pinilla y Urrutia "la posicién
diifana y terminante" de su padre en el sentido "de que su lealtad
suprema era hacia el orden constitucional representado en el
Doctor Arnulfo Arias Madrid, y €l no daria ningiin paso que en
ninguna forma pwdiera arrojar dudas sobre ello, agregando que
cualquier acto contrario a esa linea de conducta lo sefialaria con
el estigma de traidor." (14) El 26 de octubre Rail Arango N. viajo a
Espaiia en calidad de exiliado.

(13) ARANGO N., Ratl: CARTA ABIERTA A MIS DESCENDIENTES. Impreso por A. Tamayo, Panamé, R. de

P, 1979, pég. 41.
(14) Ibidem, pag. 42.
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La historia de Panama no comenz6 a escribirse el 11 de octubre de
1968, De ahi que los hombres que rechazamos el régimen militar que
en esa fecha de triste recordacién se impuso en Panami -y que se
mantiene todavia por la fuerza de las armas después de casi veintin
afios de haber privado al pueblo panameifio de su mis preciado bien,
cual es el de su libertad- tenemos el deber de cuidar con celo y
perseverancia el legado histérico recibido y, lo que es mis importante
aln, difundirlo y datlo a conocer, a fin de afianzar nuestra propia
nacionalidad, a pesar de todo los embates que podamos recibir de
propios y de extrafios.
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LA ANORADA TRAMPA DEL ESTIMULO PARA
EL ESCRITOR

Ricardo Laviery

Obligado por accidentes casi inmencionables, tomo la palabra
para abordar por estribor el asunto tormentoso de los estimulos
adeudados al escritor panamefio joven. Comienzo por quebrar el
mito de una eterna y cémoda juventud inexpugnable.

El tiempo me ha favorecido con sus consecuencias y sustos. Y en
el rio de la literatura no acepto la coartada de la tierma vy
desamparada, pero evanescente juventud. Rechazo que se me siga
incluyendo en ese amplio y desordenado almacén que llaman
literatura joven, para no decir lo que ya debe comenzar a decirse.

Dejé algo de la juventud. Me siento muy viejo, mis ojos han visto
mucha podredumbre y mucha sevicia, he tropezado con la
abundancia de la perfidia y la casi invicta soberbia de la ignorancia y
la falsedad.

Hablar de un tema tan grave como las razones que pueden
convocar el talento , la disciplina y los sacrificios con los que se
entierra un hombre en cualquier recodo del mundo para buscar a
través de palabras algo que llaman vida, es casi como tocar brasas
ante un pablico que descree de las penitencias y la fortaleza.

Desde el gratuito, ficil y estéril placer de la parleria en las capillas
de espejos, es decir literarias, hasta la necesidad de exorcisar una
pesada e inexplicable tristeza que nos ausenta; desde la confesada
necesidad de meterse al bolsillo el dinero de algunos premios (que
no son tantos), hasta la oportunidad de autoconvencerse y hacer
creer a los demis una superioridad intelectual y espiritual arrebatada
al acervo universal por medio de algn viaje o una sGbita lectura;
nuestra angosta geografia cultural ofrece variedad de causas que
llevan a la misma derivacion; escribir literatura, intentarlo o al menos
exhibir el alias de escritor.

Se trata de una concatenada serie de malentendidos o equivocos
sobre los que parece construirse un superficial y pulido acuerdo
nacional,

El reciente encuentro de escritores jévenes es una muestra,
Estuvieron presentes varios Dorian Gray de la literatura. J6venes de
toda la vida. Esgrimen o siguen aceptando una juventud perenne, a
pesar del tiempo y a propdsito de ciertas conveniencias. Yo me
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pregunto jpara qué? ;Para seguir gozando de los griciles perdones
que se le dispensan a los primeros afios? Hay que abandonar esa
coartada jo es que para algunos la literatura representa la fuente de la
eterna juventud?

Cuando se trata de los estimulos que tiene un escritor,
generalmente se piensa en los concursos, las oportunidades para
publicar y el reconocimiento por parte de una comunidad
culturalmente ignorante, complaciente y admirativa.

El escritor debe ser como un amante tenaz, estimulado por las
caricias, por la seduccion de lo que sospechamos hermoso y
necesitamos, pero también retado por la indiferencia y la dificultad.

CARICIAS Y MANOSEOS PARA EL AMANTE FALAZ

Los concursos, Cuatro o cinco, evaluados por los mismos
bondadosos o malditos, de acuerdo a quien favorezca el fallo (que
como su denominacidén lo indica, casi siempre es un fallo),
profesores, gente semiculta, asiduos del medio, legendarios (que
alguna ignota vez escribieron o resultaron favorecidos por un ya
remoto "fallo"). Unas cuantas monedas, unas satisfacciones
favorables a indomados y silvestres egos mids otras insatisfacciones
desfavorables a indomados y silvestres egos de los no favorecidos.
Luego a esperar el proximo afio con la esperanza de que entonces el
"fallo" no les falle. Todo esto sin aludir al peligro que para muchos
significa perder o ganar.

Las oportunidades para publicar. (Qué es eso? ;Qué oportunidades
para publicar tenian los grandes y sacrificados autores del siglo XIX?
Antes de que existiera la imprenta qué era publicar. No estoy de
acuerdo con la concepcion que coloca toda la razéon de ser de la
literatura en la publicacién. Si Max Brod no hubiera publicado los
libros de Kafka la humanidad no habria acudido a la desocupacién de
un vocabulario y una sociedad que castigd (y continGia en el mismo
afan) al ser. Pero si Kafka no se hubiera encerrado tras las puertas de
su espiritu en la Praga en que gastaba sus dias como un gris
empleado de seguros, hoy la humanidad serfa mas pobre. Entonces
¢qué produjo el arte, la publicacién o el talento, la disidencia y el
dolor del artista? La publicacion es el medio, pero no es la razén de
ser. Podrd estimular a algunos, pero si el negocio editorial sigue
encareciéndose y los medios audiovisuales siguen monopolizando la
cada vez mis floja atenciébn de los hombres ¢desaparecerd la
literatura? desaparecerin los rebeldes solitarios que le contestan o
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apuestan contra la realidad a través de los hermosos suefios de que
nos dota el arte?

Las herramientas para escribir han evolucionado. Ahora las
computadoras permiten juntar palabras. Como la television, que
brinda una inigualable oportunidad al genio humano, pero se infesta
de naderias y futilidades, asi los avances tecnoldgicos de la intriga, la
deshonestidad y las ganas de ser conocido, fabrican, para engalanar
nuestra encogida pantalla cultural, precoces procaces, audaces
capaces de mucha creatividad en el alpinismo figurativo, totalmente
huérfanos y abandonados por el talento, pero que lamentablemente
no conocen el valor del silencio, sobre todo cuando no tienen qué
dedir.

Podriamos comenzar a preocuparnos, porque los avances en este
campo son un peligro. Representan un estimulo para darse a conocer
y esto sirve para aquellos que han buscado la literatura como forma
de cosechar saludos de gente en la calle, mas no creo que signifique
per se un acicate para realizar algo tan trascendente como la gran
literatura que Panama necesita,

Mis bien parece un sobomo para el intelecto. Pero no alcanza al
espiritu, cuando existe mas que una autosensacion de superioridad
en el oficio.

El escritor buscard la comunicacién y para esto es necesario que se
publique su obra. Sin la publicacién no se alcanza la posibilidad de
darse a los lectores. La publicacién es absolutamente necesaria y sin
ella serfa dificil que existiera o al menos perdurara el acervo literario
de la humanidad; sin embargo, no es del todo imposible guardarnos
lo trascendente de otras formas, pues la tradicién oral fue el vehiculo
de tantas obras que a través del tiempo pudieron sobrevivir hasta el
surgimiento de la imprenta. Claro que a fin de cuentas esta tradicién
puede considerarse una publicacién de la obra.

Con todo podriamos quedar en que la publicacién le da parte de
su existencia a la obra, pero de mi estd decir que ver sus creaciones y
su nombre en letras de molde no es suficiente estimulo para darle
espaldas al trifago vanal e incluso a la vida misma, por crear, arte
digo,

Alcanzaria a decir tantas palabras oblicuas y directas sobre el
asunto, pero mejor terminar el tema preguntindonos: si la
publicaciéon es un buen estimulo para la creacion artistica, como
justificar tanta insignificancia publicada en nuestro pais y en el
mundo? ;Cudnto sobra?
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Otro supuesto estimulo, pero que considero una caricia, un
manoseo destinado a ser til para el falaz, es el reconocimiento del
publico, del pueblo, dirfan los hipbcritas y apdcrifos,

Es otra supuesta panacea para los que se atreven a estrangular su
tranquilidad con tal de escribir literatura, repito, arte. Podrd ser un
tipo de devolucion de lo que se le ha dado a la sociedad, pero no
basta como llama inicial para sembrar ese gran fuego con que el
escritor debe incendiar toda la basura que siempre se pega a la vida.

Y si de esta calidad es el estimulo inicial, de esta calidad también
serd la obra. La contrapartida es el desdén y la maledicencia de otros
escritores, que, con toda su mala sangre, nunca podrin destruir algo
grande que se haya parido. Se trata de esos seres pequefios que no
saben respetar y amar a otros humanos que sufren del mismo lado de
la vida.

LA PASION DOLOROSA Y ESCONDIDA

Los buenos ejemplos no sabemos tocarlos. La generacidon del 27
demostrd cémo por encima de las diferencias ideolégicas y politicas
existfa un hermoso y grande respeto y aprecio hacia quienes
compartian ese pedazo triste y dificil y marginado de la vida que
ocupan los artistas. Engrandece. Como han trascendido casi todos los
poetas que compartieron los cafés y los suefios de la Espafia de
inicios de siglo. '

Igual ocurre en Panami... los escritores se la pasan construyendo
formas que destruyan a quienes se dedican al mismo oficio. Ese es
nuestro respeto, es esa nuestra fraternidad. Pero habri que aceptar
que siguen una tradicién de vieja data en la literatura. Sainte-Beuve
sentencié que jamis ese payaso de Stendhal podria hacer una obra
maestra. Hoy, nadie sabe qué escribi6é aquel, pero La Cartuja de
Parma existe, para nosotros, como un alto ejemplo de la fuerza del
espiritu de los artistas. Brahms, Proust y Joyce sufrieron otro tanto de
sus contemporineos, para que su fuerza, su dificil estimulo, sea
inspiracién y refuerzo y no esos olvidables y equivocos concursos
literarios vulgarizados.

Tantas veces el no reconocimiento es una buena razéon para seguir
intentdndolo o continuar una comunicacién que seguramente es con
la posteridad y no con el mundo contemporineo, es decir los vecinos
de fecha (comunicacién no es tirar, sino acertar). Hay que adelantarse
y no esperar nada de ello, precisamente en nuestras partes del
mundo, en las que el escritor, como dice Vargas Llosa, ha vivido y
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escrito en condiciones excepcionalmente dificiles, porque nuestras
sociedades montaron un frio, casi perfecto mecanismo para
desalentar y matar en €l la vocacion.

Pero frente a estos embates hay algo, cuando lo hay, que le resiste
a la sociedad. Es que esa vocacion, repito, cuando existe, es tan
profunda que ha habido escritores haciendo literatura en paises
donde la mayoria de la gente no sabia leer o no podia comprar libros
y, en su minoria, no le interesaba leer. Como escribir en sociedades
(o para sociedades) en las que, dice Vargas Llosa, su vocacion no era
admitida, apenas tolerada y que ademis no le daba para vivir y hacia
de él un productor disminuido y ad honorem.

Estos lugares comunes, las circunstancias relativas del estimulo,
me parecen poco menos que una candorosa sandez, que puede
entenderse como explicacion para un cocktail de esposas adineradas,
ociosas y viejas, que a falta de otras iniciativas o valentias invitan a
cualquier arribista trepador para que les explique qué es la literatura
y por qué existen los escritores. Pero como ahora se trata de hablarle
a los escritores, algunos de los cuales ya tienen en nuestro pais la
santificaciébn de ser genios precoces escudados con el gabdn de la
eterna juventud, estas explicaciones pueden quedar facilmente a un
lado, si lo que se quiere es abandonar la adolescencia literaria,

LA BASURA ESTIMULA

Como explicarse el hecho de que la basura de la convivencia
humana es un fértil camino para construir la belleza y el valor que la
literatura le ofrece a la sociedad. Como entender que este si es un
estimulo.

Aunque los que antes he rechazado (concursos, publicaciones y
reconocimiento) también lo son para algunos, quiéralo o no, es claro
que de acuerdo a los estimulos asi nacen los frutos.

Qué mas estimulos quiere el escritor en Panami que la
podredumbre ofrecida por nuestra sociedad cada dia mas ajena y
adornada de una astucia contra los hombres, Si, contra los hombres.

Para qué mis estimulo que los suefios, las obsesiones o las
necesidades de abandono lanzados por el escritor a favor de la vida y
a pesar de las comunidades, confusas en su comunién de dolor y
destruccion.

El tiempo trata de hacernos entender que el estimulo lo da la
sociedad con su carrofia que, como asegura Faulkner, alimenta a ese
zopilote que es el artista. El Estado no tiene nada que hacer. Segin
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Graham Greene, mis peligrosa es la benevolencia y el interés del
Estado que su indiferencia por el arte, Es que los funcionarios mas
que promover talentos buscarin colaboradores,

Una prueba de esto es la vacuidad de tanta publicacién favorecida
por los burdcratas del gobierno cubano, frente una obra artistica
como la que trajo al mundo Lezama Lima. Y si queremos saber algo
sobre los estimulos del escritor, preguntémonos ¢Para qué escribir
Paradiso en los albores de una revolucién socialista que empezaba a
crear un sistema policial hasta en el arte, a base de la burocratizacién
de la mediocridad? Lo mismo podriamos decir de las obras que
surgieron en medio de la derrota moral de los europeos de los
primeros cuarenta afios del siglo. jPor qué entonces Musil escribié "El
hombre sin atributos", mientras otros tantos hombres asombraban
a la humanidad con su capacidad de exterminio? Y no puede
olvidarse lo que fueron capaces de escribir nuestros escritores en un
continente regado de dictaduras opresoras y asechantes.

Este contrapunto entre la falta de estimulos visibles y la existencia
de una determinacién de crear obras de arte nos lleva a preguntarnos
si el escritor es o se hace.

El desarrollo de la industria editorial, que nos presenta desde las
primeras letras hasta las obras maestras de los grandes escritores,
permite suponer que el genio no es una disposicién innata, una
condicibn espontinea, sino la consecuencia de la terquedad, de un
prolongado esfuerzo. Hace pocos dfas Bioy Casares declar6 que era
escritor por tozudez, porque sus primeros textos dejaban entrever su
ausencia de talento, que no sabfa escibir, como, aforrunadamente,
llegé a hacerlo con los afios.

Quieren mis estimulos, Las contradicciones de una invasién que
inexplicablemente fue atemperada por una dolorosa situacién
politica precedente y una confusa recomposiciéon posterior. Las
pobrezas materiales y de otra especie... el temor a la verdad.

Qué mds estimulo que cumplir con nosotros mismos y darle a los
demds mortales ejemplos diferentes y contestatarios de diversa indole
al que le obsequian los politicos picaros y los falsos famosos falaces
que ocupan tiempo y espacio en los medios de comunicacién y en
las conversaciones.

Los cuestionamientos acerca de lo que puede motivar a algunos
liombres para crear arte, por medio de la calidad y la yuxtaposicién
de las palabras, es decir, nombrando la vida, nos lleva a acercarnos a
lo que es la existencia del hombre en el territorio que pisa y que de
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algunas formas resulta ser nuestro pais, que sin quererlo deviene en
la inexpugnable y profunda casa de nuestras esperanzas y tristezas,

Quizé nada o todo sea estimulo. Cuando el arte arde, los trabajos
que realiza el escritor son otra repugnancia que algunas veces ofrece
acceso a recodos de la vida de los que pudo haber salido "El
proceso” de Kafka.

A los mal entendidos estimulos, el corazén del escritor contrapone
la fraternidad de seres que se desasosiegan, entristecen y arden como
él. Ese no sentirse solo, mantuvo y mantiene vivos tantos 0scuros
esfuerzos por sacar del corazén y los suefios, arte.

¢ De qué nace la vocacién literaria, del fuego fatuo (inflamacion de
ciertas materias que se elevan de las sustancias orginicas en
putrefaccién) de la autocompasién o la vocacién politica de escalar
por donde se pueda? {No! La verdadera vocaciéon artistica llega,
fundamentalmente, del enfrentamiento del hombre con su mundo,
de su sensibilidad ardorosa, que percibe los dolores, la basura y la
maldad.

Se trata de vivir para la obra no para el especticulo barato de la
mentira cultural a la medida de nuestros lastimosos impulsos. Las
obras del genio estin regadas con sus ligrimas, nos dijo Balzac,

El principal estimulo de nuestra literatura, si es que queremos
crear arte, debe ser el mismo estimulo de la gran creacién: la verdad,
con otras palabras, lo que cabe en las palabras y contiene al hombre
en sus motivos, fines e indecisiones y mis; sus temores, sus
compensaciones, para qué decir mas si es todo. Pero nuestra
atmosfera literaria se parece (lo lamento y hago la recusacién) a
nuestra sociedad en su hipocresia, en su caso producida por la
mediocridad propia. No hay fortaleza, porque existe la inevitable
conciencia del facilismo con que han expelido sus "obras".

Mirémonos, qué hemos hecho, qué son los escritores panamefios,
¢Quieren estimulos, requieren ayuda, desean que les manipulen el
clitoris? A ver, ;dénde lo tienen?

Si son los hacedores de literatura, los que estando cerca del arte o
en su bsqueda, brindan este especticulo, entonces jqué se le puede
reclamar a la sociedad?

Estamos dindonos una gran burla silenciosa, pero de pertinaz
hondura.

El gran desperdicio de la literatura panameiia es el sufrimiento que
comemos, sobre el mantel del iempo inabarcable de nuestro caminar
hurnano, en esta tierra en la cual tienen cabida también las viceversas
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y astucias inexplicables y estériles.

Pero es que no hay una disposicidon hacia la preparacion, la
alimentacion saludable. ;Seria posible hacer, crear literatura sin saber
qué es literatura? ;Y como saberlo, y cémo conocerlo si no es a través
de la propia literatura, si no es a través del dulce acto de amor y
comunicacion de la lectura? ;Qué puede hablarse con quienes se
llaman escritores frente a un espejo de maquillaje, con quienes
quieren asumir, y asumen, la pose que superficialmente les parece
elegante, interesante o superior?

Balzac se recluyé en un remoto rincén, para aprender todo lo que
habfan alcanzado sus predecesores. Dostoievsky a su vez tradujo a
Balzac, para entrar en conocimiento de las sabidurias de este francés
univesal y se dice que lefa todo lo que caia en sus manos, hasta los
papeles que encontraba tirados por el suelo, Y estamos hablando de
naciones con un casi inabarcable acervo. En Panamd, que lo necesita
mas que la Rusia de Tolstoi, Chaikovski y Sajarov, y la Francia de la
Enciclopedia, Rimbaud y la Revolucién; este Panama del trafico de
todo y del barro insustancial de caminos s6lo comerciales, sélo de
paso.

Se trata de provocarlos, de asomarnos a reflexiones, no para que
se agoten en frases, sino para fundar decisiones o quemar actitudes
tipicas de nuestra inmensa capilla asfixiante. Se trata de una estrategia
contra la modorra,

No tengo siquiera la pengltima palabra en este asunto tan
equivoco y plurivalente, pero busco ocasionar la disensién, busco
que tal vez escritores jévenes ofrezcan lo que nos puede llevar a
conclusiones mdis aceptables, mis encaminadas, pero que a fin de
cuentas no tienen valor alguno si no se inicia la erupcién del espiritu
en Panama.

Si la creacion literaria, de trascendencia, no se apodera de nuestro
tiempo, de nuestra manera de pararnos ante la vida; nada valdri si
todos vuelven a la estéril y cobarde maledicencia y la insensatez que
mis que de nadie debe estar erradicada de la coexistencia y
pertenencia al mundo de los artistas que, aparentemente, saben algo
mis del vivir, sobre el que supuestamente han reflexionado, y
respetan y comprenden el reducido espacio de tiempo que puede
usar el hombre durante su permanencia en la tierra. Levantarse sobre
su propio espiritu, amarrarse a esa forma de vida que es el mundo,
que parece todo y con el que se ha extendido la costumbre a la
equivocacion.
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Estas palabras resultan hirientes y hostiles por dos razones.
Primero, porque me he entregado a esta bisqueda por medio del
arte, pero sin recurrir a la pirotecnia y el malabarismo bajo las luces.
Si eso es ser escritor panamefio, yo no soy escritor. Lo que llamamos
escritor en Panami es algo proporcional a lo que hacen los
adolescentes en la efervescencia de la sensibilidad atorada en
problemas de afecto, en la crisis de identidad y comprension y de
basqueda que sefiala a los afios siguientes a la nifiez.

Es que por complicidad se habla de escritores. El maestro de la
verdad es el tiempo... el dird quién alcanza a sembrar su palabra,
sacada del hierro y la madera amarga del dolor y la oscuridad que se
esconde en el trasmundo; el tiempo dictard los nombres de quienes
alcancen a sembrar en ese incansable transcurrir impenitente que es
el paso de los afios, que es otra vez el iempo. Si se trata de esto, a
algunos no les importa ni el reconocimiento nj la complicidad, no le
importan la gracia, la simpatia y las muecas intelectuales. Sélo vale
aquello que involucra en el valor del espiritu y los desmentidos que
nos infringe.

En mi caso preferiria que nadie supiera que escribo y que no
anden preguntando sobre qué escribo y decepcionindose cuando
contesto: nada, Me he atrevido a este amor escondido por mi, por el
arte, por mucho que no entiendo y me emociona; s por €so que no
estoy dispuesto a aceptar infidelidades y mentiras y maltratos hacia el
objeto amatortio, que algunos en este pais, y en todo el mundo,
pretenden manosear.

Pero también son hostiles e impetuosas mis palabras porque
siento, parece dificil creerlo, una fratemidad triste y dolorosa y de
corcho hacia quienes parecen vivir en la misma caverna de la
literatura en que nos alejamos tanto que nos llega a asustar la
soledad, la misma que nos permite percibir una similar atmosfera en
nuestros suefios. Y miramos un cielo hermoso e inexistente, porque
debemos crear con el paradéjico honor de existir entre la basura que
nos ofrecen y en la que alquilamos la existencia.

No necesitamos estimulos, necesitamos la vida. Adentro y fuera de
las puertas estd esperindonos con absurdos, dolores, males y
humillaciones; con sus trampas, con el hambre y el amor;
esperindonos estd con accidentes que aGn los hombres no sabemos
nombrar.

Prefiero callar, pero esta vez me ha tocado la palabra, con su piel
inatrapable e inmortal.
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MAMA - SENORA

César A. Candanedo

Los que pasaban por primera vez sobre el camino real del frente se
preguntaban, casi sorprendidos, qué era aquella mole gigantesca de
fondo oscuro, un poco lejana, que se proyectaba contra el horizonte.
Los crecidos palones de muy desigual tamafio que se estiraban cielo
arriba, integraban, en forma prominente, el bulto descomunal que
coloreaba en la distancia,

Es el Sitio de La Montera... expresaba alguien bien enterado.
Apelotadas por el frio y la humedad reinantes, abuela y nieta platican.

Por fin hoy se le ve la cara al sol... Ocho dias de viaje por otras
tierras o escondido, dejindonos sélos en medio del chubasco... Agua
dia y noche, con cortas bonanzas y, lo peor de todo, el ventarrén
azotando sin descanso, golpeando y causando dafios...

La extensa sabana que corre hacia el sur, blancuea con el agua que
avanza mas y mis. En varios sectores que la inundacién no ha
cubierto, se destacan algunos montones rojizos que son los pueblos
de arriera, sin el constante movimiento de los insectos que se han
refugiado en sus galerias bajo tierra, y mis adelante, el lomo
negruzco de los solidos pedregales,

Los pdjaros no se oyen, como mudos, abatidos por la tempestad.
S6lo las cocalecas, de tarde en tarde, expresan su bulla, que mis que
canto parece congoja. Las plantas parisitas adheridas a los palones
cascarudos se desprenden y muchas cuelgan, impelidas por el
remolino voraz de agua y viento.,

Mama-abuela: unas personas que pasaron dijeron que en todas
partes tios y quebradas estin derramadas, campo afuera y que no
dejan salir a la gente... Herminia,

Ta, Carmen, en esta bonanza, corre y asbmate al cerco del burro a
ver que hizo el agua en el rancho y si se llevo al animal... Pero vuela,
que ya vuelve el temporal..,

Pausa

Si por casualidad viene Santiago y no lo veo, digale que mande a
tapar el portillo del corral grande; que consiga hombres fuerzudos y
con mafia como Cianca, Lorenzo y Fidel Atencio, para que levanten
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las piedrotas caidas... que se acuerde que hay que capar, para poner
en Calle Larga ese ganado en lugar del que se vendi6... Estamos de
malas: hasta las piedras y, como si fuera poco, todo lo que tiene
ramas y hojas quedé colchado, molido mismo... Ni el Hornito y
menos el Volcin se dejaron ver por muchos dias... Todo empafiado
por la llovedera, todo borrado. Por eso los muchachos creian que el
vendaval los habia derretido... Nadie los vefa por la nubazon y la
escurana... Yo me digo, cuando esto se calme y pase, lo que viene
detrds, con los dias ¢quién lo aguanta? Todo al revés de ahora... La
nortera y la quemazoén... Clave los techos y amdrrese el sombrero,
cargue agua para beber la gente, desde lejos, cuide los bebederos de
los animales... En la mitd de marzo ;Dios me guarde! Fsa reventazon
baja de la cordillera...

Pero el tiempo quiere cambiar... Ya se ven las sefiales... Josefa.

Si, pero lo que ha hecho en el Sitio... Los naranjos y los limones;
los madrofios y el caimito fueron los mas hombres; el cedro amargo,
el mis viejo, quedd ladeado... y el guachapali se volvié bejucal pero
no rompid; los toretos y los aguacates quedaron estrujados, rotos los
capullos, descuartizada lo que serfa la nueva floracion; con el
almendro de afuera, solito en el prado, que se fue cielo arriba, no
pudo el ventarrdén: ahi estd sanitico... Todos los mangos, pura
quebrazén y desgaje... En el cafetal, todas las matas mirando pa tierra:
todos los botones que en diciembre serfan granos rojos, al suelo;
papayos y grosellos, colchaos: solo sirven para tumbarlos,.. y como si
fuera poco, los calabazos: no tendremos totumas ni cucharas de palo
que tanta gente busca... Acé, en esta parte del Sitio -alza el brazo para
mostrar- fueron maltratados el mamey, el cacao, los nisperos, los
tamarindos y todo lo que pard firme... De plitanos y guineos ni qué
contar... todos panza arriba... Evaristo, al que mandé a ver qué paso
en el rastrojal, que cruzé por la parte menos honda con el agua arriba
de los hombros, me dice que los chiflones de la tempestad abrieron
caminos rompiendo ramas, palos y bejucales... Gudsimos, nances,
jobos, almicigos, laureles, robles, higuerones y cornonzuelos
sufrieron quebrazén en su ramaje... En cambio, dice €l, nada les paso
a los macanos, quiras, corotlies y moras... Ninguna fuerza pudo con
ellos... pero fue el guayacin el que resultd ileso, sin siquiera
rasgufios,.. He visto muchos invi¢rnos ciudos pero ninguna borrasca
como la de ahore. .

Ya va 2 escampar, maméi-abuela.

Yo digo: por el difunto estamos vivos w.ido: aqui.. Cuando me
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trajo aqui, mucho tiempo atrds esta casa de tambo estaba nuevecitica,
empedrada de lao y lao... Las zanjas para alejar el agua del cielo,
forradas de piedras puestas de plano o de punta, segiin el caso, no
dejaban ni gota, lloviera lo que lloviera... Lodo ni pa remedio. La
cerca, también de piedra, rodeaba el jardin... El Sitio, la arboleda, el
cafetal, las crfas de gente y de animales si son de los dos, trabajando
fuerte, hombro con hombro... El nieterio, los bisnietos y otras cosas
mas, también de los dos, peliando juntos... Claro que ayudaron los
hijos que se hicieron hombres... Ahora, hablando sin &I, sin 1a altura
en que puso esta casa, las crecientes de estos dfas habrian arrasado
con nosotros... S6lo se llevaron animales, cosas y el cuarto de hacer
mandao... Vecinos, segtn dicen, perdieron todo... Hasta gente, segin
hablan... Asi se hizo lo que hay, sin salir siquiera a pedir candela.

- Pero, mama-sefiora, mama-abuela, dejando el mal tempo, por
qué usté nunca mienta al finado...? - Herminia.

- El era hombre de verda... Si estaba aqui, en casa, con las claras
del dia bajaba de su pieza, con una sonrisa bien estirada amansaba a
todos... Después del café, la mula, las fincas, las cercas medianeras,
los bebederos, el ganao que la guerra colombiana habia mermado
mucho... Todo lo vefa y asi estaba al tanto... Pero fijate en ese
muchacho que pasa, casi recién nacido, tan canoso como yo...

- Pero si usté ya no tiene un hilito negro... puro algodén... Nube
fiopita de verano...

- {Baraste! No se puede con esta clase de gente..,

Risas juveniles de Herminia y otras.

- La otra, la del piso alto, los pies en el pedal, menea que menea,.,
Cualquier dfa la miquina le va a gritar pidiéndole descanso... Hacer
ropa... los trajes son sus hijos... Doblada, con una corcova de tanto
coser, no tuvo tiempo para pensar en hijos de verda... Las otras, cada
ano un nuevo nieto mio, que ya son docenas,.. y los bis que ya se
mueven y seguirdn aumentando... - de nuevo ella.

- Si ese es su gusto... El de Margarita.., - las otras.

- Con el afial que tengo encima, perdi la cuenta de eso... No Cruz
Miranda los lleva contados en un palo... Cada vez que cumple, con el
machete hace una raya en la madera... Contarlas para saber..,

- Otra vez vuelve... ;Por qué recuerda muy poco al finado,
mami-sefiora, mama-abuela?

- Como ya ustedes son grandes, les digo: El era muy inquieto. Los
chuscos decian que cuando encarifiaba con una, le pedia una mano y
con la barba le hacia cosquillas... era su modo de entrar, Fn la pelera
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estaba el secreto, decian, que no le fallé nunca... Y paréce que
siempre tuvo para todas... Loca, una vez pensé quemarle la barba con
un capullo de mazorca, bien escarmenado, prendido, si ahi estaba el
secreto... pero después me pregunté ;qué hago yo con un hombre sin
quija? Con el tiempo, ya acostumbri, de mi boca no brotaba ruido,
solamente ponia cara dura... Cuando €l viajaba, yo mandaba que le
preguntaran: "cudntas mudas le pongo"... Fra todo y silencio... Pero
los peones picaros le habian cogido el golpe... Desde su ventana de
arriba, cuando pensaba viajar, gritaba:

-La mula baya...

- Hoy le toca al Quitefo... - se tendia de risa.

Si pedia la negra...

- La Angostura es la de la suerte... - también la burla.

Si solicitaba la mora...

- Papayal a sufrir hoy... - brincos grotescos.

Si era la rosilla la electa...

- Hoy es Potrerillos... - alzaba los brazos y vociferaba.

Si era la prieta la sefialada...

- Hoy es lo que salga... Resolveri el rumbo cuando monte...

Extendido espacio de silencio.

- El finado era muy bueno, de corazén grandote... Si desde arriba,
de su ventana, veia que alguna persona que habfa venido, se
marchaba, le pedia en voz alta: "No te vayas sin comer primero”,
otras veces ordenaba, bien gritao," mandenle una docena de
huevos y una vacija de leche a Leonor, la partera, que eso
también le sirve a ese marido, Pachin Lara, siempre con la
cachimba entre los pocos dientes que le quedan y echando
humo a toda hora". La camorra era lo otro pero como dicen que los
angeles todavia no estin ni en capullo, habia que aguantar...

- Dejando todo lo otro, de nuevo le pido: por qué a ustedes les
cambiaron los nombres que tenfan antes, a los dos?

- Cosas de la gente... Serfa, me dice la cabeza, porque aqui se
atendia con carifio a todo el que llegaba en busca de algo... Nadie
salfa sin llevar algo, poco o mucho... Carifio siempre... No sé...
regresaban a su casa contentos... Siempre encontraban atencion... Se
les ofa con gusto; serfa por eso... pero no sé... Con el tiempo, con el
trato, todos se olvidaron del que me pusieron en la iglesia... Y mucho
después del mio, que ya todos usaban, sali6 el de él, también
inventado por la gente, por ellos... Lo acomodaron al mio para que
todo saliera como se les antojaba...
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- Las cosas de la gente, mama-abuela... - Herminia.

- iBaraste...! Parece que hoy también Fayé esti de luna...

No se puede contar para ni con ese cristiano... Nacié con ese sino.

- Somos muchos aqui y hay de todo, mamai-sefiora...

- El gentio que vive en estas casas: hijos, nietos, bisnietos,
arrimaos, concertaos y otros mas que traen pa que coman, pero
todos,machos y hembras, tienen que trabajar... Aprender a lidiar con
vacas, terneros, puercos y gallinas; con arroz, maiz, café y frutas; con
el agua que hay que buscar en los cogederos... Claro que s6lo los
machos tienen que ver con los caballos y el burro... Nada de rascarse
las canillas. Todo lo que se ve aqui es puro trabajo... Por eso hasta los
pasamanos 'y los escalones son pura seda: manos, agua y chumico,

- Por suerte todavia alcanza para todos... - Josefa, que ha
permanecido en silencio.

- Yo vuelvo con mi asunto: usté habla poco del finado. ¢{Por qué?

- {Para qué? Hace tanto tiempo que se fue y yo aqui, comiendo y
regafiando... Enfermé, pené y se fue antes de tiempo: él mismo se
habia gastado... Cuando sinti6 la hora, estremecido, tomé una de mis
manos y me dijo: "Tarde de la noche, desde ese satra, inico en el
Sitio, vendré a hablar contigo... Esciichame y respéndeme..,
Conversaremos y nos comunicaremos asi",

- Se apago de una vez, pero asi, como él dijo, hacemos.

- ¢No le da miedo?

- ¢Por qué, si es €I? Ya mis dias estdn contados...

Sobre el largo hilo del camino de arcilla roja, envuelta en su
pafiol6n negro - luto de 30 afios que se prolongari mientras respire -
con pasos medidos avanzaba, seguida de chicos, a conocer el tltimo
bisnieto recién nacido, que espera su bendicién.
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DR. JOSE MARIA NUNEZ QUINTERO

Juan A. Medrano Puyol

Empiezo, estos brotes de recuerdos, esperanzado en que Dios no
se me aparte y me ayude a colocarme en la altura del mis grande,
ilustre y humano de mis paisanos ocuefios, que para honra y gloria
de Oct, naciera en esa tierra de inolvidables recuerdos.

Al ocuparme de esta regia figura como dejo dicho en mis primeras
frases, quiero advertir con toda sinceridad, que no puedo precisar
como terminaré este ensayo de recuerdos, y que pido perddn si no
resulto feliz en la tarea propuesta.

Si para los ocuefios entendidos, agradecidos y comprensivos, fue
una bendicion del cielo que el General Dr. José Marfa Nafiez Roca,
viniera a Ocl y formalizara su hogar; también fue como un milagro
divino, que el Dr. José Maria NGfiez Quintero (su hijo), viera, por
primera vez, el amanecer de su existencia en la tierra de nuestros
recuerdos.

Eramos adolescentes, y a pesar de serlo, luchidbamos por
comprender el titinico y ejemplar esfuerzo del Dr, José Maria Nifiez
Roca, por hacer de sus hijos el cuadro de profesionales que
engrandecieron la tierra chica, y cuyo prestigio honr6 la Patria y
cruzé en alas del reconocimiento internacional los linderos de la
Reptblica.

El Dr. José Maria Nifiez fue guia de sus hermanos: Leonardo,
Rodrigo, Juan Antonio, Rubén y Marta ( hijos del matrimonio con
Dofia Matilde Quintero de NGiiez Roca); hijos todos, que fueron un
ejemplo de disciplina y respeto, admirados siempre por quienes los
trataran y conocieran. El Dr. José Maria y Juan Antonio se dedicaron a
la Medicina; Leonardo se hizo mecinico; Rodrigo fue un gran
odontdlogo; Rubén se convirtié en un excelente ingeniero y Marta se
forjo en el Primer Colegio de Mujeres de este Pais, para resultar una
gran Dama.

Cuando los Nailez Quintero regresaban de sus vacaciones como
estudiantes Universitarios; se imponian el deber del trabajo diario,
acompafiando a su padre, desde tempranas horas de la mafiana, a la
Finca "El Mango", en trabajos de reparaciones de cerca, limpieza y
acarreo de cafia para moler en un trapiche de hierro, que don
Gerardo Quintero convertia en miel y panelas. En las faenas del
campo utilizaban coas, hachas, machetes, alambre de ptas, grapas,
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martillos, palas, etc., instrumentos y materiales que resultaban
indispensables.

Al oscurecer, venian de regreso a casa. Estos jovenes aportaban el
tiempo de las vacaciones al mejoramiento de la Finca, lugar que era
frecuentado por muchas personas distinguidas y amigos de la familia.

Los domingos, como fue costumbre invariable, lo dedicaban a
asuntos de la Iglesia y a actos culturales.

Tl Dr. José Marfa NGiiez, tronco de esta honorable familia, hizo del
cumpleafios de Marta, su Unica hija mujer, una celebracién anual y
del pueblo de Oca. Este acto a que asistiamos todos, sin distingos de
rangos sociales o econdmicos, era ejemplo humanista de la gran
sensibilidad social que caracterizaba a esta familia. Alli, aunque fuera
por corto tiempo, se mezclaba el pobre, el humilde y el hombre de
pueblo; con el grupo, que, supuestamente, aparentaba llamarse la
aristocracia del pueblo.

La homenajeada "Marta", tendfa su mano amiga a todos los
asistentes, y se concretaba a atenderlos con igualdad, y cuidaba de
que todos, al despedirse del acto, se vieran con ella al salir.

El Dr. José Marfa Ntriez Roca, fue, también, consejero de los
ocuefios, su Sefiora e Hijos, escribieron las mejores paginas culturales
para provecho de todos nuestros coterrineos.

Algunos ocuefios, como Ernesto Castillero Reyes, los Hermanos
Carrasquilla Mitre, Federico Leutner hijo, Eligio Salas, Manuelita
Castillero Urefia, el Dr. Cecilio Castillero Cortez, Jesiis Maria Medina,
y quien se honra en ocuparse de la grandiosa personalidad del Dr.
José Maria Nifiez Quintero siempre reconocidos, y desde un
principio, que Ocl ha tenido en el Dr. José Maria Nafiez Quintero a
su hijo mis sencillo, mas noble, mis humano y mis valioso.

Con su muerte, nos queda un enorme vacio y una inmensa pena,
que facilmente no podremos borrar,

Ocuparse del Dr. José Marfa Ntfiez Quintero, no es sencillo.
Necesitamos de una proteccidon especial, pristina y totalmente
depurada, para alcanzar en un vuelo de ensofiacion, al Maestro de la
Bondad que con su mano franca y amiga, llevo el consuelo de vivir a
miles de humanos.

El Dr. José Maria Nafiez Quintero es ejemplo eterno y permanente
para los profesionales de la Medicina, que a veces se olvidan del
Juramento de Hipbcrates, de su origen de cuna y no repasan el
camino que recorrieron hasta llegar a enfrentarse con la realidad
humana. Se olvidaron de que en su trayectoria encontraron alguna
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vez una mano amiga que los impulsara en su carrera.

A mis hijos Médicos, y a los otros Profesionales que Dios me
ayudé a encaminar, siempre les ponderé y les aconsejé el
comportamiento del Dr. José Maria Niaiflez Quintero; y estoy seguro
que ellos me han comprendido a mi y al Gran Galeno panamefio.

La Familia NGfiez, como también, la familia de Maximino Carrizo
Castillero, que acogi6 el ejemplo del Dr. NGiiez Roca (su Compadre);
fueron como faros permanentes para marcar el derrotero de muchas
familias ocueiias.

En esos Faros del progreso, y con una gran visual del futuro,
encontré el estimulo y la inspiracién, que con la ayuda de Dios y de
mi gran comparfiera Rosa Elisa Valderrama de Medrano, cruzamos
tortuosos y dificiles caminos, pero que nuestra firmeza y voluntad
férrea, amparados en todo momento por la Virgen del Carmen,
pudimos fortalecer una familia de profesionales que son nuestro
orgullo, y que estan al servicio de la Patria.

Ahora, cuando vamos bajando, precipitadamente, la pendiente
resbalosa de la vida, apreciamos, posiblemente en su justo valor,
como habrian de sentirse el Dr. José Maria NGfiez Roca y Don
Maximino Carrizo Castillero, por el cumplimiento de sus deberes
como padres responsables y grandes visualizadores del porvenir.

Estamos hablando o acordindonos de setenta y cinco (75) afios
atrds, cuando Oct dormia al ritmo del canto de los sapos; cuando lo
que hoy llamamos calles, no eran otra cosa que verdes pantanos y
que la malaria cundia, especialmente, en los hogares pobres. Eran los
tiempos en que las Gnicas luces que conociamos eran las noches
claras de luna, y los faroles o guarichas querosineras; cuando Ocl
despertaba con el bramido del ganado que dormia en los portales de
las casas y en los vecinos callejones del pueblo. Cuando Ocf,
conservador, reservado y poco comunicativo, por temperamento de
pueblo, ofa la palabra esperanza, optimista y bondadosa del Dr. José
Maria Nufez Roca, que no cejaba un momento en cambiar la pesadez
y timidez de un pueblo que parecia estar cercado por la ignorancia.

Algunos Padres de Familia nuestros, Don Alberto Salas, Adonai
Castillero Reyes, Jorge Juan Medrano, Leopoldo Castillero Reyes,
Federico Zentner y Luciano Mirones, reventaron el estatus de
impotencia en que vivian y nos enviaron al Instituto Nacional, al
Artes y Oficios, y a la Profesional de Sefioritas. Asi nos enlistamos
hacia esos Centros del Saber; Lastenia y Manuela Castillero (primas
hermanas); Federico Zentner hijo; Victor y Virgilio Mirones Flores;
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Fligio Salas y Juan Antonio Medrano Puyol, quien escribe estas
resefias, Anduvimos viajando en "La Nifia Berta" y en otros
transportes que nos llevaban y traian de Ocl a Panami. Cinco afios
inolvidables como estudiantes que nos estimdbamos , pero cuando
entribamos a Oci, caiamos en la odiosa division de clases.

Campesinas que vinieron a Ocl en su inicio o formacién como
pueblo, crearon una ficticia aristocracia pueblerina que se alimentd
en la misma ignorancia de sus integrantes, Esa prictica de una clase
incompetente acabd con el Ocl que el General Dr. José Maria NGiiez
Roca deseaba para un pueblo llamado a un mejor futuro.

Sin embargo, como una contrariedad historica, los campesinos que
produjeron las Escuelas en nuestros Campos: como Cerro Largo (con
Juan A. Medrano P.), Menchaca (con Federico Zentner hijo), el mismo
pueblo cabecera de Octi (con Eligio Salas) y otros tantos maestros
con conciencia de sus deberes y modeladores de cambios
progresistas, salvaron la imagen de una sociedad cansada y un tanto
negativa, que se desgastd en perseguir y hacer maldades,
ahogindose en sus vicios de una grandeza que nunca existid.

El Campesino que da hoy personalidad al pueblo de Oci, es
descendiente de aquellos seres humanos que fueron perseguidos,
explotados, robados y encarcelados,

Estas cosas nos vemos obligados a decirlas, porque las ensefianzas
del Dr. José Marfa Nafiez Roca, las de su familia y las de un grupo de
maestros revolucionarios, no cayeron en el abismo. Germinaron tan
eficientemente y en tiempo, mis bien corto, que la imigen del Oci
de hoy nos llena de contento. Los pueblos requieren renovarse, y
nosotros dijimos hace mis de cuarenta (40) afios, que Ocl necesitaba
la renovacién de sus valores, cambiando o aboliendo las estructuras o
amatras que impedian su desarrollo y progreso. Esos cambios no
podian esperarse de los viejos forjadores del pueblo, porque eran
totalmente negativos y conservadores, Tenfan que llegar a Ocl
hombres como el Dr. José Maria Nailez Roca, para estimular a
nuestros padres para que llevaran sus hijos a los Planteles de
Ensefianza y orientar a los primeros maestros a que hiciéramos el
esfuerzo sobrehumano de penetrar con catifio y sin desmayo, en los
campos impenetrables de la ignorancia.

Cuando nosotros acometiamos ciertas ensefianzas que no
aparentaban un lenguaje corriente o mis bien, resultaba extrafio al

medio en que nos agitibamos, aquello producia malestar o
incomodidad en la gente porque se habfan habituado a
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procedimientos de esclavos. Era comfn el trato del Patron, el Nopo,
el Blanco, el Jefe, etc. Esa situaciéon asfixiante que vivia el hombre del
campo v la gente humilde del mismo pueblo cabecera, nos hacia
cobrar fuerzas para la lucha. Nuestros Consejeros, que en algunos
casos fueron Sacerdotes, nos decian siempre: Ud, ha emprendido una
tarea dificil. "Cuidese mucho. Su labor despierta celos en los
poderosos del pucblo (los Caciques). La lucha es fuerte, pero
hay que seguirla. La esperanza de la gente angustiada es Ud.
Cuidese mucho. Las verdades que usted dice, son tomadas como
insultos. Ande con Dios."

El Dr, José Maria Nafiez Quintero, con su ejemplo constante de
velar por la humanidad, recogia en su labor y lucha sin ostentaciones,
la obra fecunda que su Padre habia desgranado con altruismo
inigualable entre sus semejantes.

Dificilmente, por mis que lo desedramos, podriamos enfocar y
abarcar el esfuerzo humano de un profesional como el Dr. José Maria
Nafez Quintero, que se consagrd por entero al servicio de sus
compatriotas.

En el campo del Folclor, refleja su alma sincera, franca y sencilla,
cuando sus pensamientos permiten que su pluma plasme en el
cuento, en la prosa, como en el verso, el pegamento humano en
contacto con la naturaleza. Alli, con elocuencia de sentimientos,
aflora el sentido humanista que siempre lo distinguio.

Y cuando el pincel que llevaba en sus manos, recogia y delineaba
un paisaje interiorano, o contorneaba un palenque con una choza
campesina, que tenfa bajo una enrramada un pilon que esparcia
cascarillas de arroz, al compis de las manos de pilar que aplicaba la
patrona de la casa, saltaba a la vista su templanza de hombre apacible
y sofiador. Pero no era el soilador que miente. No era el sujeto que
trunca la seriedad de sus pensamientos y sentimientos, para enganar
al pueblo. Recuerden que no aceptd la Candidanura Presidencial por
mas que insisti6 el Cojo de la Guardia. El Dr. José Maria NQiez
Quintero, no debia ni podia confundirse con politicos mediocres e
inmorales. Me decfa siempre: "Cuidese Juan Antonio, que la
politica es como la "Casa del Jabonero": el que no resbala cae.”

Imaginese Usted, amigo lector: ¢Cuil habria sido la suerte de un
honesto y limpio a carta cabal, como el Dr. José Maria Nafiez
Quintero, si le hubiera tocado alternar con tantos fascinerosos,
ladrones, mafiosos, deshonestos, criminales, entreguistas, traidores,
mediocres y embusteros?
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El Dr. José Maria Nafiez Quintero, demostréd a sus familiares, a sus
amigos y al pueblo de su amada Patria, que dentro de su grandeza
también podia soportar toda clase de sacrificios que Dios le
impusiera,

El Dr. José Maria Ntfiez Quintero ha muerto en la paz del Sefior,
sin que nadie pueda empafiar o mancillar su brillante hoja de
servicios que ofreci6 a su Patria y a la humanidad panamefia.

Su padre, su madre, su esposa, sus hijos, sus hermanos y
familiares, donde quiera que Dios los tenga a cada uno, se sentirdn

orgullosos y satisfechos de su obra monumental bendecida por el
Padre Eterno.
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EVOLUCION DE LA MEDICINA FAMILIAR Y
COMUNITARIA EN LA FACULTAD DE MEDICINA

Julio P. Rodriguez

La Facultad de Medicina de la Universidad de Panami fue creada
en el afio 1951 con el propdsito de formar los futuros médicos del
pais y responder asi a satisfacer demandas sociales. A pesar de que la
carrera de medicina estaba fundamentada en el estudio de las
citedras siguientes: Neurologia, Urologfa, Fisiologia, Cirugia,
Ornopedia, Pediatria, Cardiologia, el mayor peso se inclinaba al
componente curativo clinico hospitalario. Esto era reafirmado a nivel
mundial por la influencia del informe Flexner sobre las escuelas de
medicina y Panami no escapaba de esto. La citedra de Salud Pablica
fue creada con el prop6sito de dar una vision preventiva al estudiante
de medicina y a la vez contribuir a la disminucién de la atencién por
curanderos a la poblacién sobre todo en las 4reas rurales del pais.

Por eso como era de esperarse los primeros egresados de nuestra
Facultad llevaron como principal accion el desarrollo de la medicina
altamente cientifica, curativa y hospitalaria.

El pais exigia de un médico preparado no sélo en el aspecto
clinico sino también con mayor proyeccion hacia los aspectos
sociales y de la morbi-mortalidad real del pais, la cual demandaba de
la misma preparacién con una mayor capacidad de accidn de caricter
preventivo y una gran actitud humanistica. A pesar de que en algunos
profesores ya existia inquietud por la prevencion,

Es entonces cuando en nuestra Facultad de Medicina comienza a
crecer el Departamento de Medicina Preventiva y Social con otras
catedras como: Epidemiologia, Bioestadistica, Demografia y otras.

Aln desarrolladas todas estas citedras clinicas y preventivas y
cambidndose el concepto de salud que no solamente involucra
acciones curativas y preventivas sino aspectos mis integrales para un
buen estado de salud no es hasta entonces que la facultad decide
proyectar a los médicos egresados y estudiantes el programa de
acciones dirigidas a la comunidad.
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Nace pues el programa denominado Salud y Comunidad en el afio
1974 en la Facultad de Medicina de la Universidad de Panam4 bajo la
direccién del Departamento de Medicina Preventiva y Social gracias a
las acciones enérgicas y atinadas del Director de dicho
Departamento, Dr. Alberto Calvo y el Decano Dr. Rodolfo Young;
quienes contaron a partir de la fecha con el decidido apoyo
financiero de la Fundacién Kellogg. Es asi como se da el primer gran
paso hacia el desarrollo de la Medicina Comunitaria y Familiar en
nuestra Facultad, dindose asi respuestas mis efectivas a las
necesidades de nuestra poblacién panamefia principalmente a los de
areas rurales,

No debe dejarse de mencionar que acciones paralelas tomadas por
el gobierno en cuanto a la integracién de los Servicios de Salud con
miras a crear un sistema tinico de salud en todo el pals, permite que
en la provincia de Colén se desarrollen las primeras acclones para
este fin, situacién que hace factible la incorporacién de la Pacultad
con el Programa de Salud y Comunidad por medio de sus estudiantes
graduandos.

A partir de ese momento el programa logr6 que el estudiante se
fuera comprometiendo progresivamente con las realidades existentes
en las comunidades lo que fue provocando algunos cambios de
actitud que fueron percibidos por la Direccién de Programa yalavez
dieron lugar a modificaciones que permitieron a la Facultad la
implementacién de este programa en otras provinclas cuyas
realidades servirfan en la adquisicién de mayores experiencias en
favor del estudiante y las comunidades.

Todas las acciones requerfan de una direccién orientada més hacia
la prictica que a lo tedrico dado el nivel en que el estudiante de
Medicina participaba en este programa razén por la cual el Decanato
de la Facultad decide crear la citedra de Medicina Comunitaria,
independiente del Departamento de Medicina Preventiva y Social lo
que permiti6 desarrollar un mayor plan de accién con los estudiantes
graduandos de dicha citedra.

Los logros obtenidos mediante esta nueva disposicion fueron:

1-. Se integra la cdtedra al organigrama de la Facultad
dependiendo directamente del Decanato.

2-, Dado el nivel de la citedra de Medicina Comunitaria
se logra que el estudiante graduando integre en forma
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més prictica y cientifica los conocimientos adquiridos
de las otras disciplinas.

3-. El programa de Medicina Comunitaria logra
extenderse a mis Centros de Salud del pais.

Esto se dio en el afio 1977, siendo Decano alin el Dr. Rodolfo
Young y se encargd de la Citedra de Medicina Comunitaria el Dr.
Eduardo Crécamo, Medico General perteneciente al recién creado
Programa de Medicina Familiar de la Caja del Seguro Social, como
Coordinador General. Durante este periodo el contenido te6rico de la
materia consistid en algunos conceptos de Medicina General,
Medicina Preventiva y Medicina Familiar con los objetivos de formar
un médico integral. Era bastante informal, pero se habia avanzado.
En la prictica se hacia Medicina Comunitaria, buscando que el
estudiante fuese un convencido agente de cambio, que considerara al
paciente como un individuo y a la comunidad como un todo.

Es bueno recalcar que desde esta etapa el objetivo nimero uno de
este programa fue crear la disciplina de Medicina Familiar como parte
del pensum de la Facultad como objetivo y funcidn de la citedra con
miras a la creacidén de una doctrina y las bases conceptuales de la
misma.

Desafortunadamente por cuestiones del destino el Dr. Eduardo
Crbcamo muere trigicamente en un accidente automovilistico
cuando cumplia labores de supervisién del programa en el afio 1979,
cosa que fue muy lamentada pués a pesar de haberlo dirigido
durante corto tiempo imprime cambios positivos y determinantes a lo
que es hoy en dia la citedra de Medicina Familiar y Comunitaria,

Ese mismo afio y siendo Decano el Dr. Gaspar Garcia De Paredes
y a consecuencia de lo antes citado se encarga como Coordinador
General del Programa el Dr. Julio Rodriguez, primer egresado del
Programa de Residencia de Medicina Familiar de la Caja del Seguro
Social, con el cual la citedra establece sus objetivos tanto tedricos
como pricticos en Medicina Familiar y Comunitaria hasta el presente.

Esto es asi y podemos dar fe de ello, ya que durante nuestro curso
los estudiantes graduandos de medicina, por primera vez tienen la
oportunidad de llevar a cabo dos cosas que son béasicas en el futuro
desempeiio de su profesién:

1-. Atender integralmente a un paciente en relacion a su
familia y su comunidad cubriendo todos los aspectos
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relacionados como ser humano que es biosicosocial
Y
2-, Participar en un programa docente asistencial y de
investigacion mediante el cual, a la vez que se forman
en un centro médico de atencién primaria dan un
producto directo a la comunidad a la cual pertenece
dicha institucion de Salud. Esto es dispensar una
atencion médica a la poblaciébn que depende
fundamentalmente de ellos, la cual los motiva a
investigar y prevenir también los factores de riesgo
existentes en esa poblacién,
No debemos dejar de mencionar que durante el desarrollo de
todas estas acciones en diferentes etapas del programa hemos
contado con el apoyo efectivo de la Fundacién Kellogg.

Corrientemente en las escuelas de medicina, la mayor parte de la
educacién y del entrenamiento es llevado a cabo en hospitales de
cuidados unitarios de especialidad o sub-especialidad, mientras que
la mayoria de los graduandos serin proveedores de cuidados
primarios en una consulta externa o una clinica. Asumiendo que es
una responsabilidad legitima de una escuela médica elaborar su
curticulum para formar estudiantes, apropiadamente a las
necesidades del drea, una variedad de programas serfa 0til a nivel de
pregrado de la educacién médica. La mayoria de los curriculum de las
escuelas de medicina enfatizan la enfermedad y la técnica puramente
sofisticada, pero se estin quedando inadecuados en la preparacion
del estudiante a entender al paciente y su experencia en la
enfermedad. En muchas escuelas sélo la menor atencion es dada a
los métodos de recoleccién y evaluacion de los datos clinicos y al
desarrollo de destreza en observar y entender la conducta y
necesidades emocionales de la enfermedad.

Las escuelas de medicina deberfan crear oportunidades a los
estudiantes del pregrado para apreciar la importancia de mantener la
salud y aprender el temprano reconocimiento presintomitico de la

enfermedad.
En el caso de la Facultad de Medicina de la Universidad de

Panami se estin tomando estas medidas a través de la Comisi6én
Restructuradora del Curriculum. Con el objetivo de crear la disciplina
de Medicina Familiar como parte del pensum de la Facultad como
objetivo y funcién de la citedra con miras a la creacién de una
doctrina y las bases conceptuales de la misma:
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Objetivos Generales:

1-. Conocer los aspectos tebrico-pricticos de la Medicina
Pamiliar y Comunitaria.

2-. Desarrollar capacidad en el manejo de los diferentes
aspectos que se relacionan con la atencién médica
integral y primaria con énfasis en la consulta externa
dirigida a la atendén del individuo, su familia y la
comunidad.

3-. Integrar los conocimientos de Medicina Familiar y
Comunitaria con todos los objetivos hasta ahora
durante la carrera. (Teorfa y Prictica).

Objetivos Especificos:
A. Teoria:

1-. Identificar claramente el concepto de Medicina
Familiar y Comunitaria.

2-. Integrar los conceptos bésicos de Medicina Familiar y
Comunitaria con los conocimientos obtenidos hasta
ahora en la carrera médica.

3.. Conocer las técnicas y modelos operativos de la
Medicina Familiar y Comunitaria.

B. Prictica:

1-. Correlacionar lo aprendido durante la carrera, tanto
en la teorfa como en la prictica.

2-. Realizar el diagnéstico de salud de la comunidad
asignada.

3-. Realizar un wabajo clinico que relacione
Comunidad-Institucién de Salud - Facultad de
Medicina.

4-, ‘Trabajar en la instituciéon de salud que se le asigna
como un médico externo sin separarse del concepto
Docencia - Asistencia - Investigacion.

5-. Participar en las actividades comunitarias que se
desprenden de la Institucion de Salud asignada.

6-. Presentar en forma oral y escrita lo consignado en los

objetivos 2 - 3 - 4 - 5; usando el método cientifico y las
técnicas modemas de comunicacion.
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Programa Tedrico
Tema:

La Dindmica y Estructura Familiar. La Familia como Unidad de
Cuidado Médico

La Historia de la Medicina Familiar. Fl Mé&todo Familiar.
La Consulta Externa en Medicina Familiar. La Visita Domiciliaria,

La Medicina Preventiva Clinica. La Técnica de Entrevista.
Adherencia Médico, paciente Familia, Educacién al Paciente.
El Cuidado Comprensivo.

La Medicina Prospectiva, El Equipo de Salud en Medicina Familiar,

Los Medicamentos de Uso Comun en la Consulta Externa.
Los Problemas de la Sexualidad Humana en Cuidados Primarios.

El Trabajo de Campo en Medicina Comunitaria y Familiar:
Diagnostico de Salud, Trabajo Clinico de Medicina Familiar, Manejo
de la Técnica Audiovisual.

Experiencia:

De acuerdo a los objetivos del programa se ha podido determinar
que se ha modificado la actitud del estudiante egresado hacia la
Medicina General, Familiar y Comunitaria cada vez mds en un mayor
porcentaje. Tanto es asi que en la Gltima encuesta realizada en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Panami encontramos que
el 33% de ellos se inclinan a realizar, al ser idéneos, una medicina
Familiar, General o Comunitaria en contraposiciébn a décadas
anteriores en que el que tenia que ser médico general por
circunstancias conocidas, no mostraba ninguna vocacién por ella.

También hemos podido comprobar que nuestro médico egresado
tiene mejor aptitud y actitud para la incorporacion y desarrollo de
actividades con el equipo de salud y dirigir acciones mis efectivas en
la comunidad.

Paralelamente a este cambio en el estudiante se ha observado una
mayor aceptacion y apoyo del resto de los profesores de las distintas
disciplinas que se imparten en la Facultad en relacién a afios
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anteriores lo cual en algunos casos ha modificado su metodologia en
la ensefianza a través de sus diferentes citedras.

No podemos dejar de mencionar que alin existe en parte una
actitud tradicionalista de la ensefanza y formacioén del estudiante de
medicina, la tendencia de la Facultad y los cambios que se estin
dando en todas partes nos indican que al final de la década se lograra
el desarrollo y formaciéon de un médico verdaderamente integral,
acorde a las necesidades del pais.

MEDICINA FAMILIAR EN CERRO BATEA

La Medicina Familiar se caracteriza por ser previsora, eficaz,
integral y continua. Garantiza una mayor cobertura y una atencion de
mayor calidad a la poblaciéon demandante de servicios de salud a
nivel primario.

Fl equipo de Medicina Familiar, por su preparacion técnica y su
visién polivalente es un recurso humano oportuno para satisfacer la
demanda de servicios del individuo en relacién a su familia y su
comunidad.

IDEA DEL PROYECTO DE MEDICINA FAMILIAR:

El 24 de enero de 1983, se inaugura el Centro de Salud de Cerro
Batea. Esta institucién de salud constituye un paso importante en el
desarrollo de los servicios de salud en el Distrito de San Miguelito.
Por otra parte, la instalacién de servicios en el corazéon de las
comunidades por si mismo es un avance en la medicina comunitaria,

Desde hace alglin tiempo instituciones nacionales y organismos
privados y profesionales extranjeros, estaban interesados en la puesta
en marcha de un proyecto de medicina familiar que contara desde su
inicio con algunos requisitos para su realizacibn como son la
instalacion fisica, personal de salud, como equipo técnico nuclear y
de apoyo, antecedentes de organizacibn comunitaria y decision
politico-administrativa de los dirigentes de las instituciones
gubernamentales.

El drea de responsabilidad del Centro de Salud de Cerro Batea, en
el principio, reuniria los requisitos sefialados, si los organismos
interesados fortalecian materialmente su estructura y funcionamiento.
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s asi entonces, cuando se logra un acuerdo entre la Fundacion K.
W. Kellogg, La Caja del Seguro Social, el Ministerio de Salud y la
Universidad de Panamid; para desarrollar el proyecto de Medicina
Familiar en el Centro de Salud de Cerro Batea.

Estas instituciones comprometidas en el Proyecto aportaron
recursos fisicos o materiales, humanos, docentes y asesoria técnica; y
al inaugurarse el Centro de Salud, los servicios de salud se iniciaron
con miras a desarrollar el proyecto de medicina familiar en forma
progresiva hasta adquirir la estructura institucional.

ARFA DE RESPONSABILIDAD:

El Proyecto de Medicina Familiar, cuya sede estd en el Centro de
salud de Cerro Batea, tiene como 4rea de responsabilidad a un sector
de la comunidad denominada Mano de Piedra Durin. El sector del
proyecto piloto recibe el nombre de Tercera Etapa. Mano de Piedra
Durin tiene 1,944 viviendas, La tercera etapa 397 familias y una
poblacién de 1,479 habitantes. Los moradores de Mano de Piedra
Durén, son de origen migratorio. Provienen a igual que la mayoria de
la poblacién de San Miguelito, de areas marginales de la ciudad y del
campo, Mano de Piedra Durin, es una barricada creada segln
encuesta realizada en septiembre de 1983 por el Ministerio de
Vivienda, para solucionar un problema de escasez de vivienda de los
barrios pobres de la ciudad de Panama. Y como 4drea habitacional
nueva, cuenta con requisitos urbanos de servicios pftblicos
(acueductos, escuela, luz eléctrica, alcantarillado, teléfono).

FACTORES QUE FAVORECERA EL DESARROILO DE 1A
MEDICINA FAMILIAR EN CERRO BATEA:

Como ya se ha sefialado, el 4rea de responsabilidad del proyecto
de medicina familiar tiene caracteristicas de marginalidad social, en
virtud de que sus moradores provienen de sectores poblacionales
mayormente de casas condenadas o de emergencia, en donde la gran
parte de la poblacién joven y adulta sufre problemas de sub-empleo,
desempleo, desercion escolar, delincuencia juvenil y otros
fenomenos propios de la marginalidad socio-econdmica. Estos
factores favorecen la realizacién de un trabajo profundo y sostenido
con la familia y la comunidad para promover la integracién de ese
componente humano.
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LA CATEDRA DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA Y LOS
MEDICOS GENERAILES:

Paralela a todas las acciones que se fueron implementando en
relacién de la citedra de Medicina Familiar y Comunitaria en nuestra
facultad, siempre ha existido un grupo de médicos generales cada
vez mayor y mas motivados en conseguir por medio de dicha citedra
su superacion académica. Este ideal no ha sido casual pues en la
historia de la Medicina Familiar y Comunitaria a nivel de pre y
post-grado ha existido una Comisiébn de Docencia de Médicos
Generales que han sido los principales motores en todo lo que se ha
logrado en nuestro pais en relacion a estas disciplinas. Es por eso que
el Decano, la citedra y la Comision Restructuradora del Curriculum
tenemos en proyecto crear lo que seria el Departamento de Medicina
Familiar y Comunitaria para ya oficializar todo lo que como he dicho
anteriormente, se ha venido haciendo a nivel de pre y post-grado de
una sola unidad académica que permita una identificacion definitiva
de este movimiento en pro de la metamorfosis del médico general a
familiar y comunitario como expres6 el Dr. Pisacano en los tiempos
en que se daban los pasos iniciales en cuanto a medicina familiar en
los Estados Unidos.

LOGROS DE 1A CATEDRA DE MEDICINA FAMILIAR
COMUNITARIA:

1-. Se ha mejorado el curriculum de la Facultad en pos de
su objetivo fundamental.

2. Se ha establecido a nivel nacional coordinadores
docentes de la citedra en los centros médicos de
formacion.

3-, Se ha consolidado mediante esta citedra el concepto
de Integracion - Docente - Asistencial - Investigacion.

4-. Se ha implantado un proyecto de medicina familiar en
el Centro de Salud de Cerro Batea, San Miguelito,
perteneciente a la Region Metropolitana de Salud, con
la ayuda de la Fundacién Kellogg.

5-.Se ha motivado la superaci6én académica de los
médicos generales ya que ven a la Medicina Familiary
Comunitaria con un mayor campo de accion en la
prictica médica primaria.
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Proyecciones:

1-. Creacién de un Departamento de Medicina Familiar y

Comunitaria con tres componentes:

a,

b.

2-, Llevar a cabo a partir del afio 1985 un proyecto de
Medicina General Familiar y Comunitaria en base a

La citedra de Medicina Comunitatia y
Familiar en el pregrado.

El programa de Post-grado en Medicina
Familiar o Programa de Residencia de
Medicina Familiar.

El programa de Educacion Continua para la
capacitacidén de Médico General.

dos componentes:

a,

Creacion de una "Red de Centros Modelos
de Medicina Familiar" en el Distrito de San
Miguelito, en donde actualmente se
encuentra el Centro de Salud de Cerro Batea
y 6 centros mis. En otras palabras serin
incorporados los otros centros de salud,
pertenecientes cuatro al Ministerio de Salud
y dos al Seguro Social, como parte de la
implementacién de la Medicina Familiar en
dicha 4rea.

Ejecucién de un programa de Educacién
Continua en Medicina Familiar con el
objetivo de certificar a los médicos
generales, que en él participen, en esta
disciplina a base de un sistema calificativo
ya planificado.
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LA INFLUENCIA DE LA ABUELA EN LA PERCEPCION
FAMILIAR DEL NINO BAJO SU CUIDADO.

Carola CoriatR.
Mario De Obaldia A.

INTRODUCCION:

La familia panameiia esti representada por la familia nuclear,
padre, madre e hijos. '

Muchos de los trastornos afectivos y de aprendizaje en la
conducta infantil se encuentran en el mundo familiar, donde cada
componente descuida, exagera o desconoce el papel esencial que
le toca desempefiar. La armonia de la familia presionada por los
acontecimientos externos puede quedar turbada por la falta de
autoridad del padre, por el desafecto de la madre, por malas
relaciones entre hermanos, por un hogar disgregado en el que
prevalen los resentimientos que resultan en la mayoria de los casos
mis perniciosos.

Bastarfa a menudo que cada uno conociera mejor la funcién
que debe desempefiar en la familia, para que un buen
funcionamiento de estas relaciones prevaleciera y beneficiara la
estabilidad emocional de todos los miembros, y principalmente del
nino.

En efecto, "De sus relaciones con el ambiente y casi
exclusivamente con su familia en particular durante la
infancia depende el equilibrio y la evolucion normal de su
afectividad.”" (Porot, 1954).

La importancia de la familia para el nifio se articula sobre dos
figuras, la presencia de la madre y la presencia del padre.

El contacto con la madre constituye para el nifio una incesante
e indispensable fuente de experiencias sensoriales, cognitivas y
emotivas. El nifio siente muy pronto si le quiere o si
representa una carga, si le cuida o si le abandona.

Los estimulos que recibe el nifio de la madre son
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particularmente fecundos para el progreso de su experiencia. La
madre transmite principalmente seguridad de la cual la vida infantil
no puede ser privada sin dafio.

Sin embargo, ese afecto de la madre hacia sus hijos tiene
también limites y cauces.

Ya que la insuficiencia afectiva de la madre representan para el
nifilo una auténtica catistrofe debido a la carencia de que es
victima, Pero el exceso de amor maternal, que muchos autores
llaman "desorden" pues el amor nunca es excesivo; transforma a
las madres en seres abusivos,

El papel del padre no ha de buscarse en igualdad al de la
madre y el reparto de su tiempo también es diferente. Las
influencias del padre y de la madre son disimiles en calidad y
variable en importancia segin la edad del nifio.

El nifio espera autoridad de su padre, precisando mis, el nifio
recibe autoridad del padre. Si no la recibe la echari de menos y
culpard de ello a su padre, de quien debi6 recibirla.

Pero lo que el nifio debe recibir del padre no es "autoridad"
sino "ejemplaridad". Y sobre el ejemplo que da el padre, se
apoya la autoridad de éste para exigir del hijo un comportamiento
pardlelo.

Para el nifio, el padre es el "idolo", el ejemplo que quisiera

igualar,

De esa ejemplaridad, le vendri la autoridad al padre, pero no
una autoridad ordenadora no punitiva, sino autoridad de
ejemplaridad como modelo a imitar para conseguir el ideal que se
forja el nifio: Ser como su padre.

Los hermanos también juegan un rol importante en el
desarrollo del nifio, las relaciones aqui se convierten en
horizontales de igual a igual y son multiples.

Con los hermanos se afianza el sentido social por medio de la
concordia vivencial entre ellos,
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Las relaciones en el interor de grupo familiar dependen sobre
todo del sexo, de la edad y de la categoria que ocupe el nifio
dentro de la familia,

El niflo necesita para su desarrollo normal, estabilidad,
seguridad, aceptaciébn y amor; cuando uno de esos parimetros
falla, muy probablemente el nifio tendri problemas, de no
prevenirlos a4 tiempo pondrin en peligro su capacidad de ser
ciudadano responsable en el periodo adulto.

De lo dicho anteriormente, deseamos sefialar que la institucién
familiar panamefia esti siendo trastornada y alterada por un
acontecimiento dramatico: La irregularidad de la educacién del
nifio, o mejor dicho el rol de la madre esti siendo sustituido por la
abuela.

Nuestro interés en esta ocasidn radica en observar, analizar y
explicar la percepcién familiar del nifio que vive con la abuela.

METODOLOGIA:

Para alcanzar nuestro objetivo, el mejor medio era utilizar el
estudio comparativo, ya que asi podriamos comprobar si siendo la
abuela la de mayor responsabilidad en la educacién del nifio,
exista diferencias entre la percepcién familiar del nifio bajo su
cuidado, y de nifios bajo el cuidado de los padres.

La hip6tesis central que guiarfa nuestro estudio la formulamos
sobre la base de que el nuevo elemento dinimico de la abuela
como educadora en la constelacion familiar, va a introducir una
serie de alteraciones en el nifio como son: su nivel emocional, su
cuociente intelectual, la percepciébn social menos compacta,
problemas de aprendizaje y de relaciones sociales en general.

TECNICAS UTILIZADAS:

El test Wechsler (WISC-R), es una revisién, del antiguo WISC,
publicado en 1947, por David Wechsler psicblogo norteamericano,
este instrumento de la mediciébn de la inteligencia, nos brinda un
cuodiente intelectivo.
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El WISC-R es compuesto de seis (6) subtests verbales dando un
total escalado (CIV); este a su vez infiere, un nivel intelectual de un
nifio, que contesta a preguntas sin mis presién que la pregunta
misma,

Ademis, el WISC-R proyecta la condicién emocional del nifio
via comunicacién no verbal, postura corporal, inflexion vocal.

La otra escala, el CIE, también esti compuesta por seis (6)
subtests. El alcance es de seis afios hasta 16 afios con 11 meses,

La tabla de valores y niveles de inteligencia del WISC-R se
presenta como sigue:

168 CLASTFICACION
130 en adelante Muy Superior
120-129 Superior
110-119 Normal Superior
90-109 Normal
80-89 Normal Inferior
70-79 Fronterizo
69- y por debajo Retardo Mental

Donde los nifios que aparecen mis abajo de la clasificacién
normal, son nifios que por una razén u otra no pueden contestar
las preguntas como la mayoria de los nifios de su misma edad lo
hace.

El CIV del WISC-R fue adaptado especialmente para la
provincia de Chiriqui en 1975 y sometido a los rigores de anilisis
estadistico en tesis de graduacién en 1982.

Otra técnica que se utilizd fue el test del dibujo de la familia
(DSP), disefiado para los nifios de seis (6) afios en adelante.

La inferencia de los dibujos se basa en la respuesta
inconsciente y dinidmica de como se ve el nifio en el niicleo
familiar.

La expresi6n artistica tiene su valor en si, pero no minimiza el
mecanismo de proyeccién . El lugar donde aparece el nifio o el
hecho que no aparezca en el dibujo, la presencia o ausencia de
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miembros orginicos humanos, el 4ngulo fotogrifico, el tamafio del
dibujo, la ampliaciébn y expresién individual de los Organos
humanos, dan al investigador entrenado muchas veces, una
probable idea de la autoevaluacién infantil dentro de su familla
nuclear.

Y por Gltimo utilizamos la entrevista personal a los nifios que
consisti® en averiguar mediante una conversacién preparada, una
serie de datos respecto a la situaciébn familiar y las dinimicas que
mueven las relaciones humanas dentro de la familia nuclear.

POBLACION:

Esta estaba constituida de nifios y adolescentes de las escuelas
de Doleguita y Primer Ciclo de David, estas escuelas fueron
escogidas al azar.

El total de nifios estaba distribuido de la siguiente forma:

ESCUELA DOLEGUITA SEXO
M F

Bajo el cuidado de la abuela: 5 5

Bajo el cuidado de los padres: 4 6

ESCUELA PRIMER CICLO DE DAVID

Bajo el cuidado de la abuela; 6 4

Bajo el cuidado de los padres: 5 5

Las edades de los nifios oscilaban de seis hasta quince afios, su
nivel de escolaridad de primer grado hasta tercer afio.

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS:

En base a las técnicas utilizadas, obtuvimos los siguientes
resultados:

El WISC-R, para los nifios de la Escuela Doleguita bajo el
cuidado de las abuelas presentaron un CIV oscilando entre
Fronterizo a Normal, con problemas emocionales, capacidades de
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atencidn y comprension bajas. Un caso presenté Dafio Cerebral,
como se observa en el Cuadro No. 1, entre las edades de 6.5 y 9.4.

Los niflos de 10.0 a 12.11, de la misma escuela y bajo el
cuidado de la abuela, presentaron las siguientes caracteristicas
como podemos constatar en el mismo cuadro; los CIVs. osdlaron
entre Normales a Normales Inferiores, lentos en aprendizajes y
preocupados. Solamente un caso present6 condiciones emocionales
y de aprendizaje normales,

Los nifios de la Escuela de Doleguita, bajo el cuidado de los
padres, entre las edades de 6.5 a 9.4, presentaron CIVs. oscilando
entre Fronterizo a Nomnal Inferior, con mejores vivencias, mejores
formas de reflexionar y hubo un caso de Dafio Cerebral como
observamos en el Cuadro No.2.
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En lo que respecta a los nifios comprendidos entre las edades
de 10.0 a12.8, bajo el cuidado de los padres de la misma escuela,
proyectaron CIVs Fronterizo a Normal, con problemas de rebeldia,
mejores vivencias, con mejores capacidades de abstraccién, sin
problemas significativos.

En cuanto al Primer Ciclo se refiere, los adolescentes de 12 a
13.11, bajo el cuidado de la abuela, el CIV oscilaba entre Retardo
Mental Educable y Normal, con problemas emocionales fuertes, y
de aprendizaje. Dos de los casos estudiados deberfan recibir
educacion especial, como se presenta en el Cuadro No. 3. Los
jovenes de 14.0 a 15.11, de la misma escuela y bajo el cuidado de
las abuelas, los CIVS. oscilaban de Retardo Mental Educable a
Normales Inferiores, con problemas de ansiedad y miedo a fallar,
adaptados, con bajas capacidades de reflexion y problemas de
aprendizaje. Solamente un caso presentd6 un CIV Normal Inferior,
pero presentd inseguridad y organizacién baja. Como se seflala en
el mismo cuadro.

Respecto a los jovenes bajo el cuidado de los padres, del
mismo Colegio, y entre las edades 11.11 a 13.11 tenemos que los
CIVs, son normales, con. vivencias bajas en algunos de los casos,
pero no presentando problemas emocionales preocupantes, como
el Cuadro 4 lo seiiala.

Los adolescentes de 14.0 a 15.0 del mismo Colegio bajo el

cuidado de los padres, proyectaron CIVs. Fronterizo a Normal
Inferior,

82




Digitalizado por la Asamblea Nacional

2007

"coprpduns ‘JUSWIE] ‘2JUSW 5P OPIUACKHYS ‘JEULICU ‘SEDUIAlA U2 ofey N-T6 AID 11 St
'SOYE § sO[ B Jousw "
[BIUSW PEPS ‘UQOBISGE Bl U3 seweiqold ‘SULW[BUCIDOWS OPINNSSp ‘Olsejowl ‘TRSOH GINEFS AL 4 st
‘gnsamwap anb of ap spw syl ‘ugeziuedio ua eleq ‘eoido] ‘EPULTOIS
‘pepatsue ee ‘eurdposip TUYONW ‘oprnsqe ojuslwesuad [ uldlg elourw 'Bola EUOWIW - SN-8OT AID g ¥1
euang ‘ugisard 215121 oN 21usdeIul 9 oIndasul ‘OpnWENE) ‘USK] Upfeqesl SESUSJOP ST
"OJUINIIDDID B OWIBRD U ZINPEWY] ‘SJU2I2JIPUK )
BNSONWI 9§ PPEZPOWSIE ‘OPIOISISH] ‘EpEiST) ‘219nbod  ‘SEPUSAIA  SEUSNG  ‘BEOISUY N-88 ‘ADD L ¥l
"epeidope eyiu ‘Baised Spjeqay ‘ugisaud 2151531 ON d-9L “AID 9 31
‘opeisnse ‘oplwidap ‘[usol ‘ousnresuad |3 us ssjedipuud seas sy SEPO) US ofeg TENE6S AID 11 €1
‘sepusuadis R
1od 1spuasde us ouang ‘Bl PUOWIDW BUSNY ‘PEPIISUE ‘UCIOOBNSE ‘UQIND[JaI ‘sefeq seasy N-L8 FAID L £l
JEJ[?] ¥ OPOJW ‘SOIBULIOY SOINOJEe o
‘PEPSISUE 3P 01PUL OlfE ‘SElOUaAlA US Bleq ‘UgXa|as ap peploedes eleq ‘eleq elola euowsH N-18 “AID € €1
1591 [@ U2 Tu3sald snb of B Jonadns EoUSSHSIU] [EUCOWS BWINEI], I-TL AD P At
*3JUDUI BUOIOOWD OPEISaJe ‘08 ap eziory eood ‘Heg .
E{ofA PUOWAD ‘SEDUDALA U3 ofeq A ‘O)fe PEPSISUE 9p 01pU] ‘Ugixajas rood ‘eleq UgLOBENSY 0L “AID z el
SYOLISTHALDVAVD d M SHASHW ONV
(EDSIA) - STISHOAMA - VOINDEL 0X83s avad

€ON OBAVID
JIAVA 30 O DD TaNIHa
SVIENEY SVI 2d OGVAnND Td OIvVe

83




Digitalizado por la Asamblea Nacional

2007

'BEOYNO3I OU ‘UQIXa{Jal 3P ofeq ‘BIDUSAIA BUING .- N8 CAID 0 <1
OpIWR ‘[BWIOU OUIN .. N-26 AID e v
"EPEONSLIOS A ESOISUR 2jUdWeWNnS ‘salejie] semwafqolid sof lod epewaje eylN [ 464 AID .- 8 b1
‘UQIDBIIUIOUGCD I BI|EJ TE[[B] € OP3IW UCD ‘[EILLIOU OUIN 44 A .- ¢ b1
‘BAIXD[Joi peploedED UOD ‘[BWIOU OUIN --- nN-tor A | ¢ 51

‘ozepd
oSie] ¢ epowom eleq uod ‘einpewul ‘ozisngsa unfuu S0y Ou onb BylN | 494 CAD --- ¢ ¥l
*ozejd odie] ¢ pLUOWSW U2 ouang ‘BUEIp eplA B[ op uglsuaiduos us ofeg --- N-88 AID 11 c1

‘[euniou
ugixapal op peppPedes uod rozeld ofie] ¥ euowsw eleq ‘EpEUD[EW USOH N-£8 :AID .- 9 €1
‘UQIOERU0UOD Efeq UOD ‘esoisue ‘einSasur so orad ‘sgwr ep Bupod | Nesg :AD .- 1 A
‘UQICUSIE 3P BI[E] UOD A SEIDUDAIA SEUAN( U0D ‘0sozalad ‘ciainbur ouy i N-98 ‘AID 11 it
SVOLLSIHALDVHEVD d n sdsaii | ONV

(I-OSIA) - MTISHDAM - VOINDAL OX4s avad
$°ON OHAVILD
JIAVA 3 0D SaATEd

SHEAVA SO'T 2d OAVAID ™ ofve

84



Digitalizado por la Asamblea Nacional
2007

no presentaban problemas, excepto una que demostraba estar
afectada por los problemas familiares, y otro caso present6
inmadurez. Como queda demostrado en el Cuadro No. 4.

La utilizacién de la técnica del WISC-R, demostr6, que los nifios
bajo el cuidado de las abuelas tenfan mayores alteraciones en
cuanto a CI, rasgos de la personalidad y en el aprendizaje que los
nifios bajo el cuidado de los padres.

Esta técnica también nos demostr6 mayores desajustes en los
adolescentes, que en los nifios de la escuela primaria.

TEST DE DIBUJO DE LA FAMILIA:

El Cuadro No. 5, nos ilustra las caracteristicas de los nifios de la
escuela de Doleguita bajo el cuidado de las abuelas, en cuanto al
dibujo de la Familia

INCLUYE A LA ABUELA 5 Nifos
INCLUYE A LOS PADRES 5 Nifios
INCLUYE A LOS HERMANOS 10 Nifios
SE INCLUYE EN EL NUCLEO 2 Nifios
FAMILIAR

EL Cuadro No. 6, demuestra que para los nifios bajo el cuidado
de los padres, de la escuela Doleguita:

INCLUYE A LA ABUELA 1 Nifio

INCLUYE A LOS PADRES 8 Niilos
INCLUYE A LOS HERMANOS 10 Nifios
SE INCLUYE EN EL NUCLEO 4 Nifios
FAMILIAR
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Ademis, el test nos orient6 a detectar problemas emocionales,
en los nifios bajo el cuidado de las abuelas de esta escuela, en
muchos casos indiferencia hacia las figuras maternas y paternas, en
otros casos la abuela aparecia como una figura no querida,
problemas de rebeldia e inseguridad en s{ mismo.

En los nifios que viven con sus padres de la escuela de
Doleguita, obtuvimos con frecuencia la importancia de la madre, Yy
baja la referencia del padre, inmadureces y ego débil,

El Cuadro No. 7 mosttd para los jovenes del Primer Ciclo de
David, bajo el cuidado de las abuelas que:

INCLUYE A LA ABUFLA 7 Nifios
INCLUYE A LOS PADRES 1 Nifio
INCLUYE A LOS HERMANOS 10 Nifios
SE INCLUYE EN EL NUCLEO 4 Nifios
FAMILIAR
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El Cuadro No. 8, mostré6 que los jévenes del Primer Ciclo de
David, bajo el cuidado de los padres:

INCLUYE A LA ABUELA 1 Nifio
INCLUYE A LOS PADRES 9 Nifios
INCLUYE A LOS HERMANOS 10 Nifos
SE INCLUYE EN EL NUCLEQ 4 Nifios
FAMILIAR

El test nos mostrd también que, para los adolescentes del
Primer Ciclo, bajo el cuidado de las abuelas, habia frecuentemente
confusién en la percepcién en el ntceo familiar, problemas de
ego, mutilaciones, castracion.

Respecto a los adolescentes bajo el cuidado de los padres del
mismo Colegio obtuvimos que la madre en muchos de los casos,
era la figura dominante, y el padre estaba representado como una
figura secundaria, excepto un caso. También se presentd casos de
inmadurez e inseguridad.

Solamente un caso presentd perturbaciones emocionales serias.

ENTREVISTA PERSONAL:

Creimos necesario completar nuestra investigacion, con una
estrevista individual a cada uno de los nifios y adolescentes
encuestados. Dicha entrevista, nos orientd respecto a la situaciéa
familiar y las relaciones humanas dentro de la familia nuclear.

Los resultados de esta entrevista para los nifios de la escuela de

Doleguita bajo el cuidado de la abuela fueron:

- Los nifios van solos a la escuela,

- Muy rara vez se encuentra la familia completa a las horas de
comida.

- Tienen mayor comunicacién con tios y hermanos, y menor
comunicacién con la abuela.

- Salen poco a lugares de recreacion.

Los ninos bajo el cuidado de los padres, de esta misma escuela,
nos brindaron las siguientes informaciones:
- Los nifios de grados superiores ( V' y VI) van solos a la escuela,
los de grados inferiores con sus padres quienes los llevan a la
escuela.
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- Generalmente en la cena, se retine la familia completa.

- Conversan frecuentemente con los padres, mis con la madre
que con el padre.

- Salen con frecuencia a lugares de recreaciéon (asistir a partidos
de juegos, cine y a la Iglesia),

En lo concerniente al Primer Ciclo de David, la entrevista arrojo
lo siguiente, para los jévenes bajo el cuidado de la abuela:
- Los adolescentes, no teniendo la necesidad de ser llevados al
Colegio, van generalmente solos.
- Cenan la familia completa.
- Conversan mis con los amigos que con la abuela.
- Salen rara vez con la abuela a lugares de recreacion,

Los jovenes bajo el cuidado de los padres del mismo Colegio,
nos informaron que:
- Van solos al Colegio.
- Cena la familia completa.
- Tienen mayor comunicaciéon con los amigos y la madre.
- Salen con frecuencia a lugares de recreacién con los amigos, y
de vez en cuando con los padres,

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

El estudio llevado a cabo, nos permite puntualizar lo siguiente:

- La familia panamefia estd siendo trastornada por un
acontecimiento importante: la abuela como educadora de los
nietos.

- Este nuevo elemento en la dindmica familiar, repercute en los
nifios negativamente, ya que comparando a nifios bajo el cuidado
de las abuelas y nifios bajo el cuidado de los padres, se observan
diferencias.

- Bstas diferencias se sitGan principalmente en problemas
emocionales, confusion en la integracién al nicleo familiar, en
problemas de aprendizaje.

- Ademis de esto, pudimos observar un hecho negativo en los
nifios bajo el cuidado de los padres, y es el papel secundario que
juega el "papa" en la educaciéon de los hijos.

De lo dicho anteriormente, queremos recomendar lo siguiente:
- Los roles de padre y madre son insustituible, por lo cual la
responsabilidad de la educacion de los hijos debe ser prioridad de

ellos.
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- En los casos que tenga que ser la abuela quien "deba’ tener la
responsabilidad de los nietos, serfa saludable que abuelos y padres
hablaran claramente entre si sobre los métodos educativos y llegar
a un acuerdo para que los nifios no se sientan desorientados por la
lucha generacional.

- Los abuelos no deben comparar el antes con el ahora. Los
problemas de los padres de hoy en dia, son muy diferentes a los
de otras épocas.

- En caso de que no existan padres, y que sea esa la razon por
la cual estdn bajo la responsabilidad de las abuelas, serfa
conveniente que los abuelos accedieran a recibir mayores
orientaciones de personas especializadas, para obtener mejores
resultados con sus nietos.

- Incitamos al ‘'padre' a tener mids conciencia de su
responsabilidad con sus hijos.
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REPUBLICA DE PANAMA
LOTERIA NACIONAL DE BENEFICENCIA
PLAN DE LOS SORTEOS ORDINARIOS DOMINICALES
A PARTIR DE 17 DE MARZO DE 1991
EL BILLETE ENTERO CONSTA DE 270 FRACCIONES
DIVIDIDO EN 18 SERIES DE 15 FRACCIONES

CADA UNA DENOMINADAS: A,B,C,D,E, F, G, H,I,JYK.

PREMIOS MAYORES

. BILLETE TOTAL DE

FRACCION ENTERO PREMIOS
1 PRIMER PREMIO, 18 Series B/.2,000 B/.540,000 B/.540,000
1 SEGUNDO PREMIO, 18 Series 600 162,000 162,000
1 TERCER PREMIO, 18 Sefies 300 81,000 81,000

DERIVACIONES DEL PRIMER PREMIO

9 Aproximaciones 3 Primeras 50.00 13,500 121,500
9 Aproximaciones 3 Ultimas 50.00 13,500 121,500
90 Aproximaciones 2 Primeras 3.00 810 72,900
90 Aproximaclohes 2 Ulimas 3.00 810 72,900
500 Aproximaciones 1 Ultimas 1.00 270 243,000

DERIVACIONES DEL SEGUNDO PREMIO

9 Aproximaciones 3 Primeras 20.00 5,400 48,600
9 Aproximaciones 2 Ulimas 20.00 5,400 48,600
90 Aproximaciones 2 Ultimas 2.00 540 48,600

DERIVACIONES DEL TERCER PREMIO

9 Aproximaciones 3 Primeras 10.00 2,700 24,300
9 Aproximaciones 3 Ultimas 10.00 2,700 24,300
90 Aproximaciones 2 Ultimas 1.00 270 24,300
1,317 Premios TOTAL B/ 1,633,500

El valor de la Emision es de B/, 2,700,000.00. El precio de un Billete
entero es de B/. 270.00. El precio de una Fraccion es de B/. 1.00
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REPUBLICA DE PANAMA

LOTERIA NACIONAL DE BENEFICENCIA
PLAN DE LOS SORTEOS ORDINARIOS INTERMEDIOS
A PARTIR DE 20 DE MARZO DE 1991
EL BILLETE ENTERO CONSTA DE 180 FRACCIONES
DIVIDIDO EN 12 SERIES DE 15 FRACCIONES

CADA UNA DENOMINADAS: A, B,C,D,E,F, G, H,LJYK

PREMIOS MAYORES

FRACCION
1 PRIMER PREMIO, 12 Serie B/.2,000
1 SEGUNDO PREMIO, 12 Serie 600
1 TERCER PREMIO, 12 Serie 300

DERIVACIONES DEL PRIMER PREMIO

9 Aproximaciones
9 Aproximaciones
90 Aproxirnaciones
90 Aproximaciones

900 Aproximaciones

3

Primeras 50.00
Ultimas 50.00
Primeras 3.00
Ultimas 3.00
Ultitnas 1.00

DERIVACIONES DEL SEGUNDO PREMIO

9 Aproximaciones
9 Aproximaciones

90 Aproximaciones

3  Pritneras 20.00
3 Ulimas 20.00
2 Ultimas 2.00

DERIVACIONES DEL TERCER PREMIO

9 Aproximaciones
9 Aproximaciones

90 Aproximaciones

1,317 Prernios

3 Primeras 10.00
3 Ultimas 10.00
2 Uhitnas 1.00

BILIETE TOTAL DE
ENTERO PREMIOS
B/.360,000 B/.360,000
108,000 108,000
54,000 54,000
9,000 81,000
9,000 81,000
540 48,600
540 48,600
180 162,000
3,600 32,400
3,600 32,400
360 32,400
1,800 16,200
1,800 16,200
180 16,200
TOTAL B/ 1,089,000

El valor de la Emision es de B/. 1,800,000.00. El precio de un Billete
entero es de B/. 180.00. El precio de una Fraccién es de B/. 1.00
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SORTEO
Mayo 5
Mayo 12
Mayo 19
Mayo 26

Junio 2
Junio 9
Junio 16
Junio 23
Junio 30

Mayo 2
Mayo 8
Mayo 15
Mayo 22
Mayo 29

Junio 5
Junio 12
Junio 19
Junio 26

Mayo 31 Tauro 5

Junio 28 Géminis 6

96

N2
3763
3764
3765
3766

3767
3768
3760
3770
3771

1275
1276
1277
1278
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SORTEOS DOMINICALES

Mayo 1991
o
ler. PREMIO 2do Premio 3er, Premio

4586 8482 1586
3310 0228
2169 9042 5811
6100 2720 4315

Junio 1991
8117 0606 7574
8818 8339 0783
3117 1272 1367
2795 9155 7256
1356 2625 1350

SORTEOS INTERMEDIOS

Mayo 1991
4239 4696 3152
4494 4531 6617
1489 9731 5508
9967 6077 6127
0458 2842 7487
Junio 1991
6025 4363 6589
2106 2639 1059
2674 4093 6936
5792 0724 6951

GORDITO DEL ZODIACO
Mayo 1991

Premio mayor 2896
Serie 4 Folio 17
Seric 4 Folio 17 Folio 23

Junio 1991
Premio mayor 8094

Serie 3 Folio 1
Scrie 3 Folio 1 Folio 8



	Portada
	Índice
	Los Instintos de Motivación y el Aprendizaje
	Política y Moral
	La Añorada Trampa del Estímulo para el Escritor
	Mamá-Señora
	Dr. José María Núñez Quintero
	Evolución de la Medicina Familiar y Comunitaria en la Facultad de Medicina
	La Influencia de la Abuela en la Percepción Familiar del Niño Bajo su Cuidado
	Plan de los Sorteos Ordinarios Dominicales
	Plan de los Sorteos Ordinarios Intermedios
	Sorteos Dominicales
	Sorteos intermedios
	Gordito del Zodíaco

	b1: 


