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LOS INSTIOS lA MOTIACION y ELAPIZ
Javier Co

INODUCCION

La conducta de los orgaismos vivientes ha sido objeto de
muchos estdios por investgadores y estudiosos. Y esto se ha
debido a que exsten conductas ta complicadas que los

estudiosos de esta raa todvla no han despejado con cldad
muchas de las incógnta que ataen el comportento anl y
humano.

En este trbajo bibliogfico, trtaremos sobre tres grdes
áras que tienen que ver con el comportanento anal y
humano. Ests trs áreas son la conduct insttiva, lamotivadón
y el apredizaje. En cada una de ellas haremos una descrpdón
histórica, objetiva y sintética sobre los aspectos más importtes
que llevaron a los investgadores y a los teóricos de la psicología

a desdfrr esas incógntas y diemas de la humandad que aún se
discuten en nuestros tiempos, el ¿porué el orgasmo acta en
una forma unos, y en otr form ouo?, ¿qué cosa impulsa

a los seres a actar ? ¿qué condicions internas y exernas exste
dentr de los orgasmos que lo impulsan hada una met
espedfca en unos y a adquir un comportiento determindo
en ots?

Todos y cada uno de estos temas trtaremos ,de dilucidar
según nuest bibliogra y en la medida que profundicemos en

los mismos.
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lA CONDUCTA INSTIA

La conducta instintiva no es fácil de definir. Sin embargo,

desde tiempos pasados ha venido aplicádose el térmno instito

a cualquier tipo de comportamiento complejo cuya índole no se
entendía muy bien. Como consecuencia, la categoría que abarcaba
a los institos se hizo tan amplia que perdó todo su significado.
Llegó un momento que hubo de ser abadonada.

Posteriormente, pasado un tiempo y en base a los estudios
que se hacían, esta categoría que abarcaba a los institos fue

reivindicada, por los etólogos europeos, Lorenz (1937), Tinbergen
(1957), y Lashley (938). El concepto que ellos le atribuyen al
térmno conducta institiva, se refiere a los módulos de
comportamiento que son inatos o se desarrollan a trvés de la
maduración; son privativos de cada especie y, como característica
de cada una de ellas, se encuentr presentes en todos sus

integrtes; se despiertan por determinados estíulos.

Según los etólogos, en la conducta instintiva deben destacarse
dos hechos; primero, que la conducta institiva es un complejo de
varios niveles y etapas que implican cierto número de conceptos
partculares, de los que sólo uno constituye el instinto. En
segundo lugar sólo estudiaremos el problema de si los etólogos
están convencidos de sus teonas y las han defendido en base a la
existencia de los instintos. También tomaremos en cuenta que los
estudios etológicos empezaron a aparecer al principio de la

década de 1930, y sólo recientemente, como ensayo, se ha

ofrecido una explicación formal de la teoría etológica. Como

explicara K. Lorenz (950), uno de los primeros impulsores de la
etología, los etólogos procedieron por inducción, a pan de
cuidadosas y detalladas descripciones basadas en observaciones

naturales, para llegar a una sistematización provisional y luego
hacia el análisis casual. Tinbergen (951), igualmente presenta
como provisionales muchas de sus conclusiones, y a menudo
menciona la posibildad de que esté sujeto a revisión el marco
conceptual que ha creado.

EL INSTIO Y LA CONDUClA INSTIA
Los etólogos hacen una marcada diferenciación entre lo que

ellos llaman el instinto propiamente dicho y la conducta institiva.
Según Lorenz (1950), ti en el instto exst un fu núcleo

6



de automatimo absolutte ajo y má o menos compleo
como un espee de moviento intos". Por lo tanto
según esta definición, el instto es un patrón de conduct
heredado, especíco y estereotipado; que tiene su propia energía
que libera y que es guiado por cienos estíulos ambientales. Para

una mayor explicación del concepto etológico de instito y
conducta institiva tomaremos el punto de vista de Tinbergen

(951), quien nos dice que el término instito es el que se refiere
a la fase consumatoria (terminal), de un acto motivado en que
terma finalmente la conducta en proceso. Mientrs que conducta
institiva se usará para descrbir una o más secuencias de actos

motivados (incluyendo la fase apetitiva de buscar y la descarga de
energía. Lorenz y Tinbergen (958), sintetizan la diferencia entr
la conduct institiva y el instito a trvés de los componentes

táxicos en una conducta de recuperación del huevo de un gano
(geylig), ellos descubrieron que si retiraba el huevo, una vez
inciada la acción de empuje, contiuaba efectándose los

movimentos del plano sagital, pero sin que ahora la modfica
los movimentos equilbradores de cabeza, de lado a lado;
también podían elimarse estos movimentos táxicos laterales si
se sustituye el huevo por un tubo redondo, sin ser afectdo el
componente de patrn fijo de la respuesta de recuperación.

Ellos llegaron a la conclusión de que los movimentos

diectos del pico no afectados constituía el núcleo fuerte del

instito y los movimientos laterales constituía la conduct

institiva.

EL INSTIO Y IÂ ENRGIA SEGUN IÂ nORI ETOLOIC

Los etólogos llegaron a la conclusión, que los institos tenían

energías especícas de rección. A la vez manestban que esta
energia que terna carácter moovacional se acumula en centrs
especícos del sistema nervioso centrl, y a su vez es liberada

únicamente cuando se ejecuta un acto institivo especíco. Los
centros nerviosos en que se acumula esa energía forman una
jerarquía ordenada. Cada centr a su vez contrbuye a inhibir o

liberar energía de un centro inerior que gobierna aspectos más
especcos de la conducta insttiva.

Segú Tinbergen (951), "Lo mec re no
son sipl ~ul dD qu tienen compUcs t' de
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lnlclón y Ubralón de ener De ta maer qu la
ener conser en un cetr de es suet . la
inuenda de : hormna, impuls motllona ats,
impuls motladonas intrecos, condu apettlva"

¿En qué consisten los mecansmos de liberación inatos? ¿ Qué
tipos de estiulas pueden actar como liberadores de insttos?
Un anal no reacciona ante todos los cambios ambientales que
pueden recibir los 6rgaos de los sentidos sino a una pequena
parte de ello. Los estudios de Tinbergen (1951), sobre la respuesta
que da el espino macho a modelos experientales aportan mås

pruebas sobre este punto, relacionado con los mecansmos de
l1beraci6n inatos. En dichos exper1mentos se presentarn peces
simulados que 5610 conservaba un aspecto del est1ulo natural; el
anal respondía al estímulo independientemente de la form o

tamaño, esto dio indido a que se pensara en la existencia de un
mecaismo de liberación innato. Probablemente el patr6n paicular
del estíulo que efecta la liberación de la respuesta institi en

sí no es aprendido, como dijera los conductistas, pero est:1
directamente relacionado con un mecansmo nervioso centrl que
reconoce y responde exclusivamente a dichos estulos sin

1mportar que este presente o no otr estlulaci6n. Exste un

entrlazamiento entr la conduct institiva y la conducta
aprendida. Los institos idóneos y los mecasmos de Uberad6n
inatos se desarrollan tlogenéticamente y corresponden a verd-

deros mecansmos fisiol6gicos.

MECAMOS mlOLOGICOS EN UNA CONDCT INS1A.

Muchas especies de pãJaros en Norteamérica tienen esquemas
migrtorios, vuelan hacia el norte en priavera y hada el sur en
otono y tienen un hogar defldo en cada uno de los dos puntos.
En la mayoi1a de los casos, la 1nigrcl6n hada el norte tiene
lugar como preparación para la ci1a. En este fenómeno

inteivienen muchos de los factores que son comunes a la
emigrci6n de otros anmales. La luz es un factor común a la
emigrción de otrs animales, importante par muchas espedes.

En un estdio que ahora es ya clásico, se mantuvo en dos Jaulas

distitas a dos grpos de pájaros de las nieves bafo idénticas

condiciones de temperatura y al1mentación (Rowan,1931). Para

uno de ellos se fuero acortando los días de la misma manera
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que se acor en otono; en el ot grpo se verifcó la operación
inversa. Cuando se les libertó, el prier grpo no se movió de las
inediaciones del lugar, en cambio muchos pájaros del segundo

SNpo ie dirigieron al none, como es su cosnimbre durate la
priavera.

Asociados con los cambios anteriores exsten también
variaciones de tipo homional en la secrción hipofisara
Pa~r(l96l). Por otr pare nos dice Wolfson (1959), "que la

8Cdl blpo 8e rean en un aumento de
prouc16ii en to i- aldu y entr el en la
a6ii." Estas hormons está perfectamente desarlladas en la
~poca de la enùgrci6n priaveral y regrsan en la emigrción de
otono. De estos estdios, muchos investigadores han deducido

que la emigrción est ligada a ciclos gonadales, pero en contr
de estos adenos podemos citar la cicunstancia de que los pájaros
emig estado castdos y sin cambios evidentes en la luz.

Par trtar de explica estos hallazgos se ha intentado argür

que la hip6tlsis tiene un ritmo inherente posiblemente

lnuendable por los cabios estcionales, de luz y temperatura.
También, como en el caso de la emigrdón del gasterosreus,
puede ocurrir que las hormonas verdaderamente importantes sean
la tióideas mb que la gonadales. Apoya esta idea el hecho de
que los pájaros migrtorios se encuentrn dotados de un gr
parculo adiposo tal como lo manfiesta Wolfson(1959). Est

gr parece ser la fuente de la gr catidad de energia
suplementaria que se necesita par esta empresa.

Sobre este aspect nos dice GrU(1953), "qu aú !l sa
muy po ac de la orta de lo piar en d cu
de la ea at como q1 le hae enntr 8U
obfel da el pr ~"'". Hasta tal punto es as! que
ha sido posible trza las diciones migrtorias. Se sabe que so
capaces de seguir un deerada ruta muy bien e incluso sin el
concurso de una exeriencia preia. En un estudio relizado sobre
estos casos en cuestón, Rowan(1945) mantuvo confindo a un
grpo de crías de cuervos hasta un mes después de que los
pájaros adultos se hubiesen marchado hacia Oklahoma. El punto
de procedencia era Canadá, cuando se les dejó sueltas
emprendieron el vuelo y se capturaron mb de un 50% en la ruta
de Oklahoma en seguinento de sus padrs. El mecamo de
que se valen aún es un misterio.
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CRICA SURGIDAS EN TORNO A LA TEORI ETOLOGICA DE
LOS INSTIOS.

Uno de los que más criticaron la teoría etológica fue Lehran
(1953), quien parte del punto de vista que las nociones
preconcebidas de los instintivistas tendían a restringir artificialmente
lo que se buscaba y a limitar lo que se encontraba. Más bien que abrir
avenidas para una investigación fructuosa, como pretendían los
etólogos. Lehnnan (1953), creía que su sistema creaba un corto
circuito en la investigación de relaciones de desarrollo introrgánico y
del organismo con el ambiente, que sirve de base al desarrollo de la
conducta "instintiva". Por otra parte, tenemos las críticas de

Schneirla (1956) que al igual que Lehrman, citan dos experimentos
que, creen ellos, proporcionan pruebas, de que la conducta

aparecida por primera vez no necesita estar reformada o ser innata.
Ambos estudios han sido puestos en duda, y aquí los citamos sólo
para indicar la naturaleza de la discusión. Se consideran como un
aspecto de un instinto maternal innato tanto la construcción del nido
como la recuperación de los cachorros. Lehrman y otros sostienen
que cienos factores preparto de desarrollo, en sí no relacionados

directamente con la conducta materna, pueden no contribuir a que se
construya el nido y a que se recupere y se lama la cría. Por otra parte,
para contribuir más a estos estudios Riess (1950), crió ratas hembras
con alimento en polvo, sin permitir llegar a sus propias heces o a
cualquier otro objeto que pudiera dade experiencia de manipular.
Cuando más tarde quedaron preñadas y se les dio materiales para
construir el nido, dichas ratas indicaron tener poca conducta, a veces
ninguna de constrir el nido; y al dar a luz, hubo un 75% de perdidas
de crías debido a la ausencia de una conducta de recobrar los
cachorros y de alimentados. Lehrman analiza con ejemplos llevados a
cabo con otros investigadores, los factores prenatales de
predisposición y un temprano condicionamiento post-natal, pam ello
toma los trbajos llevados por Kuo, (1932), para sugerir una posible
base experimental para el desarrollo, en los pollos de una conduc'ta
instintiva de picotear. Del estudio paso a paso hecho por Kuo, sobre
el desarrollo prenatal del embrión de pollo, Lehrman deriva un grupo
muy razonable de relaciones entre fragmentos de la secuencia de
picotear y algunos tempraas precursores del desarrllo: por ejemplo
se cree que embestir con la cabeza surge de pasivo doblamiento de la
cabeza que se efectua inmediatamente después de una estimulación
tactl de la cabeza cuando se está estableciendo el control nervioso de
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lo!! músculos. también se relacionan con determinantes de acondi-
clÓf1amiento prenatal al abrir el pico y tragar.

La8 tl!btIilS de 108 etólogoi como hemos ohseivado tiene sus
seguidóties y sus opositötdl, ellos han utilizado el concepto instinto

COitó prlndpIb "xplieatlvo y moùvadonal de sus sistemas. En las
definiciones y descrlpdones de instito quedan implicadas la
actvación, la persistencia y la direcci6n de la conducta. Que se haya
eSètigidö un viejo tema no debiera impedir un cuidadoso examen de
las pNébluJ qUtl Sé han rerùdo para apoyado. Los hechos prueban
que 101 ötgimlsmoi biológicos, como la herencia genética, la
èVölúd6n, la iJmlitud de la conducta entre especies, la aparente
estereotipadón de la conduct, (partcularmente las especies

inferiores), y los mecaismos neuroflsio16gicos comunes que sirven
de base a conductas sJmilares en muchas especies diferentes, para
sólo mencionar unos cuantos, da fe de la naturaleza atrctva de la
partcularización de los etólogos.

lA CONDUCTA INSTlA y EL PAP DEL APNDIZ
SEGUN LOS ETOLO

Lorenz (952), aclar perfectamente que el instnto es algo
diferente de otrs formas de reacciones inatas, como por ejemplo, la
cinesis, trpismo, taxis y reflejos representan mecaismos innatos de
respuestas carentes de espontaneidad y de los atrbutos de

vlgorizacl6n del instito de ciertos movimentos endógenos

autom4ticos. A part de un núcleo motivacional que pueden ser los
centros prouctores de estíulos del corazón, en el mecansmo
respiratorio, puede desarrollarse un progrma complejo y
modifcable de conducta apetitiva. Ellos han demostrado la íntia
relaci6n que se supone existe entr el instito propiamente dicho y la

clesis y taxs tipos reflejos que son parte de la conducta apetitiva la

respuesta aprendlda puede tener aquí un papel gracias a los amplios
límites permisibles que se dan a la conduct apetitiva. Puede verse
una vez más, en la ejecución rel del acto institivo en sí, ¿qué papel

le toca al aprendizaje?
Lorenz (958), y Hess (1962), respectvamente han vuelto a

subrayar recientemente que los et6logos hayan aceptado la

existencia de un entrelazamento de los elementos innatos y
aprendldos de la conducta. Sin embargo, ellos sostienen que ciertas
estrctras, conductales innatas, (instintos idóneos y los
mecaismos de liberación innatos), se desarrollan fiogenéticamente
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y corresponden a verdaderos mecanismos fisio16gicos. De hecho
Lorenz, O 962) va incluso más lejos al sugerir que la capacidad de
aprender, en sí, representa una forma de adaptaci6n para sobrevivir y
el resultado de una selección fiogenética.

Los et610gos reconocen que existe un paralelo que no debía

ocultarse entre sus teorías instintivas y las teorías del aprendizaje.

Mientrs que los etólogos enfocan su atención en el invariable núcleo
distintivo de la conducta adaptativa e intentan numerar y clasifcar los

instintos de la conducta adaptativa, por ahora han prestado menos
atención, en cierto sentido de los efectos posiblemente significativo
de la dirección del estímulo o al control ambiental en el desarrollo o
formación de los instintos. Por otra parte los conductistas se han
inclinado hacer énfasis en las variaciones que pueden producirse en
la conducta como resultado directo de manejar el ambiente. Sin
embargo, en muchos de sus trabajos, sino que en todos un núcleo
innato de respuestas condicionadas o de supuestas o inicial jemrquía
de familia de hábitos de respuestas o, por lo menos, un
reconocimiento del concepto de repertorio de respuestas ha sido
punto de partda para su investigación. Además, los dos grupos han
empezado a explorar sistemáticamente los procesos
neurofisiológicos en que se basa la conducta. Pocas dudas hay de
que las continuas investigaciones hechas por los dos grpos
reducirán las diferencias fundamentales que entre ellos existen. El
reconocimiento común de la importancia de los conceptos de
puliones no disímiles y negar los conceptos subjetivos, vitalistas y
teleol6gicos deberían servir de terreno común para lograr una
relación más estrecha entre estas dos escuelas que estudian la
conducta.

LOS INSTINOS HUOS
En primer lugar tenemos que los teólogos postulando una

dicotomía hombre-bruto para establecer el derecho exclusivo del
hombre a una existencia depués de la muerte, distinguieron entre el
libre albedrío del hombre (y por consiguiente su responsabildad) y
los instintos automáticos de los animales irracionales; no obstante, a
principios de este siglo, psicólogos tan reconocidos como W. James,
McDougal y S. Preud, declararon que la conducta humana también
reflejaba la fuerza directriz de los instintos. De hecho se sostuvo que
los hombres tenían más instinto que los animales, y Bernard (924),

pudo enumerar más de 10,000 instintos identificados por varios
autores.

12



Se,gún estos autores los instintos humanos son pautas
preprogramadas de conducta y difieren de los retlejos de varias
maneras. Carac1erísticamente son conductas complejas que

comprenden la coordinación de muchos sistemas motrices, una
suceción temporal de actividades y modificaciones para adaptarse a
las oportunidades y exigencias del ambiente. Un nido, requiere de
buscar el material, juntado y (Usponerlo estnK1uralmente. Todos los
miembros de una especie construirán su nido de más o menos la
misma forma en un ambiente dado, aunque pueden usar materiales
sustitutos o añadir más lodo para pegar el nido a una pared mla o
hacer otms mocltìcaciones apropiadas para ambientes diferentes.

Algunas respuestas de los niños pueden ser instintivas como por
ejemplo, evitar el lado profundo de un abismo visual o concretar la
tensión en las esquinas de las figuras visuales; pero, en general, es
bastante mra en el hombre la conduc1a puramente instintiva del tipo
observado en los animales. Su sistema nervioso, especialmente su
cerebro, lo hace mucho más capaz que las especies inferiores para
adaptarse a las variaciones de la estimulación ambiental, en

consecuencia de lo cual cualquier instinto con que pueda comenzar
se ven rápidamente empañados por los efectos del aprendizaje.

W. McDougal (1871), todos los comportmientos tienen un origen
instintivo. El manifiesta que si no fuera por los instintos el hombre
fuem inerte. Nos dice que los motores principales y determinante de
la conducta humana son los instintos y sus emociones asociados; sin
ellos el organismo no actúa de un modo significativo. Los institos
principales son el de la huída, era, la reproducción, lo gregario y de
constrcción.

La importancia que Mc Dougal da a los principios dinámicos en el
comportamiento humano es lo más remarcable ya que él tenía muy
poco presedente sobre ellos. Algunos teóricos como Freud fue una
excepción, han propuesto que el hombre actúa por que él ha sido
hecho para hacer o actuar según ciertas y determinadas fuerzas que
actúan sobre éL. Pam McDougal, los instintos no sólo regulan el
comportamiento, ellos también proveen las bases a la experiencia
subjetiva para la lucha en conseguir una meta. En suma, cada instito
está asociado con una emoción característica. McDougal alguas
veces afirma que el aspecto emocional del instinto fue el más
importante y constante rasgo. La emoción junto con el deseo de lucha
constituyen el aspecto subjetivo del instinto, mientrs que el
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resultado de un comportamiento que nos lleva a realizar el prop6sito
del instinto, es la pane que el hombre comparte con los animales.

Para apreciar la contribuci6n que McDougal nos dejó, debemos
recordar que él escribió en el tiempo en el que el conductsmo de
Watson estaba comenzando. El condicionamiemo estaba empezando
a ocupar una posici6n central en la psicología.

Por otra parte tenemos la posición de W. James en lo que
consideraba los instintos, Para W. James (1980), los institos o
tendencias institivas son explicadas como acciones intencionales; a
la vez sostiene que el ser humano posee muchos instintos, de hecho
más que cualquier especie. Menciona algunos instintos como el de la
hostildad, el instinto del amor, los celos, el miedo, etc,

Los instintos vistos desde el punto de vista Freudiano, para Freud
(938), el prop6sito de la vida, es satisfacer las necesidades innatas.
Estas necesidades provocan tensiones, en que las fuerzas que las
respaldan, los instintos representan las demandas somáticas hechas a
la vida mental. Freud (1915), asignó cuatro caractensticas a los
instintos para distinguidos: su fuente, su ímpetu, su propósito y su
objeto. La fuente de los instintos, es producida por una estimulaci6n
corporal interna, como resultado de un cambio químico, mecánico o
de otro tipo y está representado en la vida mental. Esta fuente

instintiva de estimulación se distingue en varios aspectos de los
efectos de los estímulos externos. Primero surgen del cuerpo rnsmo;
segundo, los instintos representan una estimulaci6n bastante

constante, en comparación con la naturaleza relativamente
momentãnea de la estimulaci6n externaj y, tercero, el organismo a
menudo puede escapar a la estimulaci6n externa al retirarse su
presencia.

El ímpetu de un instito, es el grdo de fuerza o la demanda, de la

medida sobre la energla que representa. Esta fuerza o presión está en
fución de la intensidad de la necesidad de que surgi6, aunque el
propio Preud poco tenía que agregar respecto al lmpetu de los
instintos, hasta donde esto puede detennnarse. Al incluir el ímpetu
como una característica esencial de los instintos nos muestr una vez
más su reconocimiento de la necesidad de pensar en términos de
energla, y tal vez su esperanza en que pudiera logrrse la
cuantiflcación eventual de la energía pslquica. El prop6sito del
instinto, consiste en las diferentes avenidas para descargr el intito
o energía instintiva, el propósito fundamental de los instintos es el
abrir o abolir las condiciones de estimulación somática que lo
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produjeron, esto se experimentó como la satisfacción. El objeto del
instinto, se refiere a cualquier cosa del ambiente, o en el propio
cuerpo del iaividuo, que sire para satisfacer el propósito de un

instinto, puede convertrse en objeto de éste. Aunque Freud (915),
consideNba qie los instintos mismos se heredaban, no creía en la
existencia de una relación innata entre instinto y objetos que
proporcionan satisfacción. De hecho, el objeto mediante el cual se
encuentra la satisfacción instintiva puede cambiar cuantas veces sea
necesatio en el curso de las vicisitudes que el instinto sufre durate la
vida. Y esta capacidad de desplazamiento es parte integral de la
natuleza de los instintQs.

La naturaleza de los instintos según Preud. Los institos son,
conservadores y regresivos según Preud (1933), representan en la
vida orgánica una especie de fuerza inerte, una elasticidad orán,
que preserva al organismo de resisti cambios. Una manifestación

clínica de esta tendencia regresiva dB los instntos es la

rep~d6n.,compulsión en el que se reviven los episooios trumáticos
en las experiencias de juego de los niños en los sueños y las fantasías
y en la terapia. Para Freud, el principio repetición-compulsión era tan
importante como para eliminar el pricipio del placer, que de

ordiario determna los procesos primarios de la gratificación
instintiva.

Preud (915), basó sus descripciones sobre la naturaleza de los
instintos en dos terrenos: sus observaciones y lo que consideraba un
postulado necesaro respecto al funcionamiento del sistema nervioso,
que era como sigue: el siema nervioso es un aparato aue pos
funciones de abolir los estulos que lo alcazan, o de reducir la
excitación al nivel más bajo posible un aparato que de ser posible, se
mantiene en una condición por completo estiulada. Freud (1915),

inodujo este postulado biológico, para intentar mostrr cómo la
estimuladón instintiva se diferencia de la estimulación externa por las
demandas que hace el organsmo, como por ejemplo la persistencia e
inescapabilidad relativas.

Los institos básicos, según Preud se derivan de necesidades

corporales. Preud (933), reconoci6la posibilidad, de las necesdades
corporales y creyó que, con el tiempo, la fisiología lograrla distbuir
y clasificar estas necesidades y los intitos que las siiven. Sin

embargo, funcionalmente, estos instintos componentes parecn
reducirse a dos grpos fundamentales: los instintos de la vida y los de
muerte.
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Los institos de la vida incluyen aquellas fuerzas que sirvan a: la
reproducción, al manteniiento de la vida. Los instintos sexuales
forman el prier grpo, mientrs que pulsiones como el hambre y la

sed componen el segundo. A causa de la importancia que se le
atrbuye en la vida mental de los individuos, los psicoanalistas
exploraron desde el pricipio los institos sexuales en forma

extensiva, y se llegó a una elaborada teona del desarrollo

psicosexual. Freud llamaba institos sexuales a los basados en la

estimulación de diferentes zonas erógenas del cuerpo. Esos instintos
se desarrollan en una forma diferente independiente y sucesivas, y
sólo en la pubertad se coordinan para seivir a una fución integral y
reproductva. Los hechos de la sexualidad inantil, y su aparente
importancia en el temprano desarrollo para moldear la organzación
de la personalidad, hicieron considerar primero a Freud que los

instintos sexuales era un grupo fundamental separado, y fue en esta
temprana etapa de su teoría que pensó en diferenciar los tipos de
energía, llamando a la energía sexuallíbido, para diferenciarla de los
instintos del ego, es decir de la autopreservación. Sin embargo,

también creyó que los instintos para mantener la vida desempenaban
un papel importante y, más bien que oponerse unos a otrs, parecían
fucionar lado a lado, como aspectos de un instinto vital total. Según
se desarrollaba su pensamiento, la líbido vino a representar, en
general, la energía del instinto de vida, en contrste a la energía del
instinto de muerte.

Los instintos de muerte, alternativamente, como también se les
llama instintos destrctvos, nunca fueron defiidos tan claramente
como los instintos de la vida, aunque se les considera igualmente
innatos y tan importantes como los últios en la presentación fial

que de su teoría hizo Freud. Tres conceptos parecen haber

ocasionado el concepto de instinto de muerte: la insatisfacción con la
primera explicación de agresión como manifestación de los instintos
sexuales; la convicción de que el principio de repetición-compulsión
era más fundamental y lo penetrba todo, a la dirección de lo que
podía explicar el más limitado instinto sexual y de autopreseivaci6n y
lo más importante la necesidad de hallar una fuerza que contraatacara
los entonces monistas instintos de la vida. Freud era un dual1sta

psíquico. En base a sus observaciones clínicas estaba convencido de
que la personalidad era un campo de batalla, para la a veces brutal
fuerzas opuestas de los instintos.
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lA MonAOON y EL APIZ.

T. Young (1961), considera la motvación, como el proceso que
despierta una acción, sostiene la actividad en progreso y regula el
patrn de actvidad. Maslow (1954), nos dice que la motvación es

constante nunca flucta y es compleja; es una característica universal
de cualquier situación del orgaismo. Por otr pane Hull (1940), nos
dice que: el origen de la motivación está en las necesidades biológicas
y su efecto es produci adlvidad y energetizar tendencias inatas.

ArdUa (1970), la motvación es una variable intermediara, tal
como el concepto de aprendizaje o el concepto de inteligencia; estos
son conceptos hipot~ticos que existen en toda las ciencias. De ah1
que inerios que nunca observamos la motivación sino que

observamos el comportamento motivado. Sin embargo la motvación
se puede manipular. La motvación lleva a iniciar el comportamento
a sosenerlo, a adquiri ciertas respuestas y a actva respuestas

aprendidas antes. La variable intermediaria como defios en un
pricipio nunca es observdo, sino que lo inferios por las
condiciones antecedentes y el comportento consecuente. Por
ejemplo dentr de las condiciones antecedentes tenemos: la

privad6n, el incentivo, la estulaci6n nociva; estos elementos a su
vez tren como consecuencia la vaable intermedia, es deci la
motvad6n o la conduct motvada. Una vez tenemos la variable
intermediaria se origina el comportamiento, la consistencia del

comportiento, la adquisición selecta de respuesta y la actvación
selectva de respuesta. De aquí dedudmos, que el comportamiento
consecuente se observa, que las condiciones antecedentes se

manipulan y la varable intermediara se infiere. (ArdUa 1970).

TEOlU y CONCE BAICOS EN lA PSICOLOGIA DE lA
MOTACI.

Los plateamentos de Hull (943), según él el organsmo durate
su evolución aprende a satisfacer necesidades primarias, Lo que
permte su adaptación y la supervivencia de la especie. Hull afirma
que entre las necesidades primarias, tenemos el alimento, el agua, el
aire, el evitar d.o orgáico, el oriar, el defecar etc. Estas

necesidades no son apredidas, son inatas. El comer, oriar y

descasar, sirven a las supervivencias. El contacto sexual y el cuidado
de los hijos, sirven a la supervivencia de la especie.

Según Hull el origen de la motvación está en estas necesidades
biológicas del orgasmo y el efecto de ellas es proouci actvidad y
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energetizar tendencias innatas. Sin embargo lo que realmente
satisface el organsmo son impulsos Cdrives), segú Hull (1940),
impulsos y' necesidades son dos aspectos diferentes; ejemplo, el
impulso a comer crece con la necesidad de alimento, pasado el
tiempo el impulso disminuye mientras que la necesidad aumenta. Los
organismos aprenden con el fin de reducir impulsos el cual a SU vez
implica la reducción de la necesidad biológica. Para Hullla necesidad
corporal era la base final de la motivación, y surgía de la deficiencia

de ciertas sustancias necesarias a la sobrevivencia o de un exceso de
sustancias perjudiciales a la sobrevivencia del individuo o de la
especie. La necesidad motiva o impulsa la actividad asociada. Hull
(1943), utilza el concepto de pulsión para explicar más claro el
proceso motivacional, y a su vez nos dice que la pulsión, es

producida por las necesidades primarias y secundarias del

organismo, y el motivo es consecuencia del impulso.
La formulación de Hull, está enraizada en el problema de la

sobrevivencia orgánca en un ambiente no específcamente nutricio.
Se concibe la sobrevivencia orgánca en un ambiente, sobre todo,
como aquellas sustancias que deben incorporarse o eliarse, para

que el individuo sobreviva, y aquellas interacciones, necesarias a la
sobrevivencia de la especie. Como lo sugiere la siguiente cita, las
necesidades del organismo antes que nada, hacen surgir y modificar
la conducta. Hull dice que las condiciones de necesidades actvan
órganos receptores más o menos característicos. Hull (1943), puede
considerarse al hombre como un agregado de necesidades. El
aparato efector tiene como fución mediar en la saciedad de dichas
necesidades. Las pulsiones entra en acåón cuando la situación de
hacerse más intensa o prolongarse más, podría volverse dañno. Por
lo general, los organismos deben actar para reducir las necesidades.
En otro sitio se hace más claro este hincapié en la adaptación. Al
hablar de que efectos de una respuesta pueden reforzarla y hacer que
la aprenda. Hull afira que es esencial un proceso de reducción de la

motivación. Sin embargo, se da cuenta de que podrían considerarse

como recompensantes o reforzadores otras condiciones, como el
incremento de la estiulación o el empiezo de la necesidad, y de que

puede existir más de un mecanismo de reforzamiento. Pero el
empiezo de una necesidad, decía no tendría un gra valor adaptativo.

Según Hull los seres humanos e inclusos los animales inferiores
están motivados y reforzados por: las pulsaciones primarias, el
reforzamiento primario, la pulsión secundaria o aprendida y el
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reforzamiento secundario. Las pulsaciones priarias principales, son

aquellas 180c:hi.das cön los estados de necesidad, que son pane del
equipo inato del orgaismo y que Hull pone en su lista y que son
los iilguientes: el hambre, la sed, el aire, la regulación de la
tempenitura, defecación, mJcci6n, y descaso. Hull sugiere que el

incio de actvidades característcas de las pulsiones del hambre, de la

led y del Sexo estf asociado, respectvamente, con las siguientes
condiciones: contrcciones rttmcas y prolongadas del estómago,

causada por la falta de elementos nutrtivos en la sangre, la sequedad
de la bo y de la garganta, debido a una falta de agua en la sangr, y

honnonas en la corriente sangufnea. Hull cree que condiciones como
estas proucen una actvidad inquieta en el organsmo. A su vez nos
dice que la interpretaciOn fucional de esta conducta inquieta es que
un organsmo que se mueve en una forma más o menos contiua
airvesar, generalmente, una amplia área, y, en consecuencia,

tendd mayores posibildades de encontrar comida que si permanece
trquilo en un lugar. En consecuencia las necesidades afectan los

órganos electores por medio de receptores estimulables, y en forma
diferente, a base de energía puesta en acción por los estados de
necesidad.

m. rel'.ft..to prl Se conciben las pulsiones como
eltul08, y estos actan so clases parculares de receptores, en

al¡ luga llaados receptores de pulsión. La fución de dichos

estulOl de puls1ón como vaables motivacionales es actvar
respues, sea la relaciones inatas bastte específcas y la
actidad generales; o am. A veces esos ectos inatos y esa
inquietud general no log recar las condiciones de necesidad del

orgsmo, y el anal muere. No obstate, si cualquiera de los
movimentos evocados reduce por azar la descarga del receptor
caractelico de una necesidad, el estíulo y las huellas de estulo
que en ese momento fuciona... adquieren un incrmento de
relación de naturaleza tal, que si en ocasiones subsecuentes

reaparce alguo de dichos estulos, en conjunción con la pulsión

habrá una tendenci a evoca la reacción. Esta es la ley del
reforzaento primo.
La puJoii Ka o apreda: Hull habló de

condiciones, como la privación, que hacían surgir un estado de
pulsi6n, y afirmó que las situaciones asociadas con las pulsiones
mismas se vuelven condiciones de privación. Esta es la afiración

fudamental respecto a la motiación o pulsión sec.ndaria, y se
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elaboró en el caso de la pulsión secundaria del miedo: supongamos
el caso de un tejido dañado, como el resultante de una quemada.
Habrá respuestas que escapará, por retraimiento al estímulo dañino.
Se asocian tales respuestas con el estímulo de la situación a causa del
reforzamiento debido a la cesación del dolor. Un ejemplo seria retirar
la mano de una superfcie caliente, para evitar quemarse. A causa de
este aprendizaje, el estímulo de la situación que puede alentar las
respuestas de retraimiento, en ocasiones futuras, ante del daño.

Entonces, se ven tales estímulos como condiciones para el

alertamiento de pulsión en el C'dSO de una pulsión de miedo
adquirido. La respuesta provocada también causa una estimulación
propioceptiva, y esta estimulación propioceptiva comprende los
estímulos pulsión de la pulsión de miedo aprendida. Estos estíulos
por ser intensos, son capaces de motivar conducta.

El reforzento seundao: El reforzamiento secundario es el

segundo factor aprendido que desempeña un papel central en la
teoría hullana de la motivación. Muchas veces ha recibido

confirmación experimentaL. Operacionalmente, el principio de

reforzamiento secundario afirma que los estímulos neutrles,
presente durante el reforzamiento primario, adquieren la propiedad
de ser estímulos reforzantes. De este modo, puede mantener la
conducta cuando ya no se efectúa el reforzamiento primario, o
pueden servir de recompensa para los actos aprendidos, a lo que
nunca sigue el reforzamiento primario. La persistencia de la respuesta
de oprimir una palanca, cuyo único, efecto es hacer sonar la cámara,
vacía de comida, proporciona un ej. típico, como lo proporciona
aprender un camino en un laberinto en T sencillo, cuando la caja neta
vacía de lado al que lleva el giro es aquella en la cual el animal
recibiera anteriormente alimento. El reforzamiento secundario no
sólo sirve para mantener la conducta y desarrollar un nuevo
aprendizaje, sino que desempeña un papel principal en las
concepciones hullanas de cadenas de conductas, que perdura por
considerables períodos o por largas distancias.

El impul Y el motivo. Ardila (980), según Ardila los impulsos
están arraigados en las necesidades primarias del organismo. Los

motivos en cambio contienen elementos aprendidos. Un motivo es
consecuencia del impulso y de ciertas conexiones aprendidas. El
motivo se caracteriza porque se orienta a metas y porque es
aprendido. En realidad es posible afirmar que el impulso se limita a
activar el comportamiento y a señalar ciertos estímulos del ambiente;
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el aprendizaje hace lo demás. Las conexiones aprendidas llevan al
organismo a identificar el objeto que perdben y a responder en una
forma u otra al impulso.

En el comportamiento humano, toda las tendendas a la acdón se
basan en motivos, algunos comunes a todo los hombres, otros a
algunos, y otros que son especico del individuo. Todos los
aspes soiaes se funta en motivos no en Impuls.

Los impulsos explica simplemente lo que está ahí con base en las
necesidades primarias, o sea con base en la estrctura del organsmo.

El Impu a comer, Ardila (1973), la mayor parte de las
investigaciones sobre motivación se han realizado usando como
necesidades primarias la deficiencia de alimento y como impulso el
impulso alimenticio (hambre). Esto se debe simplemente a un
acddente histórico y a la facildad conque podemos contrlar las
variables a investiga estos fenómenos relacionados con el hambre.
Podemos privar al animal de comida por un tiempo especíco,
privarlo de cierto alimento que necesita, podemos medir

concretamente, ¿cuánta bolita de aliento consume? ¿con qué
velocidad recorre el anal el laberinto mientrs más hambriento
está? Sin embargo el problema del hambre es de una enorme
complejidad. Se eligió porque se creía que era simple y en realidad
parece ser mucho más simple que el sexo o el impulso a dormir, por
ejemplo.

Analizaremos los pasos que hay que dar para demostrar el impulso
del hambre. Par esto haemos las siguientes preguntas: ¿Cómo sabe
el animal que necesita alientos? ¿Cuánto aliento? ¿Cómo se actva
el comportamiento de comer? ¿Cómo se detiene?; Solamente la falta
de comida activa el comportamiento de comer es acaso específco a
la deficiencia específca de un tipo de alimento? ¿produce el déficit de
alimento algún otro comportmiento diferente de comer? ¿hay uno o
varios tipos de hambre? ¿se dirige un hambre específca a un alimento
específico?

Ante la primera preguta respouderemos, hay una serie de senales
orgánca que indican al organismo la falta de alimento. Entre ellas se
encuentran las contrcciones de las paredes del estómago, que

afectan los nervios y llevan las señales al cerebro. Esta respuesta no
es satisfactoria, porque si se remueve las paredes del estómago el
hambre contiúa. Otr de las teotias a la priera respuesta se debe a
la química de la sangre y ha sido llamada teotia glucostática, que se
explica en esta forma: el déflcit de alimento baja el nivel de azúcar en
la sangre. A esto se debe que la inyección de insullna, produce
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hipoglicemia lleve también a comer. Sin embargo esta explicación
tampoco es satisfactoria porque el animal deja de comer antes de que
el azúcar llegue a la sangre, y solucione el déficit existente, Ardlla
(973), como respuesta a la segunda pregunta tenemos, el periférico;
de caracter oral¡ y de caracter gástrco. Trabajos realizados sobre

sacarina han demostrdo que estos factores son muy complejos, el
anmal consume sustancias con sabor de azúcar, pero sin valor
nutrtivo, Factores centrles¡ que se refiere a la influencia del sistema
nervioso centrl en el comportmiento de comer, usando como
método la ablación, estiulación eléctica o la estimulaci6n qu!mca,
se han logrado aislar varios centros hipotalámicos. La estiulad6n
eléctrca en la regi6n lateral del hipotálamo hace que el animal coma;
la estiulaci6n eléctica de la región ventromedial del hipotálamo

hace que el anal deje de comer. Las investigaciones de Brobeck

09SS), Anand, C19SS) y Teitebaum (1961), hablaron sobre estos
centros regulatorios del hambre y manifestaron que son
fudamentalmente imponantes. Se ha encontrdo además que la
amígdala y el Globus palldus, están relacionado con el comer, su

destrucción aumenta la ingestión de alimento. Ciertas estrctraS
cortcales lo están con la inciación de comer, se cree que estos
centros estén asocados con el lóbulo temporal y otra con la
detención del mismo comportmiento, En todo caso parece ser cierto
que hay centrs hipotalámicos sensibles a la falta de aliento,

En relación a la respuesta tres, que nos habíamos hecho podemos
argumentar, que no sólo el déficit de alimento actva el

comportamiento de comer, El sistema nervioso central regula este
comportamiento especialmente por medio de la corteza. Tanto
hombres como animales comen antes de necesitar aUmento, y dejan
de comer antes de que se solucione el déficit de alimento. Es un
hecho de que las condiciones de déficit interno no son suficiente
explicación, El incentivo del alimento puede llevar a comer antes de
lo requerido, o a comer más de lo necesario. Se ha comprobado
también que el hambre no es función directa del número de
privación, sino que está relacionada igualmente con el programa de
alimentación al cual está acostumbrado el animaL.

Exsten muchos factores aprendidos en el impulso de comer
Ardila (1973), que pueden afectar los centros hipotalámicos por
acción de la corteza cerebraL. El déficit de alimento produce

comportamiento diferente del de comer, en realidad parece que
existe un ciclo de actvidad, que coincide con las contrcciones

22



estomacales en el momento en que hay más contrcción hay más
actividad de comer, lo cual parece ser un mecanismo de gra valor
adaptativo. Lo mismo se han encontrdo usando otras mediciones.
Un hombre se trga un balón inflable que se conecta a un equipo de
registro automático; durante el sueño cuando el sujeto no se da
cuenta de las contracciones estomacales, aumenta la actividad

general; las contrcciones y la actvidad se presenta al comienzo
cada hora y media.

Se ha demostrdo que la falta de alimento tiene consecuencias
diferentes del impulso alimenticio, entre las cuales se en('Uentr la
actividad en las ratas y una serie de tfJ.stomos de la personalidad en
los hombres.

El problema del hambre se ha estudiado en forma exhaustiva

durate los últios veinte años, aunque los últimos años atrás los

psicólogos parecen haber perdido interés en el problema. En los
numerosos estudios llevados a cabo sobre el hambre especffca, es
posible aislar tres factores que infuyen en la selección de alimento.
Primero: existen necesidades fisiológicas especffcas para el
metabolismo y el crecimiento. Segundo: el animal es capaz de
identificar los alimentos que necesita para satisfacer esas
necesidades. Tercero: existen preferencias adquiridas por cierto
alimento que puede no ser la que el orgaismo necesita e incluso
puede oponerse a las necesidades del metabolismo y creciento.

Cómo identifica el animal esta sustancia es algo que nadie puede
responder satisfactoriamente. Parece que se trta de un proeso

aprendido. Se seleccionan sustancias más o menos al azar por ensayo
y error y se prefieren más adele las que satisfacen el défidt
existente. Probablemente factors orales y gástrcos, la digestbildad
del alimento, desempeña un factor de enorme importancia.

El hambre, que se supone es un impulso simple y básico, es
bastante más complicado de lo que parece. Las explicaciones van
desde el nivel bioquímico hasta el nivel sodal, y toman en cuenta la
cantidad de azúcar en la sangre o en el lúgado y la facilitación sodal
en el consumo de alimento de las aves como por ejemplo.

¿Por qué sabemos que un anmal está hambriento? El animal come
sin estar hambriento. Puede no tener hambre, aunque lo hayamos
privado de alimento, dependiendo de su progrma de alimentación.
El hombre que nos dice que tiene hambre puede que nos esté
mintiendo o puede que no entienda nuestra preguta. Un análisis
similar en forma de pregunta, respuesta y definiciones básicas se
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pueden hacer de los otros impulsos, como el de descansar, dormir,
defecar, beber, sexualidad, etc. ArdUa (973).

Impulsos adquiridos. Se ha demostrdo que tanto hombres como
anmales no actan sólo para satisfacer las necesidades primarias, las
cuales dan origen a impulsos primarios, Ardila (973), sino que
existen otro tipo de necesidades y de impulsos que se han
denonúado secudarios o adquiridos etc., para indicar que ocurrn
después de los priarios o en asociación con ellos. Daslùell (1937),
fue el priero en hacer notar que cuando un estiulo neutro se

asada con una necesidad primaria puede adquirir propiedades de
motivador, por ejemplo lleva a actvar el comportamiento. El sonido
que precede al aliento sería un ejemplo. Anderson (1941), trató de

probar que es posible adquirir impulsos y habló de la intemaUzad6n
del impulso.

Se ha obseivado por numerosos investigadores que la caja en
donde se proporciona alimento a un anal adquiere propiedades

motivacional, pone al anmal en movimiento, aunque no contenga
alimento; se supone que el alimento, el color y la forma de la caja se
han asociado a la necesidad primaria del alimento. La rata de una caja
de Skiner presiona la palanca para recibir como único esfuerzo el
clc que se ha asociado antes con las bolita s de alimento. Wolfe

(1936), encontr que los chimpancé pueden aprender a reallzar
actidades muy complejas para recibir fichas que pueden cambIar
por uvas; los chimpancés aprencleron a distiguir las fichas, a
trbajar por las de cIerto color para cambiarlas por uvas y las otrs por
agua.

Calvin, Bicknell y Sperl1g (1953), realizaron una serie de estudios

en los cuales se ha trtado de trbajar con necesidades de carácter

positivo, por ejemplo acercarse a una caja pintada con lIneai
horizontales en las cuales se recibió alimento y no acercarse a una
caja pintada con líeas vertcales en la cual no se encontrba nada.
Ellos hallaron resultados positivos en este tipo de necesidades, pero
los demás investigadores han sido incapaces de repeti sus
experimentos; nadie más ha logrdo obtener impulsos adquiridos en
esta forma.

OTR noRI SOBRE lA MOTIACION,
Es del todo conocido que la conducta humana y la animal no se

encuentra únicamente motivada por la satisfacción de impulsos
primarios, de impulsos secundarios, que se han aprendido por la
asociación con los prieros. El hombre explora el ambiente y hace
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muchas más cosas de las que se le permite según el modelo
homeostático, la reducción del impulso, que se presenta en la

psicología de Hull.

Harlow (1953), ha sido el defensor de un nuevo enfoque de la
motivación, y ha realizado una serie de importantes experimentos

dentro de este enfoque. Berlyne (1950, 1960), ha realizado
importante trbajo en base a la curiosidad y la explomción.

Ellos demostrron que las ratas crzan una red electizada en la
bien conocida caja de obstrcción, simplemente para explorar la caja
del otro extemo sin que haya en ella alimento u otro esfuerzo
primario. Los monos de Harlow pasan mucho tiempo con estímulos
complejos y aprenden a presionar una palanca que abre una ventana
de la jaula para explorar visual mente el exterior. Los primate s

manipulan instrmentos mecánicos lo que no lleva a la satisfacción
de ninguna necesidad primaria.

El principal problema con estos nuevos impulsos, curiosidad,
impulso de explorar, etc, era que tenía la tendencia a aumentar la
estimulad6n, no a disminuirla, como en los C'asos del hambre. Algo

no funcionaba en el modelo homeostático. El problema podría tener
dos salidas: piimero, postular la existencia de otros impulsos, fuera
de los primarios estudiados, por Hull. Hablar entonces de un impulso
de explorar; o segundo decir que no se trata de necesidades en el
sentido usual del término, y que pertenecen a una nueva categoría de
conceptos.

¿Se adquieren los impulsos? esta y otras preguntas serán

dilucidadas en la medida que nos adentremos a explicar los
diferentes puntos de vista de otros te6ricos tales como olds y Milner,
(1954), quienes plantearon mudúsimos problemas nuevos, cuyas
implicaciones se han estudiado en otra parte. Ardila (1969), en todo
caso, el animal buscaba aumentar la estimulaci6n, no disminuirla.

Nissen (1954), insistió en que las variaciones organísmicas tenían una
importancia radical; dijo que la motivaciÓn de una rata y de un mono
difere en puntos básicos, y que la capacidad contiene su propia

motivación; estaremos motivados al hacer aquello que somos

capaces de hacer un atleta que no tuviera motivaci6n para el ejercicio
físico es algo un poco absurdo.

La posici6n de Nissen tiene importante consecuencias, entre ellas
que la motivaciÓn varía con la escala fiogenética.
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LA MOTAOON y EL APIZ DESDE OTOS ENQUE
moRICos.

Arla (1~73), manfiesta que tanto la motivación como el

aprendizaje, son variables intermediarias entr ciertas condiciones

antecedentes y ciertos comportientos consecuentes. El manifiesta

que nunca hemos visto la motivación ni el aprendizaje, sino que lo
hemos inferido. Una gr catidad de experimentos realizados en el
siglo XX muest la forma en la cual se relacionan la motivación y el
aprendizaje. En el caso del aprendizaje las condiciones antecedentes
Son la presentación repetitiva del estíulo y probablemente su
refuerzo; el componamiento consecuente es la mejora de la

ejecución, cometer menos errores, recorrer el laberito en menor
tiempo; en el medio encontrmos la variable intermediaria, el
aprendizaje.

Se ha comprobado altamente que la repetición como el refuerzo
sean indispensable en el proceso de aprendizaje. La motivación se ha
encontrdo que afecta la ejecución, no el aprendizaje. Se nota que la
amplitud de la respuesta, por ejemplo, varia de acuerdo con factores
tales como el incentivo, según veremos más adelante.

11ordike (1932), fue el investigador que estudió sistemáticamente
la acción de la motivación sobre el aprendizaje, en sus famosos

experimentos con gatos en situación de solucionar problemas. Con
esos trbajos, que se estudiaron en detalle Thordike (1932), llamó la
atención de los psicólogos sobre la importancia de los factores
motivacionales en el proceso de aprendizaje. Todas las
investigaciones sobre el refuerzo se fundaron sobre la ley del efecto
de lhordike. Al decir que las respuestas seguidas por consecuencias
satisfactorias tienden a repetirse, mientras que las respuestas seguidas
por consecuencias desagradables tienden a extnguirse es decir a no
repetirse. ¿Por qué acta la ley del efecto? según Hull, esta se basa en
la reducción de los impulsos, segú Guthrie en la simple asociación
por contigüidad, según Skinner lo mejor es preocupamos por
estudiar los parámetros del refuerzo y olvidamos de las explicaciones
teóricas.

Miler (951), hace énfasis en el aspecto estímulo motivación.

Paralelo a este contexto él hace énfasis sobre los papeles importantes
de la generalización y la discriminación, tanto primaria como

mediadas, en los fenómenos de la motivación humana y en el
funcionamiento intelectuaL. En mayor medida que Hull, y en cierto
modo que Spence, Miller subrayó pulsiones adversivas, como el
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dolor. Esto podría explicar dos rasgos de su trbajo teórico: su

,insistencia en el estímulo, tal vez derivado de su trbajo
¡experimental, en que un choque fuerte actúa como pulsión; y usar un
buen número de palabms que denotan emoción; tales como miedo,
disgusto, enojo al tmtar la motivación. Mucho más a menudo, tales
palabras denotan procesos de respuesta relativamente transitorios,
mas bien que estados fisiológicos perdurables. De ser esto así, la
concepción de Miler de que los procesos de respuestas dan
motivación debería de diferenciarse, en lo sustacial, de la de Hull,
quien hace hincapié en los estados fisiológicos asociados con
operaciones de privación. Las respuestas emocionales según las usa
Miler, bien pueden tener algo en común con las bases afectvas y
emocionales de la motivación de la que hablamos anteriormente.

O. Mowrer (1947, 1950), dedica sus formulaciones al estudio
empírco del miedo, y la ansiedad, como pulsión adquirida, y sus
puntos de vista cambiantes sobre el problema del reforzamiento. A
partr de su enfoque monista de la reducción de pulsión, apoyó,

primero una teQría bifactorial y, finalmente, una concepción en la que
el aprendizaje es aprendizaje de signos por medio de la contigüidad.
Los signifcados indicados por los signos del miedo o, generalmente,
decremento de pulsión. Los factores miedo y lo esperado guían, mas
que fortalecen, la actvidad instrmental, y los estíulos, internos o
externos, proporcionan la información en que se basan el miedo y lo
esperado.

Pensamos que la opción de Mowrer ha logrdo, en esencia, hacer
hincapié en la función incentivo del estíulo; es decir, el estíulo,
externo, guía la conducta instmental según la información

premonitoria recompensante o castigadom. El estúulo adquiere esta
inormación por medio de la asociación por contigüidad. Como lo
indicara Mowrer, esto lo sitúa en una posición cercaa a las
concepciones de la teoría de campo o cognocitiva. Entre los
escritores estudiados en este trbajo, los actales puntos de vista de
Mowrer se acercan a los de McClellan Young y otrs.

Las formulaciones de E. Tolman (932), sobre la motivación en

relación al aprendizaje; él plantea que la conducta es una función de
tres variables independientes o inciadoras: la situación de estíulo,
estado de alertamiento de pulsión y de saciedad, y variables de
diferencia individuaL. Tolman cambia el empleo de la pulsián y
necesidad, en comparación con su uso anterior y con el uso que le

i daba Hull. La pulsión puede identificae por medio de conducta
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consumatorias, pero la verdadera definiciÓn de pulsiones se

enaientra en manifestaciones precisas respecto a los estados de los
órganos y tejidos mismos que sirven de base. Tolman (1951), plantea
que la necesidad resultante de la pulsión iniciadora es una prontitud
de llegar a ciertos otros tipos de objetivos y manipulado en forma
consumatoria. Incluso mando la pulsión es libre y débil, los

estímulos pueden alertar necesidades, como cuando la comida alerta
el hambre, entonces pueden interactuar las necesidades.

Como podemos observar Tolman (951), postula varias
necesidades primarias, como el hambre, la líbido en una forma
general, y necesidades de segundo orden, como el gregarismo.
Incluso las variables de personalidad de orden superior, que se
apr~nden, poseen un status motivacional, parecido al de la matriz
creencia, valor que desempeña un importante papel en la
determinación de la naturaleza del espacio de conducta. Tolman
(1951), no ha formulado una teoría motivacional tan detallada como
Hull, pero al principio ofreció la importante noción de que los
factores motivacionales, aunque de importancia para el aprendizaje,
pueden influir sobre la ejecución en forma separada. No obstante
negar que el reforzamiento fuera fundamental para todo el

aprendizaje, Tolman (951), cree que la conducta surge
esencialmente para servir a las necesidades del organismo.

La motivación en el sistema de E. Guthrie (938), él manifiesta que

el problema del motivo surge cuando es necesario explicar cómo se
dirige la conducta a ciertos fines, y esto es cuestión del aprendizaje.
La forma como los motivos afectan la conducta y el aprendizaje se ve
en que "los problema son situiones de esulos persistentes
de ta natuez que matienen al an o a la perona
pertad y excitados, hata que se encuentr un ac que
eUma ese estímulo matenedor y pennte la disJ1ución de
la excitaión".

Esto le llama Gurhrie O 952), a menudo pulsión, a los estíulos
persistentes y pertrbadores, como los espasmos del hambre.
Entonces las pulsiones o motivos como también le llamaba se
conciben como estímulos, a igual que muchas emociones, y son
importantes porque actvan al individuo, lo hacen responder hasta
que se elimina el estíulo mantenedor. Es importante notar que la

pulsión permanece fiel al acto que la eliminara, por ser este su última
asociación. La reairrencia al estíulo pulsión tenderá a revocar el
acto que anteriormente tuvo éxito.
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Guthrie (952), admite que en un laberinto, se requiere del
hambre par& disponer la meta. Pero tal vez considera a la meta de
forma diferente que Tolman. Los objetos metas hacia los que se dirige
la conducta se diferencian de los simples estímulos en que la

conducta hacia ellos es impulsada por estímulos comúnmente

internos. Guthrie, considera que la lista y clasificaciones de pulsiones
poseen una relativa imponacia. Lo imponante es lo que tales
estíulos impulsan a hacer al organsmo. Sin embargo, Guthrie sí

sugiere que los estímulos asociados con una respuesta consumatoria
por ej. comer, pueden en cierto gíddo sustituir el hambre fisiológica.

Guthrie (952), trta de no usar los conceptos motivacionales en

sus teorias, mas bien considera los motivos y las pulsaciones, en gran
parte como estímulos fuertes y persistentes, que mantienen al
organsmo actvo.

Las formulaciones de Maslow (954), según el, los motivos se
agrpan en una jerarquía, que va desde los más fuertes y dominantes
hasta los más débiles. Estos últimos sólo tienen importancia si se han
satisfecho los anteriores. Para llegar a la segunda escala de la
jerarquía es preciso satisfacer antes las necesidades de la primera,
para llegar a la tercera, satisfacer los de la primera y segunda, y así
sucesivamente. Estas escalas de necesidades son las siguientes: Las
necesidades fisiológicas; las necesidades de seguridad; las
necesidades de pertenencia y amor; las necesidades de estiación y

las necesidades de actalización. Maslow (954), insiste que las
necesidades fisiológicas están en la base de la jerarquía y que el pan
es importante sólo cuando no hay pan. Cuando lo hay, en cambio, es
importante sentios seguros. Si las necesidades fisiológicas y de
seguridad se han satisfecho, entonces buscamos las otras es decir el
amor y las penenencias. Y sólo se llega a la cumbre de la
autorralización cuando se hayan satisfecho estas necesidades.

Las teorías de B. Skinner sobre la motvación y el aprendizaje. Para
Skiner la conducta está controlada por medio de condicionamiento
operate, es el organsmo quien emite las respuestas. Las respuestas
se logran mediante el reforzamiento. Para Skinner (1953), un

reforzador es un estíulo que se refuerza; es decir, fortalece una
respuesta. Existen otrs reforzdores positivos y negativos; si
presentar un estíulo como la comida, provoca un aumento en las
tasa de respuesta, se tiene un reforzador positivo. Si la tasa,
igualmente, cambia al elimar el estíulo, como un choque por ej.,
se tiene un reforzdor negativo. El castigo es un caso aparte. Retirar
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un reforzador positivo es agregar un reforzador negativo, constituye

un castigo y el castigo sólo efecta una supresión de las respuestas,
probablemente porque induce un estado emocional, mas bien que
eliminar respuestas, como hace la extnción (Estes, 1944).

Reforzadores secundaos y reforzdores generados. En
el sistema de Skinner, los reforzadores condicionados o sec'1ndarios
desarrollan su poder reforzante, por estar presente cuando se aplica
un reforzamiento original (Keller, Schoenfel, 1950). Sin embargo,
para que esto suceda, el estímulo en cuestión debe ser ya un estímulo
discriminativo pam algunas respuestas. Los reforzadores secudarios
son re forzad ores generalizados o condicionados, apareado con más
de un reforza dar primario.

La pulsión segÚn Skinner ci 938), insiste en que la pulsión es un
concepto introducido sólo porque gran pane de la conducta de un
organismo manifiesta una variabilidad aparente. Por ejemplo, alguas
veces un animal comerá y otras no, aunque las circunstancias
inmediatas sean las mismas. La diferencia puede estar entre la
diferencia en ayunar y haber acabado de comer recientemente.

Ayunar y alimentarse o, en forma más general, las operaciones de
privación y saciedad, son las opemciones definidoras verdaderas

hasta donde la pulsión resulta implicada. Skinner (938), nos dice
que al medir la fuerza de la pulsión, sólo estamos midiendo en
realidad la fuerza de la conducta. Skinner se rehusa a pensar que la
pulsión es un estíulo, porque no se han demostrado los estímulos

de muchos estados de pulsión y, en el caso del hambre, por ejemplo,
las contracciones del estómago no se asemejan en mucho a las
pruebas de pulsión. Respecto al número de pulsiones, Skinner ofrece
dos puntos para responder a la cuestión implícita. Uno, la pregunta
adicional: ¿de cuántas manems puede privarse a un organismo? Y
sugiere que también debería preguntarse ¿cuántas clases de conducta
varían independientemente una de otr? En base a esto, puede

distinguirse entre comer, beber, la conducta sexual, etc. así como las
subdivisiones de cada uno de estos campos. Si la probabildad de
comer dos clases de alimento siempre varían juntas, se supone un
hambre; pero, si en ciertas ocasiones, un organismo ingiere sal con
mayor prontitud que azúcar, y en otras azúcar con mayor prontitud
que sal, se hace necesario hablar de hambre de sal y hambre de
azúcar por separado.

El reforzamiento, por sí solo, no es prueba de una pulsión.
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De este modo, aunque el dinero, la atención, el afecto, etc.,
pueden ser reforzadores fuertes, postular pulsiones para cada uno de
tales reforzadores, exigiría probar que es posible privar o saciar al
organismo con grados determnados de atención, aprobación etc.,
pero también debería garantizarse de que no está ocurriendo una
privación en alguna de las áreas primarias asociadas con el reforzador
generalizado.
El estudio de la pulsión, la identifica casi exclusivamente con

operaciones de saciedad y privación. No se concibe como estímulos,

como estados fisiológicos o físicos, como respuesta o corno dirigida al
placer. El hambre, la sed, el sexo, la evitación del dolor, el ejercicio y
el dormir son pulsiones que generalmente se mencionan en los
escritos de Skinner (953).

Como podemos observar, para Skinner la pulsión y la emoción
son cambios conductales inducidos por ciertos tipos de
operaciones; tales como la privación, la saciedad, y la presentadón
del estímulo emocionaL. Más allá de esto Skinner no hace análisis
teóricos. El rasgo más signifcativo de su sistema es el reforzamiento,
que depende de la existencia de alguna privación, y ha demostrdo
que puede conformarse la conducta y ponerla bajo contrl mediante
varios programas de reforzamiento. Los reforzamientos secundarios y
generalizados son rasgos imponantes del sistema. El castigo sólo
actúa para suprimir respuestas, de modo que debe evitarse. Skinner
(953).
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POInCA Y MORA

Julo E. Lin

:E timul. que vamos 1 trtu aqut lo hemos intitulado IIPOLITICA y
MORAII. No obstate, no vamos a referimos a él desde un punto de
vista conceptual. Si asI lo hiciéramos, no seríamos fieles a nuestros
prop6sito" de referir alguos hechos históricos que han tenido como
prot:gonistas a distinguidos ciudadanos que hoy son calificados, en
forma despectiva, como "polIo. de paad". y es que nos
proponemos poner de manifiesto que antes del 11 de octubre de 1968
existía en Panamá una moral política mucho más elevada que la que
existe en la actalidad, pese a que el mal llamado "proces
reolucionao" se inspiró, segú los miltares gol pistas, en
propósitos supuestamente "m.r.ll"-lre".

Nos mueve a escoger el tema a trtar la falsa creencia que parece
prevalecer en muchos sectores, de que en el mundo de la política, la
moral no tiene cabida, De ahI que todo político debena empeñarse
principalmente en llegar al poder y, una vez en él, w.atar de

conservarlo a como de lugar. Exponente de esta corriente de
pensamiento es el Gral. Ornar 1brrijos H., para quien el principal
deber de un gobierno es el de no caerse o dejarse tumbar, máxia
deleznable ésta con la que abrió las puerts a esa arbitrariedad y a esa
represi6n que costó la vida a no pocos panameÙos, y que sire para
Justificar a los Somozas, a los Tnijilos, a los Pérez Jiménez, a los
Castros y, ¡por qué no decido! al mismo Torrijos y a los que le han
sucedido en la comandancia de las fuerzas arn1adas de nuestro país.(l)

Pero Panamá ~ ¡gracias a Dios!- no solamente ha tenido a un
Ton'ijos. Panamá ha tenido también hombres con principios morales
'dn'aJgados y que, debido a ello, han tenido una concepdón correcta,
de verdaderos estadistas, acerca de los deberes de los gobernantes.
Entre estos hombres podemos mencionar al Dr. Justo Arosemena. En

. Exracto de la conferencia dktada por el Di. Julio E. Linares a los ""dos honorarios del Club Unión, el 28 de
æpiieltJ)re de 1989.

(1) rosi" ""ni ente de pensamiento fue llevada hist extmos inimaginables por el Gral. Manuel AntonIo
Norlega, actual hombre fuerte de Panam. al anundar sler. dlas después de dictada est conferenci. la po\ltica
de las tres "1'", que el mismo definió asl: 'para el Indeci PAl, par el enemigo PLOMO Y para el amgo
PLATA", Si se iiene preænie que en el lenguaje popular de nuestro pals se suele usar li palabra 'pIO!0' cfX0
sinónimo de. 'bala'. no debe.ext"afiamos que el semanarin 'Pano~ Católico. que publi~a la Iglesia Católica
de Paii.uiiá, ",iiiulara a su edii.onal de115 de octbre de 1989: 'Las p de las preocpac\Ones .
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la advertencia que sirve de introducción a sus "Prcipios de Mora
Politica Reds en un Catecismo", persuadido "de que en la

tierna edad es cudo se grban mejor la ide", don Justo
consideró "como uno de los prieros debere de los gobiernos de

América esblecer de preferencia la enseñan de la mora
politica en los insttus donde se forma la juvntud, par que un
dí pueda llegar al seno de la patr en su cada de
fucionaros o ciudos parculs, impread de la
verdade de aquell ciencia ta necesar par la ventu
socia."(2)
Mas como en los últios veintiún años la máxima deleznable de

Torrijos es la que ha servido de norte al régimen militar que nos
oprime, Panamá se encuentr hoy, no en una em de ventura social, a
la que apuntaba don Justo, sino ante una alarmante postrción
económica, fiscal, institucional, política y social, a la que hay que
agregar una no menos alarmante crisis moral, la cual ha movido a los
clubes cívicos a emprender, desde hace cuatro años y contra la
voluntad expresa del Gobierno, una campaña para rescatar los valores
cívicos y morales que tanta falta nos están haciendo.

Expuesto lo anterior vamos a referir tres casos, no repetidos
después del 11 de octbre de 1968, de ciudadanos que estando

ocupando la Primera Magistratura de la Nación, dos de ellos
rechazaron con firmeza ser postulados para desempeñar ese mismo
cargo en el período subsiguiente, y el otro se opuso perentoriamente a
ser elegido Primer Designado a la Presidencia de la República, lo que
le habría permitido continuar ejerciendo como talla Presidencia de la
República por dos años más. También vamos a referir cinco casos,
tampoco repetidos después del 11 de octubre de 1968, de ciudadanos
que pudiendo ascender o mantenerse en el solio presidencial a trvés
de golpes de estado, prefirieron dejar de lado los atrctivos del poder
para no transigir con lo que no creían justo y correcto, pues para ellos

la dignidad personal estaba por encima de cualquier otra
consideración, incluyendo la misma Presidencia de la República.

Refiriéndonos al primero de los tres casos aludidos, en las
postrimerías de 1907 amigos y sjmpatizadores del Presidente Amador
Guerrero promovían su reelección como candidato único. A ellos
respondió don Manuel expresando en una carta abierta que hizo
pública a fines de enero de 1908, lo siguiente:

(2) TElO BORGOS, Argelia: ESCRITOS DE JOSlO AROSEMI:NA, Biblioteca de la Cultura Panaefl.
Universidad de Panamá, Duligrafla. S. A" Panamá, R de P., 19H5, pág 293
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"Noa Hpui de Colombia dijimos, par
twda un Rep6bUca Dd en wi molde
cUtlto al de 8q1l1 en do quien se adueña
de pø 16 10 dea por la fu Y par
ellec wi pler de or Y de prore,
bM en la alteWdad. Dementidos
queda ao IAI prp6ll. si pariera yo,
IU Pr Prldte, i-lo a entr el elev
car que ii me coii6, no obstte ha
concluido el pen coi.iuona."(3).

En cuanto al segundo de los primeros casos aludidos, el 1 Q de
marzo de 1910 falleció inesperadamente José Domingo De Obaldía,
cuando apenas había cumplido un año y cinco meses de ejercer la
Presidencia. De conformidad con la Constitución de 1904 las faltas
accidentales y absolutas del Presidente eran suplidas, en el orden de
su elección, por uno de tres designados a la Presidencia de la
República, elegidos por la Asamblea Nacional cada dos años por un
periodo de dos. Al Dr. Carlos A. Mendoza, Segundo Designado,

corrspondl6 reemplazar al Presidente Obaldía hasta el 30 de

septiembre siguiente, esto es, hasta la mitad del período presidencial,
por cuanto el Primer Designado, José Agustín Arango, había a su vez

fallecido.
Mas como en eseentoi~s el periodo de los diputados se iniciaba

en la mitad del periodo del Presidene de la República, a la Asamblea
Nacional que se eligiera en 1910 no correspondía tan sólo elegir
designados par el período compredido entre el 1 Q de ocbre de
1910 y el 30 de septiembre de 1912. Le corrspondía algo mucho más
importante todavía: elegir Presidente de la República para ese período,
o sea, el que corrspondía a los dos últios años de gobierno del
Presidente Obaldí. La muerte de Obaldía convirtó, en pocas
palabras, la elección de diputados en una elección presidencial
semiindirect. A pesar de que el Dr. Carlos A. Mendoza poda
legítimamente aspirar a la reelección, ya que su popularidad era
inensa y la Constitución se 10 permtí, presidió un torneo electoral
que nadie puede objetar, ya que en ningún momento hizo uso de los
recursos que su cargo le otorgaban, a fin de imponer a los candidatos
que habrían votado por él para Prier Designado. Aún más, cuando el
Encargado de Negocios de los Estados Unidos de América en Panamá,

(3) ISAZA CADERON. Baltar: CAOS A. MENDOZA y su GENERACION. Acadea Paname de la
Historia, Pari. R. de P.. 1982. påg. ;H8.
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Richard O. Marsh, se opuso autoritariamente a su elección y en forma
altanera amenazó con la anexión de Panamá de no escogerse al
candidato de su predilección, a pesar de contar Mendoza con el apoyo
unánime del Partdo Liberal y tener los votos necesarios para hacerse
elegir Primer Designado y, consiguientemente, Presidente de la
República, hizo que su nombre fuera retirado de la lista de candidatos
para no dar lugar a que por su culpa se atentara contr la soberaía del
Estado que él contribuyó a formar. Estos actos de desprendimento y
de verdadero patriotismo no los estamos viviendo, lamentablemente,
en la actalidad.

Durate la tercera y última administrción del Dr. Belisario Porras,
para terminar con los tres primeros casos aludidos, una Asamblea de
las ligas nacionales porrstas se celebró en la ciudad de Panamá. A
pesar de que el Presidente Porras en distitas ocasiones había

manifestado su deseo de retiarse de la política actva al termnar su
tercer período presidencial, el 15 de enero de 1923 dicha Asamblea
aprobó por unanimidad lanzar su candidatura para la reelección.
Porras, sin embargo, se negó a que su nombre figurara en la lista de
candidatos, por considerar que la "renovaión de los chidadanos en
el pode, es un esela de civismo, sir de estúul en los

negocios públicos y dearll en el pueblo interé palpitate y

aplicación deidida en su propio gobierno". Y en la ITsma carta en

la que declinaba la postulación agregó que la "preencia prolonga
de un hombre en el Podr, por benéfica que sea, nunca es en
nuestra democraia de felices retas par quien lo ejerce".
(4)

Hablemos ahora de los cinco ciudadanos que rechazaron

perentoriamente la Presidencia de la República por considerar que
aceptarla, a trvés de un golpe de estado o, mejor dicho, en las
circunstancias en que se les ofrecía, atentaba contrd su dignidad
personal.

En vista de que por la Cláusula 1 del Tf'dtado Hay-Bunau Varila, los
Estados Unidos de AméiiC'd se obligaron a &raf'dntizar y a mantener la
independencia de Panamá, por medio de la Ley 8 de 1904 la

Convención Nacional dispuso que el pie de fuerza del Ejército para el
trienio que corría de 1904 a 1906 sería, en tiempo de paz, hasta de 250
hombres con sus correspondientes jefes y oficiales, y en tiempo de
guerr o cuando hubiere fundados temores de pertibación del orden
público, del número que el Gobierno Nacional estimara necesario.

(4) OTERO GUZMAN. E.: UN GRAN DEMOCRATA. Imprenta Nacional, Panamá. R. de P.. 1923, págs. 218,
225, 22(, Y 227
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El Gral. Esteban Huertas, para quien el nombramiento de Tomás
Arias en la Secretaría de Gobierno "no fu mi con simpatía
por el Ejército", consideró las decisiones anteriores producto de una
persec.ción y del deseo de reducir el Ejército a su mínima expresión
Asegum, por su parte, don Tomás, que la conducta de Huertas

"posteor al movimento separ fu de lo má cele, se
volvió irspetuso con la autrida civles; la que con
frencia furon lrpe por él; se entró a frnte
org, y por últio, intetó convert en áritr de la
situión y llegó ha trta de fomenta una relución. Este
proedento de su pa lo convió en una amen pa el
ordn público, y de al sur la necida ineludile de
reucirlo a la impoteci medte la eliación del ejército."
(5)

Mas 10 cierto es que desde el III de abiil personas atectas al LiraL
Huertas le habían instado a rebelarse y que en visita que hizo al
Presidente Amador Guerrro, en la mañana del 28 de octubre, Huertas
le pidió la remoción de Tomás Arias y la del Secretario de Instrcción
Pública, Nicolás Victoria Jaén, a quien tenía por "eneouo trciona
de la Fu A.-lH". (6) Ese mismo día Huenas reiteró su
petición en una carta para el Presidente Amador Guerrero en la que le
decía que "con su proed" en contr de él, Aras y Victoria Jaén
estaban "afecdo los intere paos", mermaban la autoridad
del Presidente y la de él, y acumulaban "la odida del pueblo"
sobre ellos, "con gr deento de nue naionada y
dlda persii" (7)

Al mostrar el Presidente Amador Guerrero la ca!ta anterior a los
secretarios de Estado aludidos, ambos presentaron renuncia de sus
cargos. La del primero fue aceptada. La del segundo no. El Gral.
Huertas trató entonces de ganarse al Dr. Pablo Arosemena, Prier
Designado a la Presidencia de la República, quien rechazó con
entereza sus planes golpistas, a pesar de que, de ejecutarse, ellos le
habrían favorecido personalmente; pero el Dr. Arosemena no carecía
de moral política. Esta actitud noble e hidalga del Dr. Arosemena lo
engrandece más ante la historia si se considera que él no era

(5) ARIA, Toms: MEMORI. Taller Gdllco de Th Hn06., Sucs., S.A.. Pana, R. de P., 1977,
pãg. 53.

(6) HUERTAS, Eltebim: MEORIA Y BOSUEfO BiOORACO. Publloidones COntinentaes, S.A.,

Panamá, R de P., 1982, págs. 135, 138. 144. 152, 163 a 165 y 175.

(7 AR. Op dI. pág. 44.
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copanidario del Dr. Amador Guerrero, ya que mientras éste era
conseivador, aquel era liberaL.

Siguiendo con los hechos históricos, durate la tercera
administración del Dr. Belisario Porras? problemas relacionados con la
Provincia de Colón lo fueron separado de los diputados de la
mayoi1a gubernativa, hasta el extemo de que se abstuvo de presentar
a la Asamblea Nacional proyectos de leyes que le permitiera

desarrollar su progrma de gobierno, para no correr el riesgo de que
fuera rechazados. Los diputados de la oposición, por su pane,

avivaban las diferencias. Par atrerse a la cUputacJón colonense,

Porras nombr6 Gobemador de Colón al Dr. Juan Dom6stenes

Arosemena. Las diferencias, con todo eso, continuaron, por lo que

Porras vetó varios proyectos de leyes que se originaron en la
Asamblea Nacional, alegando que violaba la Constituci6n. Asi las
cosas, un grupo de diputados planeó un golpe de estado contr el
Presidente, el cual habría de darse a través de un juicio poUtlco que la
Asamblea Nacional le seguiría. Mas para ello era indispensable contar
con la complicidad del Primer Designado, Rodolfo Cruari. Inormado
don Rodolfo de lo que se proyectaba, al pedíele su opinión contest6
a los diputados golpistas en la siguiente forma:

"Yo entr a la Preidecia por la puert
pricipal y no por la cochera Ademá, ¿le
olvidan Uds. que yo tengo h1jos?"(S)

Un gesto no menos noble e hidalgo tuvo Enrique Linares, a ralz del
derrocamiento del Ing. Florenclo Harmodio Arosemena por Acción
Comunal.

El plan de Acción Comunal fue el de establecer un gobiemo de
facto, presidido por el Dr. Harmodio Aras M. No obstante, Roy Tasca
Davis, Ministro de los Estados Unidos de América en Panamá,
valiéndose del derecho que la Cláusula VII del Tratado Hay-Bunau
Varila daba a su país de hacer efectivo el mantenimiento del orden
pÚblico en las ciudades de Panamá y Cojón, exigió a los insurgentes
mantener el orden constitucionaL.

El mantenimiento del orden constitucional requena que el
Presidente Arosemena renunciara y fuera, como consecuencia de ello,
reemplazado, en el orden que se mencionan, por Tomás Gabriel

(8) SlSNm. Manuel Antonio: BELlSARIO PORRA o LA YOCACION DE lA NACIONALiDAD. Segunda
Eddón, Imprenta Universitaria, Universidad de Panamå, Panam, R. de P.. 1972. påg. 320.
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Duque, Carie)::; L. Lupez o Enrique Unares, ya que ellos eran los
desib'1ados a la Presidencia de la República elegidos por la Asamblea
Nacional para el bienio comprendido entre 1930 y 1932. Don Tomás
Gabriel y don Carlos Laureano eran vetados por Acción Comunal,

pues eran miembros conspicuos del liberalismo y estaban plenamente
identificados con la facción cruansta, a la que perteneda el Presidente
Arosemena.

En distinta posición se hallaba Enrique Unares. El, aunque amigo
intimo del Presidente Arosemena y uno de los personajes más
infuyentes del régimen depuesto, era conservador. Esta circunstancia
y la de haber venido ocupando desde el 3 de diciembre de 1926 la
Gerencia del Banco Nacional de Panamá, es decir, de una institución
de crédito y eminentemente financiera, lo ponían al margen de las
decisiones políticas del Gobierno y sobre todo de las del partido en el
poder. A todo lo anterior se agrega el hecho de ser su hija Ana Matilde,
esposa del Dr. Arnulfo Aras M., "el bra y la cab de maor
fuerza y denuedo de la reolución",(9) como dijo de él el Dr.
Dan¡,,¡ B~.¡lén, Imico miembro del Gabinete del Presidente Arosemena
que estuvo ~'iU laJo en la defensa del Palacio de las Garzas. Las
circunstancias políticas imperates colocaban, por tanto, a don
Enrique, en el primer grado de la sucesión presidencial, ante la
exigencia del Ministro Davis de que se mantuviem el "ordn
consttuional" y evitar así una inteivención de los Estados Unidos en

favor del Gobierno del Ing. Arosemena. Su ascenso a la Presidencia de
la República, por lo demás, era aceptable para Acción Comunal, segú
manifestaciones de Generoso de Obaldia y Domingo Draz Arosemena.
(la) Pero Enrque Linares se mantuvo irremovible en su decisión de

rechazar la Presidencia de la Repúbllca, por ser don Florencio

Harmodio su íntio amigo y su compadre, y de nada valieron las
exhortaciones para que accediera hechas, entre otros, por el mismo
Presidente de la Corte Suprema de Justicia, Dr. Manuel A. Herrera L.,
corporación ésta a la que correspondía dar posesión al Presidente de
la República que se escogiera, por hallarse la Asamblea Nadonal en
receso.

Al enfermar y morir Domingo Díaz Arosemena fue sustituido en la
Primera Magistratura de la Nación, primero en forma provisional y

después en forma permanente, por el Prier Vicepresidente, Dr.

(9) BALEN, Daniel: BAU.EN RElTA PARA LA HISTORI EL ATAQUE A LA PRESIDENCIA Y LA

RENDlCION DEL PDTh F. H. AROSEMENA. La Esella de Panar. 16 de enero de 1931, pAg. 21.

(lO) Ibidem. pág. 21.
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Daniel Chanis Jr. Mas el 19 de noviembre de 1949 irregularidades en
la matanza del ganado destinado para el abasto público, de cuya
tolerancia se acusó al Cnl. José A. Rem6n C., Comandante Primer Jefe
de la Policía Nacional, movieron al Presidente Chanis a exiglrle la
renuncia, para lo cual lo citÓ a su despacho. Remón accedió a dimitir,
pero de regreso en el Cuartel Centrl dio al Presidente Chanis hasta las

dos de la mañana para irse de la Presidencia o de lo contrario abriría
fuego contra ella. Después de gestiones infrctosas realizadas por
una comisión designada por el Presidente, la cual estaba integrada por
Ricardo J. Alfaro, Ricardo Adolfo De La Guardia, Roberto P. Chlari
Gregario Miró y David Samudio, el Dr. Chans renunci6 y esa mJsma
noche la Corte Suprema de Justicia dio posesión de la Presidencia a
Roberto F. Chiari, en su condición de Vicepresldente.(1l)

Tres días despues, miembros del Frente Patriótico llevaron al Dr.
Danel Chans Jr. a la Asamblea NacionaL. En la sesión de esa tarde, la
cual se carcterizó por su dramatismo, el Dr. Chanis retiró su renuncia,
luego de expresar que "jam Preidente alo había sido víct
de coacción má bnita"(12) Hecho 10 anterior el Dr. Chanis,
acompañado de un grpo de diputados y de numerosos ciudadanos,
se dirigió hacia la Presidencia. Al mismo tiempo una manfestación se
formó en cuesti6n de minutos para respaldar al Presidente derrocado.
Mas al llegar al Parque de la Catredal fueron dispersos por la

caballeria, todo lo cual dio lugar a actos de violencia y a
demostciones de repudio contr los tres comandantes de la PoUda

NacionaL.

La indIgnaci6n popular hizo que un paro general, inciado al d1a
siguiente, paralizara todas las actvidades del país. Y aunque el Cn!.
Rem6n instó a Roberto F. Chiar para que contiuara en la Presidencia
con el respaldo de la PoUcía Nacional, Chiari consideró su deber

consultar a la Corte Suprema de Justicia acerca de la situación que
planteaba el retiro de la renuncia de Chan!s. Habiéndose la Corte
pronunciado a favor del Dr. Chans, Chiari abandonó el Palacio de las
Garzas, a pesar de que todav!a después de dicho pronunciamiento,
Remón perseveró en su intención de mantenerlo en el poder.

Finalmente llegamos al 11 de octbre de 1968, día en el que la

entonces Guardia Nacional depuso al Dr. Arulfo Aras M.. La misma

(11) caNT PORRA, l: ARlO ARIAS MADRlD. Litho Impresora Panaln1i. SA.. Panarn, R. de P., 198.

p1igs. 126 Y 127.

(12) ibrdem, p1ig. 127.
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noche del alzaiento castnse los miitares golpistas decidieron pedir
a Raúl Aro N., Prier Vicepresidente, que asumiera la Presidencia,

por lo que con insistencia reclaro por teléfono su presencia en la
Comandada. Pero cuenta don Lul, como cariosamente le llamaban,
luego de asegura que ni por un momento se le "ocó qu podí
acept leaute peid":

"No et dentr de mi norm,
aproveba de UD golpe de esta pa
ad de po. En mi fu mora la
poUtca fu ~y slp alen- la responsilda de
iobe co hoii y bue fe, y no la
concib como UD bo político que se pued
dJ _In escpus y sin leatad. Debido pue
a es drcl Y pa que no me
involu en aJo que repudab depué de
aqll noche fad1ca no pud re a mi caa
(13)

y es que Raúl Argo N., por ser un hombre de convicciones

arraigadas, prefirió buscar refugio en la Zona del Canal, al igual que el
Presidente Aras, la mayoría de sus ministros y alguos amigos

poUticos, antes que trsigir con su propia conciencia. No obstante,

los pedidos para que acepta la Presidencia continuaron durate todo
el dla doce. En efecto, en la noche de ese día, por encargo de la Junta
Miltar que encabezaba los coroneles José M. Pinilla F. y Bolívar
Urrtia, Manuel de J. Quijano acompañó a la Comandancia de la
Guardia Nacional a Raúl y a Fernando Argo Gasteazoro, hijos de
don tul reiteraron a los coroneles Pinila y Urrtia "la posición
dl"'SlnSl y tete" de su padre en el sentido "de que su leata

IUpre er haia d ordn constuona repreenta en el
Dor Arulo Ar Mad, Y él no da ni pao que en
ni form puder arar du sobre ell, agando que
cuquer ac contro a es líea de conduct lo sena con
el es de trdor." (14) El 26 de ocbre Raúl Arango N. viajó a

España en calidad de exiliado.

(13) ARGO N., Raúl: CAA ABIEA A MI OESNDIENT. Impreso por A. Taayo, Pana, R. de

P., 1979, pá. 41.

(14) Ibldem, pá. 42.
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La historia de Panamá no comenzó a escribirse el 11 de octbre de
1968. De ahí que los hombres que rechazamos el régimen militar que
en esa fecha de triste recordación se impuso en Panamá -y que se
mantiene todavía por la fuerza de las armas después de casi veintiún
años de haber privado al pueblo panameño de su más preciado bien,
cual es el de su libertd- tenemos el deber de cuidar con celo y

perseveracia el legado histórico recibido y, lo que es más importante
aún, difdido y dado a conocer, a fin de afianzar nuestr propia
nacionalidad, a pesar de todo los embates que podamos recibir de
propios y de extaños.
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LA AÑORAA TRA DEL ESTIO PAR
EL ESCROR

Rica Laviery

Obligado por accidentes casi inencionables, tomo la palabra
para abordar por estrbor el asunto tormentoso de los estíulos
adeudados al escritor panameno joven. Comienzo por quebrar el
mito de una eterna y cómoda juventud inexpugnable.

El tiempo me ha favorecido con sus consecuencias y sustos. Y en
el río de la literaNra no acepto la coartada de la tierna y

desamparada, pero evanescente juventud. Rechazo que se me siga
incluyendo en ese amplio y desordenado almacén que llaman

literatura joven, para no decir lo que ya debe comenzar a decirse.
Dejé algo de la juventud. Me siento muy viejo, mis ojos han visto

mucha podredumbre y mucha sevicia, he tropezado con la
abundancia de la perfdia y la casi invicta soberbia de la ignorancia y
la falsedad.

Hablar de un tema ta grave como las razones que pueden

convocar el talento , la disciplia y los sacrifcios con los que se
entierr un hombre en cualquier recodo del mundo para buscar a

trvés de palabras algo que llaman vida, es casi como tocar brasas

ante un público que descre de las pentencias y la fortleza.
Desde el grtuito, fáci y estéril placer de la parlería en las capilas

de espejos, es decir literarias, hasta la necesidad de exorcisar una
pesada e inexplicable trsteza que nos ausenta; desde la confesada
necesidad de meterse al bolsilo el dinero de algunos preDÙos (que
no son tantos), hast la oportnidad de autoconvencerse y hacer

creer a los demás una superioridad intelectal y espiritual arrebatada
al acervo universal por medio de algú viaje o una súbita lectra;
nuestra angosta geogrtIa cultural ofrece variedad de causas que
llevan a la misma derivación; escribir literatura, intentarlo o al menos
exhibir el alias de escritor.

Se trta de una concatenada serie de malentendidos o equívocos

sobre los que parece constrirse un superfcial y pulido acuerdo

nacionaL.
El reciente encuentro de escritores jóvenes es una muestr.

Estuvieron presentes varios Dorian Gray de la literatura. Jóvenes de
toda la vida. Esgren o siguen aceptado una juventud perenne, a
pesar del tiempo y a propósito de cierts conveniencias. Yo me
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pregunto ¿para qué? ¿Para seguir gozando ùe los gráciles perdones
que se le dispensan a los primeros años? Hay que abandonar esa
coaitada ¿o es que para algunos la literatura representa la fuente de la
eterna juventud?

Cuando se trata de los estímulos que tiene un escritor,
generalmente se piensa en los concursos, las oportunidades para
publicar y el reconocimiento por parte de una comunidad

culturalmente ignorante, complaciente y admirativa.
El escritor debe ser como un amante tenaz, estimulado por las

caricias, por la seducción de lo que sospechamos hermoso y
necesitamos, pero también retado por la indiferencia y la dificultad.

CACIA Y MAOSEOSPAR EL AM FAl

Los concursos. Cuatro o cinco, evaluados por los mismos

bondadosos o malditos, de acuerdo a quien favorezca el fallo (que
como su denominación lo indica, casi siempre es un fallo),
profesores, gente semiculta, asiduos del medio, legendarios (que
al!:'lna ignota vez escribieron o resultaron favorecidos por un ya
remoto "falo"). Unas cuantas monedas, unas satisfacciones
favorables a indomados y silvestres egos más otras insatisfacciones
desfavorables a indomados y silvestres ego s de los no favorecidos.

Luego a esperar el próxio año con la esperanza de que entonces el
"falo" no les falle. Todo esto sin aludir al peligro que para muchos
significa perder o ganar.

Las oportnidades pam publicar. ¿Qué es eso? ¿Qué oportnidades
para publicar tenían los grandes y sacritìcados autores del siglo XI
Antes de que existiera la imprenta qué era publicar. No estoy de
acuerdo con la concepción que coloca toda la razón de ser de la
literatura en la publicación. Si Max Brod no hubiera publicado los
libros de Kafka la humanidad no habría acudido a la desocupación de
un vocabulario y una sociedad que castigó (y continúa en el mismo
afán) al ser. Pero si Kafka no se hubiera encerrdo tras las puertas de
su espíritu en la Pf'dga en que gastaba sus días como un gris
empleado de seguros, hoy la humandad seria más pobre. Entonces
¿qué produjo el arte, la publicación o el talento, la disidencia y el
dolor del artista? La publicación es el medio, pero no es la razón de
ser. Podrá estimular a algunos, pero si el negocio editorial sigue
encareciéndose y los medios audiovisuales siguen monopolizando la
cada vez más floja atención de los hombres ¿desaparecerá la

literatura? ¿desaparecerán los rebeldes solitarios que le contestan o
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apuestan contrd la realidad a través de los hermosos sueños de que
nos dota el arte?

Las herramientas para escribir han evolucionado. Ahora las
computadoras perniIten juntar palabras. Como la televisión, que
brinda una inigualable oportunidad al genio humano, pero se infesta
de naderías y futilidades, así los avances tecnolÓgicos de la intriga, la
deshonestidad y las ganas de ser conocido, fabrican, para engalanar
nuestra encogida pantalla L'Ulrural, precoces procaces, audaces

capaces de mucha creatividad en el alpinismo figurativo, totalmente
huérfanos y abandonados por el talento, pero que lamentablemente
no conocen el valor del silencio, sobre todo cuando no tienen qué
decir.

Podríamos comenzar a preocupamos, porque los avances en este
campo son un peligro. Representan un estúuulo para darse a conocer
y esto sire para aquellos que han buscado la literatura como forma
de cosechar saludos de gente en la calle, mas no creo que signifque
per se un acicate païd realizar algo tan tïdscendente como la !,Yfan
literatura que Panamá necesita.

Más bien parece un soborno païd el intelecto. Pero no alcanza al
espíritu, cuando existe más que una autosensadón de superioridad
en el oficio.

El escritor buscará la comunicación y para esto es necesario que se
publique su obra. Sin la publicación no se alcanza la posibildad de
darse a los lectores. La publicación es absolutamente necesaria y sin
ella sería dificil que existiera o al menos perdurara el acervo literario
de la humanidad; sin embargo, no es del todo imposible guardamos
lo trascendente de otrs formas, pues la tradición oral fue el vehículo
de tantas obras que a través del tiempo pudieron sobrevivir hasta el
surgimiento de la imprenta. Claro que a fin de cuentas esta tradición
puede considerarse una publicación de la obra.

Con todo podríamos quedar en que la publicación le da parte de
su existencia a la obïd, pero de mí está decir que ver sus creaciones y
su nombre en letras de molde no es suficiente estímulo para darle
espaldas al tráfago vanal e incluso a la vida misma, por crear, arte
digo.

Alcanzaría a decir tantas palabras oblicuas y directas sobre el

asunto, pero mejor terminar el tema preguntándonos: si la

publicación es un buen estímulo para la creación artística, ¿cómo
justifcar tanta insignifìcancia publicada en nuestro paIs y en el
mundo? ¿Cuánto SObïa?
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Otro supuesto estímulo, pero que considero una cancia, un

manoseo destinado a ser útil para el falaz, es el reconocimiento del
público, del pueblo, dirían los hipócritas y apócrifos.

Es otra supuesta panacea para los que se atreven a estrangular su
tranquilidad con tal de escribir literatura, repito, arte. Podrá ser un
tipo de devolución de 10 que se le ha dado a la sociedad, pero no
basta como llama inicial para sembrar ese gran fuego con que el
escritor debe incendiar toda la basum que siempre se pega a la vida.

y si de esta calidad es el estímulo inicial, de esta calidad también
será la obra. La contrapartida es el desdén y la maledicencia de otros
escritores, que, con toda su mala sangre, nunca podrán destruir algo
grande que se haya parido. Se trata de esos seres pequeños que no
saben respetar y amar a otros humanos que suIÌ'en del mismo lado de
la vida.

lA PASION DOLOROSA y ESCONDIDA

Los buenos ejemplos no sabemos tocados. La generación del 27
demostró cómo por encima de las diferencias ideológicas y políticas
existía un hermoso y grande respeto y aprecio hacia quienes
compartían ese pedazo triste y difícil Y marginado de la vida que
ocupan los artistas. Engrandece. Cómo han trascendido casi todos los
poetas que comparteron los cafés y los sueños de la Espana deinicios de siglo. .

Igual ocurre en Panamá... los escritores se la pasan constryendo
formas que destryan a quienes se dedican al mismo oficio. Ese es
nuestro respeto, es esa nuestra fraternidad. Pero habrá que aceptar
que siguen una tradición de vieja data en la literatura. Sainte-Beuve
sentenció que jamás ese payaso de Stendhal podría hacer una obra
maestr. Hoy, nadie sabe qué escribió aquel, pero La Cartja de
Parma existe, para nosotros, como un alto ejemplo de la fuerza del
espíritu de los artstas. Brahms, Proust y Joyce sufrieron otro tanto de
sus contemporáneos, para que su fuerza, su difícil estímulo, sea
inspiración y refuerzo y no esos olvidables y equívocos concursos
literarios vulgarizados.

Tantas veces el no reconocimiento es una buena razón para seguir
intentándolo o continuar una comunicación que seguramente es con
la posteridad y no con el mundo contemporáeo, es decir los vecinos
de fecha (comunicación no es tirar, sino acertar). Hay que adelantarse
y no esperar nada de ello, precisamente en nuestras partes del
mundo, en las que el escritor, como dice Vargas Llosa, ha vivido y
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escrito en condiciones excepcionalmente difíciles, porque nuestrs
sociedades montaron un fro, casi perfecto mecaismo para

desalentar y matar en él la vocación.

Pero frente a estos embates hay algo, cuando lo hay, que le resiste
a la sociedad. Es que esa vocación, repito, cuando existe, es tan
profunda que ha habido escritores haciendo literatura en países
donde la mayoría de la gente no sabía leer o no podía comprar libros
y, en su minoría, no le interesaba leer. Cómo escribir en sociedades
(o pam sociedades) en las que, dice Vargas Llosa, su vocación no era
admitida, apenas tolerada y que además no le daba para vivir y hada
de él un productor disminuido y ad honorem.

Estos lugares comunes, las circunstancias relativas del estíulo,
me parecen poco menos que una candorosa sandez, que puede
entenderse como explicación para un coctail de esposas adineradas,
ociosas y viejas, que a falta de otras inciativas o valentías invitan a

cualquier arribista trepador para que les explique qué es la literatura
y por qué existen los escritores. Pero como ahora se trta de hablarle
a los escritores, algunos de los cuales ya tienen en nuestro país la
santificación de ser genios precoces escudados con el gabán de la
eterna juventud, estas explicaciones pueden quedar fácilmente a un
lado, si lo que se quiere es abandonar la adolescencia literaria.

lA BAUR ESTI
Cómo explicarse el hecho de que la basura de la convivencia

humana es un fértl camio par constir la belleza y el valor que la
literatura le ofrece a la socedad. Cómo entender que este si es un
estímulo.

Aunque los que antes he rechazado (concursos, publicaciones y
reconocimiento) también lo son para algunos, quiéralo o no, es claro
que de acuerdo a los estíulos asi nacen los frutos.

Qué más estímulos quiere el escritor en Panamá que la
podredumbre ofrecida por nuestr sociedad cada día más ajena y
adornada de una astucia contr los hombres, Sí, contra los hombres.

PaÏc qué más estíulo que los suenos, las obsesiones o las
necesidades de abadono lanzados por el escritor a favor de la vida y
a pesar de las comunidades, confusas en su comunión de dolor y
destrucción.

El tiempo trata de hacemos entender que el estíulo lo da la
sociedad con su carroña que, como asegura Faulkner, alimenta a ese
zopilote que es el anista. El Estado no tiene nada que hacer. Según
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Graham Greene, más peligrosa es la benevolencia y el interés del
Estado que Su indiferencia por el arte. Es que los funcionarios más
que promover talentos buscarán colaboradores.

Una prueba de esto es la vacuidad de tanta publicación favorecida
por los burócratas del gobierno cubano, frente una obra artística
como la que trjo al mundo Lezama Lima. Y si queremos saber algo

sobre los estímulos del escritor, preguntémonos ¿Para qué escribir
Paradiso en los albores de una revolución socialista que empezaba a
crear un sistema policial hasta en el arte, a base de la burocratización
de la mediocridad? Lo mismo podríamos decir de las obras que
surgieron en medio de la derrota moral de los europeos de los
primeros cuarenta años del siglo. ¿Por qué entonces Musil escribió "El
hombre sin atrutos", mientras otros tantos hombres asombraban

a la humandad con su capacidad de extermnio? Y no puede

olvidarse lo que fueron capaces de escribir nuestros escritores en un
continente regado de dictaduras opresoras y asechantes.

Este contrapunto entre la falta de estíulos visibles y la existencia
de una determinación de crear obras de arte nos lleva a preguntamos
si el escritor es o se hace.

El desarrollo de la industria editorial, que nos presenta desde las
primeras letras hasta las obras maestras de los grandes escritores,
permte suponer que el genio no es una disposición innata, una
condición espontánea, sino la consecuencia de la terquedad, de un
prolongado esfuerzo. Hace pocos dtas Bioy Casares declar6 que era
escritor por tozudez, porque sus primeros textos dejaban entrever su
ausencia de talento, que no sabía escibir, como, afortadamente,
llegó a hacerlo con los años.

Quieren más estímulos. Las contrdicciones de una invasión que
inexplicablemente fue atemperada por una dolorosa situaci6n
política precedente y una confusa recomposición posterior. Las
pobrezas materiales y de otra especie... el temor a la verdad.

Qué más estímulo que cumplir con nosotros mismos y darle a los
demás mortales ejemplos diferentes y contestatarios de diversa índole
al que le obsequian los políticos pícaros y los falsos famosos falaces

que ocupan tiempo y espacio en los medios de comunicación y en
las conversaciones.

Los cuestionamientos acerca de lo que puede motivar a algunos
hombres para crear arte, por medio de la calidad y la yuxtaposición
de las palabras, es decir, nombrando la vida, nos lleva a acercamos a
lo que es la existencia del hombre en el terrtorio que pisa y que de
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algunas formas resulta ser nuestro paí.'i, que sin quererlo deviene en
la inexpugnable y profunda casa de nuestrs esperanzas y tristezas.

Quizã nada O todo sea estíulo. Cuando el arte arde, los trbajos
que realiza el escritor son otra repugnancia que algunas veces ofrece
acceso a recodos de la vida de los que pudo haber salido "El
proes" de Kafka.

A los mal entendidos estímulos, el corazón del escritor contrapone
la fraterndad de seres que se desasosiegan, entristecen y arden como
éL. Ese no sentirse solo, mantuvo y mantiene vivos tantos oscuros
esfuerzos por sacar del corazón y los sueños, arte.

¿ De qué nace la vocación literaria, del fuego fatuo (inflamación de
ciertas materias que se elevan de las sustancias orgánicas en

putrefacción) de la autocompasión o la vocación política de escalar
por donde se pueda? ¡No! La verdadera vocación artística lleg-J.,
fundamentalmente, del enfrentamiento del hombre con su mundo,
de su sensibildad ardorosa, que percibe los dolores, la basura y la
maldad.

Se trta de vivir para la obra no para el espectáculo barato de la
mentira cultural a la medida de nuestrs lastimosos impulsos. Las
obras del genio están regadas con sus lágrimas, nos dijo Balzac.

El pricipal estíulo de nuestr literatura, si es que queremos

crear are, debe ser el mismo estíulo de la gra creación: la verdad,
con otrs palabras, lo que cabe en las palabras y contiene al hombre
en sus motivos, fies e indecisiones y más; sus temores, sus

compensaciones, para qué deci más si es todo. Pero nuestr

atmósfera literaria se parece (lo lamento y hago la recusadón) a
nuestra sociedad en su hipocesía, en su caso producida por la

mediocridad propia. No hay fortleza, porque existe la inevitable
conciencia del fadlismo con que han expelido sus "obra".

Mirémonos, qué hemos hecho, qué son los escritores panameños,
¿Quieren estíulos, requieren ayuda, desean que les manipulen el
clítoris? A ver, ¿dónde lo tienen?

Si son los hacedores de literatura, los que estando cerca del arte o
en su búsqueda, bridan este espectáculo, entonces ¿qué se le puede
reclamar a la socedad?

Estamos dádonos una gr burla silenciosa, pero de pertnaz
hondura.

El gran desperdicio de la literatura panameña es el sufrimiento que
comemos, sobre el mantel del tiempo inabarcable de nuestro caminar
humano, en esta tierr en la cual tienen cabida también las viceversas
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y astucias inexplicables y estériles.
Pero es que no hay una disposición hada la preparacion, la

alimentación saludable. ¿Sería posible hacer, crear literatura sin saber
qué es literatura? ¿Y cómo saberlo, y cómo conocer! o si no es a través
de la propia literatura, si no es a través del dulce acto de amor y
comunicación de la lectura? ¿Qué puede hablarse con quienes se
llaman escritores frente a un espejo de maquilaje, con quienes
quieren asumir, y asumen, la pose que superficialmente les parece
elegante, interesante o superior?

Balzac se recluyó en un remoto rincón, para aprender todo lo que
habían alcanzado sus predecesores. Dostoievsky a su vez tradujo a
Ralzac, para entrar en conocimiento de las sabidurías de este francés
univesal y se dice que leía todo lo que caía en sus manos, hasta los
papeles que encontraba tirados por el suelo. Y estamos hablando de
naciones con un casi inabarcable acervo. En Panamá, que lo necesita
más que la Rusia de Tolstoi, Chaikovski y Sajarov, y la Francia de la
Enciclopedia, Rimbaud y la Revolución; este Panamá del tráfico de
todo y del barro insustancial de caminos sólo comerciales, Sólo de
paso.

Se trata de provocados, de asomamos a reflexiones, no para que
se agoten en frases, sino para fundar decisiones o quemar actitudes
típicas de nuestra inmensa capila asfixiante. Se trata de una estrategia
contra la modorr.

No tengo siquiera la penúltima palabra en este asunto tan
equívoco y plurivalente, pero busco ocasionar la disensión, busco
que tal vez escritores jóvenes ofrezcan lo que nos puede llevar a
conclusiones más aceptables, más encaminadas, pero que a fin de
cuentas no tienen valor alguno si no se inicia la erupción del espíritu
en Panamá.

Si la creación literaria, de trascendencia, no se apodera de nuestro
tiempo, de nuestra manera de paramos ante la vida; nada valdrá si
todos vuelven a la estéril y cobarde maledicencia y la insensatez que
más que de nadie debe estar erradicada de la coexistencia y
pertenencia al mundo de los artistas que, aparentemente, saben algo
más del vivir, sobre el que supuestamente han reflexionado, y

respetan y comprenden el reducido espacio de tiempo que puede
usar el hombre durante su permanencia en la tierra. Levantarse sobre
su propio espíritu, amarrrse a esa forma de vida que es el mundo,
que parece todo y con el que se ha extendido la costumbre a la
equivocación.
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Estas palabras resultan hirientes y hostiles por dos razones.

Primero, porque me he entregado a esta búsqueda por medio del
arte, pero sin recurrir a la pirotecna y el malabarismo bajo las luces.
Si eso es ser escritor panameño, yo no soy escritor. Lo que llamamos
escritor en Panamá es algo proporcional a lo que hacen los
adolescentes en la efervescencia de la sensibildad atorada en

problemas de afecto, en la crsis de identidad y comprensión y de
búsqueda que señala a los años siguientes a la niñez.

Es que por complicidad se habla de escritores. El maestro de la
verdad es el tiempo... el dirá quién alcanza a sembrar su palabra,
sacada del hierro y la madera amarga del dolor y la oscuridad que se
esconde en el trsmundo; el tiempo dictará los nombres de quienes
alcacen a sembrar en ese incasable trscurrir impenitente que es

el paso de los años, que es otr vez el tiempo. Si se trta de esto, a
algunos no les importa ni el reconocimiento ni la complicidad, no le
importan la gracia, la simpatía y las muecas intelectales. Sólo vale
aquello que involucra en el valor del espíritu y los desmentidos que
nos infringe.

En mi caso preferina que nadie supiera que eso"ibo y que no
anden preguntando sobre qué escribo y decepcionándose cuando
contesto: nada. Me he atrevido a este amor escondido por mí, por el
aite, por mucho que no entiendo y me emociona; es por eso que no
estoy dispuesto a aceptar infidelidades y mentiras y maltratos hacia el
objeto amatorio, que algunos en este país, y en todo el mundo,
pretenden manosear.

Pero también son hosles e impetuosas mis palabras porque

siento, parece difcil creerlo, una fraterndad trste y dolorosa y de
corcho hacia quienes parecen vivir en la misma caverna de la
literatura en que nos alejamos tanto que nos llega a asustar la
soledad, la misma que nos permte percibir una simlar atmósfera en
nuestros sueños. Y miramos un cielo hermoso e inexistente, porque
debemos crear con el paradójico honor de existir entre la basura que
nos ofrecen y en la que alquilamos la existencia.

No necesitamos estíulos, necesitamos la vida. Adentro y fuera de
las puertas está esperádonos con absurdos, dolores, males y
humilaciones; con sus trmpas, con el hambre y el amor;
esperándonos está con accidentes que aún los hombres no sabemos
nombrar.

Prefiero callar, pero esta vez me ha tocado la palabra, con su piel
inatrapable e inmortaL.
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MA - SEÑORA

César A. Candaedo

Los que pasaban por primera vez sobre el camino real del frente se
preguntaban, casi sorprendidos, qué era aquella mole gigantesca de
fondo oscuro, un poco lejana, que se proyectaba contra el horizonte.
Los crecidos palones de muy desigual tamaño que se estiraban cielo
arriba, integraban, en forma prominente, el bulto descomunal que
coloreaba en la distancia.

Es el Sitio de La Montera... expresaba alguien bien enterado.

Apelotadas por el frío y la humedad reinantes, abuela y nieta platican.
Por fin hoy se le ve la cara al sol. Ocho días de viaje por otrs

tierras o escondido, dejándonos sólos en medio del chubasco... Agua
día y noche, con cortas bonanzas y, lo peor de todo, el ventarón
azotando sin descanso, golpeando y causando daños...

La extensa sabana que corre hacia el sur, blanquea con el agua que
avanza más y más. En varios sec.'tores que la inundación no ha
cubierto, se destaca algunos montones rojizos que son los pueblos
de arriera, sin el constante movimiento de los insectos que se han
refugiado en sus galerías bajo tierr, y más adelante, el lomo
negrzco de los sólidos pedregales.

Los pájaros no se oyen, como mudos, abatidos por la tempestad.
Sólo las cocalecas, de tarde en tarde, expresan su bulla, que más que
canto parece congoja. Las plantas parásitas adheridas a los palones
cascarudos se desprenden y muchas cuelgan, impelidas por el
remolino voraz de agua y viento.

Mamá-abuela: unas personas que pasaron dijeron que en todas
partes ríos y quebradas están derramadas, campo afuera y que no
dejan salir a la gente... Herminia.

1ü, Caren, en esta bonanza, corre y asómate al cerco del burr a
ver que hizo el agua en el racho y si se llevó al animal. Pero vuela,
que ya vuelve e1temporal.

Pausa

Si por casualidad viene Santiago y no lo veo, dígale que mande a
tapar el portllo del corral grande; que consiga hombres fuerzdos y
con maña como Cianea, Lorenzo y Pidel Atencio, para que levanten
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las piedrotas caídas... que se aL.erde que hay que capar, para poner
en Calle Larga ese ganado en lugar del que se vendiÓ... Estamos de
malas: hasta las piecls y, como si fuera poco, todo lo que tiene
ramas y hojas quedó colchado, molido mismo... Ni el Hornito y
menos el Volcán se dejaron ver por muchos días... Todo empañado
por la llovedera, todo borrdo. Por eso los muchachos creían que el
vendaval los había derretido... Nadie los veía por la nubazón y la
escurana... Yo me digo, cuando esto se Ldlme y pase, 10 que viene
detrás, con los días ¿quién lo aguanta? Todo al revés de ahora... La
nortera y la quemazón... Clave los techos y amárrese el sombrero,
cargue agua para beber la gente, desde lejos, cuide los bebederos de
los animales... En la mitá de marzo ¡Dios me guarde! Esa reventazón
baja de la cordilera...

Pero el tiempo quiere cambiar... Ya se ven las señales... Josefa.
Sí, pero lo que ha hecho en el Sitio... Los naranjos y los limones;

los madroños y el caimito fueron los más hombres; el cedro amargo,
el más viejo, quedó ladeado... y el guachapalí se volvió bejucal pero
no rompió; los toretos y los aguacates quedaron estrujados, rotos los
capullos, descuarizada lo que sería la nueva floraciÓn; con el
almendro de afera, solito en el prado, que se fue cielo arriba, no
pudo el ventarrón: ahí está sanitico... Todos los mangos, pura
quebrazón y desgaje... En el cafetal, todas las matas mirando pa tierr:
todos los botones que en diciembre serían granos rojos, al suelo;
papayos y grosellos, colchaos: sólo sirven para tumbados... y como si
fuera poco, los calabazos: no tendremos totumas ni cucharas de palo
que tanta gente busca... Acá, en esta parte del Sitio -alza el bra.zo para
mostrar- fueron maltratados el mamey, el cacao, los nisperos, los
tamarindos y todo lo que paró IÌrme... De plátanos y !,:iineos ni qué
contar... todos panza arriba... Evaristo, al que mandé a ver qué pasó
en el rastrojal, que cruzó por la parte menos honda con el agua arrba
de los hombros, me dice que los chiflones de la tempestad abrieron
caminos rompiendo ramas, palos y bejucales... Guásimos, nances,
jobos, almácigos, laureles, robles, higuerones y comonzuelos
sufrieron quebrazón en su ramaje... F.n cambio, dice él, nada les pasó
a los macanos, quims, corotúes y moras... Ninguna fuerza pudo con
ellos... pero fue el guayacán el que resultó ileso, sin siquiera
rasguños... He visto muchos Jnviçl'nos ,~mdos pero ninguna borrsca
como la de aho1'..

Ya V;; :' escampar, mamá-abuela.
Yo digo: por el difto estamos vivos tcdv aquí. Cuando me
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trajo aquí, mucho tiempo atrás esta casa de tambo estaba nuevecitica,
empedrada de lao y lao... Las zanjas para alejar el agua del cielo,
forradas de piedras puestas de plano o de punta, según el caso, no
dejaban ni gota, lloviera lo que lloviera... Lodo ni pa remedio. La
cerca, también de piedra, rodeaba el jardín... El Sitio, la arboleda, el
cafetal, las crías de gente y de animales si son de los dos, trabajando
fuerte, hombro con hombro... El nieterío, los bisnietos y otras cosas
más, también de los dos, peliando juntos... Claro que ayudaron los
hijos que se hicieron hombres... Ahora, hablando sin él, sin la altura
en que puso esta casa, las crecientes de estos días habrían a1Tsado
con nosotros... Sólo se llevaron animales, cosas y el cuarto de hacer
mandao... Vecinos, según dicen, perdieron todo... Hasta gente, según
hablan... Así se hizo lo que hay, sin salir siquiera a pedir candela.

- Pero, mamá-señora, mamá-abuela, dejando el mal tiempo, por
qué usté nunca mienta al finado...? - Herminia.

- El era hombre de verdá... Si estaba aquí, en casa, con las claras
del día bajaba de su pieza, con una sonrisa bien estirada amansaba a
todos... Después del café, la mula, las fincas, las cercas medianeras,
los bebederos, el gana o que la guerr colombiana había mermado

mucho... Todo lo veía y así estaba al tanto... Pero fijate en ese
muchacho que pasa, casi recién nacido, ta canoso como yo...

- Pero si usté ya no tiene un hilito negro... puro algodón... Nube
ñopita de verano...

- ¡Baraste! No se puede con esta clase de gente...
Risas juveniles de Herminia y otras.

- La otr, la del piso alto, los pies en el pedal, menea que menea...
Cualquier día la máquina le va a gritar pidiéndole descanso... Hacer
ropa... los trajes son sus hijos... Doblada, con una corcova de tanto
coser, no tuvo tiempo para pensar en hijos de verdá... Las otrs, cada
año un nuevo nieto mío, que ya son docenas,.. y los bis que ya se
mueven y seguirán aumentando... - de nuevo ella.

- Si ese es su gusto... El de Margarita... -las otras.
- Con el añal que tengo encima, perdí la cuenta de eso... Ño Cruz

Miranda los lleva contados en un palo... Cada vez que cumple, con el
machete hace una raya en la madera... Contadas para saber...

- Otra vez vuelve... ¿Por qué recuerda muy poco al finado,
mamá-señora, mamá-abuela?

- Como ya ustedes son grades, les digo: El era muy inquieto. Los
chuscos decían que cuando encariñaba con una, le pedía una mano y
con la barba le hacía cosquilas... era su modo de entrr. En la pelera
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estaba el secreto, decían, que no le falló nunca... Y parece que
siempre tuvo para todas... Loca, una vez pensé quemarle la barba con
un capullo de mazorca, bien escarmenado, prendido, si alú estaba el
secreto... pero después me pregunté ¿qué hago yo con un hombre sin
quijá? Con el tiempo, ya acostumbrá, de mi boca no brotaba ruido,
solamente ponía cara dura... Cuando él viajaba, yo mandaba que le
preguntaran: "cuáta mud le pongo"... Era todo y silencio... Pero
los peones pícaros le habían cogido el golpe... Desde su ventana de
arriba, cuando pensaba viajar, gritaba:

- La mula baya...
- Hoy le toca al Quiteño... - se tendía de risa.
Si pedía la negra...

- La Angostura es la de la suerte... - también la burla.
Si solicitaba la mora...
- Papayal a sufrir hoy... - brincos grotescos.
Si era la rasila la electa...

- Hoyes Potrerilos... - alzaba los bmzos y vociferaba.
Si era la prieta la señalada...
-Hoyes lo que salga... Resolverá el rumbo cuando monte...
Extendido espacio de silencio.
~ El finado era muy bueno, de comzón grandote... Si desde arrba,

de su ventana, veía que algua persona que había venido, se

marchaba, le pedía en voz alta: "No te vaya sin comer priero",
otras veces ordenaba, bien gritao," mádenle un docen de
huevos y una vacija de lehe a Lenor, la parera que es
tabién le sire a es mado, Pabl La siempre con la
cacluba entr los pocos diente que le qued y echando
huno a toda hora". La camorra era lo otro pero como dicen que los
ángeles todavía no están ni en capullo, había que aguantar...

- Dejando todo lo otro, de nuevo le pido: por qué a ustedes les
cambiaron los nombres que tenían antes, a los dos?

_ Cosas de la gente... Sería, me dice la cabeza, porque aquí se
atendía con cariño a todo el que llegaba en busca de algo... Nadie
salía sin llevar algo, poco o mucho... Cario siempre... No sé...
regresaba a su casa contentos... Siempre encontrban atención... Se
les oía con gusto; sería por eso... pero no sé... Con el tiempo, con el
trto, todos se olvidaron del que me pusieron en la iglesia... Y mucho
después del mío, que ya todos usaba, salió el de él, también
inventado por la gente, por ellos... Lo acomodaron al mío para que
todo saliera como se les antojaba...
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- Las cosas de la gente, mamá-abuela... - Hermnia.
- ¡Baraste...! Parece que hoy también Fayé está de luna...

No se puede contar para ná con ese cristiano... Nació con ese sino.
~ Somos muchos aquí y hay de todo, mamá-señora...
- El gentío que vive en estas casas: hijos, nietos, bisnietos,

arrimaos, concertaos y otros más que traen pa que coman, pero
todos,machos y hembras, tienen que trabajar... Aprender a lidiar con
vacas, terneros, puercos y gallinas; con arroz, maíz, café y frutas; con
el agua que hay que buscar en los cogederos... Claro que sólo los
machos tienen que ver con los caballos y el burro... Nada de rascarse
las canilas. Todo lo que se ve aquí es puro trabajo... Por eso hasta los
pasamanos y los escalones son pura seda: manos, agua y chuntco.

- Por suerte todavía alcanza para todos... ~ Josefa, que ha

permanecido en silencio.
- Yo vuelvo con mi asunto: usté habla poco del finado. ¿Por qué?
- ¿Para qué? Hace tanto tiempo que se fue y yo aquí, comiendo y

regañando... Enfermó, penó y se fue antes de tiempo: él mismo se
había gastado... Cuando sintió la hora, estremecido, tomó una de mis
manos y me dijo: "Tar de la noche, de ese satr únco en el

Sitio, vendr a hala contigo... Esce y rep6ndeme...
Conversmos y nos comuncaos asî".

- Se apagó de una vez, pero así, como él dijo, hacemos.
- ¿No le da miedo?
- ¿Por qué, si es él? Ya mis días están contados...
Sobre el largo hilo del camino de arcila roja, envuelta en su

pañolón negro - luto de 30 años que se prolongará mientrs respire _
con pasos medidos avanzaba, seguida de chicos, a conocer el último
bisnieto recién nacido, que espera su bendición.
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DR. JOSE 1\lA NUz QUIRO

Jua A. Medro Puyol

Empiezo, estos brotes de recuerdos, esperanzado en que Dios no
se me apane y me ayude a colocarme en la altura del más grande,
ilustre y humano de mis paisanos ocueños, que para honra y gloria
de Ocú, naciera en esa tierr de inolvidables recuerdos.

Al ocuparme de esta regia figura como dejo dicho en mis primeras
frases, quiero advertir con toda sinceridad, que no puedo precisar
como terminaré este ensayo de recuerdos, y que pido perdón si no
resulto feliz en la tarea propuesta.

Si para los ocueños entendidos, agradecidos y comprensivos, fue
una bendición del cielo que el General Dr. José María Núñez Roca,

viniera a Ocú y formalizara su hogar; también fue como un milagro
divino, que el Dr. José María Núñez Quintero (su hijo), viera, por
primera vez, el amanecer de su existencia en la tierra de nuestros
recuerdos.

Eramos adolescentes, y a pesar de serio, luchábamos por

comprender el titánico y ejemplar esfuerzo del Dr, José María Núñez
Roca, por hacer de sus hijos el cuadro de profesionales que

engrandecieron la tierra chica, y cuyo prestigio honró la Patria y
cruZó en alas del reconocimiento internacional los linderos de la
República.

El Dr. José Mana Núñez fue guía de sus hermanos: Leonardo,
Rodriga, Juan Antonio, Rubén y Marta ( hijos del matrmonio con
Doña Matilde Quintero de Núñez Roca); hijos todos, que fueron un
ejemplo de disciplina y respeto, admirados siempre por quienes los
trtara y conocieran. El Dr. José María y Juan Antonio se dedicaron a

la Medicina; Leonardo se hizo mecánco; Rodrigo fue un gran
odontólogo; Rubén se convirtó en un excelente ingeniero y Marta se
forjó en el Primer Colegio de Mujeres de este País, para resultar una
gran Dama.

Cuando los Núñez Quintero regresaba de sus vacaciones como
estudiantes Universitarios; se imponían el deber del trabajo diario,
acompañando a su padre, desde tempranas horas de la mañana, a la
Finca "El Mango", en trabajos de reparaciones de cerca, limpieza y
acarreo de caña para moler en un trapiche de hierro, que don
Gerardo Quintero convertía en miel y panelas. En las faenas del
campo utilzaban coas, hachas, machetes, alambre de púas, grapas,
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martilos, palas, etc., instrumentos y materiales que resultaban

indispensables.
Al oscurecer, venían de regreso a casa. Estos jóvenes aportaban el

tiempo de las vacaciones al mejoramiento de la Finca, lugar que era
frecuentado por muchas personas clstinguidas y amigos de la famila.

Los domingos, como fue costumbre invariable, lo dedicaban a
asuntos de la Iglesia y a actos culturales.

El Dr. José María Núñez, tronco de esta honorable famila, hizo del
('1Jmpleaños de Marta, su única hija mujer, una celebïdción anual y

del pueblo de Ocú. Este acto a que asistíamos todos, sin distingas de
rangos sociales o económicos, era ejemplo humanista de la gran
sensibilidad social que caracterizaba a esta familia. Allí, aunque fuera
por corto tiempo, se mezclaba el pobre, el humilde y el hombre de
pueblo; con el grupo, que, supuestamente, aparentaba llamarse la
aristocracia del pueblo.

La homenajeada "Ma", tendía su mano amiga a todos los
asistentes, y se concretaba a atenderlos con igualdad, y cuidaba de
que todos, al despedirse del acto, se vieran con ella al salir.

El Dr. José María Núñez Roca, fue, también, consejero de los
ocueños, su Señora e Hijos, escribieron las mejores páginas culturales
para provecho de todos nuestros coterrneos.

Algunos ocueños, como Ernesto Castillero Reyes, los Hermanos
Carrasquila Mitre, Federico Leutner hijo, Eligio Salas, Manuelita
Castilero Ureña, el Dr. Cecilio Castilero Cartez, Jesús María Medina,
y quien se honra en ocuparse de la grandiosa personalidad del Dr.
José María Núñez Quintero siempre reconocidos, y desde un
principio, que Ocú ha tenido en el Dr. José María Núñez Quintero a
su hijo más sencilo, más noble, más humano y más valioso.

Con su muerte, nos queda un enorme vacío y una inmensa pena,
que fácilmente no podremos borrr.

Ocuparse del Dr. José María Núõez Quintero, no es sencillo.
Necesitamos de una protección especial, prístina y totalmente
depurada, para alcanzar en un vuelo de ensoñación, al Maestro de la
Bondad que con su mano frnca y amiga, llevó el consuelo de vivir a
miles de humanos.

El Dr. José María Núõez Quintero es ejemplo eterno y permanente
para los profesionales de la Meclcina, que a veces se olvidan del
Juramento de Hipócrates, de su origen de cuna y no repasan el
camino que recorrieron hasta llegar a enfrentarse con la realidad
humana. Se olvidaron de que en su trayectria encontraron alguna
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vez una mano amiga que los impulsara en su carrera.
A mis hijos Médicos, y a los otros Profesionales que Dios me

ayudó a encaminar, siempre les ponderé y les aconsejé el
comportamiento del Dr. José María Núnez Quintero; y estoy seguro
que ellos me han comprendido a mí y al Gran Galeno panameño.

La Famila Ñúñez, como también, la famila de Maxiino Carrizo
Castilero, que acogió el ejemplo del De. Núñez Roca (su Compadre);
fueron como faros permanentes para marcar el derrotero de muchas
familas ocueñas.

En esos Faros del progreso, y con una gran visual del futuro,
encontré el estímulo y la inspiración, que con la ayuda de Dios y de
mi gran compañera Rosa Elisa Valderrama de Medrano, crzamos
tortosos y difíciles caminos, pero que nuestra firmeza y voluntad

férrea, amparados en todo momento por la Virgen del Carmen,
pudimos fortalecer una famila de profesionales que son nuestro
orgullo, y que están al servicio de la PatrÎa.

Ahora, cuando vamos bajando, precipitadamente, la pendiente
resbalosa de la vida, apreciamos, posiblemente en su justo valor,
como habrían de sentirse el Dr. José María Núñez Roca y Don
Maximino Carrizo Castillero, por el cumplimiento de sus deberes
como padres responsables y grandes visuatlzadores del porvenir.

Estamos hablando o acordándonos de setenta y cinco (75) años
atrás, cuando Ocú dormía al ritmo del cato de los sapos; cuando lo
que hoy llamamos calles, no eran otr cosa que verdes pantanos y
que la malaria cundía, especialmente, en los hogares pobres. Eran los
tiempos en que las únicas luces que conocíamos eï.n las noches

claras de luna, y los faroles o guarichas querosineras; cuando Ocú
despertaba con el bramido del ganado que dormía en los portales de
las casas y en los vecinos callejones del pueblo. Cuando Ocú,
conservador, reservado y poco comunicativo, por temperamento de
pueblo, oía la palabra esperanza, optimista y bondadosa del Dr. José
Mana Núñez Roca, que no cejaba un momento en cambiar la pesadez
y timidez de un pueblo que parecía estar cercado por la ignoracia.

Algunos Padres de Familia nuestros, Don Alberto Salas, Adonai
Castilero Reyes, Jorge Juan Medrano, Leopoldo Castillero Reyes,
Federico Zentner y Luciano Mirones, reventaron el estatus de
impotencia en que vivían y nos enviaron al Instituto Nacional, al
Ares y Oficios, y a la Profesional de Señoritas. Así nos enlistamos

hacia esos Centros del Saber; Lastenia y Manuela Castillero (primas
hermanas); Federico Zentner hijo; Víctor y Virgilo Mirones Flores;
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Eligio Salas y Juan Antonio Medrano Puyol, quien escribe estas
reseñas. Anduvimos viajando en "La Niñ Bert" y en otros
trnsportes que nos llevaban y trían de Ocú a Panamá. Cinco años
inolvidables como estudiantes que nos estimábamos , pero cuando
entrbamos a Ocú, caíamos en la odiosa división de clases.

Campesinas que vinieron a Ocú en su inicio o formación como
pueblo, crearon una ficticia aristocracia pueblerina que se alimentó
en la misma ignoracia de sus integrates. Esa práctica de una clase
incompetente acabó con el Ocú que el General Dr. José María Núñez
Roca deseaba para un pueblo llamado a un mejor futuro.

Sin embargo, como una contrariedad histórica, los campesinos que
produjeron las Escuelas en nuestros Campos: como Cerro Largo (con
Juan A. Medrao P.), Menchaca (con Federico Zentner hijo), el mismo
pueblo cabecera de Ocú (con Eligio Salas) y otros tantos maestros
con conciencia de sus deberes y modeladores de cambios
progresistas, salvaron la imagen de una sociedad cansada y un tanto
negativa, que se desgastó en perseguir y hacer maldades,

ahogándose en sus vicios de una gradeza que nunca existió.
El Campesino que da hoy personalidad al pueblo de Ocú, es

descendiente de aquellos seres humanos que fueron perseguidos,
explotados, robados y encarcelados.

Estas cosas nos vemos obligados a decidas, porque las enseñanzas
del Dr. José Mana Núñez Roca, las de su famila y las de un grpo de
maestros revolucionarios, no cayeron en el abismo. Germinaron tan
eficientemente y en tiempo, más bien corto, que la imágen del Ocú
de hoy nos llena de contento. Los pueblos requieren renovarse, y
nosotros dijimos hace más de cuarenta (40) años, que Ocú necesitaba
la renovación de sus valores, cambiando o aboliendo las estrcnras o
amarrs que impedían su desarrollo y progreso. Esos cambios no
podían esperarse de los viejos forjadores del pueblo, porque eran
totalmente negativos y conservadores. Tenían que llegar a Ocú
hombres como el Dr. José Mana Núñez Roca, para estiular a
nuestros padres para que llevaran sus hijos a los Planteles de
Enseñanza y orientar a los primeros maestros a que hiciéramos el
esfuerzo sobrehumano de penetrar con cariño y sin desmayo, en los
campos impenetrbles de la ignoracia.

Cuando nosotros acometíamos ciertas enseñanzas que no
aparentaban un lenguaje corriente o más bien, resultaba e:xo al

medio en que nos agitábamos, aquello producía malestar o
incomodidad en la gente porque se habían habituado a
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procedimientos de esclavos. Era común el trto del Patrón, el Ñopo,

el Blanco, elJefe, etc. Esa situación asfixiante que vivía el hombre del
campo y la gente humilde del mismo pueblo cabecera, nos hada
cobrar fuerzas para la lucha. Nuestros Consejeros, que en algunos
casos fueron Sacerdotes, nos dedan siempre: Ud. ha emprendido una
tarea difciL. "Cuíde mucho. Su labor despiert celos en los
podrosos del pueblo (los Caique). La lucha es furt, pero

hay que seguida. La espera de la gente anusti es Ud
Cuíde mucho. La verd que us dice, son toma como
insultos. Ande con Dios."

El Dr, José María Núñez Quintero, con su ejemplo constante de
velar por la humanidad, recogía en su labor y lucha sin ostentaciones,
la obra femnda que su Padre había desgranado con altrismo

inigualable entre sus semejantes.
Difícilmente, por más que lo deseáïdmos, podríamos enfocar y

abarcar el esfuerzo humano de un profesional como el Dr. José María
NúDez Quintero, que se consagró por entero al servicio de sus
compatriotas.

En el campo del Folclor, refleja su alma sincera, franca y sencilla,
mando sus pensamientos permiten que su pluma plasme en el
cuento, en la prosa, como en el verso, el pegamento humano en
contacto con la naturaleza. AlI1, con elocuencia de sentientos,
afloîJ el sentido humansta que siempre lo distinguió.

y m;mdo el pincel que llevaba en sus manos, recogía y delineaba
un paisaje interiorano, o contomeaba un palenque con una choza
campesina, que tenía bajo una enffamada un pilón que esparda
cascarilas de arroz, al compás de las manos de pilar que aplicaba la
patrona de la casa, saltaba a la vista su templanza de hombre apacible
y soñador. Pero no era el soñador que miente. No era el sujeto que
trunca la seriedad de sus pensamientos y sentimientos, para engañar
al pueblo. Recuerden que no aceptó la Candidatura Presidencial por
más que insistió el Cojo de la Guardia. El Dr. José María Núñez
Quintero, no debía ni podía confundirse con políticos mediocres e
inmorales. Me decía siempre: "Cuíde Jua Antonio, que la
política es como la "Casa delJabner": el que no resbal cae."

Imagínese Usted, amigo lector: ¿Cuál habría sido la suerte de un
honesto y limpio a carta cabal, como el Dr. José María Núñez
Quintero, si le hubiera tocado alternar con tantos fascinerosos,

ladrones, mafiosos, deshonestos, criminales, entreguistas, traidores,
mediocres y embusteros?
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El Dr. José María Núñez Quintero, demostró a sus familiares, a sus
amigos y al pueblo de su amada Patra, que dentro de su grdeza
también podía soportar toda clase de sacrificios que Dios le
impusiera.

El Dr. José María Núõez Quintero ha muerto en la paz del Senor,
sin que nadie pueda empañar o mancillar su brillante hoja de
servicios que ofreció a su Patria y a la humandad panamena.

Su padre, su madre, su esposa, sus hijos, sus hermanos y
familares, donde quiera que Dios los tenga a cada uno, se senti

orgullosos y satisfechos de su obra monumental bendecida por el
Padre Eterno.
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EVOLUCION DE lA MEDICINA FAMIL Y
COMUAR EN lA FACUTAD DE MEDICINA

Julo P. Rodez

La Facultad de Medicina de la Universidad de Panamá fue creada
en el año 1951 con el propósito de formar los futuros médicos del
país y responder así a satisfacer demandas sociales. A pesar de que la
carrera de medicina estaba fundamentada en el estudio de las
cátedras siguientes: Neurología, Urología, Fisiología, Cirugía,
Ortopedia, Pediatría, Cardiología, el mayor peso se inclinaba al

componente cumtivo clínco hospitalario. Esto era reafirado a nivel
mundial por la infuencia del informe Flexner sobre las esc:uelas de
medicina y Panamá no escapaba de esto. La cátedra de Salud Pública
fue creada con el propósito de dar una visión preventiva al estudiante
de medicina y a la vez contribuir a la disminución de la atención por
curanderos a la población sobre todo en las áreas rurales del país.

Por eso como era de esperarse los primeros egresados de nuestr

Facultad llevaron como principal acción el desarrollo de la medicina
altamente científca, curativa y hospitalaria.

El país exigía de un médico preparado no sólo en el aspecto
clínico sino también con mayor proyección hacia los aspectos
sociales y de la morbi-mortalidad real del país, la cual demandaba de
la misma preparación con una mayor capacidad de acción de carácter
preventivo y una gran acttud humanística. A pesar de que en algunos
profesores ya existía inquietud por la prevención.

Es entonces cuando en nuestr Facultad de Medicina comienza a

crecer el Deparamento de Medicina Preventiva y Social con otras
cátedrs como: Epidemiología, Bioestadística, Demografía y otrs.

Aún desarrolladas todas estas cátedras clínicas y preventivas y
cambiándose el concepto de salud que no solamente involucra
acciones curativas y preventivas sino aspectos más integrales para un
buen estado de salud no es hasta entonces que la facultad decide
proyectar a los médicos egresados y estudiantes el programa de
acciones dirigidas a la comunidad.
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Nace pues el progmma denominado Salud y Comunidad en el ano
1974 en la Facultad de Medicina de la Universidad de Panamá bajo la
dirección del Departamento de Medicina Preventiva y Social gracias a
las acciones enérgicas y atinadas del Director de dicho
Departamento, Dr. Alberto Calvo y el Decano Dr. Rodolfo Young¡

quienes contaron a partir de la fecha con el decidldo apoyo

financiero de la Fundación Kellogg. Es así como se da el primer gran
paso hacia el desan'ollo de la Medidna Comunitaria y Familar en
nuestra Facultad, dándose así respuestas más efectivas a las
necesidades de nuestra población panameña principalmente a los de
áreas rurales.

No debe dejarse de mencionar que acciones paralelas tomadas por
el gobierno en cuanto a la integrción de los Servicios de Salud con

mirs a crear un sistema único de salud en todo el país, permite que

en la provincia de Colón se desarrollen las primeras acciones para
este fin, situación que hace factble la incorporación de la Pacultad
con el Progra de Salud y Comunidad por medio de sus estudiantes

grduandos.
A partr de ese momento el programa logró que el estudiante se

fuera comprometiendo progresivamente con las realidades existentes
en las comunidades lo que fue provocando alguos cambios de
actitud que fueron percibidos por la Dirección de Programa y a la vez
dieron lugar a modiflcadones que permtieron a la Facultad la
implementación de este programa en otrs provincias cuyas
realidades servirían en la adquisición de mayores experiencias en
favor del estudiante y las comunidades.

Todas las acciones requerían de una dirección orientada más hacia
la práctca que a lo teórico dado el nivel en que el estudiante de

Medicina partcipaba en este programa razón por la cual el Decaato
de la Facultad decide crear la cátedra de Medicina Comunitaria,

independiente del Deparamento de Medicina Preventiva y Social lo
que permitió desarrollar un mayor plan de acción con los estudiantes
graduandos de dicha cátedra.

Los logros obtenidos mediante esta nueva disposición fueron:

1-, Se integr la cátedm al organgrama de la Facultad

dependiendo directamente del Decaato,
2-. Dado el nivel de la cátedr de Medicia Comunitaria

se logra que el estudiante graduando integre en forma
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más práctca y científca los conocimientos adquiridos
de las otras disciplinas.

3-. El programa de Medicina Comunitaria logra
extenderse a más Centros de Salud del país.

Esto se dio en el año 1977, siendo Decao aún el Dr. Rodolfo
Young y se encargó de la Cátedra de Medicina Comunitaria el Dr.
Eduardo Crócamo, Medico General perteneciente al recién creado
Programa de Medicia Familiar de la Caja del Seguro Social, como
Coordiador General. Durate este período el contenido teórico de la
materia consistió en algunos conceptos de Medicina General,

Medicina Preventiva y Medicina Familar con los objetivos de formar
un médico integrl. Era bastante inormal, pero se había avanzado.

En la práctca se hacía Medicina Comunitaria, buscando que el

estudiante fuese un convencido agente de cambio, que considerara al
paciente como un individuo y a la comunidad como un todo.

Es bueno recalcar que desde esta etapa el objetivo número uno de
este programa fue crear la disciplina de Medicina Familar como parte
del pensum de la Facultad como objetivo y función de la cátedra con
miras a la creación de una doctina y las bases conceptuales de la
misma.

Desafortadamente por cuestiones del destio el Dr. Eduardo
Crócamo muere trágicamente en un accidente automovilístico
cuando cumplía labores de supervisión del programa en el afa 1979,
cosa que fue muy lamentada pués a pesar de haberlo dirigido
durante corto tiempo imprime cambios positivos y determantes a lo
que es hoy en día la cátedr de Medicia Familiar y Comunitaria.

Ese mismo año y siendo Decano el Dr. Gaspar García De Paredes
y a consecuencia de lo antes citado se encarga como Coordinador
General del Programa el Dr. Julio Rodríguez, primer egresado del
Programa de Residencia de Medicina Familiar de la Caja del Seguro
Social, con el cual la cátedr establece sus objetivos tanto teóricos

como prácticos en Medicina Familiar y Comunitaria hasta el presente.

Esto es así y podemos dar fe de ello, ya que durate nuestro curso
los estudiantes grduandos de medicia, por priera vez tienen la
oportidad de llevar a cabo dos cos que son básicas en el futuro
desempeño de su profesión:

1-. Atender integrlmente a un paciente en relación a su
famila y su comunidad cubriendo todos los aspectos
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relacionados como ser humano que es biosicosocial

y,
2-. Parcipar en un progrma docente asistencial y de

investigación mediante el cual, a la vez que se forman
en un centro médico de atención primaria dan un
producto directo a la comunidad a la cual pertenece
dicha institución de Salud. Esto es dispensar una
atención médica a la población que depende

fundamentalmente de ellos, la cual los motiva a
investigar y prevenir también los factores de riesgo
existentes en esa población.

No debemos dejar de mencionar que durate el desarrollo de
todas estas acciones en diferentes etapas del programa hemos
contado con el apoyo efectvo de la Fudación Kellogg.

Correntemente en las escuelas de medicia, la mayor parte de la
educación y del entrenamiento es llevado a cabo en hospitales de
cuidados unitarios de especialidad o sub-especialidad, mientras que
la mayoría de los graduandos será proveedores de cuidados

priarios en una consulta externa o una clínica. Asumiendo que es

una responsabilidad legítima de una escuela médica elaborar su
currculum para formar estudiantes, apropiadamente a las
necesidades del área, una variedad de programas sería útil a nivel de
pregrado de la educación médica. La mayona de los currculum de las
escuelas de medicia enfatiza la enfermedad y la técnica puramente
sofisticada, pero se están quedando inadecuados en la preparación
del estudiante a entender al paciente y su experiencia en la
enfermedad. En muchas escuelas sólo la menor atención es dada a
los métodos de recolección y evaluación de los datos clínicos y al
desarrollo de destreza en observar y entender la conducta y
necesidades emocionales de la enfermedad.

Las escuelas de medicina debería crear oportidades a los

estdiantes del pregrado para apreciar la importcia de mantener la
salud y aprender el temprao reconocento presintomático de la
enfermedad.

En el caso de la Facultad de Medicina de la Universidad de

Panamá se está tomando estas medidas a trvés de la Comisión
Restrctradora del Curriculum. Con el objetio de crear la disciplina
de Medicina Familar como parte del pensum de la Facultad como
objetivo y función de la cátedra con miras a la creación de una
doctra y las bases conceptuales de la misma:
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Objetvos Geer:
1-. Conocer los aspectos te6ncopráctcos de la Medicia

FamUiar y Comuntaia.
2-. Desarll capacidad en el manejo de los diferentes

aspectos que se relacionan con la atención médica
integrl y primana con énfasis en la consulta externa
dirigida a la atención del individuo, su famila y la
comunidad.

3-. Integrr los conociientos de Medicia Famliar y
Comunitaa con todos los objetivos hasta ahora
durate la carra. (Teoría y Práctca).

Objetvos Espeos:

A. Teorí

1-. Identificar clarmente el concepto de Medicia
Familiar y Comunitaria.

2-. Integrar los conceptos básicos de Medicia Familiar y

Comunitana con los conociientos obtenidos hasta
ahora en la carrera médica.

3-. Conocer las técnicas y modelos operativos de la
Medicina Familiar y Comunitaria.

B. Pr
1-. Corrlacionar lo aprendido durate la carrera, tanto

en la teoría como en la práctca.
2-. Realizar el diagnóstico de salud de la comunidad

asignada.
3-. Realizar un trbajo clínico que relacione

Comunidad-Insttución de Salud - Facultad de
Medicia.

4-. Trbajar en la intitución de salud que se le asigna

como un médico externo sin separrse del concepto
Docenca - Asstencia - Investigación.

5-. Parcipar en las actvidades comunitanas que se

desprenden de la Insttución de Salud asignada.
6-. Presenta en forma oral y escrita lo consignado en los

objetivos 2 - 3 - 4 - 5; usando el método cientíco y las
téaiicas modernas de comunicación.
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Progra Teórico
Tema

La Dinámica y Estructura Familar. La Familia como Unidad de
Cuidado Médico

La Historia de la Medicina Familiar. El Método Familiar.

La Consulta Externa en Medicina Familiar. La Visita Domiciliaria.

La Medicina Preventiva Clínca. La Técnca de Entrevista.
Adherencia Médico, paciente Familia. EducaciÓn al Paciente.
El Cuidado Comprensivo.

La Medicina Prospectiva. El Equipo de Salud en Medicina Familiar.

Los Medicamentos de Uso Común en la Consulta Externa.
Los Problemas de la Sexualidad Humana en Cuidados Primarios.

El Trabajo de Campo en Medicina Comunitaria y Familiar:
Diagnóstico de Salud, Tmbajo Clínico de Medicina Familar, Manejo
de la Técnica Audiovisual.

Experiencia:

De acuerdo a los objetivos del progmma se ha podido determinar
que se ha modifcado la ac'titud del estudiante egresado hacia la
Medicina General, Familar y Comunitaria cada vez más en un mayor
porcentaje. Tanto es así que en la última encuesta realizada en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Panamá encontramos que
el 33% de ellos se inclinan a realizar, al ser idóneos, una medicina
Familiar, General o Comunitaria en contraposición a déC'ddas

anteriores en que el que tenía que ser médico general por
circunstancias conocidas, no mostraba ninguna vocación por ella.

También hemos podido comprobar que nuestro médico egresado
tiene mejor aptitud y actitud para la incorporaciÓn y desarrollo de

actividades con el equipo de salud y dirigir acciones más efectivas en
la comunidad.

Paralelamente a este cambio en el estudiante se ha observado una
mayor aceptación y apoyo del resto de los profesores de las distintas
disciplinas que se imparten en la Facultad en relación a años
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anteriores lo cual en algunos casos ha modificado su metodología en
la enseñaza a trvés de sus diferentes cátedrs.

No podemos dejar de mencionar que aún existe en paite una
acttud trdicionalist de la enseñanza y formación del estudiante de

medicina, la tendencia de la Facultad y los cambios que se están
dando en todas partes nos indica que al final de la década se logrará
el desarollo y formación de un médico verdaderamente integral,
acorde a las necesidades del país.

MEICIA FAM EN CERRO BATE

La Medicia Famiiar se caracteriza por ser previsora, etìcaz,
integral y contiua. Garatiza una mayor cobertra y una atenciÓn de
mayor calidad a la población demandate de servicios de salud a
nivel primario.

El equipo de Medicina Familiar, por su preparación técnica y su
visión polivalente es un recurso humano oportno para satisfacer la
demanda de servicios del individuo en relación a su familia y su
comunidad.

IDEA DEL PROYECT DE MEDICINA FAMIL

El 24 de enero de 1983, se inaugura el Centro de Salud de Celro
Batea. Esta institución de salud constituye un paso importante en el
desarrollo de los servicios de salud en el Distrito de San Miguelito.

Por otra parte, la instalación de servicios en el corazón de las
comunidades por si mismo es un avance en la medicina comunitaria.

Desde hace algú tiempo instituciones nacionales y organismos
privados y profesionales extjeros, estaba interesados en la puesta

en marcha de un proyecto de medicia familiar que contara desde su
inicio con alguos requisitos para su realización como son la

instalación fisica, personal de salud, como equipo técnico nuclear y
de apoyo, antecedentes de orgaización comunitaria y decisiÓn
político-admistrtiva de los dirgentes de las instituciones
gubernamentales.

El área de responsabilidad del Centr de Salud de Cerro Batea, en
el principio, reunirí los requisitos sealados, si los organismos

interesados fortlecí materialmente su estrctra y funcionamiento.
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Es así entonces, cuando se IO!:'ía un acuerdo entre la Pundación K.
W. Kellogg, La Caja del Seguro Social, el Ministerio de Salud y la
Universidad de Panamá; para desarrollar el proyecto de Medicina
Familiar en el Centro de Salud de Ceno Batea.

Estas instituciones comprometidas en el Proyecto apOltaron
recursos físicos o materiales, humanos, docentes y asesoría térnica; y
al inaugurarse el Centro de Salud, los servicios de salud se iniciaron
con miras a desarrollar el proyecto de medicina familar en forma
progresiva hasta adquirir la estructra institucionaL.

AB DE REPONSABllAD:

El Proyecto de Medicina Familar, cuya sede está en el Centro de
salud de Ceno Batea, tiene como área de responsabiUdad a un sec10r
de la comunidad denominada Mano de Piedra Durán. El sector del
proyecto piloto recibe el nombre de Tercera Etapa. Mano de Piedra
Durán tiene 1,944 viviendas. La tercera etapa 397 familias y una
población de 1,479 habitantes. Los moradores de Mano de Piedra
Durán, son de origen migratorio. Provienen a igual que la mayoría de
la población de San Miguelito, de áreas marginales de la ciudad y del
campo. Mano de Piedra Durán, es una barricada creada según
encuesta realizada en septiembre de 1983 por el Ministerio de
Vivienda, para solucionar un problema de escasez de vivienda de los
barrios pobres de la ciudad de Panamá. Y como área habitacional
nueva, cuenta con requisitos urbanos de servicios públicos
(acueductos, escuela, luz eléctica, alcantarilado, teléfono).

FACTORES QUE FAVORECERA EL DESAROllO DE lA
MEDICINA FAMIA EN CERRO BATE

Como ya se ha señalado, el área de responsabilidad del proyecto
de medicina famiUar tiene características de marginalidad. social, en
virtd de que sus moradores provienen de sectores poblacionales

mayormente de casas condenadas o de emergencia, en donde la gran
parte de la población joven y adulta sufre problemas de sub-empleo,
desempleo, deserción escolar, delincuencia juvenil y otros
fenómenos propios de la marginalidad socio-económica. Estos

factores favorecen la realización de un trbajo ptofundo y sostenido
con la famila y la comunidad para promover la integración de esp
componente humano.
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LA CATEDRA DE MEDICINA FAM Y COMUITAR Y LOS
MEDICOS GENERS:

Parà.lela a todas las acdones que se fueron implementando en
relación de la cátedr de Medicina Familiar y Comunitaria en nuestra
facultad, siempre ha existido un grpo de médicos generales cada
vez mayor y más motivados en conseguir por medio de dicha cátedra
su superación académica. Este ideal no ha sido casual pues en la
historia de la Medicina Familiar y Comunitaria a nivel de pre y
post-grado ha existido una Comisión de Docencia de Médicos
Generales que han sido los principales motores en todo lo que se ha
logmdo en nuestro país en relación a estas disciplinas. Es por eso que
el Decano, la cátedra y la Comisión Restrcruradom del Curriculum
tenemos en proyecto crear lo que sería el Departmento de Medicina
Familiar y Comunitaria para ya oficializar todo lo que como he dicho
anteriormente, se ha venido haciendo a nivel de pre y post-grado de
una sola unidad académica que permita una identificación definitiva
de este movimiento en pro de la metamorfosis del médico geneml a
familiar y comunitario como expresó el Dr. Pisa cano en los tiempos
en que se daban los pasos iniciales en cuanto a medicina familiar en
los Estados Unidos.

LOGROS DE LA CATERA DE MEDICINA FAMIA
COMUAR

1-. Se ha mejorado el curriculum de la Facultad en pos de
su objetivo fundamental.

2-. Se ha establecido a nivel nacional coordinadores

docentes de la cátedra en los centros médicos de
formación.

3-. Se ha consolidado mediante esta cátedra el concepto
de Integración - Docente - Asistencial- Investigación.

4-. Se ha implantado un proyecto de medicina familar en
el Centro de Salud de Cerr Batea, San Miguelito,

perteneciente a la Región Metropolitana de Salud, con
la ayuda de la Fundación Kellogg.

5~. Se ha motivado la superación académica de los
médicos generales ya que ven a la Medicina Familar y
Comunitaria con un mayor campo de acción en la
práctica médica priaria.
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Proyecciones:

1-. Creación de un Departamento de Medicina Familiar y
Comunitaria con tres componentes:

a. La cátedr de Medicina Comunitaria y

Familiar en el pregrdo.
b. El programa de Post-grado en Medicia

Familiar o Progrma de Residencia de

Medicina Familiar.
c. El programa de Educación Contiua para la

capacitación de Médico General.

2-. Llevar a cabo a partir del año 1985 un proyecto de
Medicina General Familiar y Comunitaria en base a
dos componentes:

a. Creación de una "Red de Centros Modelos

de Medicina Famar" en el Distrto de San
Miguelito, en donde actualmente se
encuentra el Centro de Salud de Cerro Batea
y 6 centros más. En otras palabras serán
incorporados los otros centros de salud,
pertenecientes cuatro al Minsterio de Salud
y dos al Seguro Social, como parte de la

implementación de la Medicina Familar en
dicha área.

b. Ejecución de un programa de Educación

Continua en Medicina Familiar con el
objetivo de certifcar a los médicos

generales, que en él partcipen, en esta
disciplina a base de un sistema calificativo
ya planificado.
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LA INUECIA DE LA ABUELA EN LA PERCEPCION
FAMllIA DEL NIo BAO SU CUIADO.

Carla Cori R.
Maro De Obaldí A.

INODUCCION:

La famila panameña está representada por la famila nuclear;
padre, madre e hijos.

Muchos de los trstornos afectvos y de aprendizaje en la
conducta infantil se encuentr en el mundo familar, donde cada
componente descuida, exagera o desconoce el papel. esencial que
le toca desempeñar. La armonía de la familia presionada por los
acontecimientos externos puede quedar turbada por la falta de
autoridad del padre, por el desafecto de la madre, por malas

relaciones entre hermanos, por un hogar disgregado en el que
prevalen los resentimientos que resultan en la mayoría de los casos
más pernciosos.

Bastaría a menudo que cada uno conociera mejor la función
que debe desempeñar en la famila, para que un buen
funcionamiento de estas relaciones prevaleciera y beneficiara la
estabilidad emocional de todos los miembros, y principalmente del
nii'io.

En efecto, "De su relaiones con el amiente y cai
exclusivamente con su famia en paricul durte la
incia depende el equibrio y la evowción norm de su
afectivida." (Porot, 1954).

La importcia de la familia para el niño se artcula sobre dos
figuras, la presencia de la madre y la presencia del padre.

El contacto con la madre constituye para el niño una incesante
e indispensable fuente de experiencias sensoriales, cognitivas y
emotivas. El nio siente muy pronto si le quere o si
repreenta una cara, si le cuda o si le abandona.

Los estímulos que recibe el niño de la madre son
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particularmente fecundos para el progreso de su experiencia. La
madre trnsmite principalmente seguridad de la cual la vida infantil
no puede ser privada sin daño.

Sin embargo, ese afecto de la madre hacia sus hijos tiene
también límites y cauces.

Ya que la insuficienciaafectiva de la madre representa para el
nino una auténtica catástrofe debido a la carencia de que es
víctma. Pero el exces de am matern que muchos autores
llaman "derden" pues el amor nunca es excesivo; trsforma a
las madres en seres abusivos.

El papel del padre no ha de buscarse en igualdad al de la
madre y el reparto de su tiempo también es diferente. Las
influencias del padre y de la madre son disíml es en calidad y
variable en importancia según la edad del niño.

El nino espera autoridad de su padre, precisando más, el niño
recibe autoridad del padre. Si no la recibe la echará de menos y
culpará de ello a su padre, de quien debió recibirla.

Pero lo que el niño debe recibir del padre no es "autorida"
sino "ejemplada". y sobre el ejemplo que da el padre, se
apoya la autoridad de ésk pam exigir del hijo un comportamiento
paralelo,

Para el niño, el padre es el "ídolo", el ejemplo que quisiera

igualar.

De esa ejemplaridad, le vendr la autoridad al padre, pero no
una autoridad ordenadora no punitiva, sino autoridad de
ejemplaridad como modelo a imitar para conseguir el ideal que se
forja el niño: Ser como su padre.

Los hermanos también juegan un rol importante en el
desarrollo del niño, las relaciones aquí se convienen en
horizontales de igual a igual y son múltiples.

Con los hermanos se afianza el sentido social por medio de la
concordia vivencial entr ellos.
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Las relaciones en el interior de grpo familar dependen sobre
todo del sexo, de la edad y de la categoría que ocupe el nio
dentr de la faila.

El niño necesita para SU desarrllo normal, estabildad,
seguridad, aceptación y amor; cuando uno de esos parámetrs
falla, muy probablemente el nio tendrá problemas, de no
prevenidos a tiempo pondr en peligro su capaddad de ser
ciudadano responsable en el período adulto.

De lo dicho anteriormente, deseamos señalar que la intitución
famliar panameña está siendo trstornada y alterada por un
aconteciiento drmático: La iregularidad de la educación del

niño, o mejor dicho el rol de la madre está siendo sustituido por la
abuela.

Nuesto interés en esta ocasión radica en observar, analizar y
explicar la percepción familiar del niño que vive con la abuela.

METODOLOGIA

Par alcanzar nuestr objetio, el mejor medio era utilizar el
estdio comparativo, ya que así podr1aos comprobar si siendo la
abuela la de mayor responsabildad en la educación del niño,
exista diferencias entre la percepción famliar del niño bajo su
cuidado, y de niños bajo el cuidado de los padres.

La hipótesis centr que guiana nuesto estudio la formulamos

sobre la base de que el nuevo elemento diámico de la abuela
como educadora en la constelación familiar, va a introducir una
serie de alteraciones en el niño como son: su nivel emocional, su
cuociente intelectal, la percepción social menos compact,
problemas de aprendizaje y de relaciones socales en general.

TECNCA .UIIZAS:

El test Wechsler (WSC-R), es una revisión, del antiguo WISC,
publicado en 1947, por David Wechsler psicólogo norteamericao,
este instrmento de la medición de la inteligencia, nos brida un
cuociente intelectvo.
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El wiSC-R es compuesto de seis (6) subtest verbales dao un
total escalado (CIV; este a su vez inere, un nivel intelectal de un

niño, que contesta a pregutas sin más presión que la pregunta

misma.

Además, el WISC-R proyect la condición emocional del nio

vía comunicación no veibl, posra corporl, inflexión vocaL.

La otr escla, el CJE, también est compuesta por seis (6)

subtests. El alcace es de seis mos hasta 16 mas con 11 meses.

La tabla de valores y niveles de inteligencia del WISC-R se

presenta como sigue:

..
130 en adelante

120-129
110-119
90-109
80-89
70-79
69- y por debajo

CLAIFCACION
Muy Superior
Superior
Normal Superior
Normal
Normal Inerior
Fronterizo
Retardo Mental

Donde los nios que aparecen más abajo . de la clasificación
normal, son niños que por una razón u otr no pueden contestar
las preguntas como la mayoría de los nios de su misma edad lo

hace.

El CIV del WISC-R fue adaptado especialmente par la
provincia de Chiiquí en 1975 y sometido a los rigores de análisis
estadístico en tesis de grduación en 1982.

Otr técnca que se utilizó fue el test del dibujo de la famlia
(OSF), diseñado para los nios de seis (6) años en adelante.

La inferencia de los dibujos se basa en la respuesta

inconsciente y diámica de cómo se ve el niño en el núcleo
familar.

La expresión anltica tine su valor en sí, pero no minimza el
mecaismo de proyección . El lugar donde aparece el nino o el
hecho que no aparezca en el dibujo, la presencia o ausenca de
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miembros orgácos humanos, el ángulo fotogrco, el taano del

dibujo, la ampliación y expresión individual de los órgaos
humanos, dan al investigador entrado muchas veces, una
probable idea de la autoevaluación inantil dentro de su faila

nuclear.

y por últio utilizamos la entrevist personal a los nios que

consistó en averiguar mediante una conversación preparada, una

serie de datos respecto a la situación famliar y las di~micas que
mueven las relaciones humanas dentr de la famila nuclear.

POBlACION:

Esta estaba consttuida de niños y adolescentes de las escuelas
de Doleguita y Primer Ciclo de David, estas escuelas fueron
escogidas al azar.

El total de nios estaba distribuido de la siguiente fonna:

ESCULA DOLEGUIA SEXO
M F
5 5
4 6

Bajo el cuidado de la abuela:
Bajo el cuidado de los padres:

ESCUlA PR CICLO DE DAVI

Bajo el cuidado de la abuela:
Bajo el cuidado de los padres:

6
5

4
5

Las edades de los niños oscilaba de seis hasta quince anos, su
nivel de escolaridad de primer grdo hasta tercer ano.

PRSENACION, ANALIS E INTACION DE LOS
RESULTADOS:

En base a las técnicas utilizadas, obtuvimos los siguientes
resultados:

El WISC-R, para los nIDOS de la Escuela Doleguita bajo el
cuidado de las abuelas presentaron un CIV oscilando entre
Fronterizo a Normal, con problemas emocionales, capacidades de
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atención y compresión bajas. Un ca presentó Dano Cerebral,

como se observa en el Cuadr No. 1, entre las edades de 6.5 y 9.4.

Los nios de 10.0 a 12.11, de la mism escuela y bajo el
cuidado de la abuela, presenon las siguientes cacterísticas
como podemos consta en el mismo cuadro; los CNs. oscilarn
entre Normales a Normales Ineriores, lentos en aprendizajes y
preocupados. Solamente un caso presentó condiciones emocionales
y de aprendizaje normles.

Los nios de la Escuela de Doleguta, bajo el cuidado de los
padrs, entre las edades de 6.5 a 9.4, presentaron CIVs. oscilando

entre Fronterizo a Normal Inerior, con mejores vivencias, mejores

formas de reflexionar y hubo un cao de Daño Cerebra como
observmos en el Cuadr NO.2.
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En lo que respecta a los niños comprendidos entre las edades
de 10.0 a12.8, bajo el cuidado de los padres de la núsma escuela,
proyectaron CIVs Fronterizo a Normal, con problemas de rebeldía,
mejores vivencias, con mejores capacidades de abstrcción, sin
problemas significativos.

En cuanto al Primer Ciclo se refiere, los adolescentes de 12 a
13.11, bajo el cuidado de la abuela, el CN oscilaba entre Retardo
Mental Educable y Normal, con problemas emocionales fuertes, y
de aprendizaje. Dos de los casos estudiados deberían recibir

educación especial, como se presenta en el Cuadro No. 3. Los
jóvenes de 14.0 a 15.11, de la misma escuela y bajo el cuidado de
las abuelas, los CIVS. oscilaban de Retardo Mental Educable a
Normales Inferiores, con problemas de ansiedad y miedo a fallar,
adaptados, con bajas capacidades de reflexión y problemas de
aprendizaje. Solamente un caso presentó un CIV Normal Inerior,
pero presentó inseguridad y organzación baja. Como se senala en
el mismo cuadro.

Respecto a los jóvenes bajo el cuidado de los padres, del
mismo Colegio, y entre las edades 11.11 a 13.11 tenemos que los
CIVs. son normales, con vivencias bajas en algunos de los casos,
pero no presentando problemas emocionales preocupantes, como
el Cuadro 4 lo señala.

Los adolescentes de 14.0 a 15.0 del mismo Colegio bajo el

cuidado de los padres, proyectaron CNs. Fronterizo a Normal

Inferior,

82
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no presentaba problemas, excepto una que demostrba estar
afectada por los problemas familiares, y otro caso presentó

inadurez. Como queda demostrdo en el Cuadro No. 4.

La utilización de la técnca del WIC-R, demostró, que los niños
bajo el cuidado de las abuelas teman mayores alteraciones en

cuanto a CI, rasgos de la personalidad yen el aprendizaje que los
nidos bajo el cuidado de los padrs.

Esta técnica también nos demostó mayores desajustes en los
adolescentes, que en los nios de la esc'Uela primaria.

TET DE DmUJO DE lA F.A

El Cuadro No. 5, nos ilustr las características de los niños de la
escuela de Doleguita bajo el cuidado de las abuelas, en cuanto al
dibujo de la Fanùlia

INCLUY A LA ABUEA
INCLUY A LOS PADRES
INCLUY A LOS HERMOS
SE INCLUY EN EL NUCLEO
FAMILIA

5 Niños

5 Niños

10 Niños
2 Niños

EL Cuadro No. 6, demuestra que para los niños bajo el cuidado
de los padres, de la escuela Doleguita:

INCLUY A LA ABUELA
INCLUY A LOS PADRES
INCLUY A LOS HERMOS
SE INCLUY EN EL NUCLEO
FAM

1 Niño
8 Niños

10 Niños

4 Niños

8S
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Además, el test nos orientó a detectr problemas emocionales,

en los nios bajo el cuidado de las abuelas de esta escuela, en

muchos casos indiferencia hada las figuras maternas y paterns, en
otros casos la abuela apareda como una figura no querida,
problemas de rebeldía e inseguridad en sí mismo.

En los niños que viven con sus padres de la escuela de
Doleguita, obtuvimos con frecuencia la importancia de la madre, y
baja la referencia del padre, inadureces y ego débiL.

El Cuadro No. 7 mostró para los jóvenes del Prier Ciclo de

David, bajo el cuidado de las abuelas que:

INCLUY A LA ABUELA
INCLUY A LOS PADRES
INCLUY A LOS HERMOS
SE INCLUY EN EL NUCLEO
FAMLIA

7 Ninos

- 1 Nino
i O Ninos
4 Ninos
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El Cuadro No. 8, mostró que los jóvenes del Prier Ciclo de

David, bajo el cuidado de los padres:

INCLUY A LA ABUELA
INCLUY A LOS PADRES
INCLUY A LOS HERMOS
SE INCLUY EN EL NUCLEO
FAMIA
El test nos mostró también que, para los adolescentes del

Primer Ciclo, bajo el cuidado de las abuelas, había frecuentemente
confusión en la percepción en el núcleo familiar, problemas de
ego, mutilaciones, castrción.

1 Niño
9 Niños

10 Niños

4 Niños

Respecto a los adolescentes bajo el cuidado de los padres del

mismo Colegio obtuvimos que la madre en muchos de los casos,
era la figura dorrante, y el padre estba representado como una
figura secundaria, excepto un caso. También se presentó casos de
inadurez e inseguridad.

Solamente un caso presentó pertrbciones emoconales serias.

ENTA PERSONAL
Creímos necesario completar nuestra investigación, con una

estrevista individual a cada uno de los niños y adolescentes
encuestados. Dicha entrevista, nos orientó reSpec.10 a la situad6

famiüar y las relaciones humanas dentro de la famila nuclear.

Los resultados de esta entrista para los niños de la escuela de

Doleguita bajo el cuidado de la abuela fueron:
- Los niños van solos a la escuela.
- Muy rara vez se encuentr la famila completa a las horas de

comida.
- Tienen mayor comunicación con tíos y hermanos, y menor

comunicación con la abuela.
- Salen poco a lugares de recreación.

Los niños bajo el cuidado de los padres, de esta misma escuela,

nos brindaron las siguientes inormaciones:
- Los niños de grados superiores ( V Y VI) van solos a la escuela,

los de grados inferiores con sus padres quienes los llevan a la
escuela.
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- Generalmente en la cena, se reúne la familia completa.
- Conversan frecuentemente con los padres, más con la madre

que con el padre.
- Salen con frecuencia a lugares de recreación (asistir a partdos

de juegos, cine ya la Iglesia).

En 10 concernente al Primer Ciclo de David, la entrevista arrojó
lo siguiente, para los jÓvenes bajo el cuidado de la abuela:

- Los adolescentes, no teniendo la necesidad de ser llevados al
Colegio, van generalmente solos.

- Cenan la famila completa.

- Conversan más con los amigos que con la abuela.
- Salen rara vez con la abuela a lugares de recreación.

Los jóvenes bajo el cuidado de los padres del mismo Colegio,

nos informaron que:

- Van solos al Colegio.
- Cena la famila completa.

- Tienen mayor comunicación con los amigos y la madre.
- Salen con frecuencia a lugares de recreación con los amigos, y

de vez en cuando con los padres.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

El estudio llevado a cabo, nos permite puntualizar lo siguiente:
- La famila panameña está siendo trstornada por un

acontecimiento importante: la abuela como educadora de los
nietos.

- Este nuevo elemento en la dinámica familar, repercute en los
niños negativamente, ya que comparando a niños bajo el cuidado
de las abuelas y niños bajo el cuidado de los padres, se observan

diferencias.
- Estas diferencias se sitúan principalmente en problemas

emocionales, confusión en la integración al núcleo familar, en
problemas de aprendizaje.

- Además de esto, pudimos observar un hecho negativo en los
niños bajo el cuidado de los padres, y es el papel secundario que
juega el "papá" en la educación de los hijos.

De lo dicho anteriormente, queremos recomendar 10 siguiente:
- Los roles de padre y madre son insustituible, por 10 cual la

responsabilidad de la educación de los hijos debe ser prioridad de
ellos.
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~ En los casos que tenga que ser la abuela quien "deba" tener la

responsabildad de los nietos, sería saludable que abuelos y padres
hablara claramente entre sí sobre los métodos educativos y llegar
a un acuerdo para que los niños no se sientan desorientados por la
lucha generacional.

_ Los abuelos no deben compara el antes con el ahora. Los
problemas de los padres de hoy en día, son muy diferentes a los
de otrs épocas.

_ En caso de que no exista padres, y que sea esa la razón por

la cual están bajo la responsabilidad de las abuelas, sería

conveniente que los abuelos accediera a recibir mayores
orientaciones de personas especializadas, para obtener mejores
resultados con sus nietos.
_ Incitamos al I'pad" a tener más conciencia de su

responsabildad con sus lujos.

BIBOGRA
1. Ajurrr Jul Primera Inancia. Ed. Ciencias del
Hombre, cuaderno No. 1. París 1960.
2. Boutnner, J.: L'Angoisse. Ed. P.U.F, vol IX. Pans 1945.

3. Gómez Pelr Niev: La percepción familar del nio
abadonado. Ed. TrUlas. México 1981.
4. Luquet G.H.: Le dessin infanti. Ed. Deleachaux & Niestlé

Suisse. 1980.

5. Porot, M.: La famila y el nio. Ed. Miracle, Barcelona 3era.

edición 1954.

93



REUCA DE PAN
LOTE NACIONA DE BENEFICECIA

PLA DE LOS SOR1EOS ORDINAROS DOMINCAL
A PARTI DE 17 DE MAO DE 1991

EL BIU1E ENO CONSTA DE 270 FRCCIONES
DIVIDO EN 18 SERIS DE 15 FRCCIONES

CAA UNA DF..OMIADAS: A, B, C, O, E, F, G, H, 1, J y K.

PREIOS MAYORE
ßIL.E TOTAL DE

FRCCION ENRO PREMIOS

PRIER PREO, 18 Series 81.2,000 B1.540,000 B1.540,000

SEGUNO PREO, 18 Series 600 162,000 162,000

1 TERCER PREMIO, 18 Series 300 81,000 81,000

b~iuACIONES DEL PRIR PREMIO

9 Aproximacione 3 Primeras 50.00 13,500 121.500

9 AproximàClones 3 Ultimas 50.00 13.500 121,500

90 AproximacioneS 2 Primera 3.00 810 72.900

90 Aproximaciones 2 Ultimas 3.00 810 72,900

900 Aproximactnes 1 Intimas 1.00 270 243.000

DËIACIONE DEL SEGUN PRMIO
9 Aproximaciones

9 AproximacioneS

90 Aproximaciones

3 Primera

3 Ultimas

2 Ultimas

20.00

20.00

2.00

5,400

5.400

540

48.600

48,600

48.600

DERACIONE DEL 1ERCER PREIO

9 Aproximaciones 3 Priera 10.00 2,700 24,300

9 Aproximaciones 3 Ultimas 10.00 2,700 24,300

90 Aproximaciones 2 Ultimas 1.00 270 24,300

1,317 Premios TOTAL BI 1,633,500

El valor de la Emisión es de B/. 2,700,000.00. El precio de un Bilete
entero es de Bi' 270.00. El precie¡ de una Fracción es de Bi' 1.00
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RECA DE PANAM
LOTE NACIONA DE BENEFICECIA

PLA DE LOS SORTEOS ORDINAaOS INDIOS
A PARTI DE 20 DE MAO DE 1991

EL BIlTE ENO CONSTA DE 180 FRCCIONES
DIVID EN 12 SER DE 15 FRCCIONE

CAA UNA DENOMINADAS: A, B, C, D, E, F, G, H, 1, J y K

PREIO MAYORE BIl TOTAL DE
FRCCION ENRO PREMIOS

1 PRIER PREMIO. 12 Serie B/.2,000 B/.360,000 B/.360,000

1 SEGUNDO PREMIO, 12 Serie 600 108,000 108,000

1 TERCER PREMIO. 12 Serie 300 54,000 54,000

DERIACIONES DEL PRR PREMIO

9 Aproximaciones 3 Primera 50.00 9.000 81.00

9 Aproximaciones 3 Ultimas 50.00 9,000 81,00
90 Aproximaciones 2 Primeras 3.00 510 48,600

90 Aproximaciones 2 Ultimas 3.00 510 48,600

900 Aproximaciones 1 Ultimas 1.00 180 162,000

DERIACIONE DEL SEGUNO PREMIO

9 Aproximaciones

9 Aproximaciones

3 Primera 20.00

20.00

2.00

3.600

3,600

360

32,400

32,400

32,400

3 Ultimas

90 Aproximaciones 2 Ultimas

DERIACIONES DEL TERCER PREMIO

9 Aproximadone:¡ 3 Prieras 10.00 1,800 16,200

9 Aproximaciones 3 Ultimas 10.00 1,800 16,200

90 Aproxirnaciones 2 Ultimas 1.00 180 16.200

1,317 Premios
TOTAL ni 1,089,000

El valor de la Emisión es de Bi' 1,80,000.00. El precio de un Bilete
entero es de BI. 180.00. El precio de una Fr:cCÎón es de ni. 1.00
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. "

SORTEOS DOMINCA
\ May 1991

....
SORTEO N" 1er. PREMIO 200 Premio 3er. Premio
Mayo 5 3763 4586 8482 1586
Mayo 12 3764 3310 0228 6336
Mayo 19 3765 2169 9042 5811
Mayo 26 3766 6100 2720 4315

Juno 1991

junio 2 3767 8117 0606 7574
junio 9 3768 8818 8339 0783
junio 16 3769 3117 1272 1367
junio 23 3770 2795 9155 7256
Junio 30 3771 1356 2625 1350

SORTEOS INRMDIOS
Mayo 1991

Mayo 2 1275 4239 4696 3152
Mayo 8 1276 4494 4531 6617
Mayo 15 1277 1489 9731 5508
Mayo 22 1278 9967 6077 6127
Mayo 29 1279 0458 2842 7487

Juno 1991

junio 5 1280 6025 4363 6589
Junio 12 1281 2106 2639 1059
Junio 19 1282 2674 4093 6936
junio 26 1283 5792 0724 6951

GORDITO DEL ZODIACO
Mayo 1991

Mayo 31 Tauro 5 Premio mayor 2896
Serie 4 Folio 17
Serie 4 Folio 17 Folio 23

Junio 1991
junio 28 Géminis 6 Premio mayor 0094

Serie :1 Folio 1
Serie 3 Fallo 1 Folio 8
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