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Hotas Editoriales:

En el Centenario del Nacimiento de Dos Panamenos llustres:

DOCTORES ALBERTO MENDOZA SOTO vy
CARLOS ALBERTO COOKE AROSEMENA

Ambos ciudadanos nacieron en la ciudad de Panama:
el doctor Alberto Mendoza Soto el 7 de septiembre de 1862,
en el populoso Barrio de Santa Ana, cuna y tribuna del libe-
ralismo panamefio, y el doctor Carlos Alberto Cooke Aro-
semena, el 2 de octubre del mismo aflo, en el Barrio de San
Felipe, sede de familias de holgada posicién econémica. El
Dr. Cooke fue de filiacién liberal al igual que su suegro, el
eminente ingeniero panamefio don Pedro José Sosa. En
aquel aflo de 1862 la piqueta demoledora habia echado por
{ierrs las murallas que circuian la urbe fundada en 1673 y
ademas habia desaparecido la denominacion de lo s de
ADENTRO (intramuros) y los de AFUERA (extramuros).
Liberales y conservadores convivian sin odios y sin temo-
res. A tal extremo, que en 1860, dos miembros del libera-
lismo, los doctores Pablo Arosemena y Gil Colunje, apo-
varon la candidatura de don Santiago de la Guardia Arrue,
conservador, para Gobernador del Estado de Panama, la
que salié triunfante.

El doctor Alberto Mendoza siguié a Bogota, donde se
gradué de abogado, y al doctor Cooke, en los Estados Uni-
dos de América, coroné su carrera de médico. Ambos fue-
ron personas de reconocida solvencia moral y se distinguie-
ron en la vida ptblica, en nuestra uniéon a Colombia y en la
era republicana. '

Justu es consignar en esta ocasion el tributo de admi-
racién hacia ambos panamefios, con motive del centenario

de sus nacimientos.
—000—
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DOS ANOS DE ADMINISTRACION DEL PRESIDENTE
DE LA REPUBLICA, DON ROBERTO FRANCISCO
CHIARI (1°' DE CCTUBRE DE 1962).

—000-—

Nuestra Constituciéon Nacional impone al Presidente
de la Repiiblica el deber de presentar, cada afio, un Men-
saje ante la Asamblea Nacional, con el fin de informar a
ésta como ha conducido los negocios del Estado.

El 1° de octubre de 1962, el Presidente de la Reptblica,
don Roberto Francisco Chiari, leyé su Mensaje. De ese do-
cumento, que ha ingresado en la historia politica del pais,
hemos seleccionado algunos parrafos que juzgamos dignos
del conocimiento de nuestres compatriotas:

‘““Mi gobierno sostiene y sostendri su invariable deter-
minacion de defender, afianzar y robustecer el régimen
democritico. .* (pag. 3).

Se refiere el gobernante a los que piensan establecer en
el suelo istmefo dictaduras de cualquier género.

‘.. lograremos asi, una justicia social que haga mas
digna y llevadera la vida del hombre panamenio, que lucha
afanosamente por encontrar senderos de efectiva supera-
cion.”’ (pag. 4).

Hace hincapié el sefior Presidente en que su gobierno
se prepara para luchar por la obtencién de un mejor nivel
de vida, por un mejor aprovechamiento de los recurses na-
turales de nuestras tierras y por el impulso efectivo a la
economia endémica que nos asfixia

“Se ha discutido, en primer término, el propésito del
Gobierno de Panama de que lav bandera panameiia sea
enarbolada de modo regular y al igual que la bandera
norteamericana, en todo el territorio de la Zona del Canal
.. (pag. 10).

Los Comisionados de Alto Nivel, nombrados por los go-
biernos de Panama y los Estades Unidos, han llegado has-
ta ahora a un acuerdo, a afecto de que la bandera pana-
meia sea izada en el territorio de la Zonl del Canal, al igual
cue la de los Estados Unidos de Ameérica, en los sitios en
los cuales la bandera de este pais es izada por las autori-
dades civiles. Los demas aspectos relacionados con el enar-
bolamicnto de la bandera panamefia en la Zona del Canal,
contindan en discusion.
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“Precisa que todos, tanto los gue contribuyen de bue-
nas ganas porque ya han alcanzado un sentido de respon-
sabilidad a ese respecto y aquellos otros, rehacios atn pa-
ra aportar lo aque les corresponden, tengan siempre pre-
sente que nuestras grandes mayorias exigen, no para ma-
flana ni para dentro de breve tiempo, sino para ayer, pa-
ra hoy a mas tardar, vivienda, salud, educacioén, tierra,
crédilo, caminos y, en fin, una serie de servicios y de faci-
lidades que les proporcionen un bienestar social muy dis-
tinto a la dolorosa realidad en que ahora viven.”” (pag. 17).

Se refieren las anteriores palabras a nuestro sistema
tributario, donde se ha adelantado bastante, pero hay que
hacer mucho y el Gobierno del sefior Chiari, lo hara dentro
de sus capacidades.

“Hablando en numeros, mi Gobierno ha construido
hasta la techa (1° de octubre de 1962) 580 aulas de las cua-
les 230 son para zonas urbanas y 360 para zonas rurales.
Este programa, ya terminado en su estructuracién y debi-
damente financiado, implica gue en los préximos meses y
durante el afio de 1963, 600 nuevas aulas rurales, asi como
535 aulas urbanas, serin construidas y debidamente amue-
bladas.”

Esta gran tarea que hace el Ministerio de Educacién
— Gue comprende toda la Reptiblica — se debe en gran par-
te a la inversién de dineros por parte del Gobierno de los
Estados Unidos, a través del Punto 4.

Referente a la Universidad de Panama4, dice el Presi-
dente de la Republica, en el Mensaje, que venimos expli-
cando, lo siguiente: ‘‘Considera el Organo Ejecutivo, sin
embarge, que los problemas de la Universidad no se han
resuelto definitivamente. Naestra maxima casa de cultura
requiere que se le preste debida atencién porque hasta tan-
to no desaparezcan las causas de insatisfaccibn; hasta tan-
to no se le dote de recursos necesarios para atender ade-
cuadamente su funcionamiento; hasta tanto no se modifi-
quen ciertas disposiciones de su reglamento interno; hasta
tanto no se legisle en forma diidfana y precisa, para deter-
minar los linderos de su autonomia, que la tradicién ha
mantenido sin limitacién alguna; hasta tanto no se logren,
repito, estos objetivos de extraordinario alcance. nuestra
universidad estara siempre sujeta a situaciones dolorosas
como las que acaban de suceder.” (pag. 23-24).

““El Cédigo Agrario que acabais de aprobar en las se-
sicnes extraordinarias, pone al Gobierno Nacional en pose-
sion de facultades legales de que antes carecia, para lograr
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la redencién efectiva de los trabajadores del campo.’’ (pag.
27).

El Cédigo Agrario fue aprobado por la Ley numero 37,
de 21 de Septiembre de 1862 y aparece publicado en la GA-
CETA OFICIAL, ntimero 14.726, de 28 de septiembre de
1962.

En lo referente al Cédigo de Trabajo, dice el Mensaje
Presidencial:

“Sj bien podria aducirse que las normas del Cédigo de
Trabajo gque nos rige son aceptables y que su aplicacion
permite que exista una completa coordinacion de preceptos
legales que garantizan los derechos y obligaciones de las
partes, el Grgano Ejecutive opina que el Codigo de Traba-
jo debe ser revisado, ya gue en la practica se han encon-
trado vacios que conducen a interpretaciones inconvenien-
tes que, en mas de una ocasién, han entorpecido el nropo-
sito de dar una pronta y rapida solucion de los problemas
surgidos. En tiempo oportuno, durante la actual legislatu-
ra, se os presentara un pliego de modificaciones gque vienen
preparando personas versadas en la materia, sanamente
inspiradas en una preocupacién encomiable para conseguir
un procedimiento mas a tono con la realidad del momento,
que sea todo lo justo que pueda caber dentro de la actua-
cién de los Tribunales y con la ulterior finalidad de que se
haga justicia a tiempo, cuando asi lo demanden los casos

en controversia.” (pags. 32-33).

Hemos hecho estos breves comentarios al Mensaje Pre-
sidencial, con el 4nimo de dar a conocer los puntos mas sa-
lientes de ese importante documento publico, en espera de
gue el texto integre sea leido con 4nimo sereno, con el fin
de sacar las conclusiones que se juzguen convenientes,

J. A S.

—000—
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NUMEROS FAVORECIDOS EN LOS SORTEOS VERIFICADOS POR
LA LOTERIA NACIONAL DE BENEFICENCIA, DE
ENERO A OCTUBRE DE 1962

ler. 2do. 3er.

Mes Sorteo Premio Premio Premio
Enero . . . . . . 1 2235 6742 9342 0995
Enero . . . . . . 14 2236 1538 2602 8091
Enero . . . . . .21 2237 7364 4347 4237
Enero . . .. . Z8 2238 2805 1117 3942
Febrero . . . . . 4 2239 1935 0635 2572
Febrere . . . . . 11 2240 9709 7012 #8421
Febrero . . . . . 18 2241 1420 1191 5951
Febrero . . . . . 25 2242 8460 9064 4865
Marzoe . . . . . . 4 2243 2239 1185 2151
Marzo . . . . . . 11 2244 1493 6453 8946
Marzo . . . . . . 18 2245 8987 6310 8061
Marzo . . . . . . 25 2246 8530 5204 6066
Abril . . . . .10 2247 9321 1882 3027
Abrll . . . . . . . 8 2248 3535 0603 33880
Abril ... ... ... .. 15 2249 0733 9813 0350
Abrll ... ... ... . ... 23 2250 1180 0145 2286
Abril ...... .. ... ... 29 2251 0993 8221 1109
Mayo ............. 6 2252 0630 1656 5132
Mayo ............. 13 2253 7155 0006 8517
Mayo . . . . . . 20 2254 4618 3244 1732
Mayo . . . . . . 2 2255 8958 7990 4513
Junio . . . . . . 3 2256 9808 6123 5699
Junio . . . . . . 10 2287 0670 0179 6278
Junio . . . . ., . 17 2258 7044 1001 6218
Junio . ., . . . 24 2259 9311 0743 5814
Julio . .. . . . . . 1° 2260 7342 2654 2215
Julio . . A - 2261 0797 1279 9763
Julie . . . . . . . 15 2262 6957 6050 5549
Julie . . . .. 22 2263 8852 1100 1472
Julio . . . ... 29 2264 4936 3551 7957
Agosto . . . .. B 2265 5129 8918 5753
Agosto . . . . . 12 2266 2401 3496 9822
Agosto . . - 19 2267 5622 8582 3861
Agosto . ... 26 2268 5032 9222 1194
Septiembre . . . . 2 2269 9424 5477 2510
Sentiembre . 9 2270 6277 7971 9398
Septiembre .. . . 16 2271 4631 1121 5881
Septiembre . . . . 23 2292 2931 6083 7515
Septiembre . . . . 30 2273 8233 9757 2841
Octubre . . . . 1 2274 8149 0295 8197
Octubre . . . . . 14 2275 5823 2242 8051
Octubre . -1 | 2276 8731 4402 7741
Octubre . . . . . 28 2277 7346 3903 5924
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Homenase:

ElCoronel don Alfredo Patino Rangel
HA MUERTO!!

El 12 de Octubre de 1962, fa-

lleci6 en nuestra Capital el

Patriarca Coclesano Don Al-

fredo Patino, distinguido ciu-

dadano de auténtica filiaciéon

liberal que actu6 con el calor

de sus ideales en la guerra de

los mil dias y en todas las lu-

chas de su partido. El Coronel

Patifio desempeni¢ importan-

tes cargos a través de su vida

publica, entre ellos los de Al-

calde de su pueblo, Anton; Di-

putado a la Asamblea Nacio-

nal, Gobernador de la Provin-

cia de Coclé y diplomatico. El

Coronel Patifio se hizo actee-

dor de la mayor consideracion

y respeto de todos sus compa-

triotas. Su deceso ha sido la-

mentado en todos los sectores

de la Republica donde se le co-

nocié por sus servicios a la Pa-

tria. Sus restos mortales fue-

ron velados en Cristo Rey don-

de se ofici6 por su alma una

Misa de Cuerpo Presente, des-

pues de la cual se realizaron los oficios funebres y se inicié el desfile hacia
el Jardin de Paz donde recibi¢ cristiana sepultura. Gran cantidad de
ofrendas florales y la asistencia de sus numerosos amigos en el sepelio
demostraron el alto aprecio en que siempre se tuvo al Coronel Pati-
No cuyos servicios a la Republica son ampliamente reconocidos.
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PENONOME, Octubre 12 de 1962
Estrella de Panama
Panama.

{Por Corresponsal, Simeon C. Conte).— Pena muy sentida y muy
sincera ha causado en Penonomé el deceso de Don Alfredo Patino, ilus-
tre hijo de la Provincia de Cocleé a la cual sirvié como Gobernador en va-
rios periodos y como su representante en la Asamblea Nacional en su-
cesivas legislaturas. Oriundo de la laboriosa poblacion de Anton, Don
Alfredo Patifio ha muerto hoy nonagenario en la ciudad de Panama, lue-
go de haber levantado junto con su esposa a base dz constantes esfuer-
zos, una familia de distincién dentro del ambito naecional, Politico Li-
beral de sostenido prestigio durante su larga 2xistencia, Don Alfredo
logro alcanzar el grado de Coronel del Ejército Revolucionario en las
historicas montoneras de los Mil Dias; fue sin embargo uvn hombre ci-
vico como pocos, un genuino caballero no solo ante la Sociedad en que
¢l supo conquistar con sus maneras singularmente decentes y afables sino
también en los vaivenes de nuestra politica criolla tan arida y mez-
quina. Conviene que se exprese en este mensaje condolido que Don Al-
fredo Patifio, en gesto que hoy dificilmente se repite, figurando en una
misma papeleta para Diputado con nuestro progenitor se hizo “‘rayar”
¢l mismo para asegurar con €llo la eleccion de nuestro padre en aquella
apretada campana electoral en que con todo, ambos resultaron clectos.
Gesto este gallardo y altivo que merecio en todo momento nuestra pro-
Tunda gratitud hacia él. Estimo Don Alfredo muy sinceramente a los
penonomenos y aqui se le aprecio y distinguié mucho. S8e le tuvo como
hombre civico, leal en la amistad, cumnplido caballero atento con todos
v quedara su memoria como la de un ciudadano digno del mas vivo re-
cuerdo. Por decreto de la Gobernacién de Coclé el tricolor nacional on-
dea a media asta en todos los edificios publicos en sefial de duelo y la
noticia de su deceso se propagé rapida y sentidamente por el pueblo. Sor-
prendia a su edad su prodigiosa memoria y su entusiasmo de lector asi-
duo. Mantuvo sus energias fisicas hasta el ultimo momento y era de ver-
Io nonagenario caminar las calles de Fenoncmé en diligencias particu-
lares y visitando a sus amigos y conocidos, Muy ciertos deben estar sus
familiares y deudos a quienes expresamos nuestra profunda condolencia
que en toda la Provincia de Coclé se considera como pérdida muy sen-
sible la muerte de Don Alfredo Patifio henemérito comprovineciano de
muy sefialadas virtudes ciudadanas.
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Deocumentos de rbctualidad:

RESOLUCION PANAMENA SOBRE EL
PUENTE DE LAS AMERICAS

LA ASAMBLEA NACIONAL DE PANAMA
CONSIDERANDO:

Que el dace del mes corriente —Dia de la Raza— se inaugurara el
pucnte sobre el Canal de Panama;

Que dicho puente sobre la gran via interoceanica, debe cumplir igual
misién que la ruta acuatica, cual es hermanar a todos los paises de la
tierra;

Que es el anhelo manifiesto de log panamefos que la obra a inau-
gurarse lleve el nombre de “Puente de las Américas”, como simbolo eter-
no de paz y amistad ccn los pueblos del continente;

Que la unidad americana fue el suefiv de los hombres que nos dieron
la independencia y que por lograrla dio su vida el Libertador Simdn
Bolivar;

Que es politica permanente de la nacién panamefia mantener sus
derechos de scberania sobre la faja canalera,

RESUELVE:

El puente sobre el Canal de Panama llevari el nombre de “Puente
ce las Américas”,

En todos los documenios publicos gse usara exclusivamente ese nom-
bre para identificar dicho puente.

Los funcionarios al szrvicio del Estado panamefio rechazaran cual-
quier documento en donde se-mencione el puente con nombre distinto
al de “Puente de las Américas” "

Se enviara copia de esta resolucion, con nota de estilo a los cuerpos
legislativos del mundo, de suerte gue en toda las parfes se le dé al puen-
tc el nombre escogido por esta augusta cadmara, acatando la voluntad
expresa del pueblo panameio.

Dada en la ciudad de Panama a los dos dias del mes de octubre de
mil novecientos sesenta y dos.

El Presidente,
JORGE RUBEN ROSAS

El Secretario General,
ALBERTO ARANGO N.
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Puente de las Américas, sobre el Canal de Panama, en el Pacifico, inaugurado

el 12 de Octubre de 1962.




POR QUE LE LLAMAN
“EL. PUENTE DE LAS AMERICAS”

Por CARLOS RANGEL M,

Cuando el consejo de sabios que asesorara a Felipe IT dictaminé con
1a austera gravedad de las circunstancias, que la construccion de un ca-
nal a través del Istmo panamefio era un flagrante atentado contra
la voluntad divina, pues “el homhre no debia separar lo que Dios ha-
bia unido”, marcé con el anatema de su exaltada teologia la cbra gi-
gantesca que, desafiando la célera de la divinidad se arriesgaria a ras-
gar las entrafias del continente americano para crear el enlace de dos
ccéanos en la cintura del mundo colombino,

El acto sacrilego que dividié las Americas para unir al mundo, dan-
do asi impulso a las corrientes civilizadoras que convergiendo en la via
interoceanica llevaria un permanente mensaje de progreso a todos los
rincones del orbe, fue, por lo tanto, desde siglo antes de su realizacion,
sefialado con el indice reprobatorio de los circunspectos varones que
calificaron como una ofensa a la obra del Supremo Hacedor, la oarti-
ci6n de esge inmenso blogue americano que, como una grandiosa mani-
festacion de la arquitectura divina, extiende sus extremidades de colo-
so dormido entre los dos polos del globo terraqueo.

Mss los imperativos de la navegacién intercontinental sz impusie-
ron a las reservas teologicas. El paso de los afios reafirmé la necesidad
de realizar el magno plan de ingenieria que acortara las distancias,
abriendo nuevas rutas al comercio mundial.

V¥ el atrevido proyecto se consumd. La verdura virgen de la selva
tropical sufri6 la humillacién que le infligiera el prepotente garfio de
lag excavadoras. La tierra se conmovid, como un monstruo herido en
un centro vital, y bajo el trepidar de las palas a vapor y el estampido
de la dinamita, el suelo fue cediendo la secular cohesion de sus molé-
culas, hasta entonces sumidas en el suefio imperturbable de los siglos,
no sin antes cobrar, en vidas humanas, crecidos réditos a los pioneros gue
osaron violar la integridad de un continente.

1.a América entera, desde el Estrecho de Behring hasta el Cabo de
Hornos, rcglstré con un espasmodico estremecimiento la herida que la
seccionaba implacable en aras del progreso.

Pero en la mente vy en los corazones de todos los hispancamericanos,
tanto los descendientes de los encomendergs espaflcles, como los cobri-
zos habitantes de nuestras torridas latitudes, los oscuros remahentes
del trafico esclavista como los indefinidcs productos del mosaico “tnico
que integran el Nuevo Mundo, quedd la esperanza remota, pero cierta,
de que algun dia la herida seria purificada y la Ameérica veria de aue-
vo restaurada su unidad geografica, por lo menos con los medios sim-
holicos de que se vale, ante lo irremediable, el ingenio humano.
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Bajo la incansable insistencia de un pueblo convencido de sus ina-
lienables derechos; ante la persistencia inguebrantable de una nacién
en demanda del cumplimiento de compromisos contractuales, surgio la
formula del puente sobre cl Canal y gracias a ecsa tenacidad irreduc-
tible, la lenta y formalista magquinaria legislativa de los aliados aorte-
fios, produjo por fin la realidad de acero y concreto que hoy prende sus
menumentales pilares en ambas orillas de la via interocéanica.

Y desde mucho antes de iniciarse su construccion, sin que nadie lo
hubiese pedido, ni sugerido, el consenso general americano calificé ese
pucnte que restaifiara con sus listones metilices el profundo tajo con-
tinental con el nombre que le corresponde por antonomasia: El Puente
de las Américas.

Acerada armazon, de inmenso simbolismo, de imponderable alego-
ria en la unidad hemisférica. Su parabola de perfecta simetria, al re-
cortarse en los cielos serencs de nucstra patria representa para todos los
pueblos del continente un lazo de unién que la voluntad humana ha
sobrepuesto al hecho inmutable del Canal Interoceanico

No podria haber para el puente sobre el Canal de Panama otro nom-
bre que no fuera el de “Puente de las Américas”. Porque si ese es el cla-
mor que se levanta undnime en todos los espiritus amecricanos, en los
hombres de la América actval, casi podemos percibir, en las sombras
remotas del pasado, el gesto exigente y ansioso de Moctezuma, Urraca,
Atahualpa y Caupclican, cuyos manes se levantan desde el polvo donde
sus cuerpos sz confundieron con sus antepasados, a reclamar los fueros
milenarios de esta tierra donde nacieron, existieron y sucumbieron sus
pueblos v sus civilizaciones. ,

“Puente de las Américas” lo llamaremos, porque si el hombre las
separd en sus ansias de progreso, ha llegado la hora de que se rcpare
el agravio y se exalten sus anhelos de permanecer siempre una, grande
e indivisible, si no como realidad geolégica, al menos como bloque fra-
ternal, enraizado en lcs profundos surcos de una historia comun y cl
vinculo indestructible de sus mas grandes ideales.

Panami, Cctubre 11 de 1962,

*x Kk K
HISTORIA DEL PUENTE SOBRE EL
CANAL DE PANAMA

POR CARLOS IVAN ZUNIGA

® - x

El Ministro de Obras Publicas, Sr. Max Delvalle, en su discurso pro-
nuneciado el viernes 12 de Octubre con motivo de la inauguracion del
Puente de las Ameéricas, hizo referencia, de modo incompleto, a la his-
toria de la construccién del Puente. Y digo de modo incompleto porgque
omitio citas con relacion al inicio de las peticiones panamenas para Ja
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adquisicion de un medlo de comunicacion entre Panama y el interior de
la republica. El Ministro de Obras Publicas cxpresé que las peticiones
se iniciaron en el afio de 1934, gracias a conversacién sostenida ontre
cl Presidente de Panamg, Dr. Harmodio Arias y el de los Estados Unidos,
Sr. Franklyn Delano Roosevelt, y que luego el Doztor Arnulfo Arias n-
cluyd en 1os 12 puntos de 1941 uno referente a la construccion del puen-
te. Las alusiones son correctas, pero el puente tiene un itinerario an-
terior. ..

El 3 de enero de 1923, siendo Presidente de la Republica el Dr. Be-
lisario Porras, el Ministro de Panami en Washington, Dr. Ricardo J.
Alfaro, envié a Charles E, Hughes, Secrctario de Estado de los Estados
Unidos, un estupendo cficio en el cual puntualizaba una serie de obje-
tivos de la nacidén panamefia y que debian merecer la atencién del Go-
bierno de los Estados Unidos con miras a elaborar un Convenio. ZEntre
esos ohjetivos se indicaba, de modo muy claro, “la cuestion de la comu-
nicacién por tierra entre dichas ciudades (Panami y Colon) y el resto
ael territorio nacional”.

El Secretario de Estado Hughes dio respuesta al Ministro Alfaro el
15 de octubre de 1923, y en el punto relacionado con la comunicacion
por tierra enftre Panama y el resto del territorio nacional, dijo textual-
mente: “Usted no entra en detalles en esta materia, pero me permito
indicarle que hay en la actualidad una barea (Ferry) sobre el Canal,
en Pedro Miguel, que permite acceso adecuado hacia la region occiden-
tal y hay caminos entre Balboa y Gamboa (que pasan por Pedro Miguel)
y de Colén a Fort Randolph, hasta la mitad del camino que va a Cativa.
No parece existir ahora necesidad economica de méds caminos de los que
en la actualidad existen, pero cuando surja esta necesidad y cuando el
Gobierno de Panama haya construido los caminos que le corresponde
fuera de la Zona, las autoridades americanas acogeran de buen grado
cualesquiera propuesta de las autoridades panamefias a fin de empalmar
estos caminos reales con los puertos del Canal”.

En la continuidad de la peticion, el dia 4 de enero de 1924 el Doctor
Alfaro presento un pliego de proposiciones como bases generales para un
Convenio con los Estados Unidos, en reemplazo del llamado Convenio
Taft. Entre las proposiciones aparecia la necesidad de un acuerdo sobre
“la, comunicacién entre las ciudades de Panama y Colén y cl resto de
la Republica”.

En marzo de 1924 se iniciaron las negociaciones de nuevo Tratado
que culminaron con el llamado Tratado de 1928, que, como se sabe, no
fue nunca considerado por la Asamblea Nacional de Panama. Sin em-
hargo, es del caso apuntar que los negociadores de dicho Tratado hicie-
ron énfasis en el asunto de la comunicacién con el interior. En la ctapa
de las negociaciones hubo muchas discrepancias y éstas fueron comen-
tadas por el diario “La Prensa” de Nueva York, edicion del 16 de mayo
de 1925, vy en lo que nos interesa decia: “El tercer gran problema provie-
ne del hecho de que el territorio de Panamg esta dividido en dos seccio-
nes separadas por la Zona del Canal, que tiene 10 millas de ancho y
esta bajo la soberania de los Estados Unidos. En consecuencia, 2s ‘m-
portante para Panami, resguardar, por medio de un Tratado, sus va-
rios derechos de transito y comunicacién entre las dos secciones del
pais. Uno de los puntos en discusién es el deracho de levantar puentes
en el Canal”. (Véase la revista La Ley, Tomo lo., Fag. 288).
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El comentario de La Prensa era correcto y prueba de ello es que en
€l Tratado de 1926, firmado durante la administracién del Presidente Ro-
dolfo Chiari, se contemplaba el asunto del puente. En efecto, en el ar-
ticulo III, ordinal 30. del Tratado, se estipulaba lo que sigue: “Los Hsta-
dos Unidos convienen ademis que cuando la Republica de Panams cons-
truya en territorio panamefio un camino gue llegue hasta la linea de la
Zona del Canal, en punto conveniente, los Estados Unidos construirgn y
mantendran en servicio nn puente de acero a través del Canal, en las es-
clusas de Pedro Miguel...”.

Es decir, aquella propuesta de Hughes, del 15 de octubre de 1923, o
sea hace hoy treinta y nueve afios, tomaba concrecion, muy especifica,
en el Tratado de 1926. Sc condicionaba la construccion de un puente so-
bre el Canal a la previa construccién de las carreteras que nos comuni-
caran con el interior del pais. ¥ se hablaba de un puente sobre las os-
clusas de Pedro Miguel porque, a la sazdn, por esa ruta se transitaba
al interior del pais.

La importancia de la construceidon del puente, prevista en el Trata-
do de 1926, la comentaba don Fabian Velarde (q.e.p.d.) en los sizuientes
términos: “Verdad es que los Estados Unidrs han venido facilitando
hasta ahora durante determinadas horzs del dia el cruce del canal para
los carros que en el verano viajan entre el interior y la capital; pero no
se pierda de vista que ello se ha venido efectuando como una concesion
de los Estados Unidos y que, consecuentes con su teoria de que son so-
beranos en la Zona pueden suspenderla en cualquier momento, lo que
hariag disminuir en una proporcion considerable los beneficios que el
pais espera con lasg carreteras construidas. Con el nuevo Tratado ya no
gera una concesion sino un derecho por parte de Panama, adquirido a
perpetuidad, en virtud del cual debera encontrar un servicio permanen-
te y gratuito que le asegure un intercambio constante entre las pobla-
ciones del interior y la capital”.

La continuidad de la lucha por este objetivo, iniciada por Porras y
Alfaro, la vemos en esfuerzos posteriores. De ello dio cuenta el Minis-
tro de Obras Publicas, y tuvieron cl siguiente desarrollo:

lo. En 1934 el Presidente Harmodio Arias le solicita verbalmente
al Presidente Roosevelt la construccidén del puente sobre el canal;

20. El 18 de febrero de 1641, el Embajador de Panama en Washing-
ton, Dr. Carlos N. Brin, siguiendo instrucciones del Presidente Arnullo
Arias, presenté un pliego de 12 aspiraciones panamefias, entre las cualeg
se encuentra la del Puente, contenida en el punto 4 en los términos
siguientes: “Que el Gobierno de los Estados Unidos construya un thanel
bajo el canal o un puente sobre el mismo, abierto constantemente al
trafico irrestricto de los vehiculos de Panami. Esta medida desde el
punto de vista militar, seria de gran provecho para la defensa del ca-
nal y ademas es de urgente necesidad para el trafico entre la capital
y el niterior de la Republica”.

En las Memorias de Relaciones Exteriores de 1943, existen nume-
rosos documentos que acreditan los esfuerzos del Canciller Ratl de Roux
y del Ministro Carlos N. Brin para lograr un acuerdo con los Estados
Unidos sobre los 12 puntos, objetivos esencialmente logrados durante la
administracion Arias.
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30. En Mayo de 1942 fue firmado el Convenio de los 12 puntos con
el nombre de Convenio de Comnensaciones, y en lo relacionado al puen-
te dijo el Gobkierno de los Estados Unidos: “El Gobierno de los Estados
Unidos esta bien enteradoe de la importancia que tiene para el Gobierno
v el pueblo de Panam4 la constanfe y rapida comunicacién a través del
Canal de Panama en Balboa, y estd dispuesto a convenir en la construc-
cién de un tunel por debajo, 0 un puente sobre el canal en ese punto,
cuando haya terminado la presente emergenecia...”.

Seglin parece, sobre el asunto del puente, la administracion que
presidio el S8r. Ricardo Adollo de la Guardia participé para determinar
su ubicacion: por Balboa,

40. En 1955, en vista de que aun no se habia construido el puente,
los comisionades del Convenio conocido como Remén-Eisenhower logra-
ron que los Estados Unidos e comprometieran a obtener tanto la autori-
7acion para construir el puente como los fondos necesarios.

Esta es, por tanto, la historia del puente, salvo omisién involuntaria.
Valga una reflexion final: queda sentado que en nuestras relaciones con
los Estados Unidos, la posicion de Panama es un punto en movimiento.
Lo reivindicativo es el punto, el movimiento esta representado por el
conjunto de voluntades que en una o en otra [orma han tenido la opor-
tunidad de demcstrar su amor a Panama. En el caso del puente, o sea
de la comunicacion terrestre entre la ciudad de Panami y el interior,
la Historia, objetiva e irrefutable, da un sitio preferente al espiritu ore-
visor del doctor Belisario Porras. El y su Ministro Alfaro crearon la con-
clencia de esa necesidad. Los Gobiernos posteriores adquirieron el acuer-
do final. Que esta conquista del puente nos sirva de ejemplo para con-
tinuar, juntos, la mejor lucha en bien de nuestros derechos.

Panama, 13 de Octubre de 1962.

El presente depende de cuanto gaste y
el futuro de cuanto guarde. No importa
cudles sean sus ganancias; un presente
de austeridad es nn futuro de prosperidad

Abra hoy mismo una cuenta en la

CAJA DE AHORROS

DEPOSITO INICIAL: B/.5.00

OFICINAS: — PANAMA: Via Espafia. Ave. Séptima Central
COLON: Avenida del Frente, esquina con Calle V.
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Pagina de Pogsia y Literatura:
Ragquel Meller en Mis Recuerdos

LOLA COLLANTE DE TAPIA

B N

Sin duda, la lectura de Raul An-
drade, el magnifico cronista corres-
ponsal de La Estrella de Panama, en
cu reciente observacion sobre Raquel
Meller, la cupletista espafnola que aca-
ba de reintegrarse al cosmos, fue la
saeta que me impulsoé a escribir estos
recuerdos: una mafnana del afo 1923,
lei en Il Messagero de Roma, la mno-
ticia de la llegada de Raquel Meller
a la Ciudad Eterna. Se ponia de re-
lieve que iba en busca de una absolu-
cion: se le habia excomulgado en
Francia, por su cuplet “Mientras pa-
sa la Procesion”, precisamente una
de sus mas conmovedoras creaciones.
Pcco después, la misma prensa roma-
na, anctaba que el Santo Padre ha-
Lia escuchado integras, las estrofas
malditas, y no encontrando en ellas,
el vapor de azufre con que el Demo-
nio satura sus tentaciones, la habia
absuelto. Podia cantar su cancion fa-
vorita, sin que su conciencia estuviera perturbada en lo mas minimo.
Desde luego, fue la mejor propaganda a su presentaciéon en La Bombo-
niere, noches después. Surgié asi a mis ojos, la figura incomparable de
Raquel Meller, cantando, vestida de miriflaque, en italiano: “Guarda
un po la mia povera nonna che veste portaba”. Para el publico romano,
habia hecho una traducciéon de una de sus canciones, un poco patética,
un poce picante que apasioné inmediatamente a los oyentes; pero, cuan-
do entono “Mientras pasa la Procesién”, sin entender la mayoria, las
palabras abrasadas que salian de su boca, las copas vacias de las mesas
cercanas, repicaron como campanillas de Murano. Habia en el acento,
en la expresién dolorida de los bellos ojos, en el dibujo de las manos
que clamaban en silencio y se crispaban ansiosas, un dramatismo ex-
traordinaric, un dolor tan exquisitamente expuesto, que la sala entera
vibrd electrizada, movida por una intensa corriente emotiva. Asi era
Raguel Meller, la cupletista de mas relieve y sen:ibilidad de nuestro
siglo. En ella, la cancién era un vehiculo de trasmision de su tempera-
mento tragico, de su entonaciéon dramatica. Casi nunca cscogia temas
liricos, aunque los desenvolvia con gracia, como en las “Violeteras”. En
cambio en “El Relicario”, cada mirada, cada lagrima —auténtica, por-
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que Raquel vivia sus interpretaciones— cada movimiento, nunca volup-
tuoso, siempre vivo, eran una sintonia a las desgarradoras palabras, un
compas de la musica que se percibia en el aire. La vi, después, en Pa-
ris en el Teatro Palace, dentro de un marco e:pafiolizado: la alta peineta
venida de Oriente, la calada mantilla, 1a cauda crugiente del vestido, le
donaban un cerco perfecto g su figura embrujadora. Mirandola, pensé
en aquel genio, compatriota suyo, que a sus Majas, a sus alucinantes
tiguras, afladié las democraticas de los rapaces, lo: pobres golfillos que
se agrupan en torno a trozos de piedras, para jugar, olvidados de sus
harapos y miserias, una especie de rayuela, que los absorbe, pensativos
los ojos, la sonrisa de ensuefio prendida a los turgentes labios. Involun-
tariamente, hacia el paralelo entre Goya y Raquel, sin que en 1a apa-
riencia ella fuera precisamente goyesca, s que ese magico soplo que
basa misteriosamente, a través de los siglos, entre 10s seres de una mis-
ma raza, venia de muy lejos a sacudir a esa mujer que cautivaba
por la plasticidad de su estampa, por su llameante inspiracion; por
sus movimientos intensamente dramatieos, Y comprendo su indig-
hada protesta conira la bellisima Sarita Montiel, por “El Ultimo Cuplet”,
en el que se repre:entan muchas de lag interpretaciones que la Meller
Inmortalizé. Méas linda, mas suave, Sarita Montiel es una “vedette” me-
jor que una cantante de tangos y peteneras; es tal vez un producto evo-
lucionado, con matices modernos y con el tono de voz mas oscuro, mas
de actualidad que aquel otro llameante, evocador de lejanias, dulce y
acido, como ciertos vinos espafioles. Ahora el tltimo girén de su voz
balpita en el viento del mas alld y Raquel Meller, que no pudo transfor-
mar a Enrique Gomez Carrillo, en su breve matrimonio, como él no ha-
bria podido nunca dominar sus apasionados imvulsos z1tanos, se des-
hoja, como una marchita flor, perdida en el infinito, mientras los que
hemos vivido bastante para recordarla, sentimos al evocarla, la angus-
tia del perfume que se evapora irremediablemente, en un pomo abierto
y olvidado.

Panama, Agosto 21-1962.

“CONSTRUIR ES GOBERNAR”

—Roberto F. Chiari.
* * %

INSTITUTO DE
VIVIENDA Y
URBANISMO
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c[)o.& Sonefoo 6/2/ anfenario

El Poeta rememora las gestas y evoca la preclara figura de Bolivar
y con profunda emocién rompe a cantar asf:

Z;()/[Uﬂﬂ

La linfa turbulenta, que el surco de tu vida,

besé para sustento del mirto y el laurel,

desborda en nuestros pechos: abierta estd la herida

y en esa herida hay sangre y en esa herida bay hiel.

Bolivar: que los Andes en una sacudida,
pregonen tu grandeza, te sirvan de dosel;

que ruja el mar mil bimnos, que ¢l cielo la sentida
voz, de mi babio escuche, para que pueda él

dar astros a tu ensefia gloriosa, darle un lazo
de amor y fortaleza que portara tu brazo
dgil y poderoso de Gran Libertador,

@ las tierras do fueron tus buestes hace un siglo.
a compartir agravios, a domar ¢l Vestiglo,
@ desligar cadendas y a germinar amor.

Y volviendo los ojos hacia Panamd, que se empina entrc dos ma-
res, siempre en espera de sus altos anhelos, vuelve a cantar:

/9 anamd

Sesiora de los mares, agila tus pendones;
avizora el lejano confin, como un cvistal

Tu majestad escuda con nuestros corazones
y marcha al son beligero del himno nacional.

Marcha Sesiora, marcha. Que las constélaciones
del cielo americano, cual un claro fanal,
adlumbraran tu paso para que las naciones
miren que duerme, apenas, tu coraje triunfal.
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Empinate ante ¢l Heroe, que si ti te levantas,
los dos mares enormes que te besan las plantas.
romperan en un canto de victoria y amor

y 5t el arma violenta de tu colera blandes,
verds que tras la lucha, bajard de los Andes,
trayéndote una rama de lawrel, un condér!

Estas poesias fueron escritas para un concurso, cuando el Cen.
tenario Bolivariano,

* ok Kk

Pa (s je S/ rOpica/

El drbol, en la orilla, se agiganta
sobre el espejo cristalino: hay una
tranguila beatitud muy oportuna
en todo lo que suefia y lo que canra.

en los hamedos juncos, en el grito
del agna cataléptica, en la hora

plena de luz, de vida vy de infinito:
en todo Lo que suepa y lo que llora,

Y toda canta y llora bajo el cielo,
en esta noche azul, en gue el anbelo
de un alma se perdié en el horizonte

Y, en medio a todo: en medio a ly mnfinita

calma, a lo lejos, un tambor palpita
como si [uera el corazin del monte!

LOLA COLLANTE DE TAPIA
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Don Tomas Miré Rubini,
Cantor del Estado del Istmo

Por Rodrigo Mir¢

Que la historia de Panami apenas comienza g vislumbrarsé es ver-
dad que dehemos aceptar humildemcnte, sin culpar a nadie por ello. Ocu-
rre s6lo gue hasta hoy los panamefios no hemos dedicado el esfuerzo
pertinente al logro de una vision satisfactoria, érganica y secuente, de
nuestro ayer. Por eso, cada nuevo contacto con archivos o bibliotecas
depositarios de papeles que nos atafien, no importa su brevedad, brin-
da siempre algun fruto interesante. De la Biblioteca de Bogota pro-
vienen lac noticias que ahora ofrezco acerca de D, Tomas Mird Rubini,
unidad de una brillante generacién y su poeta civil, representante en el
Tstmo del romanticismo inicial hispanoamericano, que habiamos creido
sin eco en Panami, y a quien toco cantar la nacionalidad en su primera

tentativa de organizacion independiente.

Tomés Miré Rubini nacié en la ciudad de Penonomé el 21 de diciem-
kre de 1800, hijo de D. Gregorio Gomez Mird de Lara y de D. Josefa Car-
lina Rubini Meyner, ambos panamefios. (1) Contrariando la tradicion
familiar, que tuvo en su hermano mayor, el Coronel José Antonio Mird
Rubini, su Gltimo reoresentante. Tomas orientd su vida por los caminos
del servicio publico y del comercio. En 1829 aparece cOmo Oficial de
Libros, Interventor de la Administracién de la Renta de Tabacos. Y a esa
rama de la administracion dehié dedicar buenos afos de su vida, pues en
1841 lo encontramos de Oficial Mayor de la Contaduria de la Renta De-
partamental de Tabacos, por cuya condicidn naso a Contador interino
en reemplazo del titular, sustituto a su vez del Administrador, D. Ra-
mon Vallarino, quien dejo temporalmente el cargo para cumplir con
sus deberes de Diputado al Congreso.

Pero no es solo funcionario acuciose Tomas Miré Rubini. Paralela-
mente a sus tareas de empleado publico desarrolla una intensa actividad

————

(1) Doiia Josefa Carlina Rubini era hija del Teniente de Granaderos del Batallén Fixo de
Infanteria de Panama D. Francisco Rubini, natural de Népoles, que habia dasado en
Panama ccn Doifia Ana Meyner y Monillo. D. Francisco murié el 29 de abril de 1778.

El 11 de noviembre de ese afio—elocuente testi jo de la d a en las comunicacio-
nes—Carlos III firmaba, en San Lorenzo, I De reto que daba a D. Franciaco Rubini
Patente de Capitén de la Primera Compaiiia de Fusileros del Batelién Fixo de Panama.
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civica, En 1833 se cuenta entre los costenedores del periddico “Comer-
cio Libre”, que se publicaba bajo la responsabilidad de Mariano Arose-
mena, José de Obaldia y Tomas Herrera, Y al afio siguiente entre los
fundadores de la sociedad Amigos del Pais, progresista institucidon que
desde su nacimiento hasta el momento de extinguirie en 1841 desem-
pefi¢ fundamental papel en la vida politica y social del Istmo. En ene-
ro de 1836 es parte de su Comisién de Instruecién Publica. En julio del
mismo afio Tesorero de la Directiva, Y Secretario en mayo de 1837. En
el periédico de la institucion —también llamado “Los Amigos del Pais”—
podemos :eguir con todo pormenor el ejemplar quehacer de la sociedad.
(2) Y alli encontramos, en los nameros 47 y 146 de primero de enero de
1837 y veinte de febrero de 1841, respectivamente, dos poemas de Tomas
Miré Rubini, firmados s6lo con las iniciales pero sin duda atribuibles a
¢l, que lo acreditan como uno de nuestros mas tempranos poetas. Son
dos correctas odas de estro romantico y civica motivacion. Hombre
de orden, se pronuncia contra la anarquia y las tendencias disociadoras
entonces operantes en el pcems de 1837: A la Anarquia. Su otro canto.
Al 18 de Noviembre de 1846, lo presenta como lirico intérprete de la na-
cionalidad recién constituida de jure, €l Acta de cuya proclamacion
habia firmado unos meses antes. Sin que pretendamos adornarlcs de
especiales virtudes, esos pcemas de tendencia objetiva y racionalista,
se corresponden perfectamente con el espiritu y las necesidades del me-
dio que les dio vida. Son documentos expresivos del clima social de aque-
llos dias y de las aspiraciones politicas y economicas del sector mas
representativo y beligerante.

Tomas Miré Rubini, que en noviembre de 1831 habia unido sus des-
tino. a los de Dofia Jos=fa Quesada Velarde (3), debi6 sufrir los rigores
a gue fueron sometidos los mas sefialados protagonistag del movimiento
que culming con la creacion del Estado del Istmo, luego que las cir-
cunstancias obligaron a la reincorporacion, (4) A partir de 1841 lo ve-
mos mayormente dedicado a cuidar de la haclenda particular: compra
algunas fincas ¢ interviene en negocioz de ganado. Por esos dias muere
su hermano José Antonio. Y a poco toma una decision trascendental:
emigrara, ir4 a probar fortuna en otra tierra, En 1846 marcha al Peru
—donde ya habia estado— y encuentra ambiente cordial; y al afio si-
puiente hace viajar a la familia. (5) En la tierra de D. Ricardo Palma
vivira hasta €l momento de su muerte, ocurrida en Lima el 14 de abril
de 1881, Para entonces la familia habia arraigado definitivamente en
el Pertl y eran numercsos y robustos los retono:.

Caracas, Mayo de 1862,

(2) Aparecié por vez primera el domingo 15 de febrero de 1835. Se anuncié que saldria
los dias 1o. y 15 de cada mes. Al final las fechas de salida variaron un poco. Se
publicaba todavia, comoe se ha vistc, en febrero de 1841,

(3) Nacida el 8 de mayo de 1802 en Panami, murié en Lima el 8 de octubre de 1883. Hija
de Catalina Velarde, o quien aureolaba una leyenda.

(4) Mas de la mitad de los fundadores de la Sociedad Amigos del Pais, y sus miembros
de mayor relieve, firmarcn la Proclamn del 18 de npviembre de 1840 o fueron miem-
bros de la Constituyente gque se reunié poco después. .

(5) 5u esposa y cinco hijos, quienes llegaron al Callao el 16 de septiembre de 1847,
Fuentes: “Los Amigos del Pais” (1835-1841); Archive Nacicnal: Seccidon de Proto-

colos Notariales; Miré Quesada Sosa, Aurelio: DON JOSE ANTONIO MIRO QUESADA.
Lima, 1845
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JQZ /a, t%hazrquia

iOh monstruo del Averno!
Azote de las leyes,
origen de disturbios y pelea
y vicios del gobierno;
Ta agitando los fuclles
de do se alienta la ditcorde tea
armas el brazo del mejor hermano
contra su hermano, al hijo contra el padre
y el hombre mas humano,
ebrio de tu influencia contagiosa
hiere, mata, destroza.
Gime en tanto la tierna patria madre
al ver que hijos ingratos y feroces
se destruyen, cual barbaros atroces.

H

Infatigable anhelas
por romper la cadena
que a hombres libres aduna cual hermanos;
de su amistad recelas,
y de perfidia llena
armas a pueblos de pufial las manos.
La mas rebelion en boga, €l mas osado,
el mas pérfido acaso, destituye
al sabhio magistrado,
y puesto en su lugar decreta ufano
cadalsos, inhumano! . ..
El hombre de consejo ya no influye,
vive el patriota honrado escarnecido
y el liberal cruelmente perseguido.

Cual huracan furioso
que de raiz asuela
al roble erguido, la delgada cafia,
y cual mar preceloso
que a la flotante vela
precipita doquier con fiera safia,
asi la proteccion y garantia
que un sistema legal nos proporciona
la voraz Anarguia
las holla o pisa con nefanda planta,
y ha:ta la ley mas santa.
Himnos de rebelion el pueblo entona,
y saliendo de madre cual torrente
se precipita. con furor ardiente.

jAh! jNo permita el cielo
que mi patria querida
caiga en tamafio horror, en tal desgracial
Y aunque no lo recelo,
siempre esté prevenida
para cortar los giros a la audacia.
Ejemplos hay para escarmiento triste
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en vecinas republicas hermanas

do el trastorno sub:iste.

iPerezcan de una vez los anarquistas!
iInquietos reformistas!

Y que sus tentativas salgan vanas
con la asechanza de sus torvos pasos
para que caigan en sus propios lazos.

Al 18 de Hoviembre de 1840

LOTERIA

iOh suspirado cuanto hermoso dia!
Al fin tu luz benéfica este suelo
vid reflejar, con placida alegria,
anunciando la dicha y el consuelo.
Desde hoy la cara patria mia,
duefia de sus acciones,
podra sin restricciones
tomar, en su esplendor, rapido vuelo.

De Europa las naciones
con jubilo veran y el Universo
del Istmo la politica existencia,
pues ellas saben que un pequeiio esfuerzo
basta para fijar la concurrencia
del gran mercado en giro y relaciones;
a:i estda demostrado,
y a toda luz probhado,
que cuando al mundo el Istmo le franqueara
por su garganta un transito expedito
que de uno al otro mar atravesara
cuanto hay de bello en su orbita y distrito,
habra por fin logrado
el comercio del Globo en beneficio,
que el calculo no puede hoy apreciarlo
ni formar de su monto exacto juicio:
es preciso tocarlo
y gozar de ocultas conveniencias
que brindan mil y mil influencias.

jQué serie tan feliz marca este dia!
Principio de una suerte harto brillante
que le e.pera gozar al pueblo Istmefio
con su soberania:

iOh amada patria mia!
Llego, llegd el instante
de un dulce porvenir, el mas risueno,
cuando el Estado Libre, independiente,
de orden goce, de paz y garantia;
cuando el comercio rico y floreciente
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vuelva a llegar de su esplendor al grado
que subié de poder y bizarria,

y lo que es ahora ruinas espantosas

y maltratadas chozas

en palacios dorados

se transformen brillantes, elevados.
Entonces si diré: ;Salve, dichosa,

mi] afios, patria amada!

Salve por siempre del influjo osado

que hasta hoy la loca mano sediciosa
ejercio en esta tierra infortunada

que ahora libre respira, sin cuidado;
porque entregada en manos de sus hijos,
de los que hacer el bien del Istmo pueden
sin deberes extraiios,

los suyos propios cumpliran prolijos,

y con aquellos a la vez se queden

los trastornos alli, por muchos afios

0 al menos que se ahoguen cual mortales
si intentan acercarse a las riberag

que sujetan las aguas procelcsac

del Norte y del Pacifico, los mares;

0 hien se pierdan en montafias fieras,
desiertas, embrefiadas y espantosas

que cortan al Oriente el territorio

del mismo modo que en el Occidente:
viniendo a ectar en aspereza tanta

estos valles preciosos, este emporio

por su naturaleza independiente

y defendido de enemiga planta.

Viva la libertad del Istmo, ansiada:
trabajemos patriotas a porfia
en la orgahizacién del nuevo Estado,
a fin de ver su dicha asegurada;
y tendremos la gloria que algun dia
nue:tros felices hijos, con agrado
conmemoren los hechos
de sus antepasados, respetuosos;
y en las paginas viendo consighado
el nomhre deseado y los derechos
de cada cual, contemplen fervorosos
los de Herrera y Arango.. , Arosemena,
con otros mil de ilustres precedentes,
que siempre leales a la causa buensa
juraron ser al fin independientes.
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Fistornia Religissa:

EL CONCILIO VATICANO II;

Vigésimo Primero en la Iglesia Universal

“Y no habri alli noche, y no tienen
necesidad de luz de antorcha ni de
luz de col, porque el Sefior Dios irra-
diarda luz y reinara por los siglos de
les siglos”.

(Apoc. 22.5)

Por: ALBERTO OSORIO Jr.
—00Q0—

Segun las disposiciones del Derecho Candnico en vigencia (can. 222-
229), un Concilio es la reunién de tcdog los obispos del mundo con pro-
pia jurisdiccion, de los cardenales en pleno, abades generales, :uperio-
res de ordenes religiosas y prelados con dominio espiritual sobre deter-
minado territorio, Es, pues, el cuerpo docente de la Iglesia Catolica
presidido por la cabeza visible de esa misma igiesia, el primerc de los
Pontifices que es el Obispo de Roma.

Para su validez o legitimidad ha de ser convocado por el Papa y
dirigido por él mismo o su Legado; las decisiones de la Asamblea debe-
ran ser refrendadas y promulgadas por el Pontifice Romano y gozan,
por ende, de ab:oluta infalibilidad merced a la asistencia continua del
Espiritu Santo, gracias a la promesa que Jesus hizo a Pedro y sus suce-
sores cuando les confid el primado, la potestad de ligar y absolver y
confirmar a los hermanos en la fe (Mt. 16, 17-19; Luc, 22,32),

Un Concilip Ecumeénico, que significa precisamente Universal, se con-
grega cuando la Iglesia atraviesa periodos de grave crisis o sufre per-
secucidon violenta, cuando se ve amenazada la dignidad humana en sus
derechos innatos y cuando, en fin, doctrinas extrafias pugnan abierta-
mente contra el dogma y la estabilidad de la propia institucion fun-
dada por Cristo.

No cabe duda alguna de gque nuestra época contempcranea se en-
frenta - a un serio conflicto de valores ya sea en el orden moral, espiri-
tual, material y econdémico. Es por tanto que la Iglesia debe brindar una
respuests :ensata y racional a los graves problemas a los cuales se aboca
la sociedad moderna, dado su papel de rectora del hombre creado a
imagen y semejanza de la Divinidad.
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En casi dos mil afios de historia eclesidstica se han celebrado veinte
concilios con un promedio de uno en cada siglo. El primero se reunio
en Jerusalén y realizado por los propios Apostoles entre los afios 49 y
50, dieciseis después de la muerte del Sefior.

El Concilio Vaticano I en plenc siglo XX:

Ya desde los dias de exaltacion al Supremo Pontilicado nuestro San-
tisimo Padre Juan XXIII habia manifestado a sus allegados y colabo-
radores la idea de citar a Concilio. Eite pensamiento fue madurando
poco a poco hasta legar g cristalizar en admirable realidad mediante
la Bula Hamanae Salutis de diciembrg del aifio pasado que conteniz la
convocatoria oficial de la vigésimg primera Asamblea del episcopado
mundial, La sede sera la Basilica de San Pedro y las reuniones se ini-
ciaran el préximo 11 de Octubre, aniversario del Concilic de Efeso que
definid la maternidad divina de Maria Virgen (aiio 431).

El Coneilio Vaticano ITI ha requerido casi un trienio de incesante
preparacién por parte de diversas comisiohes especializadas de tedlogos,
economistas y socidlogos eminentes gque han consultado minuciosamente
las opiniones y juicios que log obispos enviaron a la Santa Sede con &l
tin de organizar el extenso temario sobre el cual versara.

Se le ha llamado €1 Concilio de la Unidad, del retorno de las igle:ias
cristianas disidentes al seno de la Unica Iglesia de Cristo, la mistica y
verdadera barca de San Pedro que conduce las generacicones de los hom-
bres a los puertos de la eternidad.

Pero antes que nada los principales frutos del Concilio consistiran
en una reorganizacion interna de la Iglesia, purificacién de las costum-
bres e ideas dentro del pueblo cristiano para que aguella se manifieste al
mundo con todo su vigor, con renovadas fuerzas y eterna juventud en
los principales aspectos de la vida humana, el espiritual y el material,

En realidad de verdad, si existe un deseo de unién (seghn las decla-
raciones del Patriarca Griego Ortodoxo Atenagoras I que reside en Cons-
tantinopla y de conspicuos dignatarics de innumerables sectas protes-
tantes); pero la vuelta de los hermanos separados no se verificara en
masa ni en brevisimo lapso. Corresponde a los catolicos hacernos mas
dignos y demostrar sin ambages ni respeto humano la posicion clara
de la Iglesia, compenetrandonos de nuestros graves deberes para con
lor. semejantes, Solo de esa manera se lograra la unificacién de los pue-
blos mas diversos bajo el manto de una sola fe, la predicada por Jesus
durante su breve misién terrenal.

Habra una renovacion de las constituciones disciplinarias del clero
y del catolicismo en general en cuanto atafie al desenvolvimiento de la
vida cotidiana y la practica de las virtude:, compaginiandose la religion
con log increibles avances de la tecnologia y las ciencias actuales; am-
bos elementos no son antagonicos, sino que marchan paralelamente y
se complementan. Ello lo asegura el mismo Papa en los mensajes, dis-
curcos, cartas y enciclicas emitidos sobre el particular.

Sera un maravilloso espectaculo ver convergir a la Ciudad Eterna
un verdadero ejército de ilustres prelados que, obedientes a la voz del
jefe espiritual de mas de 550 millones de catélicos, se dardn cita alli
dentro de pocos dias provenientes de los cuatro puntos del planeta. El
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lenguaje oficial para las reuniones sera el latin con el objeto de que
exiita una total comprension e intercambio de ideas entre los miembros
del conclave. En el Concilio se manifiesta la unidad indisoluble de la
Zanta Iglesia con toda su magnitud y en lo que ella significa: unidad
de fe, de culto, de sacerdocio y de fidelidad al Papa, el Cristo de la tierra.

El Laicado ante el Concilio:

Juan XXIIT pide constantemente a los seglares que nos unamos
en comunion espiritual con la Soberana Asamblea Ecumeénica mediante
la oracién insistente al Espiritu Divino para gue las decretales sean ob-
servadas no solo por la jerarguia eclesiastica, sino por la totalidad de
los catélicos porque todos formamos la Iglesia militante, la que lucha y se
esfuerza en el siglo acumulando méritos para la vida eterna. Una in-
yecelon de espiritualidad penetrara en las venas del catolicismo mundial
que parece aletargado por la accién diabdlica de fuerzas materiales po-
derosas, pero que no poseen la potencialidad del espiritu, unico capaz
«e despertar a los pueblos, infundiéndoles coraje y decision en sus jus-
tas conquistas y en sus anhelos de ingente superacion.

“Orad, orad diariamente por el Concilio.. ojals podais gozar iam-
biéu de sus frutos, los que seran tanto mas abundantes y ciertos, cuan-
to mas merecedores de los mismos o: haya hecho hoy vuestra plegaria”
(Juan XXIII).

El éxito de la Magna Reunion Episcopal se vislumbra y sus benefi-
cios inecldirdn favorablemente en la estructuracién de un mundo mejor.
Solo asi podra apagarse la sed angustiosa de almas aque Cristo cintié
clavado a la Cruz; se formara entonces el 1inico rebafio bajo el ecayado
del Unico pastor (Jn. 10,16) y se cumplird la maravillosa sentencig gra-
bada en el interior de la Basilica de San Pedro, dentro del marco glo-
rioso esculpido por Bernini: “Aqui resplandece una Fe para el mundo;
de aqui brota la unidad del Sacerdocio’.

La Colina Vaticana es verdaderamente un nuevo Sinaj porque sobre
ella flota el halito de Dios.

Colegio La Salle, Panama, 8§ de julio de 1962 A. D. — Dom. 1V post Pent.
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Blogragea:
Guillermo Tribaldos Samudio

Por: ARMANDO AIZPURUA

Pocas veces, dice un escritor con-
temporaneo, nos detenemos en la ru-
ta de nuestro diario vivir para echar
una mirada al interior y buscar en
las encrucijadas del cerebro o del co-
razon, la emociéon dormida de un mi-
nuto que nos hizo sufrir o nos hizo go-
zar en el ayer. De ahi que nosotros,
al mirar en nuestro interior, al rein-
tegrarnos en ese ayer de nuestros
aflos juveniles, encontremos algunos
recuerdos carifiosos en torno de un
personaje chiricano, cuya resefia his-
torica procuraremos escribir breve-
mente.

Eramos, en 1906, estudiantes de la
escuela publica primaria regentada
por los Hermanos Cristianos, cuando
una tarde, al salir de clases, tomamos
indistintamente la antigua Calle Real
para llegar a nuestros hogares. Al
pasar frente a una de las casas que
contornan dicha calle, llama mucho
nuestra atencion un venerable ancia-

no asomado a una de las puertas delanteras, partida en aos, cn forma
de ventana, que apenas podiamos verle el busto.

La presencia de este personaje nos hace recordar unos pasajes del
viejo Testamento, que hacia poco habiamos estudiado. Se nos mani-
festaba cual un patriarca biblico con su tez blanca y rostro distinguido,
cuajado de luengas barbas y cabellos de igual color. No pudimos sus-
traernos a nhuestra curiosidad, a la agradable impresion que experimen-
taramos al contemplar su aspecto sefiorial, y preguntamos por su nom-
bre. Se nos dijo llamarse don Guillermo Tribaldos Samudio, persona
respetable, progenitor de numerosa y honorable familia. Desde entonces
este simbodlico anciano ha permanecido cautivo dentro de nuestra arca
interna, hasta hoy que plasmamos en este breve escrito su egregia per-
sonalidad, asi como su meritoria y variada actuaciéon publica.

Treinta y seis afios después, buscando datos oficiales para escribir
la HISTORIA DE LA PROVINCIA DE CHIRIQUI, lo hallamos, en dis-
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tintas ocasiones, dedicado al ministerio de la ensefianza, representando
a Chiriqui en la Asamblea Legislativa y administrando justicia en la
comunidad davidefia; asi como encargado de otros puestos oficiales, y
de la hacienda publica de la Provinecia, donde pone de manifiesto su
acrisclada honradez y su rectitud en el cumplimiento de sus deberes pa-
ra con el Estado.

Ademas, pudimos enterarncs, por la misma fuente, que descendia
de una familia importante, que se distinguiera, desde mediados del si-
glo pasado, por sus hombres inteligentes, siendo muchos de ellos nota-
bles liristas y pendolistas afamados,

Fueron sus progenitores, den Joaquin Tribaldos ¥ dofia Estefania
Samudio de Tribaldos, en cuyo hogar vino al mundo en la ciudad de
David, el 10 de febrero de 1845. Sus estudiog primarios los cursa en la
escuela privada dirigida por la insigne educadora dofna Anga Balmori.
No logra hacer estudiog secundarios, no obstante su interés de mejorar
su condicién educativa. Sin embargo, ello no obsta para realizar ;us
anhelos v se consagra al estudio, convirtiéndose en su propio maestro,
hasta ser considerado uno de los ciudadanos meritorios del lugar, por
su instruccion y ejemplar proceder, ocupando, como se ha dicho, cargos
oficiales representativos y de responsabilidad, en diferentes adminis-
traciones.

Ya encaminado dentro del engranaje administrativo, funda su ho-
gar con dofia Delmira Navarro de Tribaldos. Fruto de este matrimonio
fueron: Otilia, José Maria, Santiago, Joaquin, Gerardo, Pedro, Francis-
co, Manuel, Guillermo, Juan Manuel, Delmira —de quien diremos de
paso, gque por su agraciado fisico, ha contribuido a la fama de ser Chi-
riqui cuna de mujeres hellas— y dos hijos varones ¢ue murieron pe-

queiios.

Gran parte de su juventud la dediea, en particular, a las arduas la-
bores de la escuela, a inculcar en la nifiez, de escasos recursos economi-
cos para pagar su instruccion, los rudimentos del saber, llevado de su
amor a la engefianza; como también trabaja en los destinos del Go-
bierno, donde podia contribuir al bienestar de la Provincia y a reprimir la
delincuencia, aplicando la ley en su justa severidad.

De ahi que en las elecciones celebradas en agosto de 1870, aceptars
ser candidato a Diputado Suplente, a fin de corresponder a las genero-
sas insinuaciones de sus numerosos amigos y admiradores, que no per-
dian de vista a los hombres prestantes para estas representaciones. Por
las razones expuestas, al avecinarse la campafla electoral de 1876, se ie
escoge nuevamente para el referido cargo y ocupa puesto en la Asamblea
en sustitucion del Diputado Principal José E. Diaz.

Clausuradas las labores legislativas, regresa a David y se encarga
de Secretario del Juzgado del Circuito, desempefiado entonces por el
Doctor Ramén Meléndez, a solicitud expresa de dicho funcionario. En
este cargo actia durante 8§ afios consecutivos, alternando sus funcio-
nes con las de legislador.

En 1878, el Organco Ejecutivo autoriza efectuar elecciones populares
para escoger Diputados a la préxima Legislatura, resultando nuestro
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ilustre protagonista elegido de nuevo Diputado Suplente. Como el Dipu-
tado Principal, don Francisco Maria Calancha, habia solicitado licencia
bara separarse de su curul, se le llama a ocupar el cargo, y el lo. de
septiembre toma posesion por Io que faltaba del periodo de sesiones.

El Poder Legislativo, a fin de garantizar el recuento de votos en
las futuras elecciones, que tendrian lugar para nombrar Diputados y
Presidente del Estado, en la sesion del dia 9 de septiembre, escoge el
Juez de Escrutinio y los Suplentes respectivos. Para cste trabajo elec-
toral se nombran ciudadanos respetables, y fueron ellos: para Juez:
don Juanh Manuel Lambert, y Suplentes, 1o. y 20., por su orden, los sefiores
Guillermo Tribaldos y Manuel Jurado (Manengue), Efectuado el recuen-
to de votos, Tribaldos obtiene el primer puesto en la ndémina de Suplentes
a Diputados.

Triunfante en la campafia electoral pasada, el Doctor Damaso Cer-
vera se cifie al pecho la banda tricolor de los Jefes de Estado, el lo. de
enero de 1880, y por Decreto No. 56, de 27 de abril de! afio indicado, con-
voca a la Asamblea a sesiones ordinarias conforme al mandato de ia
Congtitucion, cuya primera reunién habria de celebrarse el 28 de mayo.
Trece dias después de instalada la Asamblea, o sea el 10 de junio, el Su-
plente Tribaldos entra al recinto de la Cimara, donde se le juramenta
para los efectos de su labor de Diputado. Reemplazaba en esta ocasion
a don Manuel Candelario Jurado, quien se separaba por lo que faltaba
de labores legislativas.

Y asi sucesivamente, nuestro distinguido coterrineo es declarado
Diputado Suplente por el Consejo Electoral de Chiriqui, por los votos
que en su favor fueron emitidos en las urnas electorales, el primer do-
mingo de agosto de 1882, extendiéndole la credencial que lo autorizaba
como tal, el dia 22 del mismo mes y afto. En los comicios celebrados en
1884, resulta de nuevo elegido para estas labores, Diputado Suplente,
con los sefiores Salvador Jurado y José de la Rosa Jurado. Concurie &
la Asamblea desde su primera reunitn, por excusa presentada del Prin-
cipal don Juan Manuel Lambert, a gquien se le habia impedido ocupar
la Presidencia del Estado, no ohbstante haber obtenido las dos terceras
partes de la votacion, para el desempefioc de esas altag funciones.

En la sesion del dia 3 de octubre, el Diputado por el Departamento
de Los Santos, Doctor Belisario Porras, presenta a la consideraciéon cde
la Camara, un memorial suscrito por varias personas, pidiendo ser de-
clarado inhébil para el cargo de Diputado por el Departamento de Chi-
riqui, el Doctor Juan Nepomuceno Venero, por haber aceptado puestos
remunerados de gobiernos extranjercs. El Diputado Tribaldos, segin los
anales de la Asamblea, toma parte en el enconado debate que se sus-
cita en torno de este asunto, y adversa, juridicamente, la proposicisn
del Diputado Porras. El documento en cuestién, pasa al estudio de un
grupo de Diputados —uno por cada Departamento—, y entre los Dipu-
tados chiricanos se escoge a Tribaldos. El informe presentado resulta
contrario a la mencionada solicitud.

A los 14 afnos de prestar sus importantes servicios de legislador,

acepta, en 1884, de la Direccion General de Instruccién Publica, érgano
supremo del ramo de educacion, el empleo de Subdirector de Instruccion
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Phblica, funciones que habia de ejercer en el pueblo de Bugaba, cabe-
cera del Distrito del mismo ncmbre, a fin de que organizara las ren-
tas cedidas a la escuela pilblica de ese lugar para su sostenimiento. Di-
chas rentas las componian los impuestos de gallera, destilacion de aguar-
diente y juegos de suerte y azar.

Una vez cumplida la misién que se le habia encomendado, regresa
al lado de su familia en David y se posesiona de Administrador de Ha-
cienda de Chiriqui, autorizado por el Decreto No. 10, de 12 de Diciembre
de 1885, expedido por el Poder Ejecutivo del Estado

Reemplazado en el puesto que desempefiaba con lealtad y honradez,
don Bernardo Diaz, Prefecto de ia Provincia, necesitando de sus aptitu-
des de educador, y usando para ello de las facultades legales que se ie
habian conferido, le nombra, en 1887, Director de la escuela de var)-
nes del Distrito de Bugaba, en cuyas labores continda trabajando hasta
finalizar el periodo lectivo de 1888. El mismo funcionario le pide pro-
seguir en el cargo y 1o reelige en Decreto No. 95, de 1o. de Febrero de 1889.

Al asumir el gobierno de Chiriqui don José Maria de la Lastra, va-
lido de los mismos poderes otorgados a los Prefectos por el Gobernador
del Departamento de Panama, lo encarga nuevamente de Director del
plantel del Distrito de Bugaba, por Decreto de 13 de Febrero de 1890.
reeleccién que acepta nuestro distinguido hombre publico por amor a
la nifiez y su instruccion.

Hasta donde las fuentes oficiales nos lo han permitido, diremos que
nuestro simbdélico personaje ejerce las funciones de educador, hasta
1896, nombrado por Decreto Ejecutivo No. 15, de 30 de Junio de 1893.

Formande parte integrante, con muchos meéritos, del foro chirica-
no, imparte justicla como Juez Municipal del Distrito de David, desde
el aflo de 1897 a 1839. Tuvo su receso en sus actividades judiciales, para
ocupar otros destinos oficiales. hasta 1908, cuando torna al Juzgado por
un periodo de 2 anos solamente.

Y este venerable anciano, de austera personalidad, quien un buen
dia, en nuestros afios juveniles, se nos revelara cual un patriarca biblico
del Viejo Testamento, rinde su tributo corporal a la Madre Tierra a los
76 afios de edad, el dia 29 de diciembre de 1921.

Y como homenaje a su memoria de nuestra admiracién y respeto,
bosquejamos estos breves y sencillos recuerdos historicos. Tambisn lo
hacemcs como un estimulo a las presentes y futuras juventudes, para que
imiten su ejemplar conducta pablica y privada, su caridcter integro y
patriotismo noble, y sus esfuerzos realizados, con tesonera perseveran-
cia, hacia el logro de la mayor superacién intelectual, para servir con
eficiencia a su Patria y al amado terrufio que le vio nacer.
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Cuadno de (Zoctumbnes

El Traje que se fué al Cielo

Por MOISES TEJEIRA
* ok ok

Proximo a iniciarse el afio lectivo de 1913 a 1914, bajo la primera
presidencia del doctor Belisario Porras, circuld por todos los ambitosg del
pais para llenar de esperanzas s muchos adolescentes la noticia de que
se iba a abrir un concurso a beeas para el Institutc Nacional, Enton-
ces ser institutor era la aspiracién mixima del nifio interiorano y muy
especialmente de los hijos de familias de ambiciones sin capacidad eco-
némica para culminarlas.

Yo contaba entre los esperanzadces. Habia terminado mi escuela pri-
maria al aprobar, con los Hermanos Cristianos que ese afio habian de
abandonar la rectoria en Penonomé, la llamada Seccién Superior.

Pasar de las ocupaciones de mandadero de mi ¢asa a la categoria
de estudiante del Nido de Aguilas era un trance que me llenaba de anhe-
los y temores.

Conocidas oficialmente las condiciones que se cxigian a todo us-
pirante a beca y provisto de mi fe de bautismo, mi certiticado escolar y
demdas documentos requeridos, viajé a Panama en compafiia de mi
hermano mayor, a la sazén empleado de la Secretaria de Instruccion
Publica,

Guardo inalterado por los aflos el recuerdo de la mafiana en que
me presenté al vestibulo del Instituto a rendir los cxamenes de rigor.
Otros muchachos de mi misma edad acudieron también. Nos miramcs
de soslayo y con evidente pugnacidad. Eramos méas aspirantes que be-
cas. En cada concursante habia un competidor de incognita preparacion.

Mi atuendo era el acostumbrado entonees por cualquier adolescente
de tipica familia de provincia: calzén que se cerraba en globo bajo la
rodilla, medias negras y corrugadas, zapatos también negros que cu-
brian los tobillos, chaqueta de tres botones del mismo color del bom-
bacho, camisa blanca y corbata angosta y sencilla.

Sin duda era harto pintoresca mi apariencia. denunciadora de mi
procedencia interiorana. Habia de esperar algun tiempo para llevar
pantalones largos y poder irrumpir en los sitios que entonces me eran
vedados por mi calidad de menor, harto proclamada por mi ropa.

No tuvo buen suceso mi gestion para optar por la beca. Juzgando
hoy las cosas con la perspectiva del tiempo, creo que mi fracaso fue
mig el resultado de mi timidez que de mi falta de preparacién; de esa
misma timidez que me hizo allanarme a ingresar en la Preparatoria
en vez de pasar directamente a primer afio, como hicieron los mas (e
mis compafieros en la aventura becaria.

Mejor suerte tuve el siguiente afio, cuando la anhelada beca me fue
concedida como premio a mis estudios preparatorios.
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Cuando regresé a Penonomé con el prestigin de institutor que ha-
bia culminado el primer afio y, bastante aliviadp; de mi timidez, me dis-
puse a hacer la vida social sencilla de mi puebla de entonces, consisten-
te en juegos de prendas, paseos y bailes. En las amplias salas provin-
cianas se reunian las muchachas y los jévenes.de entonces y los vera-
neantes llegados de la capital, de Colon y de algunos pueblos de las
provineias centrales, Los juegos de prenda eran ruedos sencillos donde
la gente moza apsendia a vencer sus timideces al verse obligada a can-
tar, recitar y a alternar socialmente.

Los paseos tenian lugar en fincas inmediatas al rio, a la sombra
de mangos y naranjos, Se bailaba alli con la miusica de Alejandro Lo-
pez, virtuoso del acordeon, acompafiado por un par de guitarristas, uno
de los cuales era invariablemente mi primo Reinaldo.

En el salon del pomposamente llamado Palacio de Gobierno se ce-
lebraban los bailes formales. Un grupo de musicos de la Escuela de gue
doté al pueblo el presidente José Domingo de Obaldia hacia de orquesta
para tales actos.

Luciendo mi vestido de adulto me presenté a] baile con que se estre-
naba agquella temporada de verano en mis segundas vacacionez de ins-
titutor,

Antes de hacer mi entrada a la sala mis 0jos recorrieron el rectan-
gulo de sillas que le hacian marco, ocupadas por las damas que ha-
bian de ser nuestras parejas. ¢A cudl sacaria? Pronto me decidi: alli
estaba Angelina luciendo un elegante traje gris adornado con gran-
des y lustrosos botones de la misma tonalidad.

Me acerqué a ella tras corta y exitosa lucha con mi cortedad y la
invité a bailar, La orquesta habia comenzado a tocar el pasillo Ausencia,
de Morales Pino, de mucho prestigio a la sazén. Yo me senti duefio de
mi mismo bailando con Angelina. No llegué a perder esa noche una
sola pieza y hasta me arriesgué a sacar a algunas damas veraneantes
llegadas de la Capital,

Fue aquella una temporada de plenitud para mi. Era como si hu-
biese descubierto de golpe todos los bellos horizontes de la, juventud,

Pasaron los aios. En 1918 recibi mi diploma de Maestro de Ensefian-
za Primaria y pasé el verano alegre, con la plena seguridad de que
en mayo comenzaria a trabajar.

La noticia de que habia sido nombrado maestro de Anton me la dio
un portero de una oficina piblica, quien vio el decreto en la me:a del
Gobernador de la Provincia. Me llené de jubilo. Anton, pueblo proximo
2] mio, era muy de mi gusto. Ademas, alli trabajaba como correista An-
gelina. Su hermana, Magdalena, estaba frente a la telegrafia y con
ellas vivia su madre, dofia Claudia, en cuyo carifio yo me habia levan-
tado. En casa de ellas tomaria mis alimentos y tendria todas las aten-
ciones que puede dispensar una familia cordial y acogedora,

Pasé un aflo escolar contento. Por brimera vez vivia del fruto de
mi trabajo, en un medio agradable.

Lleg6 el verano. La brisa norte comenzé a enredarce entre las ra-
mas de los marafiones floridos y a agitar los abanicos rotos de las
palmas.

No sé qué afioranzas infantiles ahincaron en mi espiritu, Lo cier-
to es que me senti nifio y dediqué unas horas de las que la escuela me
dejaba libres para hacer una cometa, Consegui biruli y papel de dis-
tintos colores y confeccioné una grande con la parte superior cénca-
va para la colocacion del run-run, Compré varias bolas de crochét y ya
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casi preparado me presenté donde Angelina a pedirle que me diera al-
guna pieza vieja de vestir para hacer la cola de mi cometa.

—Preci:amente tengo lo que necesitas— me dijo ella amablemente.
—Espera un momento.

Entzd-al cuarto para salir casi enseguida con un trapo que puso
en mis manos,

iEra el traje gris que ¢lla habia estrenado en el baile del Palacio
de Gobierno! Los afios lo habian deteriorado y su color original es-
taba maculado por grandes y frecuentes manchas.

Yo tomé el traje en mis manos y me dediqué a hacer la cola. Por
la tarde me fui al lano. Otras cometas matizaban ya el cielo azul an-
tonero. Varios run-runes zumbaban con la complicidad del viento.

Mi cometa gand altura a poco para lucir mas que las otras por su
tamafio, sus colores, la sonoridad de su run-run y su cola majestuosa.

Subié muy alto mi cometa. Yo le di muche hilo. Se hizo un punto
pequeio y ululante en la inmensidad.

De pronto, senti que la resistencia se iba subitamente de mis ma-
nos. La cometa, con el impulso del viento, habia roto el hilo y se perdia,
falta de sujecion, en el espacio celeste.

Yo la segui en su caida con miradas angustiosas. Le habia dado
tanto hilo, que sin duda iria a caer lejos, tan lejos, tras matorrales y
zanjones, que no valia la pena hacer el recorrido para recuperarla,

" Regresé a casa cabizbajo y fui a ocupar mi puesto a la mesa del
comedor de dofia Claudia. Angelina me pregunto, yva una vez iodos
centados:

—¢Como te fue con la cometa?

—La cometa, Angelina —le contesté— con la cola gque llevaba no
quizo regresar a tierra y se fue al cielo...

e

“Las reformas que se proyectan a la Ley Orgénica del
Seguro Social, es un paso atrevido, es un paso de avanzada
que tiende a darle a los asegurados una serie de beneficios
y de servicios que yo considero deben ser dignos de imitar
por instituciones de esa clase en otros paises”.

“Y es que, como lo acaba de decir el Director Porras,
era la hora de que aquéllos que tienen mas den un poco a
aquellos que nada tienen”.

(Parrafos del discurso pronunciado por el Exemo. senor Presidente
de la Repiblica en la inauguracién de la Policlinica del Seguro
Social en la ciudad de David. el 4 de Febrero de 1962).

LA CAJA DE SEGURO SOCIAL
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Senuieios Sociales:
LAS QUEJAS Y LOS HOSPITALES

*x k%

Por el DR, RAMON E. ARANGOQ CARBONE,
Médico y Técnico en Administracién de Hospitales,
Director de la Division de Hospitales,

del Depto. Nacional de Salud Publica.

L T

Un ensayo y un programa para los hospitales ofrecido en honor a
los esfuerzos por la Salud Publica del pais por parte del sefior Presiden-
te, Don Roberto F. Chiari, del Primer Vice-Pre:idente y Ministro de
Prevision Social y Salud Publica, Dr. Sergio Gonzilez Ruiz, y del Direc-
tor General de Salud Publica, Dr. Guillermo Garcia de Paredes.

“Mientras presupuestemcs pobremente para los
hospitales, siempre tendremos pobres hospitales”

* #* *® ]

UNA APRECIACION SOCIOLOGICA
I ;SOMOS UN PUEBLO GUERRERO?

Nosotros los panameiios somos un pueblo valiente y heroico. Eso 1o
sabemos desde las batallas libradas y perdidas en tiempos de la con-
quista bajo Urraca y Nomé, aquel Cacique que pend en la cabecera de
la que hoy es la provincia de Coclé.

Luego la primera generacién de criollos (criados alla—eso es aci
en América) hijos de tantas Anayansis hermosas se alistaron bajo los
estandartes de Almagro y Pizarro en sus expediciones para la conguis-
ta del Mar del Sur y del aurifero imperio incaico. Quién sabe cuantos
se volverian con sus padre: a la Isla La Espafiola (hoy Santo Domingo)
para alistarse bajo Herndn Cortéz en la conquista del Imperio Azteca y
luego por tierra con Alvarado en la conquista de Guatemala y Centroamé-
rica, quizis tratando de regresar a esta “Patria tan pequena tendida
sobre un Istmo”.

En los siglos ciguientes de la América Hispana nuestros panamefios
mezcla de los intrépidos conquistadores y de lcs no menos valientes in-
digenas supieron defenderse herdicamente de las incursiones piraticas
de Francisco Drake en el siglo dieciseis, contra Nombre de Dios y Por-
tobelo, y en el diecisiete de las de Henry Morgan. La defensa herdica de
Portobelo y del Fuerte de San Lorenzo a la entrada del Chagres, como
luego la de la Leal y Noble ciudad de Panama en 1671, dejada a las lla-
Ina: eén una retirada estratégica hacia Capira, como dicen algunos his-
toriadores.
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Un siglo mas tarde llegaban las nuevas de la Independencia de unos
Estados Unidos del Norte (1776), y unos afios mas tarde la de la revo-
lucion francesa (1789) y el surgimiento de un caudillo guerrero de ex-
traccion corsa Napoleon Bonaparte (1786) quien no tardé en hacerse
mandama: en Francia y Europa, haciéndose Emperador para comienzos
del giglo 19.

La epopeya napolednica y las ideas de libertad influyeron en nues-
tro hermano Simén Bolivar y en nuestros hermanocs hispanoamericanos
de Venezuela a dar ¢l golpe de independencia americana, ya que la Ma-
dre Patria Espafia habia sido invadida por el coloso francés, y cl her-
mano José impuesto como rey en Madrid.

No faltaron panamefios bajo el General Herrera en las batallas de
Carabobo y Ayacucho.

Mas tarde, el siglo pasado, Panamsi asociada a Colombia, no falto
el valor del panamefo en las rebeliones para conseguir la secesiorn.

A comienzos de este siglo tuvimos la guerra fraticida de los mil dias
(0 casi tres afios) que se peled del Darién hasta Chiriqui, no terminando
sin antes conseguir la inmolacion de nuestro célebre guerrero indigena
Victoriano Lorenzo,

¥l llamado a las armas para la defensa de nuestra republica fue
casi unanime, pues todavia quedan soldados que se alistaron de edad
adolescente ese 3 de Noviembre.

Y en tiempos recientes que no decir de las legiones de voluntarios co-
mo un s6lo hombre para la defensa de Coto en 1921 lo mismo que temien-
do un encuentro con nuestra Guardia Nacional se rindieron los 100 bar-
budos invasores en Nombre de Dios.

Toda e.ta reseila de nuestra historia guerrera a “grosso modo”, es
para ilustrar que si s0mos un pueblo guerrero, caballeroso, valiente y he-
roico, v lo que nos falta son las armas y tierras para conquistar,

Por ironis del destino tenemos una buena pero pacifica constitucion
que prohibe el ejército __institucién donde provechosamente podrian
utilizar lac energias de nuestra juventud, sea en defensa de la patria
en algun futuro o al servicio de la paz mundial prestando servicio bajo
1as Naciones Unidas.

FOEE .

II ;COMO GUERREROS PODEMOS SERVIR PARA LA PAZ?

v como corolario de ser gentes guerreras no servimos para la paz.

Como en la puerra cualquiera puede ser tan valiente o heréico como
el otro; nos da por creer gue cualquier hijo de vecino puede ocupar cual-
quier puesto, solamente por haber nacido en este Istmo “donde es mas
claro el cielo y es mas brillante el sol”. Lo que en realidad no es cierto:
ocuparlo si podran, pero desempefiarlo a carta cabal, eso es otra cosa.

®  o® ok ok

I ;SE DEBEN LAS QUEJAS AL FACTOR HUMANO?

«Mientras presupuestemos pobremente para los hospita-
les, siempre tendremos pobres hospitales”.

En qué consisten las quejas —en maltratos.

Fl enfermo acude a la Casa de Salud en busca de atencion médica,
en busca de atencién de enfermeria, y mas que todo en busca de atencién
humana, y qué le dan segln las quejas, pues maltrato y trato grosero.
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Y quiénes se lo dan? Pues la gente de la admision que son, en =308
caL0s, gente civil, lega, que no s0n ni el médico ni la enfermera, Son gen-
te que han conseguido el puesto —empleados administrativos— no por
amor a servir al projimo o por vocacién, sino por el sueldo que paga =l
puesto; vy lo han conseguido no por selecciéon sino por influencia po-
liti~a.

Tanto ha sido el amor del panamefio por considerar todos los pue:-
tos de gobierno como botin politico que se ha vuelto ingensible a lo que
tiene 2n msano.

Y la atencion humana del enfermo no es para que la desempeiie
cualgquiera,

Tanto es el amor del panamefio por el desorden tradicional en la
politica de empleo que la seleccion de empleados para los hospitales no
se ha podido implantar todavia.

Ojala gue ahora que se le ha dado aprobacion a la Carrera Adminis-
trativa, que sz implante cuanto antes la calificacion de los puestos en
los hospitales, y se comience cuanto antes con la seleccion de los om-
pleados.

El hospital no es s6lo un editicio que da techo, abrigo y comida y
medicina, sino también es GENTE, comin que da atencion humana,
adiestrada que da atencién de enfermeria, y profesional meédica que da
atencion médica y quirargica.

Mientras mas pronto se pueda seleccionar el perional —no por su
bandera politica, sino por sus aptitudes de servicio, educacion, conoci-
mientos, predisposicion, vocacion y adiestramiento en servicio; mas oron-
to s¢ acabara una vez por todas con las quejas gencralizadas de mal
trato.

En las quejas de cocina, que la comida esta mal cocinada, mal ser-
vida 7 fria?

Qué se puede esperar cuando cceineros, sirvientes y demas son em-
pleados improvi:ades a cada rato segin las influencias surgen y bajan?

Aceptaria el panameno la tesis que el famoso y renombrado Hotel &1
Panama Hilton, quedaria a flote comercialmente si todos los empleados
fuesen nombrados pcliticamente; por supuesto que no.

Las comparaciones son odiosas, pero cémo quedaria la puleritud de
aseo del Panama3i Hilton si la limpieza se le encargara al valeroso, sufri-
do y mal pagado personal doméstico del Santo Tomas con los pobres
implementos y materiales de que di:ponen?

Tienen que ser sufridos y valerosos los panamenos que se pelean un
pobremente pagado puesto de aseo, ccn la esperanza del salario mini-
mo gue por razones de la insuficiencia del Pre.upuesto Nacional, no se
les ha podido pagar todavia.

I S

IV RECONOZCAMOS LA REALIDAD DE QUE ADEMAS DEL FACTOR
HUMANGQ TAMBIEN EXISTE EL DETERIORO DE EQUIPO Y DE-
DICACION INCOMPLETA DEL PERSONAL TECNICO.

Hay que reconocer que la Salud como la Educacién son las princi-
pales necesidades de los panamefios, lo demas fluira de esas dos necesi-
dades.

Lo. quince hospitales del pais: El Real, y La Palma, Darién; Santo
Tomas, del Nino; Psiquidtrico; Amador Guerrero en Colon; Nicolas A.
Solano de la Chorrera; Penonomé; Aguadulce; Chitré, Villa de Los San-
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tos, Las Tablas, Santiago, Sona y Bocas del Toro, han sido la espina
dorsal de la Salud en Panama.

Tenemos medicos y enfermeras, tan buenos como en cualquier pais
del mundo, solamente no tan bien pagados.

Los hospitales en ¢l Presupuesto cientifico de 1957 de la Adminis-
tracion anterior sufrieron una reduccion de un millén de balboa:, de
cinco y medio millones a cuatro y medio millones, para que lo utilizaran
los Centros de Salud y la nueva CAAP y otros programas, Desde eon-
tonces han quedado lo mismo. Necesitan aumentar sus partidas no so-
lamente para gastor de sueldcs sino los materiales y el equipo que osta
deteriorado.

El Plan Falk de 1956 observo que renovar el equipo de 1oz hospitales,
nmesas de operacion, instrumental quirirgico, esterilizadoras, cocinas, la-
vadoras, camas, colchones, mobiliario etc, sobre lo cual también hay
quejas de (u escasez y necesidad costaria por 1o menos tres millones re
balboas (3,000.000), y que en un Plan de 10 afios a 300 mil balkoas anuales
se podria lograr esa renovacion.

Han pasado 5 afics y en ninglin presupuesto se ha logrado esa partida.
Ojala que para el proximo presupuesto se contiga. Otra recomendacion
del Plan Falk fue la de otorgar contratos bien remunerados para con-
seguir la dedicacion exclusiva, sin la preocupacion por redondear el
presupuesto particular, al personal médico téchico, lo que si fuz comen-
vzado con algunos favorecidos de la administracién anterior, pero o se-
guido con lcs demas téenicos por la administracidon citada.

Las reccmendaciones del Plan Falk, un estudio concienzudo rue du-
ro un afio, y que fue iniciado por el hoy Ministro y Primer Vice-Presidan-
te de la Republica, Dr. Sergio Gonralez Ruiz, entornces Ministro de 3alud
Plhblica en 1956, y ayer como hoy, siempre preocupado por la salud el
pais, son bien cuerdas, Que se vots a falta de 3 millones redcndos, los
300 mil anuales para renovar el equipo de los hospitales, que. como lo de-
muestra la prensa a diario, es una necesidad urgente; y sobre politica
de personal no solamente que se sel-ccicne el personal para los ouestos,
sino en lo que cabe a la partida para contrato: para personal técnico
con dedicacion exclusiva, que se aumente esa partida para que se acabe
de contratar a los demas técnicos que hemos seguido trabajando con
exclusiva dedicacidn aunque no contratados, sino también para corregir
la injusticia remunerativa para con cl actual Director General de 3alud
Publica. que a la par que el Sefior Presidente ha tenido gque dar =1 ejem-
plo de desprendimiento por el sueldo que se merece; y -1 Dr, Garcia de
Paredes en asumir un puesto clave sin partida con todas las credencia-
les del caso, pues es el Tinico médico panamefio con Doctcrado 2n Sa-
lud Puklica. Los demas mdédicos somos Ma:ters, haciendo la advertencia
que los Masters corrientes son de un aho de especializacion, :mnientras
el Master de Administracion de Hospitales es de dos ailos.

“Mientras presupuestemcs pobremente para los hospi-
tales, siempre tendremos pobres hospitales”,

Que loc pacientes aseguradoes huyeron de la Sala del Hospital de Co-
1on? E:o fue el colmo de lo inmerecido, cuando los hospitales, ponen de
sus fondos de Asistencia Social para darles servicio de media peznsién.
Tal vez la histeria colectiva debido a las criticas constructiva  por par-
te de la prensa que no estan por atacar al gobierno actual -—sabiendo
muy bien que el estado de cosas viene desde atras— y que mas bien 30n
un afan por remediar las cosas.
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Valdria la pena recopilar todas estas criticas para que la préxima
Asamblea vote un mejor presupuesto para los hospitales --la espina
dorsal de la Salud Publica.

] £ * Ed

V UN POCO DE HISTORIA DE LOS CAMBIOS POLITICOS AFEC-
TANDOQ LOS CAMBIOS DE EMPLEADOS SIN SELECCION ALGUNA

Pues las cosas vienen de atras y no tan lejos tampoco.

Si el gobierno de Don Ricardo Adolfo de la Guardia durd del afio
1941 a 1944, y el de Don Enrique A. Jiménez de 1944 a 1948, si hubo tran-
quilidad, serenidad y continuidad en el servicio de los hospitales, ademas
que fue periodo de las vacas gordas. No escaseaba dinero en el presu-
puesto.

Para el 10. de Octubre de 1948 gand las elecciones el adalid liberal
Don Domingo Diaz que las habia venido peleando desde 1936, Muy la-
mentado fue su deceso al afio, cuando ocupd la presidencia el hoy la-
mentado Dr. Daniel Chanis, Primer Vicepresidente de la Repuablica en
eze entonces.

Ahora ocurrié lo que dice Shakespeare, el insigne poeta y drama-
tista, padre de la lengua inglesa: que las virtudes de los hombres se
entierran con ellos, pero sus acciones, para bien o para mal, persisten
después de ellos.

Si el hoy lamentado Dr. Chanis, cuyas virtudes y servicios profe-
sionales fueron realzadas no hace mucho, tuvo algo gue ver con la desa-
paricién del viejo matadero, hoy tenemos el Abatioir, moderno e hi-
giénico,

Cemo el Dr. Chanig se plantd a una arbitrariedad, sufrié una de-
rrota por fuerza mayor, pero dio un ejemplo.

Cuando al Segundo Vicepresidente de la Republica de ese entonces
le fue ofrecida la Presidencia, bajo esas condiciones de un hecho de
facto, aquel 21 de noviembre de 1949, con toda honestidad y hombria
rehusé aceptar la Cosa Publica, de cuantos codiciada, porque seria acep-
tarla transformada en una situacion de ilegitimidad.

Se amparo en lo que seria la respuesta logica del fallo pronuneiado
por la muy Honorable Corte Suprema de Justicia de Panama.

El Segundo Vicepresidente de la Republica dio un tremendo ejem-
plo de honradez y rectitud del temple de los antiguos romanos,

Por eso Don Nino (Roberto Francisco) Chiari volvio a ser Presiden-
te en las pasadas elecciones. Se podia confiar en su rectitud.

En el intérvalo de fines de Noviembre de 1949 hasta el 10 de mayo
de 1951, el entonces Coronel Remoén, mas tarde y ahora lamentado Pre-
sidente General José Antonio Remodn Cantera, ayudd a subir y luego
forz6 a bajar de la Presidencia, a nuestro historico y patriético con-
ciudadano, dos veces Presidente, Dr. Arnulfo Arias Madrid.

Del 10 de mayo de 1951 hasta el lo. de octubre de 1952 ocupo la
Presidencia Don Alcibiades Arosemena hoy fallecido y carinosamente
apodado “El Bueno”.

El 1lo. de Octubre de 1952 subio al poder el Presidente Remén en
medio de lg crisis econdmica ocasionada por la inestabilidad politica de
los cuatro afios anteriores. Quizdas en un espiritu de propésito de en-
mienda elimind la antigua Policia Nacional y cred la Guardia Nacional
a las ordenes del Poder Civil y defensora de la Patria, la Constitucion y
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Ias leyes de la Republica. Fiel a su buen hacimiento asi se ha portado
¥ se portarid. Asi que ésta, una de las maximas buenas obras del hoy
nunca bien lamentado Presidente Remoén, perdura.

Sin embargo todos esos cambios de gobierno entre 1948 y 1952 y lue-
80 después, Don Domingo Diaz, Dr. Chanis, Dr. Arnulfo Arias, Don Al-
cibiades Arosemena y el Coronel Remon, fue la pleamar del desorden
tradicional en la politica de empleo,

En el Santo Tomas, como en los demis hospitales, hubo 5 harra-
rias de empleados en 4 afios. Ninguna institucion puede aguantar eso
y sobrevivir,

Gracias a Dio3 que la gran mayoria de personal técnico, médico y
de enfermeria no fue tocado, y por eso las pbrestaciones curativas indis-
pensables para la Salud Publica del pais no sufrieron. Pero la parte ad-
ministrativa se fue a pique, y desde entonces 3 barrerias més, la de
Dicky Arias en 1955, Don Ernesto de la Guardia en 1957 v la que acaba
de ocurrir durante los ultimos 7 meses en son tradicional.

Aunque nosotros los panamefios somos un pueblo relajado, los hos-
pitales y la Salud Publica son al contrario, unas coss delicada que 1o
se puede seguir jugando con ella.

Ya que se va a imponer la Carrera Administrativa, adelante con
ella, y que se seleccione el personal por sus aptitudes y méritos: y que
el Presupuesto sea suficientemente generoso para el proximo afio. En-
tonces se podra poner en marcha a los hospitales como nunca han po-
dido marchar antes.

“Mientras presupuestemes pobremente para los hospi-
tales, siempre tendremos pobres hospitales”,

Panamai, Junio, 1961.

ASLES LA CERVEZA BALBOA
MN IGUAL Y SIEMPRE 1GUAL

DISTRIBUIDORA  COMERCIAL, §. A.

TEL. 3-0076
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Cernéomo:

EL TURISMO Y LA HISTORIA

Por H. CLARE JR.
* ok %

En la actualidad, el “Turismo” ha venido a constituir uno de los ren-
glones mas importantes del presupuesto de muchos paises de América
y Europa. Nuestro pais viene tratando desde hace ya varios afios, de desa-
rrollar esta moderna “industria” sin que hasta el presente halla logra-
do el resultado apetecido por los panamefios, Las razones por lag cuales
nuestro “Turismo” no ha prosperado en la medida que debpiera, son mu-
chas; pero entre ellas deseamos destacar una que consideramos funda-
mental y que desafortunadamente ha sido descuidada en forma lastl-
mosa tanto para nuestra economia como para el conocimiento de lo
“panamefio” en el exterior: su historia,

En nuestra reciente gira “turistica” a Europa nos ha impresionado
profundamente junto con la pujanza de unos pueblos trabajadores y
respetuosos de la propiedad y del orden, el uso que de la divulgacion histo-
rica se hace en la “industria” del turismo. Es indudable que la “historia”
aporta el ingrediente indispensable para el debido aprecio de ung pin-
tura, de un castillo, de una catedral, o de una escultura; la sola contem-
placion de una pintura famosa no produce ni la cultura ni el impacto
adecuado si se desconoce la “historia” del personaje motivo del cuadro
¢ cel cuadro o del artista que lo produjo. En Europa, en el sitio de cada
muzeo, monumento o palacio que por su historia atrae la atencion v
visita del turista, se venden tarjetas, reproducciones, transparencias fo-
tograficas y panfletos que contienen la resefia histérica en cada caso
particular. Estas resefias la mayoria de las veces se consiguen impresas
en varios idiomas, ademas del nacional asi como inglés, francés aleman
¥y espanol.

Los que visitan sin guias estos lugares suelen comprar los panfle-
tos antes de hacer el recorrido para refrescar sus conocimientos o in-
formarse sobre el particular, Los que hacen la visita acompahados de
guias autorizados, los compran luege para afianzar los conocimientos
obtenidos y guardar el recuerdo histérico y documentado del lugar vi-
sitado. Y hablando de idiomas, perddnesenos el paréntisis, para infor-
mar que como atraccion o servicio al turista o peregrino, hasta los pro-
gramas de los teatros, que también se venden a los asistentes, estan im-
presos en varios idiomas.

Los guias que conducen o ilustran la visita de grupos de peregri-
nos, son personas ilustradas que han pasado el examen reglamentario
sobre monumentos historicos en la lengua respectiva, es decir: guias para
Hustrar en castellano, en inglés, en italiano, en aleman cte,. . .

Del numero de personas que a diaric visitan lag reliquias historicas
hasta las menos interesantes de los paises que visitamos, llegamos g la
conclusién que a Panama le hacen falta con urgencia las reseflas his-
toricas (en varios idiomas) de nuestras reliquias y sitios de interés tu-
ristico, y la preparacién de “guias” competentes para conducir a los
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turistas que nos visitan en su peregrinaje por nuestros monumentos na-
cionales, nuestros edificios publicos, nuestras iglesias, nuestras reli-
quias historicas, nuestros museos, etc... Qué distinto seria conducir vi-
sitas pagadas con guias competentes al Salén Bolivar, Antigua Sala Ca-
pitular del Convento de San Francisco donde se reuniera el primer Con-
greso Anfictionico de América en 1826, y explicar a los visitantes quié-
nes fueron los plenipotenciarios que a ese aredpago, concurrieron y cu-
yas efigies aparecen en los cuadros que adornan sus paredes!!! CoOmo
apreciarian los turistag recibir en su propio idioma una relacion docu-
mentada de la construccion del “Arco Chato” que sostenia el coro de
la antigua Iglesia de Santo Domingo, y su conexion con la seleccién del
Canal transistmico y poder comprar después en el mismo sitio el pan-
fleto respectivo, las fotografias a colores en tamafio postal ete... v lo
dicho de los ejemplos citados podriamos repetirlo respecto a las ruinas
de la antigua Iglesia de San José, de la muralla que circundaba la ciu-
dad cerca de la antigua “Puerta de Tierra”, de las Bovedas, de la Plaza
de Francia, de 1a Catedral con su cuadro de “Murillo”, de la Antigua
Ciudad de Panamai, etc.... ete...

Y cuanto produciria este renglén a los literatos y académicos va-
namenos, a 1os artistes, y al Fisco Nacional sin descontar a los talleres
litograficos, imprentas, fotografias, ete...?

Estamos convencidos que el turista de hoy no solo busca la diver-
sion vulgar del Club Nocturno, y que la falta o equivocada apreciacion
de huestras autoridades sobre la cultura de nuestros visitantes en po-
tencia, esta privando a la Republica de una entrada apreciable en el
renglon fiscal, y de un vehiculo de divulgacion que mucho necesitamos
para la debida evaluacidn de nuestra nacionalidad.

BANCO NACIONAL DE PANAMA

Instituto garantizado por el Estado

Sucursales y Agencias en toda
la Republica

Corresponsales en todas partes
del Mundo.

Prestamos toda clase de servicios
Bancarios.
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EL PROBLEMA DEL ALCOHOLISMO EN LAS INDIAS

Por GUSTAVO GARCIA DE PAREDES AUED

* * * L

El problema del alcoholismo es el punto al que mas importancia
da Fray Benito, no sélo por la degeneracion que causaba a los indics,
sino también por las muchas cuestiones que de agui partian. Penalosa
ha tratado el problema con gran detenimiento, no contentando.e solo
con analizar los dafos que produce el aleohol en los indios, sino dando
una serie de soluciones y defendiéndoles de todos sus posibles atagues.

Fl alecgholismo existia ya en América, el indio tenia ya sus bebi-
das, a las que era muy dado; ahora bien, estas bebidas ya tradicionales
para ellos, eran bhien conocidas, asi como el dafio que producian, con
sus curas necesarias. Los indios tomaban el pulque extraido del ma-
guey, la chicha del maiz, el guarapo de la cafia de azucar, el peyote
de un cactus, etec. Pero no conocian ni el vino, ni la sidra, ni la cerveza,

La mayoria de los autores concuerdan en afirmar que, después de
la llegada de los espaiioles, los indios se entregaron al alcoholiimo con
mas intensidad. Todo esto creaba un problema grande y nuevo para
Espafia; problema, del que se hacian eco, gobernantes, tedlogos y es-
critores. Y todos procuraban, a su modo, resolver e:ste peso que sentian
sobre su espalda. Los gobernantes dictaron leyes, para controlar este
vicio, los religiosos trataron de convencer a los indios para que aban-
donaran la bebida alcéholica, y algunos trabajaron cerca del Pontifice,
para que se prohibiece por edicto general la existencia de vinas en todo
el orbe cristiano; y, por ultimo, los escritores aportaron ideas que ayu-
dasen a resolver este gran conflicto., Entre estos ultimos, hay que colo-
car al benedictino Fray Benito de Pefialosa,

Los medios empleados en las Indias, para la lucha antialcoholica,
asi como la experiencia que se sacd de ellos, ayudaron mucho posterior-
mente a paises que se encontraron ante las mismas circunstancias.

Pefialosa busca el problema desde sus origenes, cuando Espaiia ha-
bia prohibido que en las Indias se plantasen vifias; pero desobedecien~
do tales o6rdenes, se planto y extendié su cultivo, que acabé por ocupar
gran parte de América.

“Pues tantos son los inconvenientes, y dafios que se siguen, quanto
ha crecido su multiplico. Y porque se vee cuan graves, pondré por mayor
las parfes, y lugares donde las ay, y que con mas fertilidad se dan. En
toda la costa del Mar del Sur, desde Chile, hasta cerca de Payta, que ay
mas de setencientas leguas: cohviene a saber en Tarapaca, Arica y
sus valles, Hilo, Moguegua, €]l valle de Vitor de Arequipa, el de Ciquas,
los Majes, Pampamilo La Nasca Oyas de Guainti, Ica, Pisco, y muchas
partes junto a Lima, Santa, Truxillo, y otros valles.
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Tierra adentro en las Charcas y junto a Poto ay, los valles de Ma-
taca, Opuncota, y otros valles a la orilla del Rio Grande, Trigo Jampa,
Mizque y sus valles, el de Homereque, Cochabamba, Piztoya, y Pilaya,
Tarija y otros muchoy valles y lugares; y ay algunas vifias tan grandes,
que dellas se cogen diez, o doze mil botijas de vino, cada botija por lo
menos de una arroba”.

La vid entré en América en el segundo y tercer viaje de Colon:
“desde el principio del siglo XVI, dispusose que no saliese nave alguna
para America sin llevar plantones de olivo y cepas”’. A Hernando de
Montenegro débese su introduceién en el Perq, y la primera co.echa
obtenida fue en el afio 1551. Del Perd se llevé la vid a Chile y se ex-
tendio de una manera rapida en Sudamérica, donde crecia rapidamente
y con gran fertilidad.

Después de lo expuesto, nos podemos hacer idea de lo extendido que
se encontraban las plantaciones de las vifias y por consiguiente la gran
cantidad de vino que producian todas ellas. Era esta ung :ituacién di-
ficil para el buen gobierno de las Indias y procuraba su solucion, no
8610 por el vicio que se extendia sino también un poco cgoistamente, ¢l
que Espafia encontrara un mercado saturado y por consiguiente no
budiese exportar sus vinos a lag¢ Indias.

Dejando a un lado la situacién en que se encontraba Ameérica, con
respecto al vicio de la embriaguéz, entra Fr. Benito en el capitulo de
los dafios y perjuicios que ocasionaba.

19, DANQO: “Los naturales de las indias occidentales son todos, .in
rerervar alguno, aficionados a beber hasta embriagarse, v este es su
principal vicio, como gente comunmente sin consideracion ni regla,
y al modo que estdn habituados a beber chicha bebida que era suya,
hecha de maiz, que es en grande cantidad cada dia, y con grande de-
sorden, en qualquier fiesta y junta que hacen, a essa proporsion beben
el vino: y por que les den mucho y barato, es lo peor y dafado, y al-
guno tan nuevo gue es mosto: y aungue muchas veces se ha mandado
no ley vendan tales vinos, jamas se remedia, como ¢s notorio, y assi es
fuerca les cause enfermedades agudas de dolor de costado, ganotillos,
postemas, inchacones: y como ni se quexan, ni se curan, ni tienen re-
galo, mueren muchas veces de repente sin sacramentos’.

Los duefios del vino son espafioles, y se lo venden a los indics mu-
chas veces a cuenta de su ¢alario, o bien se lo fian, y acaban por qui-
tarles sus prendas, alhajas, etc.

“Esta es la causa que yendo a la Mita de Potosy muchos indios
cada aiio, vuelven muy pocos a sus tierras quando e les acaba la Myta
que principalmente se debe atribuir a esto, y no al trabajo de las
minas”.

Al referirse Fr. Benito a las innumerables tabernas, pulperias, ete.
dice que “gran numero de espafioles ocupan, vendiéndolo a estos po-
bres, con que racan en breve tiempo grandes caudales; porque no solo
se lo vende, sino que en el precio y medida los engafan, brindandolos
de mil maneras, ocasionandoles cuando no tienen plata a4 que la hur-
ten, y se fuyan, y como cimarrones facilmente se vuelven a su idolotria”,

Ademadis de estos males, el vino incita a los indios a cometer mu-
chos pecados de embriaguez “y lo que se sigue de homicidios y de in-
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LISTA DE PREMIOS
Las Listas Oficiales de Premios se remiten gratuitamente al dia siguiente del
Sortco por correo aéreo.

PREMIOS ORBTENIDOS

EN LA REPUBLICA DE PANAMA EXISTE AMPLIA LIBERTAD DE CAMBIO
lo cual garantiza el cobro de los premios sin el menor inconvenicnte,  Ademas,
las utilidades obtenidas por premios de la Loteria estan libres de cualguier gra-
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EXPLICACION DEL SORTEO
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fracciones) cada uno. A cada billete corresponde un nwmero de cuatro o4 ci-
fras.  La numeracion es corrida,  Comienza con el 0000 1¢ero, ¢ero, cero, eeros y
Ltermina con el 9999 (nueve, nueve, nueve, nuevel . Cada una de las fraccione
de c¢ada billete lleva la misma numeracion.

Tanto patra el premio Mayor como para el Scgundo y Tercer premios se ha
cen Sorteos por separado en ese mismo orden y en lu misma fecha.

El billete cuyas cifras coihciden con las del Primer Premio o Premio Mayor
gang cste premio; el gque coincide con las del Segundo, gang esle premio:; y el
que coincide con las del Tercero, gana este premio.
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que corresponde al billete entero. De esta manera, cada traccion del billete gue
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B.150,600.00 (Ciento Cincuenta Mil Balboas) ganara B.1.500.06 «(Mil Quinientos
Balboas); y cada fraccion del Tercer Premio de B.75.000.00 (Setenticinco Mil
Blaboas) ganara B.750.00 Setecientos Cincuenta Balboas) .

Cada uno de los tres premios grandes (Primero, Scgundo v Tercero) liene 18
(diez y ocho) aproximaciones gue corresponden a los numeros que estan dentro
de las nueve (9) unidades por encima y las nueve (9 unidades por debajo del
numero premiado.

De cada uno de los tres premios grandes se derivan 9 (nueve) premios se-

cundarios que corresponden a los billetes que tiencn las tres ultimas cifras coin-
cidentes con lag del numero premiado.

En la mismga forma: pero derivados Unicamente del Premio Mayor hay 90
inoventa) premios gue corresponden a los billetes que tienen las 2 (dos) altimas
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ceslos: porque cuando ¢l indio esta embriagado nho ay torpeca ni desa-
fuero que no cometa”,

2. DANO: “Como los Espanoles estin hechos a las ganancias que
sacan, y ven a otros sacar de las vifiag, todo su de.uelo es cuando tra-
tan de descubrir y conguistar, informarse si sus tierras son buenas
para plantar vifias, y que junto con esso aya comarcas de faciles en-
tradas y salidas, y atn puertos para gastar y traginar el vino, y como
llevan essa mira por principal asumpto, desde que se comencaron a
plantar en el Perd, no han congquistado un palmo de tierra.

Y a espaldas de la angosta costa de Bra:il, donde hay ochocientas
leguas de ancho y mas de mil quinientas de largo, tierras muy ricas y
populogas, principalmente en los llanos de infinidad de idélatras indios”.

Las minas, dice Fr. Benito, “Gnico exercicio en beneficio de Espa-
na”, 10lo es usado por los espafioles como trampolin para poder reu-
nir dinero para comprar una vina; ya que dicen que “al fin la mina
se acaba, y la vifia es perpetua’”.

3%, DANO: “Los criollos que comunmente tienen estas viiias, no es-
timan la plata, y la gastan en costosas galas, y grandes arreos de ca-
sas: Solo hacen caso de co.tosas telas de Italia, delgada lenceria de
Reynos estrafios y toda bugeria, y curiosidad extrangera: y con grande
abundancia gastan sedas, venidas por via de Acapulco, de China, y la-
bradas en Meéxico, ¥ otra ropa de contrabando, por mas que se prohi-
ba y con esto es fuerca qutarle a la dicha plata su comun derrota,
gue es E.pana”,

Se compran muchos negros para el itrabajo de la: vifias y como
consecuencia “se han pegado muchas enfermedades a los naturales de
viruelas, y otras contagiosas, como vienen los dichos negros de:nudos y
enferrios, de tan largcs viajes, por tantos climas, para que también
por este lado cargue la vinha scbre el indio, y los consuma”.

49, DANQO: Los numerosos ataques llevados a cabo por los piratas
a las costas y puerios tales como Arica, Payta, Guayaquil, Callao, etc., son
debido a los grandes almacenes de ving que tienen dichos puerto:. “Qui-
tenle al enemigo el vino de delante, y no lo tenga siempre tan a mano,
y s vera quan pocas vezes haze aquel viage, viendo €l poco fruto que
saca, y que no puede matar la sed, y ya que le convenga passar por
aguellos mares, no se arrimaria tanto a las costas”. ..

59. DANO: “Alguno: espafioles, hallando mucho vino que beber prin-
cipalmente si se han criado con ello, estin ociosos, y los pensamientos
gque conciben son furioses, como ge ha visto en los bandos e inguietudes
que en estos tiempo:. ha habido en el Perq”,

Aunque un tanto exagerado, no cabe la menor duda de que Fr. Be-
nito analiza bien las malas consecuencias que producia en Ameérica
el abuso del vino. Analiza el problema desde varios puntos de vista, sin
olvidar el aspecto economico, en el que Espafna habia perdido su mer-
cado de vinos. Las fiestac del “vino y el tabaco, multiples sin duda so-
lian acabar frecuentemente en muertes y en cruentos ejercicios”. ©La
degradacion moral que sufrian los indios era terrible, e incluso fisica-
mente, la depauperizacidén organica que les ocasionaba, llegaba a pun-
tos tan extremos, que habia regiones en que tribus enteras e iban ex-
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tinguiendo. Atribuye Bernardino de Sahagun, el fundador de la antro-
pologia americana, la indolencia y holgazaneria habitual en los in-
dios a la accion destructora del vicio de la embriaguez.

Ahora, me voy a dedicar a presentar las soluciones que, segin Fr.
benit,o lograrian que se acabara de una manera radical el aleoholis-
mo americano. Tales son:

i9. Que no sz plante en adelante vifiac en ¢l Pert.

29, Que las vinas que ya estan plantadas en el Perl, no se repon-
gan, ni replanten, y que los duenios las usufructien hasta su total con-
sumo. Y para asegurar que no se plantaran mas vifiag, sin que e sepa,
gue sc le ponga un limite de vida a cada plantacion, al cabo del cual
ha de estar acahada,

39, Que mientras duren las dichas vifias, se moderen, y ordenen las
ganancias del vino, y s2 regulen las cantidades que (e han de mandar
a cada sitio, como por ejemplo a Potosi, en la que tantos dafos causa,

Después de expuestas estas tres soluciones, :igue Pehalba exponien-
do uns scrie de consideraciones de menor importancia, pero que com-
pletarian los tres apartados antedichos. Algunas de estay son:

Que los indios no se ocupen en lahor o acarreo de las viflas y del
vino; aque se busque en las casas de los indios, para ver ¢i tienen al-
oguna cantidad escondida y poder averiguar el que se lo vendié.

@uc los espafioles no puedan vender vinos a los indios. Que en los
puertos del mar del Sur ne haya vino, salvo para laz armadas; y que
no naveguen barcos por dicho mar cargando vino.

Que todo lo dicho, se ordene, con graves y eficaces penas.
Y como ultima razdén, el que se quinte el vino para Su Majestad
tal como se hace con las minas,

Supone Pefialosa que tales soluciones no se podrian contradecir, y
si asi se hiciera, seria por un pequefio grupo egoista, que solo veria su
bien wropio.

Las razones que expone este autor, por las que no se podrian con-
tradecir tal solucién, son entre otras:

a) Que los espafioles son muy catolicos, y lo que les movié para colo-
nizar las indias fue el implantar 1la fé de Cristo.

b) Porque son fieles vasallos, y harian lo que su rey mandase.

¢) Porgue son muchas las mercedes que Su Majestad ha hecho a sus
antecesores,

d) Los mercaderes podrian vender méas productos, el indic gozar de
ellos, y no pasa esto al gastar los indios todo su dinero en vino.

e) Espafia podria exportar sus vinos a este continente.

No cabe duda de que Fr. Benito aborda el problema de una forma
drastica. La radical prohibicion desde luego hubiera sido el remedio ab-
soluto; pero esto era imposible de alcanzar, no sélo porque la mayor
parte de las haciendas de la costa, consistian en plantaciones de vifias,
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zino pcrque el vso del aguardiente se consideraba remedio para mu-
chas enfermedade: que conocian las facultades médicas y quirargicas.

Espafla, anle una situacién tal, como era la gran proporcion que
habia tomado e)l alecoholisino en América, tuvo que reaccionar =n pro
del bienestar de los indios, y dicté una serie de leyes que se llegaron a
cumplir la maycria de las veces.

Hay que colocar también en lugar destacado, la gran obra llevada
a cabo por las diversas ordene:; religiosas sobre todo la de los jesuitas,
que logro por medio de sermones y representaciones desterrar, an cier-
to mcdo, la aficion que los indios guaranies tenian por la chicha, sus-
tituyendo dicha bebida por la que se preparaba con la yerba mate, la
cual tenia no solo las propiedades del té, sino que adema: era tonica,
digestiva, excitante y ademas diurética: tenia cualidades curativas y
eran un gran alimento.

El afio 1750 el P. Provineial Manuel Querini en su informe al rey
decta; “La embriaguez se halla fellzmente desterrada de 1la nacién
Guurani, y desconocida, aunque parecia cosa imposible, a los princi-
s de su conversion’.

Por otro lado, cabe :efialar que las leyes de Indias no callaron al
respecto, sino todo lo contrario; fueron siguiéndose unas leyes a otras.

Como medida preventiva, 1a fundamental, adoptada por el gobierno
espafiol, fue la prohibicion (Ley XXXVI, Tit. I, Lib. VI}, no permitien-
¢do el uso de vino a los indios, llevando, a 1o que parece, la prohibicion
con gran rigor (Ordenanzas del cabildo de Panamsi). Las medidas de
policia constituyeron otro punto de apoyo en la lucha antialcoholica,
intervenian é:tas de forma directa en las filestas de los indios (donde
mas se abusaba de la bebida). La solucién mas facil que cabia era el
suprimirlas, pero no se llevé a cabo nunca, por la politica de adaptacion
& las costumbres indigenas que Espana siempre utilizo.

Se trataron de controlar e:tas fiestas, siendo obligatorio el requerir
ficencia por sus celebraciones, estando siempre bajo la vigilancia de
fas autoridades. Con el tiempo se dio un paso mas en este sentido, como
nos dice José de Acosta en su obra, organiziandose una policia guberna-
tiva formada por indios para e:te fin.

Otra medida importante, que tomo el gobierno espafiol fue la li-
mitacion y reglamentacion del numero de establecimientos de bebidas.
Pero los apuros econdmicos le llevaron otra vez a permitir su estableci-
miento; implantando un impuesto sobre cada pulperia, Hay que afia-
dir en favor de Espaila la clausula que decia: “Donde no las hubiere,
no consintais que se ponga ninguna”,

Vemos, después de todo lo dicho, que no permanecié Espafia de
brazos cruzados ante el problema del alcoholismo y que tratd, consi-
guiéndolo en parte, de resolver tan dafiine vicio.

(Capitulo tomado de “La vision de América en un tratadista ecle-
siastico del siglo XVII; Fray Benito de Pefialosa”, — Memoria de Li-
cenciatura presentada en Ia Facultad de Filosofia y Letras, de la Uni-
versidad de Madrid, por el alumno Gustave Garcia de Paredes Aued,
en Enero de 1962).
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Reminiscencias :

HISTORIA DEL SALON BOLIVAR
Sede del Congreso Anfictiénico de 1826.

Por Ernesto J. Castillero R.

* * * »

Las reuniones celebradas en Panam4a en julio de 1956, de la Organi-
zacion de los Estados Americanos y de los Presidente de las Republicas
de Amdrica, invitados ésto: por el Presidente de Panama, Don Rieardo
M. Arias Espinosa, para conmemorar el centésimo trigésimo aniversario
deI'Congreso Anfictidénico que en 1826 convocé el Libertador Simoén
Bolivar en esta misma, ciudad, desperts el interés publico universal hacia,
la Bala Capitular del Convento de San Francisco de Panamai, llamada
hoy “Salon Bolivar”, donde tuviera lugar en el siglo pasado aquel célebre
Congreso, y en el presente :iglo las extraordinarias reuniones de Em-
bajadores de la QEA y de Jefes de Estado de América,

ORIGEN DEL CONVENTO DE SAN FRANCISCO.

Los franciscanos fueron, sin duda, los primeros frailes que erigieron
casa, en el Istmo de Panama. Algunos miembros de su Comunidad
vinieron con los primeros conqgui:tadores del Darién, como Fray Andrés
de Vera, quien tuvo la gloria de acompafiar a Vasco Nufiez de Balboa cn
el descubrimiento del Océano Pacifico y de cantar en la cumbre de las
montafias darienitas un Te Deum en accion de gracias por tanta ventura.
A Fray Andrés, posiblemente, clipole 1a dicha de celebrar la primera
misa que se dijera en el litoral pacifico para los expedicionarios, y
de predicar el evangelio a los naturales de esta region.

- FPue, igualmente, un fraile Franciscano, Fray Juan de Quevedo,
quien recibiera el honor de ser nombrado primer Obirpo continental del
Nuevo Mundo con sede en Santa Maria la Antigua del Darién. Al Obispo
Quevedo acompafiaron varios hermano: de comunidad —algunos con el
rango de Canénizos— con los cuales se fundd el primer convento de
la Ordsn en nuestro pais. Un fraile de ésta, Fray Francisco de San
Roméan, Superior del Convento, acompaio al Licenciado Gaspar de
Espinosa en su expedicién para conquistar el territorio i:itmefio,

Cuando en 1519 fue fundada la ciudad de Panams como capital de
Castilla del Oro y se trasladé a ella 1la sede de los gobiernos civil y
eclesiastico, los Franciscanos erigieron un nuevo convento aqui, muy
amplio, que fuc destruido por el incendio de la vieja ciudad en 1671
al tomarla Enrique Morgan, Los Franciscancs perecieron todog durante
el asalto de los piratas.

En 1673 se fundo la nueva Panama y los hijos de San Francisco
escogieron un sitio frente a la bahia para construir su monasterio. Este
fue amplio y muy hermoso, como aun se vislumbra por la elegancia y
capacidad de su templo de San Francisco, la mas hermosa iglesia de la
nueva Panama, bellamentie restaurada ahora por los Padres Jesuitas. Los
limites dado- al area del convento en aquella época, eran: Norte y Este
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iglesia de San Fran-
cisco, a comienzos del
siglo XX, antes de
cu reconstruccion.

Plaza de San Francisco
e iglesia del monasterio
franciscano, a meadiados
del siglo XIX, en el es-
tado en el cual se encon-
traba cuando lo dibujo
Oran en 1859. Alli, en
1826 se reunié el Con-
greso Bolivariano.




la explanada de una fortificacién; Sur, la calle de San Jeronimo, y Oeste
la calle de San Francisco.

Por desgracia, dos grandes incendios arruinaron lastimosamente
el convento: en 1737 y 1756, lo que no desanimé a sus ocupantes, que
enfrentarcn la lucha contra los elementos destructores. En 1761, seg(n
testimonio del Obispo Moreno y Ollo, las ruinas del convento y de su
templo kakian sido en parte restauradas, y el primero dotado de nuevas
habitaciones.

Como a fines del siglo XVIIT las misiones de Chiriqui y Veraguas,
dirigidas por el Celegio de Propaganda Fide que se habia encomendado
en 1715 a los Franciscanos, entraron en proceso de decaimiento, las con-
diciones materiales de la casa se vieron afectadas igualmente, y su es-
tructura por falta de cuidados, ccmenzo g manifestarse ruinosa también,

TRANSFORMACION DEL CONVENTO DE SAN FRANCISCO.

A principics del siglo XIX, como es sabido, las colonias hispanas en
America empezaron a agitarse para conseguir su autonomia del gobierno
espaiiol, En 1821 un Congreso republicano reunido en Cueuta, Colombia,
expidio una ley suprimiendo en la nacidon todos los convento: que no
contasen, comro minimo, ocho religiosos de misa. Aunque el Istmo de
Panama no era todavia, cuando se expidio ia ley, parte integrante de
la Republica, lcs Franciscanos que veian la evolucion de los istmefios
hacia la emancipacion de Espaiia, antes de que esto :ucediera se extra-
fiaron voluntariamente, dejando abandonado el ruinoso monasterio. Y
asi fue que cuando el Istmo a fines del afio veintiuno se declaro cman-
cipado de la madre patria y se adhirio a Colombia, aplicando las medidas
de la referida ley de Cucuta, cl gobierno panameio expropio y entro
en posesion de hecho y de derecho del abandonado convento de San
Francisco, que {uc destinado a cuarte]l para alojamiento y entrenamiento
del Batallén Tstmo que combatiria en Sur América en defensa de la
libertad. Aqui ge iniciaron en la di.ciplina de las armas bajo la direccion
del militar irlandés, patriota e historiador, Ccronel Franc'sco Zourdet
O’Connor, les jovenes panameiios oue tantos lauros conguistaron on la
gloriosa gesta de la independencia americana. El convento fue dedicado
luego a hospital de extranjeros, y, por ultimo, al funcionamiento 2n 41
de colegios y escuclas,

En 1857, €l Gobernador del Estado Soberano de Panamai, Dr. 3arto-
lomé Calio, presentd un men:aje a la Asamblea Legislativa en que le
hacia presente la conveniencia de enajenar 2l convento de acuerdo con
auterizacion del Congreso Nacional, dada por ley desde 1851 “por en-
contrarse el edificio en pura ruina”. La legislatura expidié <1 21 de
septiembre de]l mismo afio la ley de permisy para gque el Ejecutivo
enajenase el edificio cn remate, lo que hizo el Gohernador don José de
Okaldia en 1860, vendiéndolo a un particular.

Aflos mas tarde, en 1862, cuando lcs Padres Escolapios adquirieron
la propiedad por comyvra, abrieron alli el “Colegio Nacional Balboa” que
popularmente e¢ra llamado “Colegio de los E:colapios”; mas obligados en
1899 por la guerra civil a suspender su labor docente en Panama, ol
inmueble fue abandonado hasta el ano de 1910 en que los Hermanos
de las Escuelas Cristianas adquirieron de los Escclapios la propiedad
para trasladar a ella el Colegio La Salle. Pero conviene hacer notar nque
antes, en 1904, e in:tald en uno de sus salones la primera Asamblea
Constituyente de la Republica que expidio la primera Carta Fundamental
de la nacion.
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Fachada del actual Instituto Bolivar en cuyo patio se conserva la Sala Capitular,
hoy Salén Bolivar, donde se reunié el Congreso de Panama de 1826, convocado
por el Libertador. En este histérico sitio existio el convento de San Francisco. Alli
vivio el Gral. Francisco O’Connor (1822-1823) entrenando el contingente pana-
meio que fue al Peria. Estuvieron el Colegio Nacional Balboa, la Escuela Superior
de Varones; la Escuela San Felipe; el Colegio La Salle; el Colegio de San Agustin y
hoy lo ocupa el Instituto Bolivar.




Los Hermancs realizaron al principio en el edificio una serie de
reformas para acondicionarle a la funcién docente, hasta que determi-
naron destruir la vieja estructura y edificar en su lugar una moderna,
apropiada a 103 propositos educativos de su comunidad.

COMO SE LOCALIZO LA SALA CAPITULAR DONDE SE REUNIO EN 1826
EL CONGRESQ DE BOLIVAR.

Después de una tentativa fructrada en 1926, el 20 de julio de 1929 que-
d6 definitivamente fundada la Sociedad Bolivariana de Panamj, y surgio
a poco (n algunos de sus miembros la preocupacion de localizar la Sala
Capitular del convento franciseano de que hablan las Actas del Congreso
de 1826, pues el salén que se tenia como tal, y que sin comprobacion
historica aparecia estampado en los sellos de correo conmemorativos
del histérico Congreso, a ojos vistas no correspondia por dos razones:
Primero, €se grabado muestra un salon amplio y moderno en su estruc-
tura, y, segundo, se encontraba en la planta alta de un pabellon del
Colegio. Se creyd entonce: necesario iniciar una investigacion al respecto,
usando la mediacion de los altimos propietarios del inmueble, log Her-
manos dz San Juan Bautista de La Salle como punto de partida, y
asi se hizo.

Se lee en el Acta de la sesién celebrada por la Sociedad Bolivariana
el 24 de julio de 1933, lo siguiente:

“El reverendo Hermano Apolinar Pablo, Visitador de los Her-
manos Cristiancs en la Provincia de Centro Ameérica, Colombia,
Venezuela y el Ecuador, tcma la palabra manifestando que sepu-
ramente e:taran los miembros de la Bolivariana extrafiados por el
cambio de local a una sala mas pequefia, pero que por historia sabe
que es en realidad la Sala Capltular en donde se reunio el Congreso
de Eolivar cn 1826. Recordd que segin Ia historia, en el mismo
salén de] Congreso estuvo un Procer preso, de donde divisaba la
flota del enemigo, siendo necesario, por tanto, que tuviera vista al
mar(!) y que se habia de:cubierto que el salén superior fue cons-
truido pesteriormente, notdndose por la inspeccidén de las paredes,
que éstas no tienen seiales de ser tan viejas como Ias del salén
donde se cfectua la reunion.

“For lo tanto, dijo, habia que buscar el salén histérico entre
los del*piio bajo. Continud diciendo que hace dos afios paso por
Panama un representante de los Padres Escolapios, quienes antigua-
mente regian el edificio en que hoy se aloja el Colegio La Salle, y
que dicho Padre le informod que en Cuba habia conocido hace mu-
chos afnos a varios Escolapios muy ancianos que por tradicion sabian
donde se habia reunido el Congreso. Leyé una carta recibida hace
poco, rzlativa al mismo asunto, que :e copia a continuacion:

“Vicaria Provineial de las Escuelas Pias,

“Guanabacoa, 15 de Mayo de 1931
““Rvdo H, Director del Colegio La Salle, PANAMA.
“Muy apreciado Hermano Director: Siento haber olvidado el resul-

(1) El ilustre educaZor, Hermano Apolinar, sc¢ refierz al Dr. Bernarde de Monteagude,
Précer peruano, quien remitide prese a Panamad, el General Carreiio, Comandante del
Departamento del Istmo, lo puso al cuidade del Corenel Francisco Bourdet QConnor,
que daba instruccién militar en ¢l Convento d» San Francisco al Batallon Istmo, de
voluntarios y reclutaz panamefios. (Ver las MEMORIAS de esie Procer).
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Parte posterior que da al mar, de la antigua Sala Capitular, ahora “‘Salén Bolivar’,
donde la Sociedad Bolivariana celebra sus reuniones.



tado de las Investigaciones que Ud. me encargd que hiciera en Cuba,
al pasar por Panama, y ser tan amablemente atendido por esos
buenos Religiosos, Consulté con uno de los Padre: supervivientes
acerca de la sgituacion que en la antigua casa ocupaba la Sala Ca-
pitular en que mas tarde tuvieron lugar las primeras sesiones de la
Camara colombiana ya independiente; el referido Padre cuyo
nombre es Angel Bonet, me asegurd que la sala del Capitulo estaba
situada en la parte baja de la casa en el cuerpo de edificio que
mira al mar y que =.taba proxima a la vecina iglesia. Creo que estos
datos pudieran cerle de alzuna utilidad para orientar las futuras
construcciones.

“Saluda atentamente a Ud. y compafieros, y se encomienda a
sus oraciones, su afmo. 8. en Cristo, Modesto Roca E.”

“Siguid en el uso de la palabra el Hermano Apolinar, manifes-
tande que consideraba de gran utilidad 1cs datos anteriore: que pre-
cisan €l lugar de la Sala Capitular de los Padres Franciscanos,
unica pieza del convento para una reunion de tal importancia. Si-
guié diciendo que asi como los Hermanos miran con carifio y res-
peto la casa familiar de San Juan Bautista de La Salle, su fundador,
catalogada entre los monumentos histéricos nacionale: de Francia
y mandada reconstruir por el gobierno francés después del bom-
bardeo de la ciudacd de Reimg durante 1a gran guerra, y que hoy la
Cengregacion de lo; Hermanos Cristianos venera como reliquia de
familia, asi también cuidaran con respecto el Salon Bolivar como u-
na joya, reliquia de la Historia; que en los planos de las futuras cong-
trucciones lo conservaran tal cual esta; y termind ofreciendo el
Salén histérico a la Sociedad Bolivariana en nombre de la Con-
gregacion y del Colegio La Salle,

“El Pregidente, Dr. José de la Cruz Herrera, dio en seguida al
Hermano Apolinar Pablo ias mas expresivas gracias en nombre de
la Sociedad Bolivariana de Panamg, y le prometio, en representa-
cion d~ ésta, el apovn de la Sociedad para la conservacion y el
mantenimiento del Salon”.

De lo anterior e deduce que fue sélo en 1933, el 24 de julio, fecha
en que las naciones tolivarianas conmemoraron el sesquicentenario del
nacimiento del Libertador, cuando la Sociedad Bolivariana entr6 en pose-
sion, por un gesto de cortesia y generosa colaboracion de los Hermaios
Cristianos, duefos del inmueble, del histérico recinto donde se discu-
tieron “Los Protocolos del Istmo” en 1826. Sala que en 1941, por la ley
names=ro G3, fue deciarada mohumento nacional.

LAS OBRAS DE RESTAURACION DEL SALON BOLIVAR,

Los Hermanos Cristianos, duenios del inmueble por compra a los
Escolapios, donde tenian funcionando el Colegio La Salle, dispusieron
reconstruirlo, como antes dijimos, para ponerlo a tono con las reglas
pedagogicas modernas, Comenzaron por €l ala que llamaron de “Juana
de Arco”, preci;amente la seccidn inmediata a la tantas veces mencio-
nada Sala Capitular de la Orden Serafica, pero tuvieron el tacto de no
destruir esta parte del edificio, aunque modificaron en alguna forma
ciertos detalles de la primitiva estructura. Por dicha, esas reformas
no alteraron sustancizlmerte las caracteristicas de su arquitectura, de
manera que mas tarde pudo acondicionirsele para volverle a su primi-
tivo aspecto.
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Retrato del Libertador Simén Bolivar, que existe en el Saléon de Actos
de la Sociedad Bolivariana -de Panama.




Siendo Presidente de la Republica el Dr. Jusn Demdstenes Arose-
mena, quien se distinguié por su fervor bolivariano, dispuso en 1938, a
proposicién de don Samuel Lewis, realizar ciertas reparaciones en el salon,
bastante maltratado por el tiempo y el abandono, y, efectivamente, a
costa del Erario nacional, e] Ministerio de Obras Publicas le puLo un
nuevo cielorraso, le coloeé un piso de mesaicos vy binté su interior, sin
considerar si aquellas obras correspondian al aspecto historico del au-
gusto salon.

Como en 1941 la Acamblea Nacional expidié la citada ley No, 63, cuyo
articulo 7o. declara “monumento nacional el Salén Bolivar del Colegio
La Salle”, el gobierno pas6é a ser el principal responsable de la conser-
vacion y restauracion del edificio histérico.

En el afio de 1953, presidiendo la Sociedad el Licenciado Manuel Roy,
le fue encomendada al ingeniero don Horacio Clare Jr., vocal de la
Directiva de la misma, la restauracién en la forma mas fiel posible de
su aspecto original, de la Sala Capitular del Convento franciscano, a
cuyo efecto dicho ingeniero hizo un estudio minucioso de 1a arquitectura
de la época y procedio a realizar la obra siguiendo con la mayor fideli-
dad lo: modelos de otros paises, que tuvo oportunidad de estudiar pre-
viamente. Los trabajos iniciados en 1954, quedaron terminados dos
afios después, €l 18 de julio de 1956, fecha en que el salon estuvo listo
para celebrar en é1 la anunciada reunion de la Organizaciéon de Estados
Americangs y de los Presidentes de las Republicas — 20 de julic — a que
al principio aludimos, con motivo de cumplirse el centésimo trigésimo
aniversario de la reunion de Panami en 1826. (2).

DESCRIPCION DEL SALON BOLIVAR.

El “Salén Bolivar” es un aposento de 13 metros de largo por 6 de
ancho y 4, mas o menos, de alto. Sus paredes de calicanto tienen casi
un metro de espesor, siendo mayor en la base que da al mar, por hacer
parte de la muralla que antafio roded la ciudad, Para este lado el salén
tiene tres puertas altas coronadas de un dintel en forma de concha,
adorno frecuente en la arquitectura de la época, como se ve en las
ruinas del convento de Santo Domingo y de la iglesia de los Jesuitas,
El espacio abierto de estas puertas esta cerrado por sendas balaustradas
de madera torneada. Hacia el frente interior, que es la entrada al
saldén, hay cuatro puertas que dan acceso a él.

El cielorraso estd hecho de tablas de pino acanalado. Sostiénenlo
gruesas vigas laboreadas y una cornisa que corre alrededor de la parte
alta de lac paredes. Cubren éstas en la parte inferior un zécalo de
madera de un metro y veinte centimetros de ancho. El piso es de grandes
baldosas de arcilla roja.

Constituye el estrado de la Junta Directiva de la Sociedad, una
mesa grande de caoba y siete sillones con altos espaldares, revestidos
de cuero rojo. Detrds del estrado, colgado de la pared, hay un gran
oleo del Libertador, cuya figura de cuerpo entero es de un metro y
ochenta centimetros, gue es reproducciéon por pintor desconocido, del
retrato que en 1825 hizo en Lima el artista José Gil de Castro. El retrato
original del cual se sacd esta copia en Caracas, y que adorna el Palacio
Federal de la capital de Venezuela, pertenecié a Maria Antonia Bolivar,

(2) Ambas reunionez debieron efectuarse en €l mes de junio, pere inesperadeg quebrantos
de salud de] Presidente de los Estados Unidos, General Eisenhower, determinaron su
posposicién para julio.
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Placa de bronce colocada a la entrada del Salon Bolivar, donde se reunid
el Congreso de 1826.

Los Presidentes de las Republicas Americanas celebran reunion en Panamé en

Julio de 1956.




hermara del Libertador, a quien éste se lo remiti6 en 1826 con Don
Antonio Leceadio Guzmaéan.

Con resnecto a dicho retrato —del que el Libertador regald otra
copia hecha por el mismo Gil de Castro a su amigo inglés Sir Robert
Wilson, progenitor del fiel EdeciAn Belford Wilson que le acompaiié
ha:sta sy fallecimiento en Santa Marta—, en carta fechada en Potosi
el 29 de octubre de 1825, dicele: “Aprovecho esta oportunidad del bravo
General Miller, que marcha a Europa, para escribirle a Ud. ¢ igualmente
me tomo la libertad de dirigir a Ud. un retrato mio hecho en Lima con
la més srande exactitud y szmejanza.(3)

E] retrato que posee la Sociedad Bolivariana fue un obsequio en-
viado a la corporacién en 1925 por el General Juan Vicente Goémesz,
Presidente de los Estados Unidos de Venezuela,

Recientemente hubo gue aplicarle al oleo un retoque porgue la in-
clemencia del tiempo hahia descolorido la pintura,

Exornan la tribuna seis banderas correspondientes a las naciones
que conquirtarcn su libertad por la accion de Bolivar, y un busto de
éste sobre pedestal de madera, obsequiado por el Ingeniero Horacio
Clare Jr, bajo cuyo cuidado corrié en 1956 la restauracion del histoérico
recinto.

Penden de las paredes de éste los retratos de medio cuerpo de los
Plenipotenciarios concurrentes al Congreso Anfictionico de 1826 donados
por los gobiernos de lcs paises que representaron.

Corresponden cstos retratos por el orden en que estan colocados,
a los sefiores Dr. Manuel Lorenzo Vidaurre y Dr. Manuel Pérez de Tudela,
Delegados del Feru, que fueron los primeros en llegar a Panamia; Dr,
Pedro Gual y General Pedro Bricefio Méndez, representantes de Colom-
bia, que le: giguieron; Monsefior Antonio Larrazabal y Dr. Pedro Molina,
Diputados por Centro América; y General José de Michelena y Dr. José
Dominguez, nor México, Los Delegados Vidaurre y Tudela, Mavistrados
de la Corte Suprema de Lima, llevan al cuello la venera distintiva de ese
alto Tribunal de Justicia.

Otros retratos que adornan el Salén Bolivar son: del gran republico
colombiano Camilo Torres, chsequio de Dofia Jo:efina Arboleda Quijano,
de Popayan; del General Francisco de Paula Santander, Vice-presidente
Encargado del gobierno de Colombia cuando se celebro el Cohgreso de
Panami, donado por Difia Clga Quijano de Clare; de] patricio hondu-
refio José Cecilio del Valle, prominente personalidad centroamericana,
enviado por cl gobierno de¢ la Republica de Honduras. Ademas de esos
6leos y lhitografias de personajes notables, hay una fotografia en colo-
rcs de la reunioén de Presidenter de América en julio de 1956, regalada
por Don Ricardo Manuel Arlas Espincsa, el Presidente de Panama que
convocé la reunion. También hay un cscudo herildico en colores estam-
pado en vidrio, de la familin Bolivar, y otros tallados en madera de los
paises que sz hicieron represzentar en el Congreso, etc.

En ¢l extremo opuesto al de la Junta Directiva se ven de:plegadas
las banderas nacionales de las Republicas americanas, e inmediatas a
éstas, empotradas en la pared se han colocado vitrinas que contienen,
ademas cde Lbros sobre el tema bolivariano, dos urnas con tierra de los
campos de Carabobo y Boyaca, donde se dieron las batallas decisivas de
la independencia de Venezuela y la Nueva Granada.

(3) CARTAS DEL LIBERTADOR per Vieente Lecupna. Tomo V, pag. 158,
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Guardanse con esas urnas, también, la pluma de fuente, marca
Parker, con que los Presidentes de América firmaron el 22 de julio
de 1956 la “Declaraciéon de Panama”, obsequiada a“le Sociedad por el ex-
Pre:idente Arias; una bandeja de cobre de Chile con el Escudo nacional
de ese pais; y una pequefia estatua de brorice, del Libertador a caballo,
obra del escultor colombiano Romulo Rozo,, que fue donada en 1940
P el Ministro de Relacicnes Exteriores de Meéxico, General Bduardo
1., y, a la Sociedad por intermedio de su Pfesidente Profesor Ernesto

Castillero R,

A uno y otro lado de la puerta de entrada del salon han sido
colocadas dos placas de bronce contentivas de sendas leyendas que con-
a.emoran los dos grandes sucesos acaecidos en el historico recinto. La
una data de julio de 1954 y fue mandada a hacer por la Sociedad
Bolivariana, y la otra se instalé en julio de 1956, por donacion de la
Organizacion de los Estados Americanocs, Los textos de una y otra rezan
asi:

“SALA CAPITULAR DEL CONVENTO DE SAN FRANCISCO,
DONDE EN 1826 SE REUNIO EL CONGRESO ANFICTIONICO
DE PANAMA CONVOCADO POR EL LIBERTADOR SIMON BO-
LIVAR, FARA APROBAR L0OS PROTOCOLOS DEL ISTMO.
SOCIEDAD BOLIVARIANA DE PANAMA, JULIO DE 1924”

La otra placa contiene la siguiente leyenda:

“SESIGN CONMEMORATIVA DEL CONSEJO DE LA ORGA-
NIZACION DE LOS ESTAD(GS AMERICANOS EN MEMORIA DEL
CONGRESO DE PANAMA DE 1826 CONVOGCADO POR EL LIBER-
TADQR SIMON BOLIVAR. JULIO 18-23 DE 1956.

ARGENTINA: Eduardo Agustin Garcia

BOLIVIA: Vietor Andrade Usquiano

BRASIL: Fernando Loko

COLOMBIA: César Tulio Delgado

COSTA RICA: Fernando Fournier

CUBA: José T. Baron

CHILE: Alberto Sepulveda Contreras

ECUADOR: Teodoro Alvarado Garaicoa

EL SALVADOR: Héctor David Castro

ESTACOS UNIDOS DE AMERICA: John €. Dreier
GUATEMALA: Josgé Luis Cruz Salazar

HAITI: Love C. Léger

HONDURAS: Carlos Izaguirre

MEXICO: Luis @Quintanilla

NICARAGUA: Guillermo Sevilla Sacasa

PANAMA: J. J. Vallarino

PARAGUAY: Guillermo Encito Velloso

PERU: Juan Bautista de Lavalle

REFPUBLICA DOMINICANA: Joaquin E. Salazar
URUGUAY: Enrique J. Palacios

VENEZUELA: Tito Gutiérrez Alfaro

SECRETARIO GENERAL DE LA OEA: José A. Mora
SECRETARIO GENERAL ADJUNTOQ: Willlam Manger

Acontecio que el mismo dia de la colbeacion de esta placa conme-
morativa —18 de julio de 1956— {fallecia en Washington el Delegado
de 1a Republica de Honduras, General Carlos Izaguirre, y por tal motivo
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esta Replblica estuvo representada en las sesiones de la QOEA por el
Embajador suplente, Licdo, Policarpo Callejas B,

LOS DELEGADOS AL CONGRESO DE PANAMA,

Doctor Manuel Lorenzo Vidaurre y Encalada. Nacié en Lima, en
en cuya Umversidad de San Marcos hizo brillantemente los estudios,
recibiéndose muy joven de Doctor en ambos Derechos. Ejerciéo con éxito
la profesién hasta 1811 en que fue nombrado por el Rey de Espafia
Oidor de la Real Audiencia de Cuzco.

Influido en las ideas liberales que poco a poco se infiltraban en el
nuevo mundo, se hizo scspechoso a las autoridades virreinales, las que
influyeron para gque el monarca lo alejase de América, nomhbrandosele
Oidor de la Corufia, Espafia, y mas tarde de Puerto Principe, Sin em-
bargo, vuelto al Pert en 1824, abrazo ablertamente la causa de los
patriotas, por lo que en atencion a sus capacidades intelectuales y ver-
tacion en la ciencia juridica, Bolivar lo escogié para Presidente de la
Corte Suprema de Trujillo, vy mas tarde de la de Lima. En 1825 fue
nombrado Plenipotenciario al Congreso de Panama, donde laboré apa-
sionadamente y con sentido politico. Terminadas las sesiones de esta
histérica Asamblea, Vidaurre regresé al Perd, donde fue Diputado al
Congreso Nacional y Ministro de Estado. Su exaltacion lo condujo a
malquistarse con los gobernantes, gue lo depusieron de los cargos
publicos. Fallecié a 1os 68 afios €l 9 de marzo de 1841.

RN 4 PR,

Doctor Manuel Pérez de Tudela, FEra natural de Arica, Peril. Bajo
el régimen mondrquirco desempefio varios y delicados cargos, mas a.
pesar de disfrutar de la confianza del Virrey, que valoraba sus sobre-
salientes dotes, abrazd con entusiasmo la causa de la emancipacion.

Al proclamarse la Republica, cuya Acta de Independencia tuvo la
gloria de redactar, sus dirigentes utilizaron sus servicios en el ramo
judicial, primero como Fiscal y después como Magistrado de la Corte
Suprema Desempefiando estas funcionez en el afio de 1826, lo escogio
el Libertador para Delegado al Congreso de Panamd en sustitucion del
Doctor José Maria Pando, quien nombrado Ministro de Relaciones Exte-
riores del Peru, tuvo que regresar de Panama,

El Dr. Pérez de Tudela era “en extremo honrado y de genio pers-
picaz y vivo, y de inmensa erudiceion,” Concluidas las sesiones de
Panami, como no se le permiti6 trasladrase a México, retorno a su
patria, donde fallecié6 muy anciano, el 15 de marzo de 1863.

-—0—

Doctor Pedro Gual. Ilustre venegolano, hacié en Caracas el 31 de
enero de 1784, Fue un destacado Procer de la independencia americana
que consagrd su preciosa vida al servicio de la cau:a libertadora,

Era en 1826 Ministro de Relaciones Exteriores de la Gran Colombia,
funciones que abnegadamente dejé para asumir la representacion de
Colombia en el Congreso de Panamda, Fue el paladin de la idea de esta
trascendental reunién, en la que su relevante personalidad tuvo un des-
tello admirable. Presidié las sesiones pfiblicas del Congreso y llevo la
iniciativa de los debates. El Doctor Gual en concepto del Vicepresidente
Santander, “personificaba el espiritu de Bolivar y del Gobierno de Co-
lombia y poseia un patriotismo puro y desinteresado”.

Clausurado el Congreso de Panami, el Dr. Gual se trasladé con
algunos colegas a Tacubaya, México, para proseguir las labores, pero a
pesar de sus esfuerzos, éstas no pudieron realizarse, Sus servicios a la
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patria fueron a tono con sus grandes facultades, su patrlotismo y su
probidad. Fallecid en Guayaquil, Ecuador, el 6 de mayo de 1862.
— 00—

General Pedro Bricefio Méndez, Era nativo de Caracas, donde vié 1a
primera luz en 1794. Muy joven se asocid a Bolivar en la empresa de la
libertad de su patria. Sufrié los primeros reveses de esta causa sin
declinar su entusiasmo por ella. Los sucesivos combates contra los opre-
sores de Venezuela fueron otros tantos jalone: de gloria que le merecieron
ascensos y altos cargos que supo desempefiar con probidad y compe-
tencia. Fue legislador, Ministro de Guerra y Plenipotenciario de Colombia
en el Congreso de Panama.

El Libertador dijo una vez del General Briceno Méndez: “Su
talento, juiclo y virtud son un modelo. De alma incorruptible y senti-
mientos elevados, sus luces me han guiado”. Fallecié en Caracas en
1836, rodeado de gloria y del afecto y admiracion de sus conciudadanos.

- Q—

Monsefior Antonio Larrazabal, Nacido en la Antigua Guatemals el
17 de agosto de 1769. Abhrazo el sacerdocio, en cuyo ejercicio hizo una
destacada carrera. Fue Diputado a lag Cortes Espafiolas que se reunieron
en Cadiz en 1812, Ias que tuvo oportunidad de presidir con gran dignidad.
Su actitud en favor de la causa americana le acarred ¢l disfavor de
lar autoridades reales y sufrié pris.én por sus ideas, Cuando Guatemala
rompié las cadenas que le mantenian unida a la Corona espafcla, el
Padre Larrazabal estuvo en el puesto que el patrictismo le indico.

Cunsciente de sus grandes facullades, €l Gobierno de Centro Amé-
rica v escogio para llzvar su represcntacién en el magno Congreso de
Panamd, donde actuo con lucimiento, atrayéndose las simpatias gene-
rale:. #n su casa de alojamiento ce celebraron las sesiones privadas de
la asambilea. Murié en Guatemala siendo Obispo Titular de Camana.

()

Dcctor Pedro Molina. Nacis este distinguido patriota en Guatemala
el 28 de abril de 1777. Siendo médico eminente, ejercio el profesorado y
el periodismo. Su campafia publicitaria en pro de la idea cmancipadora,
lo llevo a la Asamblea Constituyente, y luego al Peder Ejecutivo na-
c.onal. Fue Emhbajador ante el gobierno de Colombia. En 1826 se le de-
signé Representante de Centro América en el Congreso de Panama.
Conclvidas las lakores de éste, el Dr. Molina regresé a su pais, donde
interi.no en las luchas politicas como Ministro de Haclenda y de Guerra
del General Morazan, liezando a ser Presidente de la Republica hasta
su destitucién. Después de su acliva intervencién en la vida publica,
fallecié este eminente patricio el lo. de ceptiembre de 1854.

I ¢ S

General José Mariano de Michelena, Nacid en Morelia, México. Muy
joven abrazo la carrera militar, pero estudié al mismo tiempo leyes.
Por sus conocimientos, los conterrineos le designaron para representar
e pais en las Cortes de Cadiy, Espaila. Dc regreso al pgmig, dirigio una,
son. piracién con fines de alcanzar la independencia del régimen espanol,
mas frustrado el intento, las auloridades lo exilarcn en la Peninsula, ae
donde regresé cuando la emancipacion fue un hecho._ Entonces pcupc’)
una curul en la Asamblea Constituyente y fue luego miembro del Poder
Ejecutivo. En 1826 concurrio como Pleniptencidrio al QOpgreso Anflc_tl'o—
nico convecado por Bolivar en Panamd. Por sus servicios a la nacion,
fue ascendido a General de Brigada, y poco tiempo despues Ocurrio su
deceso.
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Doctor Jooé Dominguez Manso. Era nativo de México. Abogado de
mucha notoriedad, fue un defensor decidido de la clase menesterosa,
Ocupo cargos relevante., como Magistrado de la Corte de Justicia, Mi-
nistro de Justicia y Negccios Extranjeros y Secretario del Caudillo Itur-
hide, a quien en una ocasion sustituyo transitoriamente en el zobierno,
reuniendo en su persong cuatro Ministerios. Era Regente del Tribunal
de Justicia de Guanajuato cuando recibio el nombramiento de Delega~
do al Congreso de Fanama.

Después de la clausura de éste, el Doctor Dominguez fue elegido
Diputado, y por un revés de la politica, perdié la posicion y fue des-
terrado a Filadelfia. Cuando se dirigia al lugar del exilio fallecié el
17 de enero de 1834 a bordo de la nave que lo conducia. Habia nacido
en 1784.

LOTERIA NACIONAL DE BENEFICENCIA DE PANAMA
Sorteo Popular “Intermedio” de los 3 golpes
Juega todos los miércoles a las 12 m.

Fecha Sorteo Primer Segundo Tercer

1962 Nimero Premio Premio Premio
Abritk . . . . . 4 1 39 49 06
Abriit . . . . .11 2 10 94 38
Abril . | . .18 3 92 02 38
Abril . . . 25 4 59 52 95
Mayo . . . . . 2 5 58 ki 70
Mayo . . . . . 9 6 71 48 57
Mayo . . . . . . 18 7 62 97 56
Mayo . . . . . 23 8 06 53 69
Mayo .. . 30 9 61 26 36
Junio . . . . . 6 10 06 68 45
Junio . . . . 13 11 63 32 54
Junio . | . .20 12 76 40 74
Junio . . . . 27 13 35 48 30
Julio . o 5 14 01 95 80
Julio . R | ) 15 97 89 79
Julio 18 16 41 44 45
Julio . . . 25 17 58 33 70
Agosto . . . L 18 49 56 98
Agosto . 8 19 21 57 55
Agosto . 16 20 28 06 53
Agosto . . .22 21 38 03 25
Agosto . . .29 22 39 78 01
Scptiembre .. b 23 31 49 78
Septiembre 12 21 45 2 71
Septicmbre . 19 25 57 25 32
Septiembre . 26 26 33 62 84
QOctubre . 3 27 85 09 41
Octubre o 1) 28 35 33 36
Cctubre . B 29 58 17 k]
Octubre . . 24 30 31 65 86
Octubre . . . 31 31 16 55 34
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Ensayo
El Quijote Visto por un Médico

Pcr JOSE MANUEL REVERTE (.
* * x 2

“Si usted escribe un ensayo sobre los aspectcs médicos que men-
ciona, puede estar seguro de que al cabo de 350 afios que se hizo la pri-
mera cdicién del Quijote v a pesar de los miles de trabajos diseminados
por el mundo, atn habri logrado hacer algo original”.

Asi decia el malogrado maestro de maestros cervantinos ASTRANA
MARIN, al recibir la noticia de mi proyecto de escribir un estudio so-
bre el Quijote que abarcara todos los aspectos médicos contenidos en &l

Como antecedente de mi trabajo he de mencionar una escena dge
mij propia vida. Contaba quien les habla 11 afios de edad. Era el 6 de
enero de 1934, dia de Reyes, en que en Espafia los nifios reciben sus re-
galos al levantarse por la mafiana encontriandolos sobre los zapatos ali-
neados a los pies de la cama o en el balcdn, protegidos de 1a nevada
que es costumbre caiga ese dia. Durante los dias gque preceden se os-
pera con impaciencia la sorpresa que traeran MELCHOR, GASPAR y
BALTASAR, quienes suben por sus escaleras de mano hasta los lugares
donde los pequeflos esperan durmiendo su llegada precisamente esa
noche,

Entre los consabidos mecanos, pistolas, soldados de plomo y demas
juguetes, encontré un paquete que al abrir descubri se trataba de una
edicion del QUIJOTE de Cervantes para estudiantes.

Absorto en su contemplacion, ya que desde nifio tuve una especial
predileccién por los libros, me senté en un rineén, lapiz en mano, y co-
mencé a leer la inmortal obra y a hacer mis anotaciones.

Ensimismado como estaba, fui sorprendido por mi padre gque en
su aparente gesto de enfado no podia disimular el carifio con que me
hizo la pregunta:

—:Qué estas haciendo? (No sahes gue no dehe escribirse en los libros?

Avergonzado ante su mirada acusadora v la de mi madre que al 2ivr
las voces se habia acercado, contesté:

—Perdona papa, es que estoy corrigiendo las faltas de ortografia de
este libro. Fijate, esta lleno de faltas.

Ante la inocente respuesta, mi padre no pudo por meno; de echarse
a reir y decir a mi madre, al mismo tiempo que me estrechaba entre
sus brazos:

—Algun dia este hijo escribira algo sobre el Quijote.

Aquella frase qued¢ indeleblemente grabada en mi mente infantil,
y este creo que es el motivo de que hoy publique este ensayo que levo
incubando toda mi vida, que libere es.e sentimiento reprimido, ese deseo
cde hablar, de escribir, de comentar el Quijote, 1a obra de los siglos, la
obra de la Humanidad sobre la que siempre habra algo que decir y pensar.
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En los pasados afios escribi este trabajo sobre la obra de Cervantes
al que titulé “EL QUIJOTE VISTO POR UN MEDICO” y que luego mo-
difigué asi: “EL QUIJOTE TRATADO DE MEDICINA” y que consta de
400 paginas.

Hoy traigo aqui un avance, un resumen de este estudio, que tra-
taré de condensar en sus partes esenciales, disecando la cbra de Cer-
vantes con el mismo 4nimo del patélogo que exhuma un cuerpo para
llegar a la médula misma del hueso después de haber separado capa
por capa todas las componentes del miembro que tiene entre manos.

Vamos a realizar una diseccion del Quijote y les avanzaré que va-
moes a encontrar 18 piezas en las que he conseguido agrupar materiales
diversos después de la obtencion de 25.000 fichas de materias v citas
de la obra que fueron entresacadas de tres ediciones cervantinas: el
Quijote de Cortejon, el de Rodriguez Marin v la edicion Ibérica.

Estas 18 piezas constituyen los correspondientes capitulos en que se
divide el ensayo y que son:

1. De lo nutritive. 2. Del Traumatismo. 3. Del sintoma dolor. 4. De
las muertes. 5. De los dientes. 6. De lo- gordcs y f'acos. 7. De los gigan-
tes y enanes. 8. Del suefio. 9. Del rubor y la palidez. 10. De los desmayos
y lipstimias. 11. Del impulse sexual. 12, De la menstruacién, embarazo,
partes y menopausia. 13. Del amor y del matrimonio, 14. De las desvia-
ciones sexua’es. 15. De la limpieza e higiene. 16. Enfermedades y sinto-
mas citados en el Quijcte. 17. De la locura. 18. De los procedimientos,
medicinas y substancias curativas mencionadas en el Quijote.

* * * E ]

DE LO NUTRITIVO EN EL QUIJOTE,

‘““Come poco y cena mas poco, que la
fialud de todo el cuerpo se fragua en la ofi-
cina del estémago”.

D. Quijote

Es sorprendente y llama sin duda la atencién del que lee el Quijote,
ver la cantidad de material en él acumulado que hace referencia a ma-
teria médica, pero todo se explica al saber cue D. MIGUEL DE CERVAN-
TES en la primera etapa de su vida, aqueila durante la cual devoraba
todo libro o papel impreso gque cayera en sus manos, tal era su afan de
ilustrarse, tuvo cerca los libros clasicos de la medicina de entonces, pues
su padre, Rodrigo el Sordo, cirujano-sangrador de oficio, los tenia como
libros de consulta en su propia casa.

Y por bastante tiempo no es extrafio que la familia acariciase la
idea de que adguel nifio pudiera llegar a realizar el oficio del padre en
el que probablemente le entrenaria con ese animo., Pero Miguel tomo
ctro rumbo, ¥ el porvenir se encargaria de decidir que en lugar de una
vida tranquila y rutinaria come cirujano-barbero, o como médico, acep-
tase la ineztable y aventurera de todos conocida.

Asi, sin mas preambulos entramos a estudiar los aspectos que en
el Quijote se relacionan con la nutricion. Pronto al seleccionar las ano-
taciones en este sentido se da uno cuenta de que CERVANTES es muy ob-
jetive cuando habla de comida, bebida, hambre, sed, v gue escribia pen-
sando en su propia vida, sean las pantagruélicas comidas de Camacho
el Rico o de los Duques, o la franciscana austeridad de los trozos de gque-
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50 duro y las bellotas de su escudero Sancho, pasando por la dieta ve-
getariana de lo; caballeros andantes y llegando hasta el ayuno senti-
mental y masoquistico del propic Caballerc de lag Triste Figura.

Todo ello supone una idea chsesiva en Cervantes: el hambre, ham-
kre que se revela en el dialogo, en ia descripcién dez log alimentos y ¢n
las reacciones de sus protagonistas.

En la novela se llega al detalle cuando hace referencia a las esca-
sas y pobres comidas de cebolla, queso duro como piedra, del tasajo o
de las cahezas de pescado, no llegando jamas a describir minuciosamen-
te las comidas copiosas y variadas de Camacho o los Duques, reflejo
fiel posiblemente de lo que fue su propia vida, mas ahita de escasas e
improvisadas ccmidas que de copicsos y elegantes banguetes.

Nadie podri decir que faltase a Cervantes la imaginacién necesaria
para describir los festines, pero es indudable que en el autor hay una
especial preocupacion por recomendar la comida escasa, sana, preventiva
de muchas enfermedades.

¢Como gienten el hambre sus personajes? De manera bien distinta.
Al lado de un Sancho con excelente apetito, con un reflejo del hambre
imperativo, si no glotén como quiso Avellaneda, si preocupado porque
se acercara la hora de yantar, un Don Quijote, que siente el hambre
también pero sin ese deseo imperioso ni constante, ya que pospone todo
pensamiento o deseo de orden material a su espiritual obsesién, de ahi
aguella frase que suena un poco a falso en su boca cuando dice: “Ha-
gote saber Sancho, que es honra de caballeros andantes no comer en
un mes”, pengamiento que contradecira méas tarde asi: “Sea lo que fue-
re, venga lucgo, que ¢l trahajo y peso de las armas no se puede llevar gin
el gobierno de las tripas™.

Don Quijote preferia sustentarse de “sabrosas memorias” aseguran-
do que los caballeros andantes se pasaban la mayor parte de los dias
“en flores” pasando “sed y hambre”, lo que no quita para que cansado
de comer hierbas diga: “Tomara yo ahora mas aing un cuartal de pan
0 una hogaza y dos cabezas de sardinas arenques, gue cuantas hierbas
describe DIOSCORIDES”, y al decir hogaza seguro que piensa en ese
pan candeal de Castilla, ese pan s6lido de libretas que se corta en re-
banadas alargadas ¥ que estd mejor cuantos mas dias permanece guar-
dado.

Cervantes, sutil siempre en sug apreciaciones hace asi el distingo
entre el apetito de sus dos principales protagonistas: “La noche escura,
el escudero hambriento y el amo con gana de comer”.

La sed es aun peor que el hambre, y después de una cabalgada por
esos campos de la Mancha serd tan viclenta que hara exclamar al ca-
ballero: “Ya toparemos donde poder mitigar esta terrible sed que nos
fatiga, que sin duda causa mayor pena que la hambre”, sed que podrin
satisfacer en el arroyo de los batanes.

Don Quijote olvida a veces su obsesion caballeresca y exclama a
maese Pedro el del retablo “tengo ciertos barruntos de hambre”, o cuan-
do dice en el capitulo 22 que “traia grandizima hambre” o cuando mo>-
lido a palos por los mercaderes, s6lo “quiso comer y que le dejasen dor-
mir”. Y en aquella ocasion en que se despierta su apetito al ver a San-
cho engullir conejos y perdices:

“Y diciendo esto, comenzo de nuevo a dar asalto a su caldero,
con tan buenos alientos, que despertd los de Don Quijote”.

Esta escena es patente ejemplo de cémo ciertas situaciones o mo-
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mentos pueden abrir el apetito, mientras que otras son inhibidoras del
mismo, por ejemplo:

“Me he visto esta mafiana pisado y acoceado y mo-
lido de los pies de animales inmundos y soeces. Es-
ta consideraciéon me embota los dientes, entorpece
las muelas y entumece las manos y quita de todo en
todo las ganas de comer”.

Reflejo fiel de las angustias digestivo-amorosas del propio Manco
de Lepanto es aquella frase: “el mayor contrario que el amor tiene es
la hambre y la continua necesidad”.

Los consejog a Sancho cuando éste parte a hacerse cargo de su in-
sula son lapidarios: “sé templado en el beber, considerando que €l vino
demasiado, ni guarda secreto ni cumple palabra”, y “come poco y cena
mas poco, que la salud de todo el cuerpo se fragua en la oficina del os-
tomago”.

Pero los efectos del hambre se hacen sentir en Alonso Quijano que
se desnutre, se amojama como carne momia y de su triste y desnutrida
figura, todo huesos, piel y alma, va desapareciendo la envoltura mate-
rial, asomando mas y mas el alma en la superficic. A medida que la
ecuacion grasa-cerebro ce invierte, la ecuacién cuerpo-alma lo hace tam-
bién, y un Don Quijote etéreo, incorpdreo, manifiesta su deseo de que-
dar reducido a un alma libre de ataduras remontandose a esferas idea-
les donde no haya mas que bellas formas de ser y pensar impidiéndoselo
su obsesiva idea, su deber primordial y caballeresco, pues quedan muchns
entuertos por desfacer y muchas doncellas en las garras de malandrines
v gigantes, aventuras donde ganar gloria y honores, y éste es el tnico
motivo que le aferra todavia a su tierra manchega, a pesar de su ros-
tro “de media legua de andadura, seco y amarillo”,

Uno de los mayores éxitos de Cervanfes es dar al lector de su obra
1a sensacion de que todo lo que alli estd escrito es realidad, de que don
Quijote no es un mito, sino un ser real, de carne y hueso, y es tan vi-
vida la ficcion, que no se puede dudar de que haya existido tal perso-
naje, pues para describir tal cantidad de detalles reales, requiérese la
mente fantastica de un superhombre o la perspicaz observacion del gue
escribe mientras mira a su modelo.

Que Cervantes era un hombre extraordinario no cabe dudarlo, pero
a la extraordinaria brillantez de su inventiva, es mas logico afiadirle lo
maravilloso de su instinto observador.

Y al describirnos a Don Quijote, después de su primera salida, “fla-
co, amarillo, los ojos hundidos en los ultimos camaranchones del cele-
bro”, tendido en un monton de heno y sobre un carro de bueyes, que fue
necesario “para hacerle volver un tanto en si gastar mas de seiscientfos
huevos”, estamos viendo al propio Don Miguel al regreso de su cautiverio
en Argel, vy en el Ama a su propia hermana que le acerca a la hoca el
“resucitador” usado en Espaifa desde tiempo inmemorial a base de hue-
vos batidos en leche, que conseguiran restituir “ad integrum” la estruc-
tura proteica del Caballero.

Son de un efecto notable las expresiones de Sancho en la Insula,
quien cuando cree que van a resolverse de una vez por todas sus penu-
rias gastrondémicas, se encuentra con la impertinente y ridicula figura
de un “especialista”, el Dr. Pedro Recio Agiiero de Tirteafuera que no
le deja abrir la boca y que le hace exclamar: “mas quiero hartarme de
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gazpachos que estar sujeto a la m’seria de un médico impertinente, que
me mate de hambre”, Y no escatima ocasion Cervantes, agudo siempre
al criticar y mofarse de aquel médico bellaco, insulano y gobernadores-
o, insuirible a fuer de pedante, necio y fiel reflejo de ciertos especime-
nes que da nuestra profeiién por desgracia de vez en cuando.

Sancho no aguanta aquella infernal dieta asegurando que lo gue
aquel médico nutricionista, sddico con ribetes de alienado mental de-
sea, €s gque muera de hambre, so pretexto de que esa muerte es vida,
“que asi se la dé Dios a él vy a todos log de su ralea, digo a la de los ma-
los médicos, que Ia de los buenos, palmas y lauros merecen”,

Sancho es el hombre del pueblo que come “sin hacerse de rogar”’,
tragando bocados “de nudos de suelto”, que no resiste ante ese “tufillo y
olor harto mas de torreznos asados que de juncos y tomillos que sale de
esa enramada”, que dilata las alas de su nariz, le hacen tragar saliva
abundante y le produce una hipersecrecion gistrica muy apta y nece-
saria para una buena digestién. El olfato de Sancho es el de un sabusso
¥y en mas de una ocasidn “se fue tras el olor que despedian de si ciertos
tasains de cabra que hirviendo al fuego en un caldero estaban”,

Mas el castigo del glotén es ver su apetito satisfecho antes de Jo
que €l quisiera, surgiendo tras la distensién y plenitud de la cavidad gas-
trica una fase de pesadez, de lenta digestion, de somnolencia, torpeza
muscular y mental.

Y ei que Sancho coma “apriesa y a dos carrillos” con el deseo de sa-
ciar rapidamente su hambre, no es mas que el producto del reflejo hi-
potalamico-hipofisario-gastrico gue conduce a la euforia postprandial.

Es justificable que el desayuno preserito por el Dr. Pedro Recio a
base de “un poco de conserva y cuatro tragos de agua I{ria” le parezca
preparado especialmente para quitarle la vida, porque Sancho tiene
“buen diente” e igual come un queso duro y seco “gapaz de descalabrar
a un gigante” que caviar negro y perdices asadas o estofadas,

En contra de lo que se trasluce en algunos pasajes de la obra, al
decir de Don Quijote, “la parsimonia y limpieza con que Sancho come
se puede escribir y grabar en laminas de bronce para que guede en me-
moria eterna en los siglos venideros”, ya que en el tiempo que fue Go-
bernader “aprendi¢ a comer a lo melindroso, tanto, que comia con te-
nedor las uvas, y aun los granos de la granada’”.

Caballero y escudero corresponden a una biotipologia bien definida,
leptosomatico o asténico el primero, picnico, pletérico, obeso, el segundo,
¥y sus caracteres psicologicos estdn en intima relacion con los earacteres
somaticos.

En cuanto a los otros personajes de la novela, mucho hay que decir
sobre sus opiniones en relacion con la comida, pero entresacaremos co-
mo mas importante lo que dice Teresa Pahza, “que la mejor salsa del
mundo es la hambre, ¥ como no falta a los pobres, siempre comen 2
gusto”, lo que no es mas que aplicaciéon de un antiguo adagio socratico
que Cervantes debid conocer por sus lecturas médicas: “6ptimum con-
dimentum fame:”,

Por su parte el Canonigo recomienda como remedio para templar
la colera “tomar un bocado y beber una vez”, y asi después de comer y
beber “el cabrero sosegose”. Buena leceidn para gobernantes que deseen
tener paz en sus dominios: bastara tener el estémago de sus asociados
lleno para que todo discurra como una balsa de aceite porque “de la
panza sale la danza”.
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Los animales en el Quijote padecen la misma hambre que sus due-
fios, no pudiendo comprender cémo Rocinante, con tan:o hueso y esca-
sez de carne puede llegar a correr con tanta ligereza en alguna ocasion,
pues su amo trata en todo momento de someter a su cabalgadura a los
mismos principios caballerescos “para que el mal influjo de las estre-
llas pase”. Pero Rocinante y su inseparable compafiero Rucio, aprove-
chan la menor oportunidad que se les brinda para irse a pacer juntos
la fresca hierba que la Naturaleza brindales prodiga.

De los 88 alimentos diversos que menciona Cervantes en su obra,
citaremos enire los pescados: el badejo, el bacalao, el caviar negro o
cabial, el curadillo, los peces de la laguna de Ruidera, truchas, truchue-
las, y sardinas arenques,

Entre las carnes; cabrito, carnero, conejo, (albar, fiambre y pelia-
gudo), gallinas, gallipavos, ganso, gullerias, lechones, jamon, liebre, no-
villo, palomino, perdices, pichones, pollo, ternera, tocino, torreznog asa-
dos y vaca.

Entre los vegetales: aceitunas, ajos, cebolla, hierbas, nabos, tagar-
nina v zanahorias.

Legumbres como: algarrobas, cebada, garbanzos, lentejas, y trigo.

Frutas como: avellanas, bellotas, granada, nisperos, nueces, pasas,
piruétano y uvas.

Platcs o guisos especiales: albondiguillas, cafiutillos, cecina, duelos
y guebrantos, empanada, ensalada, fruta sazonada, manjar blanco, ma-
talotaje, carne de membrillo, migas con torreznos, olla podrida, salpi-
con, tasajo de Cabra, torreznes asados, tortilla de huevos y torreznos.

Quesos: manchego, de Tronchoén, rajas de queso, requeson, leche.

Vines: como el afiejo, y el generoso y el de Ciudad Real.

Pan y bizecocho. Y condimentes, como sal y pimienta.

Y dejamos agui por encima disecada la primera capa del libro para
pasar a otra a la que Cervantes da gran importancia: los traumatismos.

- »* &
DEL TRAUMATISMO EN EL QUIJOTE

‘“Las feridar que se reciben c¢n las batallas, antes dan
honra que la quitan”.

Don Quijote (cap, XV)

Otra idea que podemos considerar obsesiva en Cervantes es el trau-
matismo, la violencia. Sobre los personajes centrales de la inmortal
novela menudea una luvia de golpes, pedradas, puiladas y palos. Su-
fren caidas, desmaycs, cardenales, hemorragias, hematomas, dolorimien-
to generalizado, magullamiento, manteos, epistaxis, arrancamiento vio-
lento de piezas dentarias, fractura de costillas y de otros huesos y alfi-
lerazos.

Es un continuo vapuleo, interrumpido de vez en cuando por fases de
reposo relativo durante las que se reponen de las lesiones y magullamien-
tos sufridos. Todo rermina con la muerte del personaje central de la
obra, el proplo Don Quijote.

Del resto de los personajes, 36 sufren traumatismos una o varias
veces, y asi TOSILOS recibe 100 palos, unos de los hombres de ROQUE
GUINART muere con la cabeza partida de un sablazo de su jefe; Don
VICENTE TORRELLOS muere de heridas de bala disparadas por CLAU-
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DIA en un arrebato de celos; 1a hija de PEDRO PEREZ en la Insula Ba-
rataria cae al suelo y sufre un esguince en el tobillo al tratar de huir
de la ronda de Sancho; DONA RODRIGUEZ, la duefia, recibie una paliza
con abundantes nalgadas y zapatillazos; el marido de Dofia Rodriguez
recibe una serie de alfilerazos que acaban con su vida; el Caballero del
BOSQUE sufre caida y golpes en lag costillas; el AMA y la SOBRINA
se dan de bofetadas a si mismas cada una al ver el estado en que viene
Don Quijote después de su salida; un DISCIPLINANTE queda hecho dos
partes por una cuchillada de Don Quijote; un CABRERO es molido a
coces por Sancho y queda con el rostro ensangretado; Don Quijote casi
estrangula a un CUADRILLERO de la Santa Hermandad; el BARBERQ
de la bacia es golpeado por Sancho que le bafia los dientes en sangre;
Don Luis golpea a su CRIADO en la boca bafidndole también los dientes
en sangre; Don Fernando golpea “muy a su sabor” a otro CUADRILLE-
RO de la Santa Hermandad; el VENTERO “cobra” al! intentar “cobrar’;
al CAUTIVO le rindiercn lleno de heridas; CAMILA se autoinfiere una
pufialada; MAESE NICOLAS se da una costalada ; LUSCINDA dirige una
serie de pufialadas a Don Fernando; Sancho muele a golpes a un CA-
BRERO; Don Quijote casi mata a un comisario de Galeotes de una lan-
Zada que le deja malherido; el BACHILLER se fractura una pierna al
caer atacado por Don Quijote; MARITORNES recibe una serie de palos
¥y mojicones de Sancho y el Ventero; el VIZCAINO sufre una fuerte he-
morragia por la nariz, oido y boca a consecuencia de la herida que le in-
fiere Don Quijote; y el Hidalgo también casi mata a dos ARRIEROS en
la posada mientras velaba sus armas, por venir a importunarle.

No se salvan de los golpes tampoco los animales, que acompafian a
sus amos por lo general en sus caidas.

Es indudable que en la mente de CERVANTES debio permanecei por
toda su vida la impresién de las escenas del combate utnico que vieropn
los sigles: Lepanto,

En total hemos aislado 136 traumatismos. Desde luego. el Caballero
andante se lleva la palma. Catorce veces se cae Don Quijote en el trans-
curso de la novela.

1. Cuando topa con unos mercaderes,

2. En la pelea con los molinos de viento.

3. En su lucha con los yangiieses.

4. En la venta de Juan Palomeque e] Zurdo, cuando se encontraba
con Maritornes creyéndose hija del castellano de agquella for-
taleza.

5. A causa de unas peladillas de arroyo que le lanzan unos pasto-
res que le dejaron sin sentido.

6. A causa de las pedradas lanzadas por Pasamonte y los galeotes.

7. A causa de la pedrada que le dio el loco Cardenio, haciéndole
caer de espaldas.

8. Cae al ser golpeado por uno de los Disciplinantes, perdiendo el
conocimiento.

9. Durante la aventura de la Carreta de Las Cortes de la Muerte.
Rocinante, espantado, sale al galope, lanzando al Caballero con-
tra el sanfo suelo.

10. Por una distraccién de Don Quijote, al bajar del Caballo para
saludar a la Duquesa, cae con silla y todo ante la risa de los
Dugues.

11. Cuando una manada de foros y vacas venian por el camino real
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y dan con amo y escudero en tierra.

12. El propio Sancho Panza, perdida la paciencia y cansado de s0-
portar las locuras de su Sefior, da con ¢l en tierra.

13. Durante el combate con el Caballero de la Blanca Luna, en las
afueras de Barcelona, cae por décima tercera vez y esta caida s
tan decisiva, que le derrota moralmente, siendo el comienzo del
final.

14. La ultima caida es la puntilla para el héroe, cuando una piara
de cerdos, sin respeto alguno por el hombre que tantos entuertos
trato de desfacer, pasan sobre é1 derribandole. Esta caida nos
da la misma impresién que cuando se da la puntilla al noble
toro herido ya de muerte por el estogue del matador.

El Hidalgo manchego, impavido sin embargo ante tal cimulo de des-
graciag dird con serenidad digna de mayor éxito: “las feridas que se
reciben en lag batallas, antes dan honra que la quitan”, respuesta acre
quizas a quienes en vida hicieron mofa de la mano muerta del autor de
la novela, gloriosa herida recibida en la inmortal ocasion de Lepanto, y
que le dio el sobrenombre de “el manco” que ostentd siempre con or-
gullo Don Miguel de Cervantes.

Ademas de las caidas, sufre Don Quijote: estacazos, pedradas, palos,
pufiadas en las quijadas, pufietazos, mojicones, candilazos, arafazos,
mordiscos, pellizcos, baciazos, zancadillas, estocadas, erosiones en la mu-
fieca, coces y patadas, contusiones multiples en las costillas, hemorragia
al perder media oreja de una estocada, gingivorragias al perder por arran-
camiento violento dientes y muelas, epistaxis en su lucha con un gato
en casa de la Duquesa. Sufre lumbalgia en diversas ocasiones, magulla-
miento general y dolores diversos.

En cuanto a Sancho, también Cervantes le hace padecer diversos
traumatismos, generalmente acompafiando a su amo. Once veces cae ]
escudero:

1. Cuando trata de despojar a los frailes después de la inmortal

batalla. Los mozos de éstos arremeten dando con él en el suelo.

2. Los yangiieses le dan de palos y le tiran en el suelo.

3. Cae golpeado por Cardenio el loco, por defender a su amo. Es
una caida herodica. No es el Sanchc cobardén y medroso de la
aventurs de los batanes, ni el Sancho prudenie de mil y mil
aventuras, sino un Sancho impulsivo, que se indigna al ver la
brutalidad con que un loco trata a su amo y Sefor.

4. Don Quijote mismo, le da dos palog con la lanza al oir las pala-
bras ofensivas de Sancho refiriéndose a la sin par Duleinea, y
da con él en tierra.

Durante la aventura del rebuzno, al hacer burla de los del pue-
blo, que le apalean por este motivo haciéndole caer.
6. Huyendo de un jabali durante la caceria en casa de los Duques,

Sancho se sube a un Aarbhol, la rama se rompe y cae.

7. En la insula Barataria, siendo Gobernador, cae al no poderse mo-
ver bajo la pesada armadura que le porcn.

8. Es la caida de Sancho y el Rucio en una obscura sima, al regre-
sar decepcionado de la Insula,

9. Cae acompafiando a Don Quijote cuando una manada de toros

y vacas pasa sobre ellos.

10. Cae acompahando a su amo, cuando una piara de puercos !os
atropella.

&3]
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11. La undécima caida o caidas de Sancho, tiene lugar durante el
manteo a que es sometido por los gaflanes de la posada.

Ademas de las caidas, Sancho sufre: palos, varapalos, estacazos, sa-
rrotazos, puiiadas, porrazos, coces, pateaduras, pasamanos, pellizcos, ma
monas y alfilerazos, quedando acardenalado, aporreado, molido, con las
costillas brumadas, todos los hucsos quehrantados, perdiendo a veces el
conocimiento, otras sufriendo hemorragias y dolores en lag regién Iumho-
sacra que le impiden enderezarse a veces.

Asi podria seguir refiriendo la serie de traumatismos del resto de
los personajes, que omitimos en este resumen para no ser prolijo, pero
que constan en nuestro ensayo original clasificados por tipo de trauma-
tismo y por personaje que lo recibe.

Cervantes no se detiene por golpe mas o menos, ensafiandose con
sus dos principales protagonistas, haciéndoles blanco de sus propias ten-
siones emocicnales v su célera almacenads en multiples ocasiones de
5u azarcsa vida. ,

Pero tanto golpe no acaba con ellos, ya que la mayoria se repone
sea con un buen descanso o por medio del milagrose balsamo de Fiera—
bras.

= ® % x

DEL SINTOMA DOLOR EN EL QUIJOTE

“No er dado a los caballeros andantes guejarse de he-
rida, alguna, aungue se le salgan Jas tripas por e'la”™.

Don Qaijote (ecap. VID)

Fs de suponer gue todas lags caidas y traumatismos tan diversos que
se mencionan en el Quijote, fueran acompanados de doler, sintoma con-
comitante a ellos, pero Cervantes no lo menciona pareciendo olvidar
que los golpes duelen.

El niflo Andrés debio de sufrir dolor por los azotes que le dio su
amo Juan Haldudo, el rico lahrador de Quintanar, pero Cervantes o
pone en heca del muchacho un s6lo grito, como es de suponer que las
arriercs a los que atacd Don Quijotz en la venta también debieron sen-
tir vivo dolor, y lo mismo cn todas las ocasiones mencionadas en el ca-
pitulo de traumatizmos.

Pero en las ocasiones en que Cervantes se refiere especificamente
al dolor, vemos que éste tienc gradaciones diversas estando entre las mas
frecuentes el dolorimiento general o magullamiento, sufriéndolo Don
Quijcte en las quijadas, en las costillas, en la cabeza (“cuando caput dole,
caetera membra dolent”), la mufieca, la oreja, la cara, 1a cintura, ate.

La filgsofia del dolor en Sancho es completamante distinta a la e
su amo. Sancho esta dispuesto a quejarse “del mas pequefio dolor gue
tenga” y sus espaldas, cintura, costillas y cabeza sufriran la violencia
a que le arrastra la compania de su amo.

F ]

DE LAS MUERTES EN EL QUIJOTE

“Yo me riento schbrina, a punto de muerte”.
Don Quijote (cap. LXXIV)
Es el gran traumatismo en la novela. Hay en ella muertes naturales

y muertes violentas. También hay muertes ficticias.
Se habla de una “mula muerta” en las espesuras de Sierra Morena
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a donde llegan nuestros héroes. Siete carneros de un rebafio mueren a
manos de Don Quijote en épica batalla.

Entre las muertes de humanos esta la de un hidalgo de Baeza que
murio de “fiebres pestilentes” y que llevaba el cortejo de frailes encapu-
chados que toparon amo y escudero,

Rogue Guinart mata de un sablazo a uno de sus hombres. Sanchd
encuentra ung serie de cadaveres colgados de unos arboles en las afue-
ras de Barceiona, forajidos ejecutados por la justicia, “de veinte en
veinte y de treinta en treinia’.

Don Vicente Torrello muere a tiros por la celosa Claudia,

Mueren de sendos disparos dos soldados en una galera en el puerto
de Barcelona, y muere de “mal de amores” el pastor Grisostomo. Hay
dos muertes ficticias o fingidas: la de Basilio el pobre y la de Altisidora.

Hay otras referencias a muertes, como los acompanantes de la prin-
cesa Micomicona, Anselmo el del cuento del Curioso Impertinente, Ca-
mila en el mismo relato muere en el convento, Lotario en una batalla
de Napoles, se habla de la muerte de los “Condes de Heguemon y (e
Horncs” en la campana de Fiandes; Don Pedro de Puertocarrero, Gene-
ral de la Goleta muere de pena por su cautiverio mientras iba camino
de Constantinopla; Pagan de Oria, caballero del habito de San Juan, a
guien los alaraheg le cortaron la cabeza, muriendo mas tarde ahorecados
los que lo hicieron; se habla de mas de 25.000 muertos en la batalla de
la Goleta, y Azan Baja, rey de Argel, te dice que ahorcaba cada dia a
un prisionero; el esposo de Dofia Rodriguez murio de “un cierto 2spanto”;
la madre de la pastora Marcela se dice que murio de parto, y su marido
Gruillermo, murid también. de pesar, dias mas tarde,

Al {inal de la obra la muerte del propio Don Quijote es el apoteosis
gue da fin a las aventurzs de Alonso Quijano el Eueno.

e gué murié Don Quiicte?

Cervante. no lo sake. No nos lo dice, pero lo deja entrever, Don Jui-
jote murié de pesadumbre por su derrota, riendo incapar su espiritu ya
de sostener aguel cuerpo tan desnutrido, no le quedaron mas que fuer-
zas para volver a su lucidez, pedir perdén por sus insensateces glorio-
cas, hacer testamento y morirse poco a pozo.

Y por fin. ess espiritu que se sobrepuso a todas las flagquezas del
cuerpo, ese espiritu que supo combatir a infinitos enemigos del nun-
do y de la carne, ese coraje que le llevd a emprendsr fanlasticas bata-
llas, nunca vistas aventuras y dificultosas empresas, cce espiritu en fin,
que ce :cupo deslivar del peso muerto de un organismo viejo. gastado
y cnfermo, pero con juvenil vigor hacer la mejor novela de los siglos,
la novela de todos v cada uno de los seres humanos, se separe de agquel
cuerpo cansado, miserable y debilitado por la derrota moral, incapaz de
soportar tanta lucha y tantcs desenganos.

(Fue un accidente vascular, una cardiopatia, una insuficiencia su-
prarrenal, una crisis hipertensiva, una neoplasia 0 una simple consun-
cion del organismo?

Cervantes no lo sabe. No importa como muere, lo importante ec co-
mo vivid. Su personaje central tenia que morir, la novela debia iterminar,
pero la muerte cs vida en e¢ste caso, porque Don Quijote es cada dia
mias real, y su espiritu separado de su cusrpo, se disgrega °n pequefias
particulas, en peguciio: halitos gue se difunden entre infinitcs seres
humsncg Eu espirilu perdura a través de los siglos. Don Quijote muere
rara alcanzar la irmortalidad y de la mucrte de un personaje ficticio,
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surge la vida de un personaje real.
Quien lee el Quijote no puede, no

tido un Alonso Quijano el Bueno,

~ No existe su muerte, Io que tal nos refiere Cervantes fue s6lo una

simple transicién. Como diria, MARARNON: “La mayoria de los hombres

mueren para ser enterrados; =6lo una parte, los elegidos, mueren para
resucitar”, Don Quijote es uno de éstos,

quiere pensar gue no haya exis-

* Ed Ed &

IE LO QUE SE RELACIONA CON LOS DIENTES EN EL QUIJOTE

“Boca sin muelas es como molino sin piedra, y en mu-
cho mis se ha de estimar un diente que un diamante”,

(Don Quijote (cap. XVIII)

Todo lo relacionado con los dientes on el Quijote podemos elasifi-
carlo en cinco grupos:
Traumatismos dentarios
Fatologia dental
Limpieza de los dientes
Morfologia dental
Reiranes y dichos en relacién con los dientes.

e

1, Traumas dentarios

Don Quijote es quien lleva la peor parte. Durante la aventura de
los pastores, una pedrada le llevé de camino “tres o cuatro dientes y
muelas de la boca” y al terminar la aventura, el Hidalgo se pondri la
mane izquierda en la boca “porque no se le acaben de salir los dientes”.

Cuando solicita a Sancho que le revice cuintos dientes y muelas le
faltan del lado derecho de la quijada, el escudero le pregunta cuantas
muelas solia tener en aquella parte, contestando Don Quijote: “Cuatro
fuera de la cordal, todas cnteras y muy sanas”,

2. Patologia de los dientes

Asegura Don Quijote que en toda :u vida le han sacado ni dientes
ni muela de la boca, ni se le ha comido de neguijon ni de reuma alguna.

Neguijon es una enfermedad de los dientes que los carcome y pone
negros, una especie de broma muy frecuente por aquel entonces, en 3po-
cas en gue la Higiene era desconocida.

Reuma se llamaba a otra enfermedad de los dientes, caracterizada
por fenémenos inflamatorios dolorosos, supurativos de la encia cercana
al diente. Se llamaba también corrimiento.

También menciona Cervantes el catarro de los dientes “gque en esta
tierra de Aragon son tan ordinarios” y que ocasiona la caida de los
dientes aflojdndclos de sus alvéolos, Es algo asi como 1a piorrea alveolo-
dentaria.

Podemos afiadir el “entrechocar de dientes” o dentera que siente
Sancho debido al miedo que le produce la vista de los encamisados.

3. La limpieza de l¢s dicntes, '
82 hace mencion en la novela al valor de la dentadura cuando dice
Cervanles: “mas vale un diente que un diamante” y a la limpiers cuan-
do dice: “mondandose los diente: como de costumbre”. _
Sancho se “enjuaga la boca” después de una de sus comidas, sig-
no de limpieza e higiene.
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4. Morfologia dental

Don Quijcte al hablar de sus dientes dice que le guedan “cuatro
muelas fuera de la cordal”, tcdas enteras y “muy sana:”. Los dientes
de Belerma son ‘‘ralos y no Lizn puestos, aunque eran blancos como oe-
Iadas almendras”.

Dofia Rodriguez presume de tener “sus dientes y muelas en la hoca,
amén de unos pocos que le llevaron los catarros”., Cuando Altisidora
maldice a D. Quijote, le desea que “le queden los raigones si le sacaren
ias muelas”, y la cara de D. Quijote se desfigura “por faltarle dientes y
muelas”.

3. Refranes y dichos en relacion con los diente:

Se mencionan: “Boca sin muelas es como molino sin piedra”, “En
mas se ha de estimar un diente que un diamante”, y “Entre dos mue-
las cordales nunca metas tus pulgares”, Se menciona también la fa-
mo:a oracién de Santa Pelonia a que aluden el Ama y el Bachliller y
que recuerda el martirio de aquella santa por el Emperador Decio gquizn
ordend arrancarle todos los dientes y muelas para que rcnunciase a su
{é. Como Decio viera que la Santa no sélo se mantenia tirme cn su 1é
cristiana sino que elevando los ojos al cielo pidié a Dios que le calmase
loz horribles dolores y también a todos los que sufrieran de las muelas,
ordend quemarla viva. Desde entonces es la abogada de los dolores de
rmuelas =n el zantoral cristiano,

* * * Ed

DE LOS GORDOS Y FLACOS EN EL QUIJOTE

“El ventero, hcmhbre que por ser muy gordo era muy pa-
cifico”, (Cap. ID).

“Y estaba seco y amojamado rue no parecia sino he-
cho de carne momia”. (Cap. I ).

Si leemos con cuidado el Quijote, llama pronto la atencion =21 que
Cervantes nunca llega a hacer una descripcion completa de su Inge-
nioro Hidalgo. Le basta media docena de pinceladas repartidas por ol
texto de su libro y con eso es suficiente para que el lectcr s= haga pronto
una idea de como era Don Quijote.

Flaco le vemos al comienzo de la novela, y flaco, amarillo y con
los ojos hundides le vemos regresar al final de su carrera andante, Cer-
vantes lo pinta como vn hombre de 50 anos, seco de carnes aungue de
complexién recia, pero las penalidades de su vida aventurera le nacen
tener un rostro de “media legua de andadura”, “seco y amarillo” y asi
le encuentran el Cura y el Barbero en Sierra Morena, “flaco amarillo
y muerto de hambre”, tan ssco que parece “carne momia”. Los 2j0s hun-
didos nos muestran el grado de desnutricién del de la Triste Figura y
al conjunto se une la falta de muelas perdidas en nunca visto combate
que le dan aan peor aspecto, que no hasta a disimular unos bigotes ne-
gros y caidos.

8i flaco es el amo, la cabalgadura no le anda a la zaga. Rocinante cs
todo hueso y piel. Esta hecho que ni pintado para su amo, recordande-
nos aguellas figuras de nacimiento en que el jinete s= acopla schre ¢l
caballo por medio de un pivote de alambre.

Uno se imagina a Rocinante tan loco como su duefio, pues no de
otra manera se explica gque caiga una y otra vez con :u jinete, acompa-
nandole siempre en sus aventuras. Rocinante debia saber gque cada vez
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que le picaban espuelas era para caer al santo suelo, y a pesar de iodo,
su respuesta es siempre la miima: saltar alegre y confiado, llevar a su
amo ante el peligro a la mayor velocidad que sus huesudos miembros
le permiten.

Pero, se enflaquecen mas e] caballo y el caballero al poner siempre
& su lado la gordura de su cscudero y del jumento. Equilibrio perfecto,
impo:ible de mejorar, contrapunto que constituye la cumbre del genio
cervantino.

La gordura de Sancho se describe a lo largo de toda la novela; og
una obesidad hereditaria. Los Zancas eran barrigones, de talle corto y
por eso se les llamé Panzas como refiere el propio interesado.

Otros gordos son: el VENTERQ, “hombre que por ser muy gordo era
muy pacifico”, que coincide con el visjo refran de que la “gula agranda
el vientre y empequeiiece el cerehro”.

También es gorda la mujer de Sancho, Teresa o “Teresona” como
por su gordura quiere llamarla su escuderil esposo.

La misma Dulcinea es descrita por Cervantes como “ésta que véis
de rostro amondongado”, es decir de rostro gordo, tosco, desmadejado,
vy en aquel otro ver:o cervantino: “reposa aqui Dulcinea y aunque de
carnes rolliza”,

TORRALBA la pastora era “una moza rolliza”, y la palma de los gor-
dos se la lleva aquel vecino de un lugar al que llegaron Don Quijote y
Sancho, que pesaba 11 arrobas o sea 275 libras, al que Sancho reco-
mienda perder 150 libras para curarse de sus enfermedades,

La psicologia de la obesidad esta magistralmente sefialada por Cer-
vantes, quien aungue nunca fue gordo, conocio a quienes lo eran, y supo
de sus reacciones que transcribe con todo acierto, sintiendo compasion
por ellos pues no se cansa de dar consejogs a todo lo largo de su obra para
prevenir la gordura, que sabe que si es envidiable en sus comienzos, mas
tarde cuando avanza se hace ridicula, para acabar inspirando lastima.
Por e.0 su consejo a Sancho: “Come poco y cena mas poco”.

Seguramente conocié Cervantes la anécdota que desde remotos tiem-
pos se atribuye a HIPOCRATES, padre de la Medicina, Uno de los dis-
cipulos, observando la escasez de la dieta de su maestro, dijole: “Maes-
tro, comed mas para fortaleceros”. HIPOCRATES le contestd: “Hijo mio,
yo como para vivir, y no vivo para comer”,

E O T

DE LOS GIGANTES Y ENANOS EN EL QUIJOTE

“Entrari a deshcra por la puerta de la sala un feo y
pequeio enano”, (Cap. XXI).

“En esto de gigantes, hay diferentes opiniones si los ha
habido o no ex el mundo”. (D, Quijote, I).

Menciona Cervantes al gigante GOLIAS, filisteo citado por la Biblia,
asi como las osamentas halladas por aquel entonces en la Isla de Sicilia,
“tan grandes que su grandeza manifiesta que fueron gigantes sus due-
nios y tan grandes como grandes torres”.

Siempre los enemigos de D. Quijote, delirioz de su imaginacion de
psicopata son gigantes, Asi los molinos con miles de brazos, MALAM-
BRUNO, PANDAFILANDO de la FOSCA VISTA, guien a mas de gigan-
te es estrabico, MORGANTE, el mismo FIERABRAS, CARACULIAMBRO,
asi llamado por la desmesurada anchura de su rostro, BRIAREO el de los
100 brazos.
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Mientras a los gigantes se les asigna toda suerte de maldades y ac-
ciones vituperables, a los enanos tratalos el autor del Quijote ccn gran
carifio a pesar de la fealdad que les atribuye, teniéndolos por correos o
enlaces entre damas y caballeros, que reciben siempre por sus aervicios

regalos diversos.
# " * *

DEL SUENO EN EL QUIJOTE

“El sueiio es el alivio de las miserias de los aue las tie-
nen despiertas”,
Sancho (Cap. LXII)

Manifiéstase el sueilo, necesidad fisiologica, de muy diversa forma
en los personajes principales de la novela. Don Quijote, temperamento
nervioso, preocupadizo, sufre con frecuencia de insomnio, y ademas tie-
ne la idea que los de su profesién y oficio no deben dormir, sino pasar
1a noche en duleces pensamientos en relacion con la princesa de sus suenos.

Para Sancho el descanso es indispensable, Necesita dormir, donde sea
vy como sea, y més después de darle unos tientos a la hota cargada con
vinillo de Ciudad Real.

Don Quijote que sabe de la pereza de Sancho, le aconseja: “Sea ‘Mo-
derado tu suefio, que el que no madruga con el sol, no goza del dia, y
advierte, oh Sancho, que la diligencia es madre de la buenaventura, y
la pereza, su contraria’”.

“Puerme tG que necesitas dormir”, le dira en alguna ocasion, y San-
cho no negard que “tenia costumbre de dormir cuatro o cinco horas las
siestas de verano”, pues “el suefio es alivio de las miserias de los que las
tienen despiertas’.

Mientras Don Quijote dormita entre el suefio y la vigilia, Sancho
duerme y ronca a bierna suelta, “Estd siempre mas dispuesto para dor-
mir que para oir canciones”.

solo se ve al Hidalgo dormir profundamente en tres ocasiones: cuan-
do la aventura de la Cueva de Montesinos, en Sierra Morena, cuando
duerme al lado de S8ancho tan profundamente que llega GINES DE PA-
SAMONTE y se lleva al Rucio de Sancho sin que amo y escudero se den
cuenta, y al final de la novela, donde se menciona gue durmio “mas de
seis horas” de un tiron.

Que Cervantes tenia conocimientos médicos muy superiores a su épo-
ca, estd plenamente demostrado, y buena prueba de ello son la abun-
dancia de observaciones que denotan sus lecturas de textos hipocra-
ticos, citas de DIOSCORIDES, ctc.

* * * %

DEL RUBOR Y PALIDEZ EN EL QUIJOTE

El rubor como manifestacion de una emocién, determinada por una
vasodilatacion periférica, se manifiesta en Don Quijote, Dorotea y =l
Cautivo. No sélo el sexo femenino es susceptible de presentar rubor, sino
también el masculino dependiendo mucho del tono vegetativo del in-
dividuo, de la edad, ete.

A DOROTEA “el rcstro se le cubrio de un color que mostrd bien claro
el sentimiento de vergilenza del alma”, y Don Quijote se pone “de mil
colores que sobre la morena piel le jaspeaban y se le parecian”, y al CAU-
TIVO, la alegria de verse en tierra de cristianos, “le habia sacado ul
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rostro tales colores”. Y cuando el Hidalgo envia a Sancho con una misiva
para DULCINEA dicele que olserve “si muda los colores al tiempo que
la, estuvieres dando la embajada; si se desasosiega y turha”.

La palidez, fenomeno contrario al rubor, determinada por la aceién
vasoconstrictiva sobre la pared de los vasos sanguineos de finos filetes
nerviosos, reduciendo la luz de aquellos, suele presentarse como reaccion
ante cl miedo,

El valeroso Don Quijote, “se ¢stremeciéo y perdié la color del rostro”
cuando vio que abatian la tienda en las galeras del puerto de Barcelona.

También pierde el color el protagonista principal después de ser de-
rrotado por el de la Blanca Luna. Sancho palidece con el manteo, y ¢l
fraile de San Benito a quien ataca D. @Quijote subio a la mula “sin color
en el rostro”. Don FERNANLO pierde el color cuando ve a LUCINDA
abrazar a CARDENIO, y la hermo:za QUITERIA también quedo palida
como resultado del ajetreo que precedio a su boda.

L T "

IDE LOS DESMAY(QS EN EL QUIJOTE

“Y se ha visto seiior escudcro, enterrado un desmayado
creyendo ser muerto”,
Sancho. (Cap., XXXIX)

Varias veces en el curso de la novela se presentan lipotimias, que po-
demos considerar unas veces emocicnales, por anemizacion brusca ce-
rebral o traumatieas, por concusion o trauma craneo-encefilico, sufrién-
dolas Don Quijote, Sancho, Lucinda, La Trifaldi y Dorotea.

Don Quijote queda sin conocimiento al recibir una serie de candi-
lazos en la venta, conmocién cerebral de origen traumatico; también
cuando el DISCIPLINANTE lg golpea, cae al suelo quedando sin conoci-
miento,

Sancho se desmaya de temor al enterarse que la insula esta siendo
invadida, Se trata en este caso de una lipotimia emocional. También
pierde el conocimiento en la aventura del rebuzno, debido a un palo que
recibe en la regién cérvico-corsal. También los mozos de los frailes le
dan de golpes y dejan sin conocimiento,

LUCINDA pierde el sentido por causa emocional, durandole veinti-
cuatro horas, y en €1 se ve un claro fondo histérico, describiéndola Cer-
vantes rigida, en estado de semi-inconsciencia, log parpados apretados,
las conjuntivas inyectadas en sangre, agitada por un ligero temblor y
reshalando unas lagrimas por las aberturas palpebrales, Es una huida
de la realidad a la que no sz siente ccn animo de resistir. Vuelve a ver-
der el sentido cuando la raptan del monasterio,

Hay también desmayo emocional de Dofig Clara, la joven snamorada,
al ver la pelea de la venta. DOROTEA también recurre al desmayo ca-
vendo de espaldas tras un “luengo y tristisimo grito” con objeto sin duda
de atraer sobre ella la atencién eneral.

La TRIFALDI también mostré cierta inclinacién a]l desmayo para
retener la atencién.

SANCHO hace mencion al desmayo cataléptico cuando dice: “ya se
ha visto enterrar a un desmayado creyendo ser muerto”.

¢Tendria conocimiento Cervantes de lo sucedido a Pedrarias Davila,
que como sabemos estuvo a punto de ser enterrado vivo en ocasion pa-
recida?
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CLAUDIA se desmaya de emocion al ver herido a su DON VICEN-
TE, y ver sobre todo sangre. Son frecuentes las personas gue ante una
gota de sangre sufren una lipotimia.

Fl desmayo de Don VICENTE es de otro tipo: es un shock por he-
morragia v de él muere al no haber nada que le detenga la pérdida
de yangre.

Resumiendo encontramos:

a) Desmayos por causa traumatica (concusion cerebral, conmo-
cion cerebral o trauma craneo-encefalico) como los de Don
Quijote y Sancho.

b) desmayos por causa emocional, los de LUCINDA y DOROTEA.
¢) desmaygs por causa emocional con reaccién histeroide pro-
longada (reaccion de situacion) como el de LUCINDA.

d) desmaycs por shock pest-hemerragico, como el de D. Vicente.

Los desmayos de Don Quijote poco antes de morir son premonitorios
del desenlace fatal, y su causa, segin la biotipologia del protagonista,
cardiacos o por insuficiencia suprarrenal probablemente.

“y en tres dias que vivio después deste donde hizo el testamento, se
desmayé muy a menudo”’, Es el final de Don Quijote.

] * * *

DEL IMPULSQO SEXUAL EN EL QUIJOTE

“Quién sabe si esta soledad, esta ocasiéon y este silen-
cio despertara mis deseos, que duermen, y harin que
al cabo de mis afnos venga a caer donde nunca he tro-
pezado”.

Don Quijote, (Cap. LXVIID

No por frisar en los cincuenta afics, es el Caballero andante un hom-
bre asexuado, antes bien, el personaje central de la novela cervantina
es un hombre con un sexualismo exarcebado, pero sublimado por su
inteligencia, transformando esa serie de poderosos impulsos en un de-
seo de hacer bien y socorrer a sus semejantes.

Su amor hacia la ideal y nunca vista DULCINEA, es la obsesion que
dirige todos sus pasos, y hacia ella van todos sus anhelos, sus deseos,
y piensa que algun dia podra lograr unirse a ella indisolublemente por
medio del lazo matrimonial.

“Y cuando se una el furibundo leén manchego con la
blanca paloma tobesina, después de humilladas las al-
tas cervices al blande yugoe matrimoniesco”.

“De ese inaudito consorcie, saldran a la luz del orbe los
bravos cachorros que imitaran las rapantes garras de su
valeroso padre”.

Don Quijote sabe de las tremendas tentaciones a Jque estan some-
tidos los andantes caballeros, y se propone no ceder ante los irresistibles
deseos de las damas que locamente enamoradas le rodean: la hija del
ventero que tomé por castellano, la bellisima y traviesa ALTISIDORA y
la ya madura DONA RODRIGUEZ,

Quiere ser leal a DULCINEA y por eso resiste ung y otra vez, y
“esta mano que no ha tocado otra de mujer alguna” como dice el pro-
pio Hidalgo, muestra la fuerza de su valeroso brazo.

Quizas el momento mas duro para su resistencia es la escena con
DONA RODRIGUEZ, cuando dice: “ni yo soy de marmol, ni vos sois de
bronce, ni ahora son las diez del dia sino de la noche”, y teme que al
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cabo de los anos pueda caer “donde nunca habia tropezado',

Quiere ‘‘poner una muralla entre sus deseos y su honestidad” por
1o gue prefiere estando en casa de los Dugues “dormir vestido que con-
sentir que nadie le desnude”.

En SANCHO PANZA la belleza {emenina produce fuerte impresion
y asi cyando ve a DOROTEA “se admird por parecerle que en todos los
dias de su vida habia visto tan hermosa criatura”, y mas adelante afir-
ma que “también suelen andar log amores y los no buenos deseos por
los campos como por las ciudades, y por las pastorales chozas como por
los reales walacios”.

No deja CERVANTES a los animales de lado en cuanto a impulso
sexual se refiere y asi menciona que a ROCINANTE le apetecia “refoci-
larse con las sefioras tacas”, y al olfatearlas cambié de paso y de cos-
tumbres, dirigiéndose al trote hacia ellas “a comunicarles su necesidad”,
con €l resultado conocido ya que las jacas que no parecian ser muy ira-
tables, le recibieron a coces y a mordiscos, dejandole mal parado,

A pesar de todo Don Quijote tiene a su caballo “por persona tan
casta y pacifica” como él mismo.

% * E S

DEL AMOR Y DEL MATRIMONIO EN EL QUIJOTE

“Yo no soy de los enamorados viciosos, sino de los pla-

tonicos continentes”.
Don Quijote (XXXII)

Considera Don Quijote que el caballero andante sin amores “es Ar-
bol sin hojas, y cuerpo sin alma”, porque “es tan natural que ¢l caballero
andante sea enamorado como el ciclo tener estrellas”, llegando a reco-
nocer que estaba enamorado “hasta los higados”, de su DULCINEA del
TOBOEO.

Don Quijote €s partidario de que al casarse hay gue mirar “mas a
la fama que a la hacienda de la mujer”, y que los padres deben selec-
cionar la esposa mas adecuada para sus hijos ya que “el amor y la afi-
cion con facilidad ciegan los ojos del entendimiento”.

Por el contrario SANCHO ve bien que se casen los que se quieren
bien, y no que los padres estorben estos matrimonios por amor, prefi-
riendo la libertad de =leceidn.

Por ultimo GRISOSTOMO “muere de amores” por MARCELA; DO-
ROTEA hace lccuras por DON FERNANDOQ hasta que se casa con él; AN-
SELMO “estaba perdidamente enamorado de una doncella prineipal”;
DONA RODRIGUEZ se enamora de “un escudero harbudo”; DON GAS-
PAR GREGORIO se enamora de la MORISCA y CARDENIO enloquece de
amores, huyendo a Sierra Morena para vivir como una fiera en 2l monte.

£ #* * &

EMBARAZOS, PARTO, MENSTRUACION Y
MENOPAUSIA EN EL QULJOTE

En dos ocasiones se menciona en el Quijote la menstruacion:

“Qué mal sentis, sefiora mia? Mirad si es alguno de
quien las mujeres suelen tener uso y experiencia”.
(XXXVI)

v la otra en la Cueva de Montesinos, cuando al hablar de BELERMA ase-
gura Don Quijote que:
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“no toma ocasion su amarillez y sus ojeras de estar con
el mal mensil ordinario en las mujeres porque ha mu-
chos meses y afin aiios que no lo tiene ni asoma por sus
puertas”,

(XXIID

En esta ultima cita se alude también a la menopausia.

La alusiones a embarazo son numerosas en el Quijote. Don JUAN
pregunta a Don Quijote en la venta si DULCINEA “estaba parida o wvre-
nada”; TERESA PANZA en carta a SANCHO cuenta lo que le sucedio a
MINGUILLA, la nieta de MINGQ SILVATO de la que “malas lenguas juie-
ren decir que ha estado encinta del hijo de Pedro Lobo”.

DONA RODRIGUEZ al hablar de sus amores secretos con un ro-
busto escudero dice gque en su matrimonio “nacié una hija”.

El de MIGUELTURRA, enviudd porque a su mujer “la maté un .nal
médico que la purgo estando prefiada”.

La princesa ANTONOMASIA, después de haber admitido en su es-
tancia a DON CLAVIJO viose al poco tiempo “con no sé que hinchazén
en 1 vientre”.

Con frecuencia CERVANTES habla de muertes por parto, cosa que
debi6é ser muy frecuente por agquel entonces. Muere de parto la nadre
de la pastora MARCELA al nacer ésta; la mujer del Oidor JUAN PEREZ
DE VIEDMA al nacer su hija CLARA, DONA RODRIGUEZ refiere que
“tuvo suerte en no morir de parto”.

Entre los animaler cervantinos también hay gestaciones. Asi la po-
llina prehada de las bodas de CAMACHO, y la perra del retablo de na-
rionetas que quedd preflada y muridé “de ahita”,

La palabra “parir” se menciona 15 veces en el Quijote.

Las tres menopausicas que describe CERVANTES son: EL AMA, DO-
NA RODRIGUEZ y BELERMA.

DE LAS DESVIACIONES SEXUALES QUE SE MENCIONAN
EN EL QUIJOTE

Tanto Don Quijote como SANCHO se expresan en contra de toda
manifestacién pornografica. Don Quijote dice gue ‘“de las cosas obsce-
nas y torpes, los pensamientos se han de apartar, cuanto mas los ojos”
y SANCHO en la insula, “puso gravisimas penas a los que cantasen can-
tares lascibcs y descompuestos”,

CERVANTES huye en su obra del estilo de la época gque salpimentaba
las obras de todo género con el ingrediente pornografico o escatolégico
utilizado para llamar la atencién por los escritores de entonces como
por los de ahora.

Sin embargo, con gran elegancia menciona CERVANTES 2n varias
ocasiones la existencia de prostitutas como las doncellas que reciben al
Hidalgo en la venta y de las que nunca e viera tan bien servido, Eran
“destas que llaman del partido” o mujeres que andaban por su cuenta
¢n centraposicion a las “‘rameras”, asi llamadas porque colgaban en
la puerta de su casa un ramo como propaganda de su oficio, y que 0o-
demos decir que estaban agrupadas en una e:pecie de sindicato con cier-
tos reglamentos.

Pero el personaje mejor retratado por CERVANTES es MARITOR-
NES, la moza asturiana que describe ironlcamente asi:
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“ancha de ecara, llena de cogote, de nariz roma, del un
ojo tuerta y del otro no muy sana. Verdad es que la ga-
llardia del cuerpo suplia Ias demas faltas: no tenia siete
palmos de los pies a la cabeza, y las espaldas, que al-
gun tanto le cargaban, la hacian mirar al suelo mas de
lo que ella quisiera”,

(XV)

completando su descripcion diciendo aue “sus cabellos tiraban a crines”
y wu aliento olia a “ensalada fiambre v trasnochada”.

Es indudable que la tal MARITORNES es uno de log personajes mas
reales de la novela y debio de existir en alguna de aguellas ventas en
que e] glorioso manco de Lepanto vidse obligado a pernoctar..

El hecho mismo de que Cervantes llame a MARITORNES y a la hija
del VENTERO “semidoncella.” esta mostrando como se adelanté a su
tiempo (recordemos las “demivierges” de PREVOST tres siglos después),

MARITORNES es un curioso tipo psicologico en el que se manifiesta
una lucha entre sus repre:iones religivsas y formativas (recordemos ¢gue
tenis “sus ribetes de buena cristiana”, que “rezaba el rosario” y que pro-
metio a Sancho “rezar por é1”) y su vida como sirvienta de la venta.

Esta lucha psicologica se manifiesta en el componente onirico que
se puede apreciar en su relato a Sancho:

“A mi me ha acontecido sonar que caia de una torre
abajo, y que nunca acababa de llegar al suelo, y cuan-
do despertaba del suefo, hallarme tan molida y que-
brantada como si verdaderamente hubiera caido”.

(XVI)

Se trata de un tipico suefio de angustia, que revela la lucha de su
subconsciente, entre sus ideas religiosas y su vida sexual. Es la lucha
entre el deber y el placer, siendo el resultado el displacer, La torre, zim-
bolo falico, tipicamente freudiano, representa claramente su oficlo. La
caida es un cigno también claro del descenso moral en el abismo o pozo
sin fondo, interminable, de la prostitucién, FREUD interpretaba iam-
bién este tipo de suefios de angustia como suefios de impotencia, de im-
posibilidad orgasmica, suefio tipico de prostitutas que sufren con mucha
frecuencia, frigidez ¢ anhedonia.

En 26 ocasiones se manifiestan en el Quijote frases que demuestran
un cierto exhibicionismo verbal que llega hasta la coprolalia. Manifiés-
tase sobre todo en Sancho Panza, lo que estd muy en relacion con su
biotipo. Cuando la coprolalia se manifiesta en Don Quijote, tiene un sig-
nificado de liberacién de imagenes obsesivas.

Cuando e] Hidalgo hace penitencia en Sierra Morena y queda ‘“‘des-
nudo como cuando nacid”, poniéndose a hacer locuras y cabriolas, mues-
tra una de las facetas de su psicopatia, con ribetes de exhibicionismo.

Cambios de vestimenta, de tipo transvestista hay varios diseminados
por el texto. Asi lo hacen el Cura, el Barbero, la Morisca, Don Gaspar,
Claudia Jeronima, los hijos de Don Diego de la Llana y 21 Mayordomo
de los Dugues.

Sadicos son los castigos que MERLIN impone a Sancho para de-
sencantar a DULCINEA, sado-masoquistag los disciplinantes, sadica tam-
bién es CASILDA DE VANDALIA que se gozaba con las tremendas pe-
nitencias gue le imponia a su caballero, tales como el desafio de la Gi-
ganta de Sevilla, llamada La Giralda o como cuando le mandé tomar
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en peso las antiguas piedras de los valientes torus de Guisando, y para
remate cuando le ordeno “tirarse la sierra de Cahbra abajo” para demos-
trarle su amor incondicional,

Masoquistas son las manifestaciones de Don Quijote que se quiere
dar de calabazadas contra las rocas para mostrar su amor por DUL-
CINEA.

Paidéfilos son los barbaros turcos mencionados por Cervantes que
prefieren “mas un muchacho o mancebo hermcso que una mujer por be-
llisima que sea”.

ALTISIDORA es un caso tipico de presbiofilia, que ce manifiesta por
su amor caprichoso por Don Quijote, hombre de mucha mas edad que
ella. Esto se conoce en Medicina con el nombre de nhinfomania pres-
biofilica.

Fetichista es LEANDRA que “se enamora desde una ventana del
oropel del vistoso traje de VICENTE DE LA ROCA”, es decir del brillo
exterior y no de la percona.

Y es indudable que estamos ante una parafilia en 2l caso o pPropo-
sicion de ANSELMO a LOTARIO en el Curioso Impertinente, como lo
es la alusidn a la cola de la ventera, pasaje un tanto turbio del Quijote.

Se menciona un caso de geofagia y necrofagia cuando ANSELMO dice:

“Has de considerar oue yo padezco ahora la enfermedad
gue suelen tener algunas mujeres aue se les antoja co-
mer tierra, yeso, carbén y otras cosas peores, ain as-
querosas para mirarse, cuanto mas para cemerse”,

(XXX

CERVANTES cita un caso de antropofagia, cuando aace referen-
cia al cruel hijo de BARBA ROJA y la nave “La Presa”, que era tan
odiado por los remeros que estaban a sus ordenes, que lo mataron co-

miendolo a mordiscos.
* ® % &

DE LA LIMPIEZA E HIGIENE EN FL QULIJOTE

“Le primero que te encargo es gque seas limpio y que
cortes Ias uhas sin dejarlas crecer como algunos hacen”.

Don Quijote, XLI¥{

Es indudable que CERVANTES amakbka la limpieza, posible herencia
familiar, y aunque los escenarios por los que pasd no debieron ser ejem
plos de pulcritud y de higiene, en todo momento manifiesta su huen gus
to por lo limpio y su aversion por la falta de higiene, resaltando conr
frecuencia los desagradables olores del aliento de su escudero v de las
“doncellas”, la suciedad de ventas y camaranchones, los regieldos, ias
escenag escatologicas de los batanes, y a cada paso e jronjcamente hara
criticas sobre la conducta a seguir en punto a higiene.

Es necesario hacer mencién de que Don Quijote sélo se bafia en dos
ocasiones en el transcurso de la novela, una de ellas voluntariamente:

“Antes de todo, con cinco calderas o seis de agua se lavo
la cabeza y rostro, y tedavia se queio el agua de color
de suero”.

(XVIII)

La segunda vez que se baia Don Quijote es completamente invo-
luntaria y acontece cuando por el Ebro sale con Sancho en una embar-
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cacion que por su mala fortuna zozobra, cayendo amo v escudero al
agua dandose un bafo casual.

Pero si no vuelve a baflarse, al menos si se lava la cara al llesar a
una fuente después del vapuleo del rebafio de toros y vacas.

En casa de los Dugues le lavan las barbas “con jabon hapolitano”.

SANCHO, a pesar de sus protestas de limpio no se quita la ropa en
el transcurso de la obra para darse un bafo voluntariamente. S¢lo el
ohligado del rio Ebro al caer de la almadia al agua. Mojarse ho es de su
agrado por cuanto durante la aventura de l0s batanes “comenzo a llo-
ver un poco” y “enseguida quiso Sancho que se entraran en el molino”,

Don Quijote sin embarge se ve en la obligacion de aconsejar a Sancho:

“Lo primero que te encargo es que seas limpio y que te
cortes Ias unas, sin dejarlas crecer como algunos hacen
a quien su ignerancia les ha dado a entender que las
unas largas les hermosean las manos; como si aguel
excremento y anadidura gque se dejan de cortar fuese
uiia, siendo antes garras de cerniralo lagartijero, puer-
co y extraerdinario abuso™.
(XLIII)

Los demas personajes de la novela no son dechados de limpieza.
MARITORNES es descrita como “sucia y desalifiada”, con halitosis mar-
cada; la campesina que Sancho tomé por DULCINEA, despedia “un olor
hombrune”. ALTISIDORA padecia también halitosis, y los demas de la
venta no se bafaban mucho. La Unica que parece preocuparse de ru
limpieza personal es DOROTEA, quien se lava los pies en un arroyo.
DONA RODRIGUEZ hace mencion a la “extraordinaria limpieza de su
hija”.

CERVANTES hace un verdadero himno a] sol como fuente de ener-
gia y favorecedor de la higiene del que dice: “Médico... con cuya ayu-
da el hombre engendra al hombre’. Esta frase coloca a Cervanteg como
precursor de la higiene, ya que fue escrita en una época en que aln
no se sabia qué cosa eran log microbios ni el origen de las enfermedades.
Eq induduble que una vez mas aplica Cervantes sus conocimientos bi-
pliograficos .y seguramente en esa frase remedod otra famosa de ARIS-
TOTELES; quien en su libro “FISICOS” dice: “Sol et homo generant
hominem?”,

R e L &
DE LAS ENFERMEDADES Y SINTCMAS QUE
SE MENCIONAN EN EL QUIJOTE

“me cargan les afics y un mal de orina que no me deja
repesar un rato”’.,

(XXII)
Por orden alfabético mencionase los siguientes sintomas ¢ sighos:
calenturas estornudos
calvicie halitosis
cefalea hidropesia
deposiciones sudor
qiarrea tos
dolor vamito
eructo vémito de sangre

Enfermedades de los ojos: Se menciona el estrabismo (PANDA-
FILANDO LE LA FOSCA VISTA), falta de un globo ocular (MARITOR:
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NES). ceguera. miopic (DULCINEA). Es tuerta también CLARA PER
LERINA, debido a viruelas que padecio cuando nifia: leganas, conjun-
tivitis y tracoma. Sancho asegura que DULCINEA sufria de ‘“‘cataratas
en los ojos”.

Maese Pedro el del retablo que no era otro que el propio GINES DE
PASAMONTE, traia un fingido parche sobre ¢l ojo izquierdo. Se cita un
caso de ectropion cicatricial cuando refiriéndose el de MIGUELTURRA
a su hijo Bachiller a quien quiere casar cuenta que “por haber caido
una vez en el fuego, tiene el rostro arrugado como pergamino y los 0jos
algo Norosos y manantiales”.

Ton Quijote dice en una ocasion:

“E]1 maligno encantador que me persigue ha puesto nu-
bes y cataratas en mis ojos”,

Se hace mencion a anteojos en diversas ocasiones, como las ceis
duefias gue venian con anteojos, los frailes de San Berito que montaban
sendos dromedarios también traian anteojos, Dofiz, Rodriguez también
usaba anteojos,

Afecciones de la nariz: Otra de las preocupaciones de Cervantes es
¢in duda la forma de la nariz. MARITORNES era “carirredonda v cha.
ta”, ALTISIDORA era “de boca aguilefia y nariz algo chata”, la fu-
tura nuera del labrador de MIGUELTURRA es de “narices arremangadas,
gue parece que van huyendo de la Loca”. Otra de las chatas del Guijote
era BELERMA, que “era cejijunta, la nariz algo ~hata”.

Cervantes tiene una especie de obsesion por las mujeres chatas. En
cambio al escudero del Caballero del Bosque le aplica una nariz tan lar
ga gue “casi le hacia sombra a todo el cuerpo”, o la nariz de aquel ca-
kallero “de demasiada grandeza, toda llena de verrugas, amoratada co-
mo berengena’.

Afecciones de los oidos: Se mencionan en dos ocasiones: “Nos ha-
bian de oir los sordos”, dice Sancho al Bachiller Sangon Carrasco, v du-
rante la aventura de los batanes, “aguel incesante golpear nos hiere y
lastima los oidos”, dice Don Quijote.

Enfermedades del sistema nervioso: Don Quijote cree que ‘e le
derriten los sesos” cuando los requescnes de la bacia le caen encima, ¥
son signos tipicos de somnambulismo los que muestra el propio Hi-
dalgo durante la aventura de los pellejos de vino. El Ama y la Sobrina
dan a Don Quijote a comer “‘cosas confortativas para el cerebro”.

Sancho tiembla como un “azogado” durante la aventura de los ha-
tanes, clara alusién a la intoxicacion mercurial conocida con este nom
hre. También en unha ocasién se dice que Don Quijote se levanto tem-
blando de los pies a la cabeza “como azogado”, al escuchar |a reprimen-
da del eclesiastico en Casa de log Duques.

Se hace alusion a la enfermedad de PARKINSON post -en~efalitico
al hablar de los Perlerines que asi se llamaban por ser perlaticos o sea
que padecian de perlesia.

También hay un caso de epilepsia en el Quijote: el hijo del de
MIGUELTURRA que “es endemoniado y no hay dia que tres o cuatro ve-
ces no le atormenten los malos espiritus”, a pesar de lo cual tiene la
condicién de un angel “si no es que se aporrea y se da de pufizdas él
mismo & i mesmo”.

CERVANTES cita un caso de miccion involuntaria, tras una emocion
fuerte, el de Sanchica, la hija de Sancho Panza “a la que se le fueron
las aguas sin sentirlo de puro contento”.
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Afecciones del corazon: Se menciona en el Quijote la palabra cora-
zén, 141 veces, casi slempre en sentido metatorice. Don Quijote siente
palpitaciones, taquicardia emocional, cuando dice: “el corazon me re.
vienta dentro del pecho”, en la aventura de los bhatanes, MONTESINOS
ie saca el corazén con sus propias manos a DURANDARTE y aquel co
razon pesaba dos libras (hipertrofia cardiaca).

Enfermedades infecelosas Yy parasitarias: Se mencionan los catarros
estacionales, gripales, las calenturag pestilentes, cajon de sastre donde
debian ir a parar diversos procesos infecciosos; la lepra, viruela, la si-
filis o morbo galico, 0 ma) napolitano, la sarna, la tifia que sufria o
“Uchali” ¢ ‘“fartax” en turquesco. La malaria es aludidg cuando San-
cho tiembla “como quien tiene frio de cuartana”, Pediculosis gque “‘su-
iren los caballeros andantes”.

Enfermedades de la piel: ALTISIDORA menciona la seborrea del
cuero cabeiludo al hablar de la caspa, también menciona la misma la
hiperqueratosis conocida con el nombre de callos,

El propio Don Quijote t2nia seglin confesién un “naevus” en la
espalda, y GOROTEA asegura que el Hidalgo ha de tener un “lunar par-
do con ciertos cabellos a manera de cerdas” en la espalda (naevus pi-
loso). DULCINEA tenia segin el mismo Don Quijote otro “naevus” en
el labio derecho a manera de bizote y por mas seflas “con siete 1 ocho
cabellog rubios como hebras de oro y largos de mas de un palmo”, y
otro en la “tabla del muslo en el mismo lado del cuerpo’.

Habla la TRIFALDI de un botecillo de “mudas” o afeites que hermo.
sean la piel de la cara. Se mencionan también afeites, depilatorios,
vinagrillos, y otros menjurjes,

Malformacienes y multilaciones: Se habla de corcovados, como 1a
nuera del labriego con quien habla Sancho en la Insula. MARITORNES
es contrahecha de figura, de espaldas cargadas, con una fuerte cifosis;
se alude a los mancos fingidos y ALTISIDORA dice que no es “ni ren-
ca, ni coja, ni tengo nada de manca”.

Enfermedades del aparato urinario: Se dice que Don @Quijote fue en -
fermo de los rifiones muchos afios. El Galeote No. 4 suiria de “un mal
de orina” que no le dejaba reposar un rato, signo sin duda de afeccién
prostatica o de la vejiga urinaria,

La Duquesa sufre unas fistulas por donde desagua su malhumor,

Aslixia por sumersion: El Moro AGIMORATO se lanza sl mar con
intenciones suicidas. Casi se ahoga. Relata el Cautivo que fueron ne.
cesarias dos horas de respiracion artificial para reanimarle,

Perversiones del apetito: Al hablar de las mujeres que “se les antoja
comer tierra, yeso, carbdn y cosas peores”,

£ & * ¥

DE LA LOCURA EN EL QUIJOTE

“Loco soy, loco he de ser...”
Don Quijete, XXV,

La locura de ALONSO QUIJANO transformado en Don Quijote de 1a
Mancha es el tema que mas ha llamado la atencion médica v literariz.
La locura del principal personaje es un “modus operandi” de Cervan
tes. Ese fue el 4nimo del autor, hacer comprender que su Ingenioso Hi-
dalgo era un demente al guerer arreglar &l s6lo (un hombre desnutrido,
de edad avanzada, sin recursos de ninguna clase) el mundo, la Humani-
dad. Por si alguien lo duda, Cervantes hace decir a todos sus personajes
que Don Quijote esta loco.
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Es indudable gque en el Caballero de la Triste Figura hay mucho del
propio autor, de su propia vida v hazafas, de sus personales ilusiones
y fracasos. Saturado de esog fracasos, con un sélo brazo util, escribe ya
en la madurez de su vida su gran obra, en la que trata en apariencia de
ridiculizar a su personaje, cuando en realidad se ridiculizaba a si mis
mo al mirarse ante un espejo, para asi despertar el interés y el aprecio
de sus semejantes y no quedar relegado al olvido como un viejo v glo-
rioso muebles. Pero ya que no pudo alcanzar la fama en la inolvidable
batalla de Lepanto, el destino pone en :u mano sana la oportunidad
de escribir la historia de] hombre consiguiendo un recondito propésito:
perdurar,

Cuando se lee y relee el Quijote, vemos en él algo como ¢l testa-
mento del autor, y nosotros, lectores, somos como albaceas cumpliendo su
Ultimo deseo; que su obra sea eterna, que se hable siempre de ella.

Y es asi como el mayor mérito de Cervantes con tener tantos, creo
que es el de haber creado una semilla de tal potencia germinativa que
al cabo de tres siglos, aun estd produciendo frutos. Semilla que ha dado
origen a tantos miles de plantas y arboles frondosos, semilla que es
capaz de fecundar en e] espiritu de hombres que viven y viviran muchas
generaciones después.

Cervantes supo llevar toda su amargura y también todo su amor por
la Humanidad a su obra, todas sus ansias de perfeccion nunca aleanza-
das, tcdos sus deseos nunca satisfechos, por eso el Quijote eg la obra de
todos v de cada uno, es el espejo donde se mira cualguier ser humano.
sea de la latitud que sea. Por eso es una obra universal, con ser un es-
cenario tan especificamente local.

AZORIN dijo del Quijote que no lo escribig Cervantes, sing la pos-
teridad es quien lo ha escrito,

Su insistencia en presentarnos a un loco como columha vertebral
de la novela le libra un tanto de responsabilidades, dejando la puerta
siempre abierta a la duda, de si era realmente un loce o un incom-
prendido.

Y por un simple proceso de identificacién, simpatizamos con el Ca-
ballero de la Triste Figura unas veces, Yy con su escudero otras, segun
predomine lo espiritual o lo material que hay en nosotros como supo
desdoblarse Cervantes mismo en sus dos esencias, contrapunto cada una
de la otra, que ain cuando separadas, no pueden evitar el ir indisolnble -
mente unidas. Por ello, sutrimos con las vejaciones a que somete a Don
Quijote, y quisiéramos evitarle muchas veces caidas y traumatismos,
mofas y mortificaciones que le hace padecer sin misericordia su creador.

Es tan real la imagen, que llegd a opacar la del propio Cervantes,
rehasando los limites de la fantasia y la realidad.

81 pretendiésemos a fuer de médico desarrollar una historia eclini .
ca de Don Quijote para averiguar cuil fue el brobable origen de su lo-
cura, no encontrariamos muchos datos o antecedentes para ello. Cer-
vantes no quiso meticionarnos ni siquiera el lugar donde vivio y DOsi-
blemente nacié su Hidalgo manchego. Por ello no sabemos si hubo fac-
tores hereditarios a los que pudiese atribuirse la demencia del brota
gonista. No parece que fuera nuestro personaje dado a la bebida, no
era un alcohdlico, ni parecia tener habitos perjudiciales. S6lo sabemos
que era “madrugador y amicgo de la caza”. Entre sus antecedentes pato
logicos solo dice Cervantes que “habia sufrido de los rifiones”,

Antecedentes en la Historia clinica con valor semioldgico, son, la
edad. Don Quijote habia entrado en ess década de la vida en que con
mas frecuencia aparece la psicosis. El celibate, puede ser de valor, ya que
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podia favorecer la aparicién de neurosis. El agotamiento es otra causa
posible de desencadenar psicosis. Este signo existio en Alonso Quijano
va que “se pasaba las noches de claro en claro y los dias de turbio en
turhio” y este es el motivo a que Cervantes atribuye “que se le secase ol
cerebro” y por eso “vino a perder el juicio”.

De aigo huia Alenso Quijano para enfrascarse ¢omo 1o hacia en la
lectura, hasta que rota la cadena que le retenia a la realidad, un dia
comprende que su destino es ser Don Quijote de la Mancha, y empren
de la marcha por los polvorientos caminos de Espafa, buscando nunca
vistas hazafas donde alcanzar gloria y honores.

Resumiendo hallamos como facetas predisponentes de la supuesta
locura de Alonso Quijano: la edad, el celibhato, el agotamiento por corm-
centracion intelectual y la falta de suefio,

Siguiendo nuestra historia clinica es preciso describir el aspecto ex-
terior del paciente, su constitucion fisica,

;Como era Don Quijote? Dice UNAMUNO, “tarea de las mas dificiles,
empresa de las mas dignas de un pintor”.

Tomando datos de la novela podemos anotar que era Don Quijote
“de complexion recia, seco de carnes y enjuto de rostro” (que era por
cierto muy alargado, como de media legua de andadura), la nariz agui-
lefia o encorvada, entrecano, avellanado de miembros, los bigotes gran-
des v cajdos. Las quijadas se pesaban una con la otra por la falta de
muelas. La piel morena, no muy limpia; 1os ojos negros y las piernas
largas y flacas, llenas de vello. En cuanto a Sus iarnos, Cervantes las
deseribe asi: “mirad la contextura de sus nervios, la trabazon de sus
misculos. la anchura y espaciosidad de sus venas, de donde sacareis gue
tal debe ser la fuerza del brazo gque tal mano tiene”. Ademas posesia un
“paevus” pigmentario y piloso en la espalda que Sancho consideraba
como cosa propia de hombre forzudo. Resume asi Cervantes la figura del
Hidalgo: “flaco, amarillo, los 0jos hundidos en los ultimos camarancho-
rneg del celebro... seco y amojamado que no parecia gino hecho de car-
ne momia’.

Se trata de un tipo asténico leptosomAatico. Su tendencia, si mira-
mos la relacion genio-figura debia de ser hacia la esguizofrenia.

(C6mo estaban sus organocs de log sentidos? “Tenia el olfato tan vivo
como los oidos”, v padecia de insomnio, alimentandose mas de gabrosos
pensamientos que de suefio fisiologico.

De hablar seneralmente mesurado y grandilocuente, su tono cam-
biaba cuando se irritaba o se alteraba por la colera, cosa frecuente en el.
sobre todo cuando le tocaban el punte de la caballeria andante o se
creia atropellado o burlado. Sus reacciones llegaban al insulto y a la
agresion violenta.

En psiquiatria diriase que era un hipermimico e hipersémico.

Estaba poseido de alucinaciones o delirios, mas bien ilusiones, es de-
cir tomabs una cosa por otra. Consideraba a las prostitutas, doncellas;
2 los molinos, gigantes; las ventas eran castillos; los venteros, castella-
nos: donde habia frailes veia fantasmas y encantadores; el sudor era
para él sangre y el requeson, su propio cerebro que se deshacia; los pe-
llejos de vino, gigantes enemigos; el agua, riquisimo balsamo de sabio
encantador y amigo; y el olor a ensalada trasnochada y fiambre, suave vy
fino aroma; las manadas de ovejas y toros, fantasticos ejércitos; la
arpillera suave seda oriental; el olor a sudor, sabeo perfume; y la piedra
azufre, costosa algalia.

Tiene ilusiones visuales, auditivas, olfativas y gustativas y ain tac-
tiles,
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Hay una continua mania persecutoria, unida a megalomania.
Podemos definir la locura de Don Quijote como paranoia con ideas
delirantes, megalomaniacas y filantropicas,

(;Cudles son los ideales de Don Quijote? El ideal estético, la belleza
(DULCINEA), la fama, la gloria, la justicia, la castidad, el hacer bien,
y todo ello con un concepto cristiano de la vida al que todo lo supedita.

Por regla general Don Quijote es un hombre serio a través de toda
la novela. Sdlo se rie en 8§ oca:.iones:

1. Camino de Puerto Lapice, después de la aventura de los moli
nos de viento.

2. Al oirse llamar Caballero de la Triste Figura.
3. En la aventura de los batanes.

4, Cuando se encuentra a uhos caminantes con
sus caballerias.

imagenes sobre

5. Cuando ataca a un cuadrillero con su lanzon,
6. Sonrie en Barcelona, al hablar ccn D, Antonio Moreho.

7. Rie a carcajadas al oir a Sancho que quiere ajustar su salario
de escudero y

8. Al embarcarse por el Ebro.

Se encoleriza Don Quijote con violencia en 13 ocasiones durante
la novela. Presenta un estado crepuscular en la aventura de los pellejos
de vino.

Otros locos del Quijote: CARDENIO presenta una torma de epilepsia
gue antiguamente se llamaba licantropia. Una vez mas es magistral Cer-
vantes al descrikir el acceso de CARDENIQ. Comparemos: a la izquier-
da, la desecripcién cervantina; a la derecha, la de cualguier texto moder-
no de psiquiatria:

“f Cardenio se le mudo la color “Puede ponerse npalido el pacien-

del rostro.

Paro y enmudeciose,

Clavo los ojos en el suelo por un
buen espacio,

Abrio los cjos fijamente sin mo-
ver las pestaiias,

Luego los cerrég y apretando lus
labios y enmarcando las cejas.

Se cayé al suelo”,

te, quedandose inmdévil, con los ojos
fijes 7 sin expresion, suspendida su
atencion, interrumpiéndose su ac-
tividad o dejando caer lo que tenia
en las manos. Generalmente hay
contracciones ritmicas en los par-
pados, cejas o cabeza, Después de
unos cuantos segundos la coneien-
cia regresa brusecamente o bien el
paciente puede caer al suelo”,

BASILIO sufre un episodio depresivo hervioso temporal.

Menciona también Cervantes otros tipos de locos que habia en el

manicomio de Sevilla, vistos seguramente por él. Uno que se creia Ju-
piter. otrog gue tenian la mania de hinchar a los perros que veian so-
plandoles con un canuto de cafia, y por ultimo el loco de Cordoba que
llevaba sobre la cabeza una piedra.

® L * *
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DE LOS FROCEDIMIENTOS, MEDIiCINAS Y SUBSTANCIAS
CURATIVAS QUE SE MENCIONAN EN EL QUIJOTE

“Al mal de quien la causa no se sabe, milagro es acer-
tar 1a medicina”.
(XXIII)

En forma profusa se hallan repartidos por toda la narracién tér-
minos en relacion con salud, medicina, medicamentos, curaciones, meédi -
cos, CERVANTES somete a traumatismos variadisimos a sus personajes,
pero también les da la forma de curarlos pues “Dios que da la llaga,
tambiér da la medicina”, El Barbero aseguraba que la salud de Don
Quijote dependia del reposuo, MARITORNES, LA VENTERA y su Hija, El
AMA ¥ LA SOBRINA tienen habilidad para curar, para preparar om-
plastos y bizmas y Don Quijote afirma que todo caballero andante debe
conocer muchos de los secretos de la Medicina, como hacer curaciones
v cosas relativas a hierbas pues no siempre hay médico que las cure.

Se habla de médicos en repetidas ocasiones en el Quijote, e incluso
Cervantes hace a “un antiguo médico” el depositario de una caja de plo-
mo hallada en las ruinas de uha vieja ermita, en cuya caja se encon-
tro el resto del manusgcrito donde se relatan las hazanas de Don Quijote.

Se menciona en la obra a DICSCORIDES, a HIPOCRATES, al Dr.
tor LAGUNA, y aparece el Doctor PEDRO RECIO en la insula, men-
cionandose a maestros (cirujanos), maeses (barberos), sacapotras (ciru-
janos que curaban hernias y quebraduras), La palabra Doctor es em-
pleada 19 veces en el Quijote,

Entre las substancias o medios curativos se habla de: aceite, acei-
te de Aparicio, agua de nieve, arena, agua fria, arte magica, balsamo,
balsamo de Fierabras, bizmas, brebajes, cauterio, emplasto, ensalmo,
fuentes, hechizos, herholario, hierbas, hilas, hojas de romero y sal, hos-
pital, lenitivo, medicina, melecina, mixtura, melificar, muasica, pictima,
pulso, purgar, receta, redoma, reposo, romero, ruibarbo, sal, sangria,
ungiientos, vendas y vino.

% ¥ a

Los que hasta aqui hayan seguido con ejemplar paciencia nues-
tra exposicion habran comprendido cuanta cultura médica existia en ol
subconsciente de Cervantes que e revela a cada paso en todos los capi-
tulos de su obra. La diseccion rapida a que hemos sometido el Quijote
nos revela sin duda alguna que a sus extraordinarias dotes de observa-
dor agudo, hay que unir una extensa gama de conocimientos médicos,
producto de sus repetidas lecturas de los clasicos de entonces en esta
rama del saber.

Cervantes se adelanta a su tiempo en muchos aspectos, pero aqui
vamos a hacer como resumen especial mencion a los principios hipocra-
ticos que aun hoy dia tienen vigencia. Cervantes, en una época en que
la Higiene no brillaba con su maximo esplendor precisamente, hace men-
ciéon del sol como el mejor medico, y las criticas a sus personajes, las
continuas satiras, las continuas alusiones a las dietas, hace que podamos
resumir su pensamiento médico diciendo que el autor cree que los cinco
mejores médicos son los doctores: sol, agua, aire, ejercicio y dieta, los que
en una u otra forma no cesa de recomeridar en toda la novela y que siem-
pre estan preparados aunque no los busquemos, alegrando nuestro es-
piritu, curando toda suerte de males y evitandolos también, y ademas
y muy importante, no nos cobran un centavo.

Es por eso que nuestro ensayo, el libro del cual estas lineas no son
mas que resumen, ge titula: “EL QUIJOTE, TRATADO DE MEDICINA”.
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