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La tipica carreta campesina descansa a la vera del camino mientras los vientos alisios
despeinan los penachos de las palmeras en una escena tipica de nuestros campos

lena de¢ cabor a trépico y a panamefo.
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Nota Tditorial

El Problema Universitario

Quizd no hayva en el pals una institucion mdas discutida, denire v fuera
de su seno, que Ia Universidad. Ello debe, en principio, llenarnos de orgu-
o v satisfaccion porgue denota la existencia en nuestro ambiente de una’
especie de inquietud o de preocupacidon por los problemas del espiritu o de
la cultura en general. Es un aldn de superacién de la comunidad paname-
fAa, gque habrd de repercutir, ineludiblemente, en la mejor marcha de los
asunitos privados y piblicos de nuestro pueblo.

Sin embargo, la critica constante de nuestra Casa de Estudios, si no fue-
ra serenamente orientada, podria acaso enervar su evolucidén normal. Hay
que reconccer que la Universidad ha justificado su fundacidén, v ha afronia-
do su crisis de organizacion. Tiene que corregir errores vy que adoptar re-
formas, como es natural en toda institucidn humona, especialmernte en las
que se dedican al cultivo de la mentey del espiritu.

Debe cumplir, siquiera medianamente, sus fines esenciales: Buscar v En-
senar la verdad cientifica. Docencia y Clencia. Magisterio e Investigacion.
Tales empefos, secularmente universiiarios, han de ser servidos con una ca-
pacidad de dedicacion al cumplimiento de una obra intelectual. Pero esto
no puede hacerse si abunda la idea equivocada de regatear hasta el mdéxi-
mo los estipendios para funciones de la ciencia vy de la investigacidén, pre-
tendiendo gue estas actividddes resultan estériles v que, por tanto, ne mere-
cen aumentos en la asignacion presupuestaria.

No debe olvidarse que Ia Universidad carece atin de cdatedras fundamen-
tales en algunas materias; que es nula ¢ casi nula su funcidn investigadora,
v que algunocs de los titulos académicos que expide estdn le]os de llenar los
requisitos a que aspiramos.

Deben y pueden hacerse economias. De la misma manera deben corre-
girse las irregularidades y los resabios que se hayan infiltrado. Creemos qgue
la critica serena que se haga con tales finalidades ha de ser debidamente .
apreciada y prontamente atendida.  No dudamos que ese es.el espiritu que
anima o los dirigentes de la Universidad.

Pero seria un absurdo sorprenderse de los problemas de presupuesic
que contempla chora la Universidad. "Hay que aceptar que la ayvuda qgue'le’
presta el Estado no ha podido ajustarse a su rdpido desarrolio. Lo que co-
rresponde, jfunto con la implanfacidn de economias razonables, es enconirar
los medios de crearle renias adecuadas, —aue evidentemente no las tiene- -
v demostrar a los estudiantes el deber que les incumbe de avudar al pacc
de los gastos universitarios. La educacidn debe ocupar siempre el Dnm“r
puesto en las actividades de la COD’IU]’HdQ‘d

(Tomado de “El Panama-América”.
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Discurso pronunciado por el Doctor Erasmo de la Guardia, miembro de fa Comi-

sion Organizadora del Concurso Ricardo Miro, en el acto de entrega de premios

a los friunfadores del Concurso, en 1953, efectuado en el Paraninfo en la Uni-
versidad de Panama, el martes 29 de Diciembre de 1953.

Sefior Ministro de FEducacién.
Colegas de la Comisién
Organizadora, @

Sefioras y Sefiores:

En amable gosto abrumador, los
demds miembros de Ia Comizién
encargada de organizar el Conecur-
so Ricardo Miré, celebrado el pre-
sente afio por la séptima vez con-
secutiva desde su origen, me han
escogido para que lleve la palabra
en este acto sencillo pero signifi-
cative, preparado con motive de la
entrega de premios a los gana.
dores,

El sefior Ministro de Fducacién
tuve a bhien nombrarme para cue
formara parte de esa Comisién Or-
ganizadora, junto con los distin-
guidos ciudadanos agui presentes,
Profesor Richard Neumann, Inge-
nierc Manuel T. Zarate, Doctor
Rodrigo Nufiez, sefior Julio M. Al-
drete, v el sefior Enrigue J. Soga,
en eardcter de Secretario.

Plenamente conscientes estaha-
mos nosotros de la responsabilidad
inherente a ese delicado encargo,
del tiempo v los afanes aue ha-
briamos de dedicarle y de lag ine-
vitables eriticas de que seriamos
blance. gue bastante ensefia al res-
recto la experiencia de los dltimos
afios ¥ en verdad pocos encargos
resultan en nuestro medio tan pro-
fundamente ingratos. Sin embar-
go, lo aceptamos sin vacilar.

El nombramiento constitufa para
nosotros una sefialada distineién ¥y
venia & ser por mas ohligante,
dado el alto concepto que nos me-
recen las actividades del espiritu.

Por mi parte considero que es
la superacién espiritual lo que a
la postre le imprime al hombre
verdadera jerarquia y completa su
formacion cabal, que es el noble
disfrute de las obras del arte y del
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intelecte lo que en definitiva in-
funde nobleza genuina y razén
justificativa a la existencia, y que
log pueblos no se afianzan en el
consorcio de naciones, ni se acon-
dicionan para realizar su destino
histérico, mientras no aleancen un
elevado grado de eultura y civili-
zZacidm.

Ya dije tiempo atrds, que en
nuestra época pareciers haberse
roto Ia tabla de los valores. Agpre-
go ahora que guienes creemos en
log valores espirituales nos halla-
mos hoy mis que nunea compro-
metidos a su defensa sin tregna so
pena de verlos perecer en un mun-
do dominado por los triviales in-
tereses de un materialismo con-
tagioso.

Formulo los anteriores postula-
dos y apreeciaciones, en la fe de
que serdin compartides por mis
colegas de la Comisidn,

" Pues bien, nuestro primer em-
pefio, una vez instalados, fue abrir
el compds dindole mas amplitud
al Concurgo. Y.a tradicién ha sido
ofrecer siempre premios para poae-
sia ¥y a veces para novelas. Tsa
predileccidn casi exclusiva por Ia
poesia liriea carece a nuestro jui-
cio de fundamento: en todo cass.
ya ese género literario ha reci-
hido suficiente e=tfmulo, si es que
le faltaba? Se imponfa, en suma
fomentar la vroduceién de algdn
otro género de los persistentemen-
te olvidados en el campo de la li-
teratura. Era lo 16gico, lo justo v
lo conveniente. Dimos asi en el
teatro. Optamos, sin embargo, por
mantener come agraciada a Ia
novela. guizd por no resultar de-
masiade novedosos, por evitarnos
el chasco de que a causa de esa
miéma excesiva mnovedad un ni-
mero prural de premios quedasen
degiertos, Habia que considerar

también que en el género nove-
listico ain existia, =i se quiere,
margen para el estimulo y que,
al propio tiempo, dada su enver-
gadura e importancia, bien wvalia
hacerlo objeto de galarddn.

La ley que creé el Concurso Ri-
cardo Mird, Ley 27 de 1946, esta-
blecid tres primeros premios, tres
segundos premios ¥y tres terceros
premios.  Nosotros  dispusimos,
por tanto, considerando cada gru-
po de tres premios con una Seec-
¢ién, conforme se ha venido ha-
ciendo, que habria una Seccién
de Literatura como un primer pre-
mio para novela o teatro. Y es
de observar aqui la responsabili-
dad que afrontamos en cuanto a
las posibles dificultades de deter-
minar la superioridad artistica de
dos obras de géneros tan distintos.

La otra de las tres Secciones
establecidags en la ley la dedica-
mos a la misica. Tna vez coloca-
dos en ese plan de amplitud no
podiamos menos de darle promi-
nente participacién en el Concurso
a esta sublime manifestacion del
arte. Quizd en nuestro sub-eon-
ciente aleteaba aquells frase del
filégofo alemdn inducténdonos a re-
mediar la verdad de su contenido:
“La vida sin musica es un error”.

Como quiera que en el afio en
curso la Repiblica celebraba el
Cincuentenario de su independen-
cia, parecia de todo punto indi-
cade dedicar la tercera Seceién a
obrag relacionadas con la fecha
traseendental; obras coneeptuosas,
de estudio, encaminadas a trazar
la evolucién o desarrollo republi-
canc en cualguier aspects impor-
tante de la vida nacional, como
el soclolégico, el histérico, el
folklorieo, el juridico, ete.

Al respecto confrontamos un
tropiezo atinente al texto y alcan-
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ce de la ley, ez decir, el de que
ésta no cstablece con  suficiente
claridad si abarea, ademis de las
manifestaciones del arte, las de
la ciencia, El Concurso que ella
crea lleva el nombre de nuestro
maximo poeta laureado, el lirida
panameiio por excelencia, Ricardo
Mir6, y su parte dispositiva se li-
mita a fijar los diversos premios,
de cuyas ecircunstanciag -.lp.udiera
deducirse gue solamente abarca
producciones literarias o a lo sumo
producciones artisticas. Sin em-
bargo, ¢l preambule es claro al
expresar que la ley propende a
“rendir homenaje a quienes se han
distinguido como propulsores de
las letras, las artes'y las ciencias”.

Nogolros juzgamos, apoyados
en el predmbulo, que una interpre-
tacién extensiva, por lo demds

plausible, neos permitia, legitima-
mente, sin incurrir en violencias
juridicas, destinar la tercera See-
¢in, bajo el rubro de Seeccién “Cin-
cnentenario’” al Ensayo aludido, a
titule de c¢hra del intelecto clasifi-
cada en general como cientifica.

Cabe admitir, cmpero, que el
asunio se orilla a dudas y se hace
en consecuencia necesario tomar
las medidas legislativas correspon-
dientes a fin de dejar en claro el
vasto alecance del Concurso. A pro-
posite mencionaré que existe un
proyecto de ley, no presentado afin
a la Asamblea Nacional, mediante
el cual se conceden premios anua-
les especiales a Iag artes plasticas
y otras mas. La adopcién de ese
proyecto seria otra manera de lo-
grar la meta deseada.

Esta noche, infortunadamente,
como habréis observado en el pro-
grama, sélo se repartirén los pre-
mios correspondientes a las Sec-
ciones de Literatura y de Ensayo.
Ello se debe a que en cuanto a la
Seccién de Musica se ha suscitado
un delicado problema que ha dado
pébulo a las conjeturas y suspica-
cias casi endémicas en el medio
ambiente, con su concomitancia de
cartas de protesta prematura. La
situacién se reduce a lo siguiente:

Tn las hases . Concurso esti-
pulamos nosotros que el segundo
premio, para piezas musicales, se
se concederia a un trabajo de mi-

sica de camara, definide como de
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dos o mas instrumentos ¥y de no
menos de 15 minutos de duraciin,
mas el jurado calificador de esta
Seccién, escogido a instancias
nuestras por la Unién Pan Ameri-
cana en Washington, declaré ga-
nader de ese premio a “Sejatpar”
con el trabajo infitulado “Patria”
que es para coro y cuya duracién
no -aleanza el tiempo sefialhdo.
Frente a la anomalia, hemos so-
licitade al jurado que explique en
mayor detalle, a la luz de lo esti-
pulado, los fundamentos de su die-
tamen. A nosotros nos tocari re-
solver, con vista de esos funda-
mentos, si procede lo dispuesto por
sus miembros, El jurado califica-
dor es soberano en materia de
determinar el valor artistico de las
obras, expresande cuil es la mejor,
més a la Comisién Organizadora le
incumbe decir la wltima palabra
cuande el dictamen de aquéllos no
se ajuste al marco fijado en las
bases del Concurso.

Con mucho retardo vino a nues-
tras manos el dictamen original
del jurado en referencia y mucho
se estd retardande ahora en lle-
garnos el nuvoe informe solicitado.

Se halla igualmente pendiente
de resolucidn la cuestién de si la
obra “Patria”, motive de la con-
troversia, lo mismo que una de lag
dos premiadas con el primer pre-
mio, son inéditas,

Cuatro trabajos fueron presenta-
dos en le ramo de Misica. Confor-
me al jurado dos merecen el pri-
mer premio, uno el segunde y el
otro el tercero. Estd por diluci-
darse, repito, si uno de aquelios
dos trabajos y el que merecié el
segundo premio, se hallan desca-
lificados, y ademads si a este tltimo
puede o no concedérsele dicho pre-
mie, de acuerde con lo estipulado
en las bases. 8i la descalificacién
s¢ decreta, el segunde premio gue-
dard desierto, y si no se decreta,
perc en cambio se resuelve por la
negativa esta ultima cuestién re-
lativa a la estipulacién de las ba-
ses el trabajo merecedor del se-
gundo premio recibird el tercero
¥ el que merecid el tercero se que-
dara sin premio., La suerte de
este trabajo estd, pues, en juego
en ambas eventualidades.

Mientras encuentran solucién las
anotadas cuestiones hubimos de

proceder a la entrega de los pre-
mios de Literatura y de Ensayo,
porgue ello no podia postergarse.
Y sobre esas cuestiones, en sin-
tesis, daremos nuestro veredicto
final en su oportunidad, veredicto
que desde Iunego llevara marcado
el gello de nuestra imparcialidad
mas absoluta.

Hecha la explicacién que prece-
de, acasc demasiado prolija pese
a mis mejores deseos, vengo a
preguntarme, para terminar, acer-
ca de los resullados de nuestra
actuaeion como Comisionados.

Respecto a este extremo hay que
rendirse a la eclocueneia del mi-
mero, amén de la calidad, de log
trabajos presentados, Los de tea-
% ascendieron a 13, en tanto que
lag novelas llegaron apenas a 4,
mientras por otra parte ningung
de &stas merecin ser premiada.
Abundante y espléndida ha sido
realmente la aportacién on punte
a obras teatrales, como si les hu-
biéramos abierte las compuertas
de un digue opresor.

No cabria tal vez hablar con
idéntico entusiasmo del aporte en
materia de plezas musicales, pern
sin duda éste resulté de mérito
e interés guficientes como para es-
timar coronada con el éxito nues-
tra prueba por lo que s dicha ma-
teria atafie. La falla, en realidad,
se circunscribié a las novelas y
ios ensayos.

Seftores: espoleados por impul-
505 idealistss de mejoramiento, an-
helosos de cumplir a plenitud nnes-
tra misién, nos apartamos del sen-
dero trillado, rompimos los moldes
anteriores, por ofrecer un anchu-
roso campo a las aptitudes de los
espiritus  cultivados de nuestro
pais. Asi lo demandaban las cir-
cunstanciag todas y lo urgia este
Certamen, supremo en el orden je-
rarquico. La innovacién produjo
los consabidos choques, encontro
los consahidos escollos, pero cree-
mos que se ha impuesto como con-
quista permanente,

IEn una palabra, nuestro empe-
fio no fué en vano. Y vaya nues-
tra voz de gratitud a todes los
jurados de las diversas Seciiones,
compaiieros de labor desinteresada
¥ coparticipes en grado de prefe-
rencia de cualquier saldo favora-
ble de nuestra labor.
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——— Como atender dl AR TR[ T[CO

¥n articulos precedentes habhlé
de varios tipos de artritismo y sus
similares. Hablé del reumatismo ar-
ticular agudo que con frecuencia
afecta el corazédm en los nifies, Di-
je de la gota que hace Inflamar los

dedos gordos de los ples con acom-

pafiamiento de  dolores terribles.
Recomendd que lasg personas grug-
s48 con artritis rebajen de peso.
Diserté sobre dolores agudos de es-
puldas y cldtica que pueden deber-
ge a discos dislocados en la espi-
na dorsal, Estog pueden extirparse
con frecuencla por medio de inter-
venelones quirtrgicas.

Hay un grupo de tipos raros de
artritis que se deben a ciertos gér-
menes que producen enfermedades
infeciosas llamadas “secretad”’. BEn
nuestros dias estos maleg se tratan
con algunas de las nuevas drogas
antibioticas. ILa tuberculosis arti-
cular gque fué en un tiempo tan
corriente hioy dia es, por to menos
en log KEstados Unidos muy rara.

ARTRITIS CON SORIASIS

Hay un tipo poco corriente de
artritis asociado con la soriasis
que es una enfermedad croénica y
no muy rara de la piel. Con ella se
manifiestan  manchas rojizas cu-
hiertag de pequefias escamas blan-
cas. Cuando los soriasis afecta los
dedos de las manos y de los pies,
las articulaciones adyacentes pue-
den afectarse también, con des-
truccion considerable de los hue-
808, '

Las artiulaciones tlenden a me-
jorar cuando mejoran las lesiones
de la piel, Il paciente debe poner-
86 en manog de un reconocido es-
peclalista de enfermedades de la
piel,

DESPFLOME DE LA ESPINA
DORSAL

Iin algunag personas mayores de
cdad, especialmente mujeres, se
produce una marcada pdérdida de
c¢al en los huesos de la espina dor-
sal ¥ eomo resultado del ahlanda-
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miento las  vértebras tienden a
desplomarse ¥y se les adelgazan los
bordes, con el borde més delgado
en sus caras anteriores. A Ia per-
sona se le redondean los hombros
rdpidamente y con frecuencia pler-
de unos cuantod centfmetros de
estatura, Como congecuencia de la

presién sobre nervios y otros teji-

dos se sienten considerables dolo-
res. 7 '

Parece que ¢l mal se debe al fa-
16 de Ias funciones de las gldndu-
lag de secreclén Interna que se pro-
duce en tal etapa de la vida del
hombre. Los médicos tratan de
contener el proceso administrando
al mismo tiempo ¢ alternativamen-
té hormonas masculinas y hormo-
nas femeninas. '

El médico puede con frecuencia
aliviar considerablements la ‘con-
dicién sl reconoce pronto la natu-
raleza del mal y ajusta al paciente
con una fuerte ligadura o un corset
adecuade que contribuyen a soste-
ner ol cuerpo para (ue la esgpina
dorsal no se ‘“hunda” tan mala-
mente. Tal vez sea necesario ad-
ministrar calmantes para allviar
los dolores.

COMODIDIAD DEL ENFERMO

Un gran nuamero de. cogas. pue-
den hacerse en el hogar para dar
la mayor comodidad posible a la
persona lisiada. Una de cllas es o
levar la altura de algunas de las
sillas de la casa para que la per-
sona enferma pueda sentarse y po-
nerse nuevamente en ple sin ayuda
de otres. Con sillas mas altas tal
vez sed necesario un hanco para
ios pies, Igualmente puede elevar-
ge la altura del servicio sanitario
y dotarlo de brazos a los lados en
Torma de sillén.

Si hacen falta muletas, estas de-

'EN EL HOGAR

ben ajustarse a la altura de .las
axilas del paciente. Deben también
ajustarse a la altura neceszaria 1as
agarraderas y hasta de ser posible,
fijarlas & un dngulo divergente del
costado dei cuerpo, Se han disefia-
do tltimamente nuevos tipos de
muletas que sold hace falta ajustar-
lag a los antehrazos. Otras tienen
una especte de “pata de gallo” o
tripode en ol extremo inferior pa-
ra hacerlas mis seguras al afinear-
las al suelo.

,Tna de la nuevas sillas de rue-
da plegables pueden brindar al pa-
ciente un radio mayor de actividad.
A una silla de cocina se le pueden
poner roldanag para que la perso-
na pueda. moverse por todas partes
del hogar.

GANARSE RAMPAS

A veces puede construirse una’
pegquefla rampa para que la perso- .
na pueda salir fuera de la casa en
su silla de ruedas, por si misma,
Un bastén especial, con un magne-
to en un extremo.y un gancho en
el otro, puede resultar muy util pa-
ra recoger cosas del suelo o subir-
se lag median.

Puede arreglarse el teléfono pa-
ra que el paciente, con s6lo apre--
tar un hotén, pueda hablar per el
aparato sin necesidad de retirario
deé su soporte.

-Con frecueucia hacen falta zapa-
tos especiales. Las zapatillas som
mueho mas cémodas para los ples
gque se han deformado. Una plan-
cha ortopédica hajo la parte ante
rior del zapato puede resultar una
gran cosa. Lag mujeres deben evi
tar los tacones altos, Exigen con-
giderable energia de log muasculos
v las articulaciones. Los cordones
clasticos hacen mueho mds féefl al
enfermo ponerse y quitarse el cal-
zado.

Mucho puede hacerse por el pa-
ciente que tiene gque pasarse la ma-
yvor parte del tiempo metido en la
cama, Hay que evitar que el cols
vl se arrugue voresulta practico
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colocarle  debajo  tabloncillos de
madera. Tambiéa son convenientes
los caballetes para descansar los
ples pues evitan los calambres ¥
lag deformidades.

ESPACIO PARA LOS PIES

La ropa de cama no se debe a-
justar con exceso en la parte que
corresponde a log pies, como lo
harfa una persona que tuviera en
cuentn ia comodidad del paciente,
Con frecuencia los enfermos neces
gitan de “cunas’” o “tiendas de
campaiia” en la ropa de cama para
maniener osta fuera de contacto
con lag articulaciones adoloridas.

 Se puede también colocar una al
mohada bajo las rodillag para ali-
viar los delores v en el peor de los
cagsos debe utiilzarse umn enyesado
parcial. Igualmente puede colocar-
sg sohre la cama una harra de ma-
dera para que con el auxilio de e-
lla el paciente pueda moverse li-
bremente o hacer ejercicios.

Similarmente pueden utilizarse
aimohadillag de goma o de plumas
de aves para colocarlas debajo o
junto a las extremidades adolori-
das,

Para dar calor puede usarse una
frazada eléetrica o un calentador
eléetrico de cama, También puede
digponerse de uh atril para que
pueda colocar un libro el entfermo
que gusta de leer,

NO SE PREOCUPE NI SE IRRITE

Grandes esfuerzos deben hacerse
para evitar “tiesuras” y deformi-
ciones al paciente. La mufieca ma-
lamente lestonada debe mantener-
se en un cahbestrillog. No debe per-
mitirse que la mane quede colgan-
do hacia abajo pues asi la persona
no tendrd fuerza para asir nada.

-Con_el fin de dar comodidad a
pies tal vez sea necesario operar
los dedos que ge llaman '"de marti-
1lo” por la posicién hacla arriba
que adquieren. A intervalos, el mé-
dico puede verse en la necesidad de
manipular rodillas, pies y hombros
para evitar la formaeclén de con-
tracciones.

L& persona inteligente y volunta-
rioga hara cuanto ejercicio pueda
sin llegar a irritar demasiado sus
mugculos y sus articulaciones. La
personsa inteligente, tamhbién, harj

quitecturas levantadas a la gloria del orden juridico, politico, moral o religioso.
medio de lag ruinas de los palses y las culturas, et hombre—sobraviviente de ese for-
midable cataclismo que fué la segunda guerra mundial—ha podido salvar de log es-

b " o > ey P A, A hd
Ya sepultadas las grandes utopias, nuestra época asiste al nacimiento de una
realidad esplendorosa: la Declaracién Universal de Derechos .Humanos. En todas
las latitudes, e hombre se debate por aleanzar su eguilibric, su bienestar y la at-
mésfera de justicia que le permita vivir y prosperar a la sombra de las grandes ar-

combros la lampara civilizadora del derecho.

La Declaracién Universal de Derechos Humanos tiene su origen en la misma
semilla fecunda que dié vida al Arbol sapiente de la jurisprudencia, de raiz Arabe,
hebrea, romana y bizantina, y ha sido enriquecida por las profundas corrientes oc-
cidentales y vivificada en el cristal de América, donde el hombre se transforma en
el heredero universal de todas las culturas v de todas las razas.
de origenes del derecho se percibe a cada paso en los grandes capitulos de la Decla-
La igualdad babélica y la fraternidad humana—conceptos hebrai-
cos y cristianos—Ilos medievales derechos de asilo ¥ de ampare, la libertad de viajar
—exaltada por el Renacimiento-—, el derecho a la libertad de coneciencia y el dere-
cho a la educacién-—proclamados por la Reforma—-, los derechos civicog, invocados
por el liberalismo romantico, los modernos derechos sociales conseguidos por lags ma-
sas {rabajadoras del mundo, se encuentran juntos y ordenados en la magna Decla-

racion Universal.

racién Universal.

—CARRERA ANDRADE
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todo lo posible por no preocupnrge
incornodarse o irvitarse. Con esto lo
anico que lograria serfa retardar
el proceso ¥ la perspectiva de re-
cuperaciin,

RESUMEN

He descrito log distintos tipos de
artritis y he dado idea somera de
los tratamienios que actualmente
se estdn utilizando para iratarlos.

Afortunadamente, la cortisona v
el acth han venido ultimamente n
dar alivio v esperanzags a numero-
sas personas que sufren terrible-
metite de artritis reumdtica,

Conforta el suber gue muchos de
los dolores que ge sienten en myscu
los v articulaciones se deben—no a

®artritis grave ¥ lisiante—sino a la
tibrositis que es relativamente ino-
fensiva. '

Conviene no olvidar también gue
aungue no se puede contar con
ninguna droga para curar la artri
tis, usualmente mucho puede hacer
ae en favor de log pacientes para
hacerleg la vida mas llevadera ¥
para evitar que se ligie o se defor-
me.

En

Esta multiplicidad
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La Ciencia Moderna

ha estudiado detenidamente

in 1a edad de la piedra era igual
el nimerp de zurdos y diestros—
Zurdos célebres. |

La creencia de que la mano de-
recha es la que m#s vale, se mani-
fiesta en todos los terrenos de 14
vida. El lado derecho se considera
desde siempre como el asiento de
honor, que se reserva al invitado de
més categorfa. Los magos y brujos
medievales pretendian gue lo in-
fausto y maldito entraba por la iz-
quierda, ¥n muchos idiomas, iz-
quierdo es sinonimo de male y dere-
cho, de bueno. Un juramente sola-
inente se admite con la mano de-
-echa. Kl gue se levanta sobre el
pe izquierdo no tendrda suerte en
tode el dfa. Bl oriental considera
la izquierda come impura y no la
utiliza para tocar comida. Entre los
lapones, ya se congidera como se-
fial de desgracia el estornudar por
la narlz izquierda. La cilencia mo-
derna ha estudiado detenidamente
ei problema de la zurderfa. En un
principio, los médicos trataban de
fundamentar anatémicamente la
prevalencia de la dexteridad. Como
bien se sahe, los movimientos del
lado derecho son accionados por la
mitad izquierda del cerebro, y vi-
ceversa. Kl profesor Olivecrones,
investigador sueco esgpecializado en
el estudio del cerebro, mantuvo ha-
ce unos veinte afios la teoria de
que las circunvoluciones centrales
de la mitad izquierda del cerebro
eran més fuertes, obligando as{ a
cierta “dextroversién”. Sin embar-
g0, su teorfa se desechd cuando el
encefaldgrafo, instrumento que re-
gistra los impulsos eléctricos del
cerebro, comprobd que ambas mita-
des del mismo trabajan con Igual
intensidad. Tampoco se observa

[

el problema de la zurdl@ﬁa

normalments una diferencia de pe-
s0 de ambas mitades. Otra teorfa
congidera la zurderia y la dexteri-
dad como calidades adquiridas. Se-
gan el psiquiatra suizo Wrnesto
Grunthal, todos los seres humanos,
al nacer, poseen la misma disposi-
clon para la zurderia o la dexteri-
dad. Solamente a partir de los ocho
meses, el lactante empieza a pre-
ferir una u otra mano. lLos antro-
pdlogos hallaren que en la edad de
piedra era igual el nimero de zur-
dos y diestros, Fué en la época del
hronce cuando, gseglin se deduce de
equilibrio se desplazé a favor de la
mano derecha. Los historiadores da
la cultura alegan gque a la mano iz-
quierda incumbfa llevar el escudo
para proteger el corazdn, con lo que
automdticamente la derecha se hi-
z0 fa mano activa gque manejaba la
espada, El argumento mas proba-
ble parece ger que, con el progreso
de la civiXizacion, 1a humanidad tu-
vo que decidirse o a utilizar igual-
mente ambas manos, conformAando-
se con realizaciones medioecres, o
a preferir una de las dos, al objeto
de lograr &xitos méximos. Esia te-
sis se ve reforzada por una expe-
riencia de la medicina, Los enfer-
mos mentales, incapaces de utillzar
sus manos racionalmente, ge mues-
iran frecuentemenie ambidexiros.
La diferencia entre la derecha y la
izqulerda no se limita solaments a
las manoes. Bl psicdlogo suizo C, G.
Jung opina que la mitad izquierds
del cuerpo corresponde a todos los
fendmenos subconscientes. Los eh-
fermos mentales que se consideran
obsesionados suelen declarar que
el “demonio” ests sentado a su la-
do izquierdo. Tj: todos modos, seria
rréneo deducir de la zurderia pro-

piedades desventajosas y hasta una
degeneracidn. Recuérdese el gran
nimerg de zurdos famosizimos, a
su cabeza el genio universal Leo-
narde da Vincei que pintd, dibujd v
egeribié exclusivamente con la ma-
no jzquierda, A despecho de sus a-
migos, Leonardo eompuso todas sgus
cartag en escritura en espejo, por-
que €ésta se escribe mas comoda-
mente con la mano izguierda. Ru-
bens también era zurdo, si bien se
cnorgullecia de saber manejar el
pincel iguzalmente con la derecha,
Otro maestro zurde del lapiz de
dibujo fué Adolio de Menzel. Goe-
the escribié con la mano derecha,
pero dibujo con la izquierda. HI in-
signe fi{sico IIermann de Helm-
holtz escribid con la mano izguier-
da su célebre tratado de la eleetrl-
cidad. Son particularmente nume-
rosos los zurdos entre los ases del
deporte. los que se aprovechan de
gu zurderfa, sobre ftodo, en el bo-
xeo, la esgrima, y el tenis. De to-
dos modos,los zurdes tiemen tam-
bién sus dificultades. Puestc que,
por término medio, solamente un
§% de la humanidad utiliza para
trabajar la mano izquierda, muchos
instrumentos de la vida diarla se
han concebido para los diestros, y
su manejo ey penoso para los zur-
dos. Sin embargo, el predominio
de la dexteridad no deberia indupcir
& suprimir la disposicidén zurda de
los nifios. ®l ideal seria una ambl-
dexteridad racional, empleando a
su turno la mano més apropiada
para el objeto en cuestién., El médi-
co griego Hipdcrates escribié hace
mds de dos mil afios: Ambas manos
gon iguales; ha de practicarse el
empleo de la una como el de la otra.
La investigacién médica moderna le
da la razon.
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LA "NUMEROLOGIA”, NUEVA DIVERSION

Su porvenir esti en el

Secreto de las Cifras

El sefior G. Goodman —o sea
“hombre bueno”— es un ciudada-
no norteamericano gue se aburria.
HEl ocio lo llevd a pensar en algu-
nha distracein, vy Dbarhiande i
fras cred un nueve juego que, &
estas horas ,estd enloqueciendo al
buen piblice de Norteamérica. Co-

mo un Cuberston cualguiera, ha-

publicado ya su libro sobre la
“Numerclogia”’—que as{ se llama
el entretenimiento. LOTHERIA la
‘retransmite a sus  lectores, que
pueden gozar con ello en las nue-
vag reuniones sociales que se pre-
paran -al terminar la temporada
estival.

Se trata de descubrir el secreto -

de la pervzonalidad merced a las
cifras de la fecha del nacimiento
de cada uno de los jugadores.

He agui el procedimiento.

Los meses se numeran del o
do siguiente:

Enero 1. — TFebrero 2. — Mauar
zo 3. — Abril 4 — Mayo § — Ju-
nioc 6. — Julie 7. — Agosin § —
Septiembre 9. — Octuinve 1. — No
viembre 2. — Diciembre 3.

De estas cifras ¥ de las del dia
¥ del afio de nacimiento de lag que
girven parg’ el caso. Supongamoes
que Ud. ha nacido el 7 de mayo de
1909,

Cifra del dfa.......... 7
Cifrg, del mes,......... &
Cifra del zfio...... vaew 1909

Total.,.. ... 1921

Ahora reduzea ese nimero su-
mando entre ellas lag cifras que
la componen hasta obtener un né-
mero de una sola cifra:

Tsted se halla, es un decir en
la categoria numero 4.

I 4+9 42 &1 =13
143 =4

1921 =
13 =

s LOTEBRIA

Y ahora he aqui lo descripcion
de los tipos hwmanos que corres
ponden a los nueve ciclos en los
cuales se halla cualquiera de nos-
otros, segun el bienaventurado se-
fiorr Goodman:

CICI.O0 1—Naturaleza positiva,
nacida para dominar y para con-
ducir. Jamds serd un subordina-
do. Mucha originalidad e inicia-
tiva creadora. Usted posee todas
las cualidades para llevar a cabo
todas sus ideas., Tiene usted sen-
tido practico y una gran ambicién.
Su talento de organizador se rea
vela tanto en su casa como en su
profesitn.

CICLO 2.-—-Ha nacido usted para
diplomatico, lleno de tacto y de
habilidad. Brilla usted ejecutando
lag ideas de los demds. Pere la
menor incomprension le consterna,
pues desea complacer a todo el
mundo. Pogee simpatin ¥y pacien-
cia; T.as emplea en conguisiar
a cuantes le rodean. Pero, en el
fondo, es usted de una gran inde-
pendencia y puede vivir en la so-
ledad.

CICLO 215 usted un rvealista,
No le gustan las ilusiones y no
ge engafta ni gobre los otros ni
sabre sf mismo, La lycidexz es pa-
ra usied una verdadera virtud, la
nnica que merezca la pena de ser

cultivada., Pera usted sufre cier-
ta falta de decision, Comprende
rapidamente ,aprende del mismo

niodo, pero le falta profundidad,
CICLO 4.—Antes que nada es
usted un ser equilibrado. Honra-
do, trabajador. T.e faltz un po-
co de imaginacién y de iniciati-
va. KEn apariencia siempre per-
manece tranquilo. Ello no priva
que tenga sentimientos profundos.
Le falta tacto y, a veces, intenta

X X X X ¥

imponer sus opiniones a su alve-
dedor. De ahi gque surjan disgus-
tos y fricciones.

CICLO 5—8u energia, su vitali-
dad, su dinamisme, no fallan nun-
ca y estdn al gervicie de su amor
por la iihertad y por la aventura.
No soporta ninguna coaccion, Tiew
ne usted gran facilidad de palabra.
Pero, no sabe dominarse y carece
de fidelidad y de continuidad en
las ideas. Puede brillar en el tea-
tro o en la poelitica.

CICLO 6.—Le doming el cora-
zon, Hst4d usted hecho para el
amor, el arte y la belleza. Ias co-
sas bhajas, feas y vulgares le irri-
tan, Eg usted constante y fiel, Kg
una lastima que carexzca usted de
$inspiracién creadora.

CICLO 7.—Es usted un espiritu
fuerte y escéptico.  Su  esgpivitn
critico coloca los corazones ¥ los
vostros al desnudo. No se le pue
de acallar nada. Su espiritu cowm-
plicado y sutil se¢ mantiene siem-
pre en resgerva, excepcion hecha
cuando se halla ante sus iguales.
Descubre usted o futilidad de
cualdquier cosa pero su Inteligen-
cia es bastante fuerte para sopor-
tar semejante cuadro.

CICLO 8—Ha nacide usted or-
ganizador. MNo tiene usted tempe-
ramento de artista, pero sge - im-
pone por su dinamismo a cuantes
10 rodean.  BTs usted impaciente,
y aeago destruya usted su propio
hogar porque es usted demasiado
activo, ¥ no es lo sulicientemente
sentimental. ISs necesario que a-
prenda usted a ser mas humano.

CICLO  9—8er completumente
pasivo, Sdlo le gusta gervir. Mls.
tico, profundo, devoto y, sin em-
bargo ,es muy dificil tratarle a us-
ted, pues exige que se acepte el
don total que hace de usted mis-
mo, ofrecimiento harte mniolesto.
Iis usted de la raza de log fandti-
cos ¥y de las solteronas.

Hasta aqui la numerologia, que
estd apasionando a cuantos entran
en la ronda, y observan la veraci-
dad o la proximidad psiquica de las
cifras y de los ciclos Hagan la
prueba en la proxima reunidn, y
¥ lo pasardn mejor que comen-
tando lag noticias que llegan de
Corea,



Dar de comer al

Mundo

Hambriento

Por GERALD WENDT

T.a noticia cilentifica mds sensa-
cional es, sin duda alguna, el ines-
perado descubrimiento ocurrido en
el transcurso de clertas investiga-
ciones de laboratorio, de una nueva
tuente de aprovisionamiento de sus-
tancias alimenticias, Hste es ubp
venturogo acontecimiento npara el
munde, gue sufre actualmente de
inadecnada azlimentacién vy cuyas
dificultades, relacionadas con ese
problema, se agudizaran en lasg dé-
cadas venideras, pues la duracion
de la vida del hombre se prolonga
cada vez mds ¥y se mejoran las con-
diciones para su libre desenvolvi-
mientao,

No se trata del hallazgo de all-
mentos  sintéticos, siempre  mas
costoses y de calidad inferior. Eg
una sustancia aiimenticia natural,
suministrada por las plantas ver
des gue crecen en las aguas de
nuedtro planeta ¥y que no han sido
utilizadas durante millones de aiios.
Isas plantas son lag algas, de las
cnales existen no menhos de 17.000
eepocies, que van desde el primiti-
vo ¥y micrescopico “plankton’” has-
ta log liguenes de 30 metros de lar-
go. FEntre estos llguenes gigantes
hay una clase denominada “chlore-
Lia”, que ha sido cuidadosaments
estudiada en nuestros dias y ha de-
mostrado contener por lo menos
veinte veces mAs sustancias ali-
menticins—en la ecxtensiéon de wna
heetdraa-—que cualguiera de las
plantas nutritivas de la tierra.

Kn realidad, resulta extrafio que
en los siglos pasados se hubiera
llegado a “domesticar” tan pocas

10

plantas silvestres. Hace miles de
afios, el hombre primitive comen-
z6 a cultivar algunas semillas, raf-
ces v hojas verdes, de las cuales
depende hasta hoy la vida animal.
Tgas especies vegetales han mejo-
rado gradualmente hasta contener
mas sustancias alimenticias que
las plantas originales. Wste progre.
%0 s¢ ha notado especialmente en
los ultimos afios, durante los cua-
les ios experimentos agricolas han
permitide casi duplicar la produc-
cion de plantas nutritivas por hec-
tireas., en lo gue se refiere a los
cultivos ordinarios. 8¢ puede afir-
mar gue sgeria posible awmmentar
los actuales recursos en alimentos
si los agricultores y labradores de
todos 'os paises pusieran en pric-
tica los mejores mdétodos agricolas,
Pero aun este sistema no haria po-
sible la obtencion de alimentos su-
ficientes para la poblacion del mun-
do. Asi, es de necesidad imperativa
el inmediato descubrimiento de
nuevas fuentes proveedoras de a.
limentos,

La mas perfecta entre las plantas
nutritivas ‘domesticadas’ serfa aque
Na gue pudiese crecer todo el afio.
asimiiar todog los rayos del sol que
la ileminasen y convertir la energia
solar eficazmente en sustancias
alimenticias sin derrochar energia
en la formacién de materias no co-
mestibles.

La menuda alga verde gue crece
libremente en los estangues, rios
¥ mares e acerca muchp a este
ideal de planta alimenticia, 10l alga
se desarrolla igualmenie hacia a-
bajo, lo que hace posible el total
aprovechamiento de la luz solar, va
que las capas infericres asimilan
en case de que llegue a escapar de
la absorcion de las capas superio-
TOH.

Coma flota en el agua, el alga
verde no necesita organos que la
gsostengan verticalmente. g comes-
tible en su totalidad y muy nutriti

va, ¥ya que no posee rafces, troncos
o tallos inttiles, Las células del al-
ga son ricas en vitaminas y con-
tienen todas las clases de protel-
nas esenciales para nutricién hu-
nana.,

Durvante los experimentos actua-
les, en pequeila escala, se ha com-
probado que el costo de la produc-
¢ion de algas fluctaa entre 20 v 30
céntimoes por libra. Aun a este cos-
to las algas pueden complementar
los recursos alimenticios actuales.
Los maétodos perfeccionados de una
produceion en gran escala y la oh-
tencion de mejores variedades, re-
bhajaran seguramente el costo has-
ta un punto inferior al de cualquie-
ra de los alimentos conocidos v,
especialmente, al de log alimentos
proteinico como los huevos, carne
vy leche. Las algas utilizadas para
llevar a cabo estos propositos son
de tamafio microscépico, iguales a
esas pequeiisinas capsulas verdes
que crecen en casi todas ias aguas
del mundo, La cogecha de estas
algas “silvestres” no es préactica y
se necesitan métodos artificiales de
cultivo. Se pueden cultivar las algas
en estangues poco profundos, pero
para conservar el carbén didxido y
el nitrato, se prefiere ahora culti-
varlag en grandes tangues provis-
tes de una cubierta transparente.
Ial agua del tanque debe ser agita-
da de vex en cuando, con el fin de
que todas las algas sean expuestas
por turno a la luz solar,

Despuéy  de esta  explicacion,
queda un interrogante: ;Este nue-
vo alimento tiene bhuen gusto? Las
algas (ue se conocen, en su forma
actual, tienen un sabor vegetal
andlogo al de la habichuela verde
o la calabaza sin preparar. Se las
suministré en calidad de “sopa de
plankton” a los pacientes de una
colonia de leprosos en Venezuela,
quienas la encontraron muy agra-
dable y nutritiva. La esposa del
profesor H. MTamiya, del Instituto
Tokugawa de Investigaciones Bio-
légicas, de Tokio, quien ha partici-
pado en estos experimentos, pre-
paréd panecillos, fideos, sopas ¥y
aun helados con cantidades sustan-
ciales de “chlorelia”, S8e han dado
también estas algas, con huehos re-
sultados, a los polluelos y parecen
servir igualmente para la alimen-
to del ganado., Nada de esto es sor-
prendente, ya que la “chlorelia”
tiene cierta relacién con muchas de
las plantas marinas gue se han uti-
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lizado en Europa como alimento de
log animales bavinos. En log Esta-
dog Unidos de Amériea se cultiva
otra planta acudtica, llamada “mus-
go irlandés”, para su empleo en
pasteles ¥ otras clases de alimento,
Y en el Japon, los liquenes han si-
do considerados como alimentos
delicadisitnos por varios siglos,
La Instituciom Carnegie, [{:}

Talia fué el priner pais del Ce-
cldente que l'egd a conocer los
“spaghetti” y los macarrones -—
Cada italiano consume al afio unos
175 ke, de pastaz de sopa — Torre
det Greco, centro de la fabricacion
de “spaghetti”.

Si o# encontrais ante un sabroso
plate de pastas de sopa, recordad
antes de tragarlo, el bienhechor
gue inventé tan grato manjar en
pro de la humanidad. Jig un rega-

lo de tos dioses chinos, Hace unos
cinco mil afios que una diosa china
obsequid o sus fieles con la comida
blanca de ‘“gusanillos”. Desde en«
tonces, 10s chinos son infatigables
consumidores de toda clase de pas-
tas. Por un precio muy barato, se
ohtiene en todas partes de China,
en los Dbarrios chinos de Nueva
York y San Francisco y en todas lag
grandes poblaciones del mundo,
gigantesca fuente de Yat-Ca-Mein,
es decir una rica sopa repleta de
fideos largos, semejantes a los Ver-
micelli italianos, En este orden de
ideas, interesa observar que el tér-
mino italiano Vermicelli constitu-
ye una traduccién directa de Yat-
Ca-Mein, va que Vermicelli es el
diminutivo de Vermi y significa,
pues “gusanillos”, Italia fué el pri-
mer pals del Qccidente que llegd a
conocer los “spaghetti” ¥ los maca-
rrones, porque fué una de las artes
que el gran viajero Marco Polo tra-
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Washington, ha divulgado amplia-
mente lag virtudes de la “chlorelin’
en una monogratia titulada “Cultivo
de las algag: desde el laboratorio
hasta la zona experfimental. 191 pri-
mer experto que propuso en 1947 un
examen serio  de las algas como
alimento potencial fué el doctor
H. A. Spoehr, miembro de la Ins-
titucion, y desde enionces se han

* *

io de 1a China en el siglo XIV. La
designacion “spaghetti” es otro di-
minutivo, derivado del italiano
“spago”-— enerda; significa, pues,
cordeles 0 cordezuelas.

Puesto gque en tiempos de Marco
Polo 1a carne era muy rara en Ita-
lia, el pueblo se dié a fabricar
“spaghetti” ¥ macarrones, gue en
un prineipio, se preparaban a mano.
Laego se inventaron migquinas pa-
ra producir técil y rdapidamente to-
da clase de pastas, Segim las esta-
disticas, cada italiano consume al
afio, por término medio, unos 17 k8.
de pastas de sopa. En Niapoles se
acostumbra preguntar a los extran-
jeros si saben de qué consisten los
“gpaghetti” y los macarrones. Hs-
tos suelen contestar en el acto:—
de sémola de trigo ¥y agua, natural-
mente, Perco log napolitanos opinan
aire marino y sol.” En Torre del
(Greco, antiguo castillo protector de
la vieja Népoles, ciudad de lujo de
los ricos colonistag griegos, que se
halla, hoy entre el sepultado Her-
culano ¥ la excavada Pompeya, en-
tre el pie del Vesubio y la playva
del Golfo azul, radica desde hace
siglos el centro de la fahricacién
de “spaghetti”, que hoy todavia
constituye una industria casera, En
los dias hermosos—en el golfo de
Néapoles s6le se cuentan veinte
dias de lluvia al afio—los “spaghe-
tti” y macarrones recién salidos de
la méaguina se ven sudpendidos al
aire en lag barrvas de secamiento,

efectuado muchos trabajos hajo los
auspicios de esa Fundacidon hené-
fica, 1 gran interés internacional
que ha desvertada 1a “chlorelia’ seo
manifiesta en ol hecho de gue la
menctonada  olra  de divulgacién
contiene capftulos escritos por in-
vestigadores cientificos de los pai-
ses Bajos, Reine Unido, Japdn, A-
lemania, lsract y Venezuela,

Los Spaghetti son un regalo del*Olimpo Ching

Al pasear por los vifledos, cuyas
gserpentinas van escalando el Vesu-
Mo, v mirar el golfo azul y Totrre
del Cveco, se perciben los hilos
tendides de muroc en muro, de log
que cuelgan log tubos recién hechos
de les macarrones, semejantes a
arroyos de oro liquido. El aire ma-
vino y e! calor del sol dotan a to-
das las pastas fabricadas cn Torre
1el Greco de un hrillo de oro pali-
do, como si en su fabricacién se
hubieran invertide numerosas ye-
mas. Sin embargo, lus pastas hue-
cas no se deben adicionar de hue-
vo. Al dwcir de los napolitanos, sa-
hen muche mde ricas que log “apa-
ghetti” ¥y wmacarrones producidos
en las fahricas de pasias del Norte,
donde se secan en armarios a 270.
de temperatura. Los “spaghetti” de
Torre del Greco vy otras ciudades
de Italisn. Meridicnal, secados al
aire libre, son eldvticos y resisten
presiones ligeras; al romperse,
presentan una superficie lsa. Los
buenos “‘spaghetti” italiagnog tienen
varipgg metrog de large, Lag expe-
rimentadas envagadoeras los rompen
a ojo gin deteriorarlos. Todas lasg
recetas de la preparacion de pastas
se deben a los cocineros italianos,
maestrog insuperables desde hace
mis de sels siglog. Tanto log la-
briegos mis pobreg de la Calabria
como los aristocratas romanos y
florentinos empienzan sus comidas
con un plato de “spaghetti” ¢ ma-
CATtones,
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Los Catalogos

de reproducciones en

Colores

de la Unesco

i

Hace falta ser multimillonario
para comprar una obra del Ticiano
o de Rafael, v no hay en el mundo
muchos multimillonarios. Por otra
parte, s6lo una minoria de perso-
nas tienc la posibilidad practica de
admirar uns obra original de Ce-
zanne o del Greco. Hn cambio, hoy
dia. muchas gentes compran exce-
lentes reproduceiones en color de
obras maestras para poder con-
templarlag a sug anchas en casa,
La reproduccion en colov se ha po-
pularizade a medida que los pre-
¢ies han bajado ¥ que la calidad
de lag reproducciones ha progre-
sado. Con objeto de guiar esa cre-
ciente aficidon, la Unesco ha publi-
cado dos calaloges de las mojores
reproducciones  en  color en el
mundo.

He acui la anéedota que circula
entre los medios artisticos respecto
de Pablo Pleagso. Hace algin tiem-
po, el duefio de una galerfa de
arte le mostraba una acuarcla que
el ariista habia pintado tiempo
atras. “Didnde la consiguiéo us-
ted 7", preguntd el pintor con sor-
presa. ‘La pinté haece guince afios
especialmente para un amigo y no
crel cue nunca llegard a deshacer-
se de ella”,

Cuando el duefio de la acuarela
anadié que s6lo habia pagado al-
gunos cientos de francos por la
obra, incluido ¢l mareo, la sorpre-
sa de Picasso se trocd en franco
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envjo. E] duefio de la galeria de
arte explics al pintor que 1o se
trataba de la obra original, sinc
de una excclente reproduccion en
colores, publicada en miles de
ejemplares por una casa editora.

Esto no quicre deeir, claro estd,
que cuanta reproduccién colgamos
cn las paredes de nuestras casas
podria engafiar a su propio autor.
Esas reproducciones suelen puare-
cerse tanto & sv modelo como oy
pareeeros a la foto de nuestro
pasaporte... que no e€s mucho

Pore en ¢l caso de la obra de
Picasso, se trataba de una acuare-
la, la que se presta mis a la re:
produceién que la pintura al dleo,
La acuarela puede tomarse por una
fotografin en colores., Tal eg el
origen del error que cometié Pi-
casgo ante la reproduceidon de una
de sus propias obras, y esto es lo
gque permitié a un conocido aficio-
nado a los cuadros encerrar la re-
produccién de una acuarela de
gran valor cn su caja fuerte...y
colocar en su mesa de trabajo, al
alcance de fodos, el original de
esa obra,

Pero en la pintura sl 6leo, los
pincelazos dejan huellas profun-
dns, la capa de color tiene una sa-
perficie irregular, y la lente foto-
grafica y la prensa no pueden dar
una reproduccitn fiel de esos efoc-
tos en relieve. Por esto no existo
el menor peligro de que se confun-
da yna reproduccién de un cuadrg

de Van Gogh, de Manet o de Dela-
croix con la obra original.

8in embargo, las reproducciones
en colores constituyen un inmenso
adelanto respecto de los dibujos en
blanco ¥ negro que ilustraban los
antiguos manuales de historia del
arte, Kl problema consiste, para
ol aflcionado, en obtency 1a repro-
duceioh mas adeeuada de 1in ciia-
dro, or esto no resulta facil, ya
que soria precigso compavar todas
las reproducciones entre si y con
la obra orviginal. La Unesco sc ha
csforzadoe en resolver ese proble-
ma por medioc de la publicacién
de dos catalogos de reproducciones
en color, Contienen més de mil
obras’ maestras. Publicados en
tres idiomas e ilustrados con fotos
¢n negro vy blanco de las obras
citadas, esos catalogos olrecen
también explicaciones en castes
liano, en francés y en inglés sobre
cada cuadro, el precio de lo rvepro-
duecién y la direceion a la que de-
hen hacerse los pedidos.

La Unesco dedicd varios afios a
la preparacién de esos catdlogos,
axaminando miles de reproduecio-
nes que le enviaron casas editoras
del mundo entero. Sélo tomd en
consideracién las obras mdés ime
portantes de artistas mundislmens
te reconocidos. Uno de log eatdlo-
gos incluye obras anteriores a
1860, y el otro obras pintadas des-
de centonces.

Log catalogos tuvieron sus pri-
meras ediciones en 1949 y 1950,
regpectivamente. Ediciones revisa-
das y mejoradas acaban de salir de
las prensas. Contienen nucvas re-
producciones de obras de varios
pintores. Ciertas reproducciones
fueron eliminadas y otras inclui-
das en su lugar, en vista de su
calidad superior v de su mayor fi-
delidad al original, considerando
que la técnica de la reproduccién
ha hecho grandes progresos en
afiog recientes,

Claro estd, la reproduccidn mdés
perfecta no pucde reemplazar las
obras originules. Pero para las
personas gque viven lejos de log
muscos ¥ de las galeriag de arte
donde sc hallan los euwadros, una
buena reproduceidn representa la
tnica posibilidad que ticnen de eo-
nocer ¥y apreciar cbrag maestras
de la pintura universal,
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LA QUIMICA DE LA VIDA

1 Premio Nobel de la Medicing,
por el afio de 1953, fué concedido
on el mes de diciembre a dos es-
pecialistag en la quimica de la vi-
da: el Dr. Hang A. Krebs, protfe-
s0r de bioguimica en la TUniversi-
dad de Sheffield, Inglaterra, v el
Dr. Fritz A. Lipmann, profesor de
biogquimica de la Escuela Médica
de la Universidad de Ilarvard, Es.
tados Unidos de América. Amhos
son de origen aleman, Lienen la
misma edad de 54 aifios ¥y adqui-
rieron U8 conocimientos en la
Universidad de Berlin. T prime-
ro se trasladé a Inglaterra y el
segundo a los Hstados Unidos de
América en el mismo nfio de 1930.

Esta ver, el preciado galardén
tiene un significads especial, ya
que no ha sido otorgado por méri-
tos en el trahajo acerca de una
enfermedad determinada sino por
descubrimiontos en el funciena-
miento normal del cuerpo huwmano.
T.os dos profesores premiados han
estudiado fencmenos  esenciales
en el intrincado preceso quimico
durante el cual los alimentos se
transforman en tejidos organicos
0 8¢ queman para producir ener-
gia.  Hsos fendmenos deben ger
totalmente conecidos antes de
intentar la curacién o la preven-
cion de las cnfermedades de los
organos digestivos o de las dolen-
eiag causadag por la desnutricidn
y aun con anterioridad a la pres-
cripeién de cualquier dieta equili-
brada. A través de los siglos han
exigtide siempre alimentos y spa-
tancias de régimen y libros popu-
lares de higiene, fundados con fre-
cuencia en ohgervaciones priecti-
cas, pero anticientfficas y. a ve-
cey, tan s0lo en el perjuicio o en
al entugiasmo. Aun en nuestro
tiempo, los conocimientos sobre la
quimica de la vida son incomple-
tog ¥ los hombres de ciencia han
podide formular stlo escasas nor-
mas., No obstante, se han podide

¢ LOTERTIA

Por GERALD WENDT

establecer algunos hechos esencia-
leg, graciag al trabajo de low doo-
tores Krebs, Lipmann y otros, gue
no son especisiistas en la ciencia
de la nutricitn, pere que han reg-
lizado experimentos acerca de las

etapasg fundamentales eon el pro-
ceso de la vida.
Es un hecho comprobado, por

ejemplo, que las tres clases prin-
cipales de sustanciags nutriciag —-
grasas, proteinas ¢ hidratoy de car-
hotwo— ge pueden obtener tanlo de
log alimentos animales como de log
vegetales, Sunando  estas  sustuai.
cias s¢  someten a los procesos
quimicos del tubo digestivo v pa-
san al sistema circulatorio, se frag-
mentan en minimas particnlas. lLas
proteinas se transforman en dcidos
aminicos ,lag grasas complejas se
convierten en dcidos crasos o pgra-
sas muy simples, y los hidratos de
carbono se cambian en azicares.
Daspuds de esta elaboracién, no
hay parte del! cuerpo humuano que
pueda diferenciar entre las sugtan-
ciag de orvigen animal y las que
proceden de las plantas. Ambas
son  guimicamente idénticas, Ln
consecuencia, el antiguo y radical
cisma entre los vegetarianog y los
carnivoros puede ser estético, pere
rmunca guimico. La difervencia mas
apreciable entre log alimenfos ani-
1males v vegetlales es la concentra-
cion de materia, lo que significa
que una alimentacion adecuada,
exclusivamente de vegetales, re-
quiere un congumo de cantidades
mayores.

Tenalmente, os un hecho com-
hrobado que esas trés clases prin-
cipales de sgustaneias albmenticiag
no son suficientes para el cuerpo
humano, que ltambién necesita de
vitaminasg, ¥a que dsins desempe-
finn una funcién esencial en las
retaciones quimicas del organismo.
isas vitaminas se pueden obtener
en varios alimentos, o puras, en
forma de pastillag, mientras otras
~~muy pecas— son elaboradas por
el propio organismao,
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Tata funcion de las  vitaminas
ha parado ya de la elapn de sim-
ple  experimentacion mdédiea,  [n-
vestigaciones como  las  del Dr.
Krebs v del Dr. Lipmann han de-
mostrado exactamente  la accion
de layg vitaminag en la utilizacion

‘.de les alimentog y la vazon de su

necasidad en una dieia equilibra-
da. Sus formulas quimicas son va
hien cohocidas y cada vitamina es
un compuesto definitivo, cnalguic-
il que sea su origen. No se jnsti-
fica, de este modo, la tendencia
gue consiste en recomendar en la
dieta. el uso de un articulo espe-
cial, 1inico o exdtico, para suminis-
trar al organismo nna u otra vi-
tamina, Iis verdad, sin embargo,
que algunas { ~tas, como las de la
especie ecitriea, on mas ricas que
olras en cierta clage de vitaminas,
¥ que la havina de trigo muy rvefi-
nada y el arroy sin cdscara estian
desprovistog de muchas vitaminag
que se encontraban en los granos
frescos,

TLos minerales son igualmente
Roecesarios para ol cuerpo humano,
en especial el caleio v el fésforo
para la formacion de los huesos
v les dientes, y el hiervo para los
globulos rojos de la sangre.
minerales se obtienen de una gran
variedad de ualimentos, particular-
mente de Ia leche,

LY

Soen muy compleias lag reaccio-
hes  biogquimicas que transforman
tag sustancins constituyentes e
los alimentos en materviales del or-
gunismo, eu tejidos y energia. Hay
dos enigmas en esia operacion. 11
nritnero es: ;eomo pueden log ali-
mentos  simples dar lugar a tan
grunde variedad de nuevos mate-
rinles en el curerpo? l.a misma
Iierha ¥ el mismo grane, por
ejemplo, alimenlan a la vaca, Iy
cabra, el cerdo y la gallina; mas,
el primer animal produce pelam-
bre; el segundo, lana; el tercera,
cerdas, ¥ el cuarto, plumas., s
Iégico pensar que lag matevias pri-
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mas de esos productos y de otros
muchos deben hallarse en los ali-
mentos, Wl segundo enigma es la
naturaleza de las reacciones que
mudan el calor y la accion muscu-
lar en energin. Un alimento como
el agicar, para producir energia,
tiene que combinarse con oxigeno
v, al final, formar agua ¥ carbén
didxido. Hsto puede conseguirse
en el laboratorio simplemente so-
metiendo al calor materias com-
bustibles. WMas, estas materias no
aumentan su temperatura en el or-
gpanigmo animal. No obstante, la
la reaccién se lleva a c¢aho, los
alimentos ge queman y se produce
lo. energfa en el grado que requie-
re el cuerpo, con sujecion a la
temperatura exterior o la intensi-
dad de la accién, No hay dife-
rencia de temperatura, ni voltaje
eléetrico, ni cnalgquiera otra forma
de energia para promover lag reac-
ciones, las que se roalicen normal-
menfe con la celeridad requerida
v de manera automitica, sin nin-
gan esfuerxo o direccién conscien-
te.

Al estudio de estos enigmas se
han consagrado los doctores Kreby
v Lipmann., Tl proceso de la “al-
uimia vital” es vasto y minucio-
80, l.as etapas del trabajo diges-
tivo se suceden, en su mayoria,
en ¢l estémago y en el intestino
y comprenden una serie de diso-
luciones mecanicas y quimicas
hasta que todas lag sustanciag ali-
menticias se vuelven solubles en
el agua. Las gruesas moléculas
de almidon, m‘bcedentes del pan,
arror o pafatas son fragmentadas
en pequefilsimas y solubles molécu-
lag de aztear por la accién del
acido en el estéomago, Las protei-
nas son fragmentadas de manera
andloga en el intestino hasta for-
mar los dcidog aminicos, mds sim-
ples. También sge simplifican las
grasas de modo que todas las sus-
tanciag alimenticias e ponen en
condicién de pasar a través de las
paredes del intestino para ser ab-
sorbidas en el torrente circulato-
rio, Los minerales y las vitami-
nas pasan casi gin ningun eambio
a incorporarse a la sangre.

Las células de los muasculog y
de los Organos toman de la san-
gre la cantidad que pueden utili-
zar de esta mezcla de materiales.
Pero lag transformaciones guimi-
cas que se ofectian entonces en
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lag células de los Grganos, como ol
higado, ¥ de los musculos y del ce-
rebra, son mucho méds radicales v
complejas que lag realizadas ante-
riormente. Los materiales abaor-
bidos operan de dos maneras: ce-
den su energfa a lag células, para
que dstas la utilicen, o se incor-
poran a Ia estructura misma de las
células. En log dos casos, los ma-
toriales se disuelven y forman una
variedad ulterior de materiales mas
simples, cuyas moléculuy contie-
nen escasos atomos de carbon.
KEsas sustancias quimicag simples
constituyen un depdsito de ver-
daderos combustihles gue son uti-
lizados por las célulag para llevar
a cabo trabajos tales como la con-
traccion  de un mascule, ¥y una
cantera de la que se sirven las cé-
lulas pars la reconstruccion de su
prepia estructura. Ya sea para
proeveerse de combustible o de pie-
dras de edificio, 1a célula aprove-
cha de este depdsito de materia-
les sin distinguir lo que procede
de los almidones —en el alimen-
to original— o de las grasas, o de
las proteinas. Asf, este depésito
suministra nuevas proteinas para
la estructura de lag células y los
musculos, lo mismo que energia v
calor muscular, ¥ cualguier sus-
tancia que exceda a las necesida-
des del cuerpo se acumula en for-
ma de grasa. La gran obra del Dr,
Krehs ha sldo la exploracién y es-
tudio de esos nroceses, cuya rela-
cién ha recibido ahora e} nombre
de “ciclo de Krehs”.

En vista de estos hechos cienti-
ficos es errdnesn pensar —como lo
hacen muchasg pergsonag— que de-
torminados elementos, c¢omo la
carne o el pescado, son “alimento
del cervebro”, o que el individuo
engorda por comer viandas con
mucha grasa. La realidad eq que
el cuerpo aumenta de volumen por
consumir mds alimenly del que
necesita, ¥ esto no depende de la
clase de alimentos. Rl organismo
puede elaborar grasas ulilizando
el hidrato de carbono vy puede
transformar ia proteina en azica-
res. Su multiplicidad de transfor-
maciones es Infinita.

Las investigaciones del Dr. Lip-
mann no se han limitado a com-
probar esos fendmenos sino que
han penetrado mds profundamen-
te en su mecanigmo, destacando la
funcién de los elementos quimicos
ecomplejos, Ilamados “encimos”

(1), en las reacciones dentro de la
célula, [.os encimos son los agen-
tes de fermentacién que promue-
ven Jas reacciones quimicas en la
célula viviente. Son lo que los
quimicos llaman catalizadores, Aun-
que estimulan las reacciones y
muchas veces toman parte en ellas,
emergen siempre en su forma ori-
ginal, I.as reacciones del organis-
mo y la vida misma serfan imposi-
bles sin su aecidn,

Hay un ecuento original gque se
puede aplicar al encimo para hace:
comprender mas claramente su
funcion organica: Un jefe arabe,
al morir, dejé su propiedad —que
consgistia en diez y siete camellos-—
como herencia a sus tres hijos, ex-
presando que el mayor debia re-
cibir la mitad de esa herencia, el
segundo hijo una tercera parte v
el menor una novena, Como re-
suitaba muy poco practico calen-
lar con fracciones de camellos,
un anciano de la tribu resolvig la
dificultad afiadiendo un camelly
de los suyos, obteniendo asi el
namere 18, Fué entonces facil ha-
cer el reparto entre los tres hijos:
uno recibié la mitad del total, ¢
sea nueve; el segundo recihid
sels, v el tercero la novena parte,
0 sea dog camellos. Kl animal so-
brante fué devuelto al anciano de
la tribu, después de haher servi
do a su propdsito.

De manera andloga, los encimos
toman parte en las reacciones, pe-
ro surgen sin cambio alguno, Su
presencia es necesaria para 1a ope-
racidn quimica, Muchos encimos
estan formados por la eombinaecién
de una vitaming con un compueas.
to de fosfato que ,en realidad, es
un conductor de energia guimiea.,
Una parte de esa energfa del fos-
fato es utilizada por la eélula para
hacer contraer el musculo —euan-
do ella forma parte de un tejido
musecular— o tal vexz para produ-
cir el pensamiento cuando se trata
de una célula cerebral. El fosfato
vuelve a recobrar ‘energfa, toman-
dola de las sustancias gquimicas deal
deposito de alimentos que se en-
cuentra en el organismo y de este
modo restaura su potencia primi--
genia, s imposible e imitil des-

(1) Morris Golberg en su "“Chemical
and Medical Dictionary"” -—-en in-
glés ¥y espafiel— da la palabra
encimo como traduccién de “en-
Zyme': “fermento, sustancia orga-
niea, producida por células vivas,
que aeelera la reaccidn quimica,
como la pepsina’’,
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eribir en un breve articulo las
complejidades de este fendmeno,
Mas, es importante saber que el
fosfato transfiere energia de una
sustancia quimica a otra mientras
el encimo traslada el fosfato de
una molécula a otra y de esta ma-
nera conduce suavemente lag reac-
ciomes quimicas sin ayuda del ca-
lor.

En este campo de la gquimica del
encimo, tiene un valor trascenden-
tal el trabajo del Dr. Lipman,
guien ha recibido el Premio Néhel
concretamente por el descubrimien-
to de un compuesto de gran impor-

Los Ojos de Jestis

tancia: el co-encimo A.  Debido
4 %18 investigaciones, comienza a
conocerse todo lo referente a los
encimog, ¥y se ha llegado a ponor
en claro —desde el punto de vista
de la alimentiaeidon— las funciones
de lag vitaminas, los {fosfatog ¥
otros minerales. Las vitaminas
son esenciales en la alimentacion,
pero solo en pequefia cantidad, ya
que se necesitan unicamente para
torinar encimos ¥y eslog  pronue-
una serie incesante de reac-
ciones nutriciag sin ser destruidos
n? seriamente modilicados.  Asf,
se requiere solamente un muy re-
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Los ojos de Jesus, llenos de penags,
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Ggue

llenos de amor, prediados de purezn,
. es08 0fos son dos fuertes cadenas
entre las cuales yo me encuentro preso.

Cuando me miran desde el erueifijo
0 desde el euadro que en Lo sala se halla,
algo en el corazin siento me falla,

Fsos ojos que sternamente loran,

g €808 0708 que eternamente imploran,
eso8 0jos gue eternamente callon,
tienen en su silencio sucrosanto

un mundo de pasidn envuelte en llonto,

Y cuando contemplando estoy sus ojos
3 postrada ante &l adirolo de hinofos.

No se que tienes joh Jesis de mi almea!,
hay en tus ojos inguietud, y hay calma,
hay en tus ojos mundos de fermira
) Son ellos las estrellas mds puras
que alumbran las tinieblas de este mundo.
Son ellos los mdas bellos luceros,
ojos tristes ,collados y hechiceros;
aue encierran en sus maltiples encantos
bellas poesias y amorosos cantos.

§ Ojos que tmitan el azul del cielo
2 ojos que tmetan el azul del mar

0jos que causun amor y desvelo
quien los mira no puede olvidar,

Ojos, ojazos de dulce mirada,

0jos, ojazos de mi nspiracion,

de ellos soy yo perdida evamoradsa,

por eso les dedico mi cancidn,

Maria Victoria JIMENEZ VELEZ

ducide reemplazo de encimos meé-
diante vitaminas en la alimenta-
cién diaria.

Lag Investizaciones cientificas
fundamentales de los dos eminen-
tes laureados con el Premio Nohel
—ningunoe de los cuales es un es-
pecialista en log estudios de la ali-
mentacion-— son de un valor im-
ponderable y constituyen una su-
ma de conoeiinientos experimenta-
les de la mds alta utilidad para
otros hombres de ciencia, consa-
grados & esa especialidad o al
gran capitulo de la guimica de la
vida.
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La p[c_mta que
1no puede crecer

SIN am

S
Por el Dr. JOHN BEOWLBY ' s oo

los nifios que sufren privaciones crecen y se comvierten en padres que carecen de
habilidad para cuidar a sus propios hijos.

Crganiracién Mundial de Salud

En el seno de la familiz es muy facil prodigar al nifio el amor maternal que necesita

pete resulta sumamente dificil fuera de ella,,..

Entre las realizaclones mds im-
portantes de la psiquiatrig durante
el Gitimo cuarte de siglo, cabe se
fialar la pruebha, cada vez mds evi-
dente, de que ia calidad de los cui-
dados que los padres prodigan al
nifig en sus primeros afios de vida,
es de importancia vifai pala su

futura salud mental.

Como consecuencia, en gran par-
te, |de este nuevo conocimiento,
existe hoy gran armoniz de criterio
entre los educadores dedicados a
1a orientacién infantil, en Europa

América, con respecto a ciertas
nociones principales,

De momento, basta decir gue o
gue se considera esencial para la
salud mental de las criaturas y
nifios muy jovenes, es el calor, I
intimidad ¥ las relaciones continuna.
das coh la madre (o con la perso-
na que Ia reemplaze de modo per-
manente, unaz persona que cous-
tantemente le prodigue cuidados
maternzles), en !as que ambo3 en-
cuentran satisfaccidn y regocijo,

Es esta relacion complejs, rica ¥
gratificadora cor Iz madre durante

los primercs afios, variada de in-
contableg maneras por las relacle-
nes con ei padre y log hermanos,
la que les psiquiatras de nifios ¥
otras muchas personas consideran
commo  priveipio fundamental del
desarrolle de! ecardcter ¥ de la sa-
iund mental

La situaciée en la cual el nife
carece de esta relacion se denomina
“privacién materna”. Este término
se aplics 2 diversay situaciones.

Asf pues, un mifio sufre “priva-
ciér materna” ain viviendo en la
casa, si la madre (o persona que
ocubk su lugar de modo permanen-
te) no puede prodigarie los tiernos
cuidados que mecesita.

Por otra parte, se priva al niiie
si por cualquier motivp se Je se-
para {el cuidado de la madre. Esta
privacién ser4 relativamente leve
si lo atiende una persona a la gue
¥a collece ¥ eh quier confia, pero
puede resultar dura si la madre
adoptiva, aun caando carifiosa, es
una extraiia.

Estas medidas, sin embargo, e
proporcionan al nifio cierta satis-

intelectual v social.

Loz estudios realizados ponen de relieve que los nifios
que se wven privedos de los cuidados de lo madre,
sufren cosi siempre un retraso en su desqrrollo fisico,
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faceidn ¥ constituyen, por lo tanto.
ejemplos de “privaeién parcial”.

Estos casos estdn en contraste
con la casi “absoluta privacién”
Gue ko eg rarz en instituciomes,
hogares infaniies y hospitaies, en
donde el nifio no tiene una persona
que lo cuida individualmente y eon
la cnal se siente seguro.

Log perjudiciales efectos de Iz
privacidn varian segun sea lz in-

tensidad de dsta. La privecién par-
cial trae consizo, ansiedad, nece-
sidad excesiva de carifio, profun-
dos sentimientos de venganza ¥
como consecuencia de estos Glti-
mos, sentimientos de cuipabilidad
¥ depresion. El pifio, tedavia in-
maduro mental y¥ fisicamente, no
puede superar todas las emociones
e impulses.

La forma en gue responde 2 esa

Ei habito del robo, la vielencia, el egoismo ¥ los pequedios delitos sexunales figuran

entre las caracteristicas menos agradables.

confusion de su vida interior puede
Tlegar a producirle trastornos mer-
viosos e inestabilidad de cardcter.

& privacién absoluta tiene adn
efectos mgs trascendentzles en el
Jdesarrolio del caricter y Dpuede
quebrantar sus aptitudes para es-
tablecer relaciones con oirzs per-
sonas.

Los estudios realizados ponen de
relieve, que los nifios que se ven
privados de los cuidados de la
madre sufren casi siempre un re-
traso en su desarrelle tfisico, inte-
lectual ¥ social, ¥ que pueden pre-
sentarse sinfomas de enfermedad,
fisica ¥ mental.

Esas pruebas sen inguietantes,
pere log eseéptices quizds se pre-
gunten si el retardo es permanen-
te v i los sintomas de la enferme-
dad no pueden vencerse ficilmen-
te. lLos estudios retrospectivos ¥
los subsiguientes ponen de mani-
fiestn que no siempre estd justi-
ficado ese optimismo ¥ que 2lgu-
nos hifics sufren graves perjuicios
duranie el resto de su vida, Es
esta una sombria conclusidn que
ge debe considerar ya definitiva.

¥

La demostracién positiva de que
¢l origen de estos problemas esid
en la falta de carifio, proviene de
inhumerables fuentes. En primer
lugar, hay clara evidencias de que
el progreso del nifio decae en pro-
percion a la ausencia de cuidado
maternal. .

En segundo lugar, existen prue-
bas experimeniales de que aun
cuands el nifio permanezca en Ia
misma iastitucién, les cuidados
maternales de ura sustitule con-
tribuirdn a disminuir los efectos
perjudiciales.

Hace casi veinte afos se estu-
diaron dog grupos de nifios de dos
2jlos que Vivizn en la misma insti-
treién. A un grupo se le prodigd
muy poco carifio aunque recibian
la atencidn debidz en todos ’os de-
més respectos, mientras que en el
otro grupo se asignd una enferme-
ra 2 cada nifio. ¥ por lo tanto, no
les faltaba teraura ¥ cariing.

Al cabe de medio afio, el primer
grupo mosird reiarde mental y fi-
sico comparado cen el segundo

Finalmente, se ha comprehade
gue ocurren cambios asombrosos

Los estudios retraspectivos ¥ otros demuestron de
manere terminante. . . que algunos mﬁos sufren graves
perjuicios durante el resto de su vida. Es ésta ung

sombria eonelusion.
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Loy nifios que sulren privaciones son una fuente de contaminacién social tan grave
y tan efectiva como la difteria,

en el estado del nifio despuds de
devolverlo a la madre. Un esgpe-
cialista en niflos hace la ohserva-
cinn siguiente;

“Es sorprendente la rapidez con
¢ue comienzan a desaparecer los
sintomas de la hospitalizacién
cuando se le da un huen hogar a
un nifo angustiade. Se muestra en
seguida mdés animado y alerta; si
en el hogpital presentaba fiebre
ésta desaparece en el término de
veinticuatro a sententa y dos
hioras; aumenta de peso y mejora
color™.

dta el ejemplo de un nifio que a
los cuatro meses de edad, los dos
u'timos en el hospital, pesaha me-
nos que al nacer ¥ cuyo estado era
critico,

“8u apariencia era la de un vie-
jo arrugado, pélide. Su respiracién
tan débil superficial que pare-
cia como si fuera a cesar de res-
pirar en cualquiepr momento,

A las wveinticuatro horas de
estar en el hogar arrullaba y son-
reia. A pesar de no haberse hecho
modificacién alguna en la dieta,
comenzé a aumentar de peso y a
fines del primer afio se encontra-
ha ya dentro del peso normal. En
todos los aspectos parecia un nifio
normal’.

Tag radicales y trigicas altera-
ciones que produce en la conducta

de un nifio la geparacion de ia ma-
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dre, ¥ los beneficiosos resultados
al devolvérselo a ella, estin a la
vista de todos y es sorprendente
gue hasta ahora se les haya pres-
tado tan poca atencion.

Ks tan ivntenga, en realidad, [a
agonia que sufren esos nifios con
la separacidn que quizdg aquellos
que los tienen a su culdado cie-
rren log ojos en defensa propla.

Kl estado de los nifiog (separa-
dos) en el grupo de sels a doce
aiios, ha sido objete de estudios
slstematicos.

s, indudablemente, una forma
de depresion, con muclhas de las
gefiales del enfermo adulto depre-
sivo, caracteristico del hospital de
enfermedades mentales, Kl matiz
emotivo es de aprension y tristeza.
Bl nifie ge aparta de todo lo gue
lo rodea, no trata de entrar en
contacto con extrafios, ni se anima
si estog entran en contacto con ¢l

Las actividades son retardadas y
el nifio frecuentemente se sienta
o permanece inerte, como en un
estupor. lLa falta de suefio es co-
min y la de apetito, universal.
Pierde peso y es propenso a las
infecciones, E| desarrollo general
sufre un marcado petraso.

En el segundo ¥ tercer afio de
vida, I reaccién emotiva a la se-
paracién mo sd'o es igualmente
grave, sino que con frecuencia re-
chazan, inmediatamente, a lag ma-

dres sustitutas y se sienten viva e
inconsclablemente angustiados por
periodos ¢que duran dias, una sema-
na y aun méas sin interrupeion.

Durante este tiempo se encuen-
tra en estado de desesperacién, y
glra o gime. Rechaza por igual el
alimento ¥y los consuelos. Unlea-
mente el agotamiento le trae el
suerio,

Después de algunog dias se
nuestra mas tranquilo y puede re-
caer en la apatia de la que va sa-
liendo lentamente para comenzar
a interesarse mds en el extrafio
medio que lo rodea. Durante al-
gunas semanas y hasta meses, sin
embargo, puede volver a su com-
portamiento  infantil, Moja Ja
cama, se masturba, deja de hablar,
inslste en que lo carguen, de ma-
nera gue la enfermera falta de ex-
periencia pueds suponer quec es
nentaimente de’octuoso,

Durante los tltimos anos del de-
cenip 1930, por lo menos sels in-
vestigadores independienteg que-
daron admirados de 1a frecuencia
con gute los nifios que cometian nue-
merosgos delitos, gue parecfan no
tener gentimientos por nadie y cuvo
trato resultaba dificil, habfan su-
frido relaciones maternas suma-
mente deficientes durante sus pri-
merog afios.

L1 habite del robo,, la violencia,
el egoismo ¥ los pequefios delitos
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sexnales, figuraban entre las ca-
racteristicag menos agradables.

Un médico de un gran hospital
de Nueva York tuvo a su cnidado
unos 5,000 nifios desde 1925 hasta
1944, Encontrdé que del § al 10%
de los nifiog mostraban lag carac-
terfsticas descritas.

“Tienen cierta incapacidad para
querer o sentirse culpables. Son
inconscientes. Su incapacidad para
establecer relaciones hace impo-
sikle su trato y hasta su educa-
¢ién, No tienen idea dei tiempo,
de modo que no pueden recordar
experiencias anteriores, ni hene-
ficiarse de ecllas o sentirse impul-
sados hacia futures objetivos.
Esta falta del cohcepto del tiempo
es uh notable aspecto en la defec.
tuosa estructura de su perso-
nalidad. .." ... .. ... . ...

Diez de log niilog a que se refe-
ria fueron examinados cinco aiflos
despuss. Todos “continuaban sien-
do infantiles, infelices, sin afectos
o inadaptables gz los demds niflos
del anla ¢ a olras situaciones de
grupo’’.

El Dr. Bowlby refiriéndose a los
niiios que atendid en Londres, de-
clara: “IHxisten en wverdad pode-
TOSA% FAZOnNes para creey gue la
prolongady separacion de un nifio,
del 'ado de la madre {o de la ma-
dre sustituta) durante los prime-
rog cinco afios de vida, es una de
las principates causas de la for-
macién  de un cardcter delin-
cuente”.

Los antecedentes de unos 200
nifios menores de 12 afios, esto-
diados en una clinica de orienta-
cién infantil, en Londres, durante
los afios 1942.48, cuyos prohlemas
parecian haber sido producidos o
agravados nor la guerra, demostra-
ban gue la tercera parte de los
casog tenfan su orvigen en 14 eva-
cuacion,

Casi todos log casos diffciles ¥
de tratamiento prolongado se de-
bian a Ia evacuacién de la pobla-
cion y no, debe hacerse notar, a
lps bombardeos.

Por lo menos, lag dog terceras
partes de los mifios que presenta-
ron problemas después de la eva-
cuacién de Ia poblacién eran me-
noreg de cince afios cuando tu-
vieron que evacuar por primera
vez, Puesto que el nimero de
nifios de corta edad gue evacuaron
era pequefio comparado con los de
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mas edad, las cifrag demuestran
claramente hasta qué grado perju-
dican, especialmente a los nifios
mis pequefios, las experiencias de
esta clage,

Los estudios realizados en enfer-
mos adultos, frecuentemente han
llevado a sus autores al conven-
cimiento de que la falta de carifio
es la causa de su estado psicols-
gleo, Nefiriéndose 2 pacientes his-
téricos un médico expone el st
~hiente punto de vista:

“Prescindiendo de la natura-
teza de 'ag tendenciasg iunatas
del individuo, éste no desarro-
llard histerismo a menos quo
durante su nifiez se vea sujeto

" a situaciones que Ilo hagan
anhelar afectos”.

Entre esas situacioneg cita el
fallecimiento de un padre y la se-
paracion de] nifio, de sug padres,

Otro médico, gue recogit Infor-
macion relativa a 530 prostitutas
de Copenhaguen, encontré que fa
tercera parte de ellas no se ha-
bian criade en un hogar, sino que
habfan pasado la nifiez en situacio-
nes dificiles ¢ inestables.

E! tres por ciento habia sido
creado por familiares cercanos;
tres por cients en pupilajes o asi-
los, 27 por ciento en condiciones
combinadas a veces en hogares o
en hospicios, a veces en institucio-
nes para los débiles mentales o
epilépticos, a veces en el hogar o
con familiares.

Algunag habfan vivido, en el cur-
so0 de su nifiez, en treg o cuatre
cagas de crianza. El diecigiete por
clento de ellag eran hijas naturales.

I.as pruehas indican gue cada uno
de los treg factores giguientes,
algo diferentes entre gf, pueden
producir el cardcter falto de afec-
tog ¥ delincuente:

(a) La falta de oportunidad
patra crear lazos de unién con una
persona gue ocupe el lugar de la
madre durante log tres primeros
afiog

{(b) ILa privacién, durante un
perfodo de tiempo limitado— por
lo menos tres meses y probable-
mente mas de seis—durante los
primeros tres o cuatro afios.

{e) La sgustitucion de la per-
sona que ejerce la funcién de madre
durante el mismo periodo.

Dehs obgervarse que todas las
porsonas interesadas en ol estudio
de este problema, estdn de acuerdo

e que la privaciém tiene gran im-
portancia cuando ocurre en la se
gunda mitad del primer afio de
videa y muchog estiman que lo
mismo ocurre cuande su'ren la
privacion en el primer semesire de
vida, especialmnte de los ftres a
log seis meses,

J.a opinidn generalizada es gue
la privacion en esos meses puede
gor de gran perjuicio a la salud
niental, opinién que incuestiona-
hMemente confirman las ohserva-
ciones directas realizadag en rela-
cidn con los efectos perjudiciales
inmediatos de la privacién en
criaturas de esta edad.

Existe, gin embargo, otro punto:
% Cuil es e! limite de tiempo en
que proporcionando cuidados ma-
ternaleg puede repararse en algo
el dafio producido por la privacién
en esos primerog meses?

El comparative éxito obtenido
con muchos nifiog adoptados entre
los seis y los nueve neses, que
habian pasado su primer semestre
de vida en estado de privacidn, per-
mite agegurar que, por lo nenos
en muchog de ellos, los buencs cui-
dadogs maternales proporcionados
a tiempe reducirdn de manera con-
siderable los efectos del dadio.

La probable existencia de un -
mite de seguridad neo debe dar Iu-
gar a complacencla: la posibilidad
de reparar en parte el dafio cau-
sado por la privacién durante los
primeros meses, No es excusa para
permitir que se inflija, en primer
lugar.

Hasta aqui To que se refiere a lag
formas verdaderag de enfermeda-
des mentales ¥y las causas que las
producen, ya bien reconocidas por
log psiguiatras de nifios.

8in embargo, aquellas personag
gue se interesan en el problema
sefialan la existencia de estados
menos alarmantes, producidos por
una privacién menos rigida y que
gon mucho m4s frecuentes,

No s6lo existen muchas otras
tormas de personalidad inadaptada,
fncluso histerismo, sino que mu-
chos estados de ansiedad y depre-
s8ion provienen, con seguridad casi
absoluta, de los prohlemas de In
privaciéon ¢ han sido agravados
por ésta,

Estos ejemplos se compruehan
en los adultos, cuya vida social ra-
pregenta una serie de relaclones
con personas de mayor edad, cada
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iy de las cuales representa ub
sustituto de la madre,

Eutas relaciones pueden ser con
nna  sola persona o con  varias,
siendo el punto principal gque el
enfermo debe, a través de toda Ia
vida, estar en contacto con una
persond en cuyas rvelaciones en-
cuenira tode lo gue vié frustrado
el su experiencia original con la
madre. La norma de su vida, en-
fonees, depende del mantenimiento
de esas relaciones.

Cuando se rompe una de estas
relaciones se origina un periodo
de depresidn, o un sentimiento da
“yna falta terrible de algo', hasta
que establece una nueva relaciﬁﬁ.
otra forma de reaccién consiste en
formular exigencias excesivas a
la persona escogida, con el fin de
satisfacer las privaciones de los
primeros afios. EI problema es
siempre €l mismo-—exigencias ex-
cesivas tde alimentos, de dinero, de
privilegios.

18] cn seno de la familin es muy
facil prodigar gl nifio el amor ma-
ternal que necesita, pero resulta
sumamente diticil fuera de ella.

l.og gervicios ¢ue madres y pa-
dres presian g sus hijos se dan tan
por descontadog gue se olvida sue
a 1a disposicidn de los demds.

Y puede decirse esto aun de los
fque son considerados malos pa-
drves—-hechos que frecuentemente
olvidan sus criticos, egpecialmente
los gque jamds han tenido hijos.

No debe clvidarse que aun el
mal padre gue descuida a sug hijos
atiende en gran medida g sus ne-
cesidades.  Ixceple en los casod
peores, les proporciona alimento ¥
techo, Jog consuela en sug penas,
les ensofia ciertas habilidades sen-
ciillag g sohre todo ie proporciona
aquella continuidad del cuidado hu-
mana ol que ge apoya su sentido
de seguridad.

Teniendo en cuenta estog ante-
cedentes se punede comprender a
razon de ¢ue los nifios adelanten
m:is en hogares deficientes que en
huenas instituciones ¥ que los hijos
de padres malos sean, al parecer
injustificadamente, tan adictog a
eliosg,

Loy individuos a quienes se debe
In  creacion de instituciones, a
veces seé niegah a reconocer que
log nifios se encuentran mejor aun
en hogares imperfectos, que es la
conclugién a que han llegade los
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mias expertog trabajadores socia-
que confirmah los hechos.

En un estudio en gue se com-
paraba la adaptacién social en la
vida adulta de nifies que habian
pasado ¢inco o més ahos de su
nifiez en Instituciones, con otros
gue habian pasado e! mismo ni-
mero de afios en hogares (en 809
de los casos, malos hogares), los
resultados aparecian claramente a
faver de estos Gltimos, puesto gus
el nimero de los inadaptados so-
cialmente ascendia sélo a la mitad
(18 por ciento) aproximadamente
de los procedentes de instituciones
(34.5 por ciento)},

s alarmante que una tercera
parte de lpg gque habian pasado
cinco afios 0 mag de su vida en
instituciones hayan regultade “so-
cialmente inadaptados” en la vida
adulta ¥y mas alarmante ayn si se
tiene en cuenta que una de las
priticipales funciones sociales de
un adulte es Ia paternidad,

Sin embargo, aun sgiendo ingapa-
ces comp padres, es poco probable
que no tuvieran hijos. Por el con-
travio, muchos de ellos seguva-
mente habrdn tenido hijos ¥ esos
lkijos tienen que haber sufrido ne-
gligencias y privaciones.

As{ se puede observar como low
nifios que sufren privaciones cre-
cen vy se convierten en padres gue
carecen de habilidad para cuidar
a sus propios hijos, y como los
adulios que no poseen esta habili-
dad gon generalmente log mismos
que sufrieron privacioneg en su
infancia. Wste cireulo vicioso es
el aspecto mds grave del problema.

Naturalmente, esta prueha de
que los hogaves malog son, por lo
general, mejores que las institu-
ciones huenas, estd muy lejos de
ser terminante y en todo caso, de-
pende de lo malo que sea el hogar
y de la buena que sea 'a institu-
¢idn, Sin embargo sirve para re-
cordarnos que puede haber una
cosa peor que un hogar malo, o sea,
la falta de vn hogar.

El apego que muesiran log hijos
hacia los padres gue, de conformi-
dad con lag normas corrienies, se
pueden consgiderar malos, eg una
fuente inagotable de admiraeion
para aquéllos que tratan de ayu-
darlos. Aun cuando se hallan al
cuidado de padres adoptivos cari-
fiogos, estos nifiog sienten que sns

rafces se ehcuen'ran on e hogar
ell que, quiza, se han visto desaten-
tidos ¥ maltratados y las criticas
dirigidas contra sus padres les
hisren profundamente,

Todog los esfuerzos encaminados
a "salvar” al nifio de un ambienta
perjudicial ¥ a proporcionarle nue-
vas normasg de vida son general
mente infructuosas. E! nifio en-
tiende que sus propios padres, para
hien o para mal, son lps que mere-
cen toda su estimacidén y con eilos
quiere identiticarse. Este es un
hechg de importancia critiea cuan-
do se estudia la mejor manera de
ayudar a log nifios que viven en
condiciones into'erables.

R ]

1 Ministro Britinico de Salud
Puablica, ai examinar lag experien-
cias, obtenidas en la segunda Gue-
rra Mundial micntras se evacuaban
log nifiog para protegerlos de los
bombardeos néreos, hace lag ob-
servacioney siguientes:

Uno de los hechos (ue han
sido destacados por las expe-
riencias adquiridas en la efe-
cucién del plan de evacuacion,
es la importancia gue tiene la
familia para el desarrollo del
nifio ¥ la imposibilidad de pro-
porcionarles un susiituto com-
nletamente adecuado que ccupe
el lugar del cuidado de sus pro-
pios padres, IBlie ha permitido
que algunos circulos se hallen
mas congcientes de la impor-
tancia gue tiene el mejoranien-
to de las condiciones del hogar,
como medida destinada a pre-
servar la union familiar, en
lugar de alejar a los hijos (ue
viven en hogares poco satis-
factorios.

Muchas de lag colectividades oc-
cidentales aun congideran comun-
mente que el alejamiento de un
nifio de su hogar es Ta solucién
bara muchos problemas familiares,
sin prestar la debida consideracién
a la gravedad de este paso y, ge-
neralmente, sin que exista ningun
plan definido parva el futuro.

Con demasiada frecuencia se ol-
vida que al apartar a un nifio do
cinco afios de su hogar, se esta
asumiendo una respongabilidad ai-
recta por su salud y fYelicidad fu-
turas en toda la década siguiente,
¥ que cuando se separa a un in.
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fante se corre el riesgo de lesionar
sn caracter.

El cuidado adecuado de 'og nifios
que se han visto privados de una
vida normal de hogar, en 1a actua
lidad puede considerarse que no
es simplemente un acto de huma-
nidad, sino gue es esencial para el
bienestar mmental y social de la co-
lectividad. Pues; cuando no se
leg atiende debidameiile, Cotilo &u-
cede en todog los pafses del muyn-
do occidental, crecen como seres
irracionales.

Log mifios que sufren privacio-
nes, bien sea en el hogar o en al-
gun otro medio, son una fuente de
contaminacion social tan grave y
tan efectiva como los portadores
de la difteria y de Ia tifoidea.
Ademds, de la misina manera que
lag medidas preventivas han re-
ducido la frecuencia de estag en-
fermedades - a proporciones mini-
mas, asf también medidas definidas
pueden reducir grandemeonte el nn.
mero de hifiog que sufren priva-
ciones en nuestro medio ¥ el des-
arrollo de adultos capaceg de pro-
ducirles en nmiayor nimero.

Bin embargo hasta Ia fecha, nin-
glin pais ha tratade de hacer fren-
te a este problema seriamente.
Aun en los Hamados paises avan-
zatlos existe ciertg indulgencia
para las condiciones impropias de
higiene menta! gque se encuentran
en log hogares Infantiles, en las
instituciones y en los hospitales,
a un grado tal que si ocurrieran en
el terreno de la higiene personal,
hace ya tiempo que hubieran cul-
minade en una protesta piiblica.

T4 destruccion de ias familiag v
el abandono de los hijos ilegitimos
se aceptan sin comentario. El pro-
hlema doble que representun los
padres negligentes ¥y los hijog que
sufren privaciones se considera
inovitable y se permite que con-
tinie reproduciéndose.

Al parecer, las razonesg prineci-
pales que pueden explicar este fa-
talismo son los tres siguientes: Ia
ereencia de gue una gran propov-
¢ion ge eslos nifios son huér‘anos
y carecen de familiares; un siste-
ma econdmico que de vez en cuan-
do crea una pobreza tan grande y
en ub ahandono tal, que los traha-
jadorey sociales se sienten impo-
tentes pard proporcionar auxilio:
v 14 Iulta de conocimientos sobre
log factores psiquifiricos y la co-
rrespondiente incapacidad de aten-
der eficazments log cases mds nhe-
cesitados,

En muchog paises occidentales,
sin embargo, estay tres condicio-
nes ya o existen, aungue persis.
ten otras dod que siguen entorpe-
ciendo el progreso. En  primer
lugar, aun hay una lamentable es-
casez de trabajadores sociales pre-
parados para diagnosticar la
presencia de factores psigulatricos
y para tratarlos eficazmente,

Todos los pafses tienen que
afrontar la inmensa responsabili.
dad de adiestar trabajadores socia
les en log métodos adecuados y de
proporcionar'es la ayuda de psi-
quiairas de la infancia.

El segundo factor que per-
siste ann es la falta de convic-
cion por parte de log gobier-
nos, los organismos sociales y
el piblico ,de que el amor ma-
ternal o3 fan importantie pary
la higiene mental de la infan-
cia y de la nifiez, como las vi-
taminas y las proteinas para
la salud fisica.

Ksta falta de conviceion tiene
dos raices; una esg emocional y
otra, intelectual. Wo es poco co.
min encontrar un fuerte perjuicio
contrario a esta conviccion entre
lus gentes que se sienten muy en
colerizadas por el alegadoe fracase
de los propios padres de los nifics
¥y ile tienen una conspicna nece
gidad, de la cuial no siempre se

hallan conscientes, de probar que
el’oz mismos ftienen mdas aptitud
para cindar de estos nifios que sus
propios padres.

Asimismno, log miembrog de dis-
tintas comisiones, al contemplar el
fruto de sug labores, derivan mdg
satisfaceion personal cuandg vish
tan una institneion y observai un
grupo de nifios ddéciley ¥ bien cud
tadog Wsicamente (ue la gue rés
sulla cuando tratan de imaginarse
u estog mismos nifiog, algo desali-
fladog tal vez, jugando felizmente
en sus propios hogaves o en algan
hogar adoptivo.

iHay que estar alerta frente a
cua’quier false interég de gue los
nifios estén confiados a institu-
ciones!

Para aquellos que tienen el de-
ber de luchar contra estos males,
este punto de vista podria pare-
cérsele al que sostenian sus ante-
cesoreg responsables de la salud
piblica hace un siglo. Tenian ellos
una excelente oportunidad de li-
brar sus paises de las enfermeda-
des transmitidas por la inmundi-
cie; algunos la aceptaron, otros to-
maron uha actitud critica y no
higieren nada.

Es cierto gue la prueba pre-
sentada en esta cbra es defectuosa
en muchos puntos; gue aun que-
dan muchas lagunas por llenar y
cue a veces faltan informaciones
de importancia critica; pero hay
que recovdar gue la evidencia nun-
ca es completa, que el conhocimien-
to de la verdad siempre es parcial
y cue si esperamos hasta tener la
seguridad esperaremos una eter-
nidad.

Tenemos la esperanza, pues de
oue por todo el mundo, los hom-
bres y mujeres que rigen la vida
piblica reconozcan la relacién gue
existe entre la higiene mental y el
cuidadeg materno y gue aprovechen
todas las oportunidades para fo-
mentar reformas valerosasg y de
largo alcance.

La tareo de atender ¢ las eriaturas y niflog pequeiios es constanie ¥ agotadore para lo
madre, pero o medide que conoce mefor la natureleza de la evicture que cuida,
le sevrd mds fdeil v agradable su desempedio, lo mismo que el jardinero {rabajo me-
Jor 8i comoce lo nuturaleza de lus plantas que eultiva,
madre normel puede confiar en los tmpulsos de sus instintos, sabiendo que lg ter-
nura que le dictan es lo gque mecesita el nifio.
(This little pig went to market} es el primer Libro de texto en el cuidado del nifio.

Con esta comprension lu

“Fste cerdito fué ol mereado”

—Dr. BOWLBY.

¢ LOTERIA

'

21




Un discurso de Stevenson

e

Defensa de las 4 Libertades

tencia a la tirania.

El Partido Demdcrata en los Estados
Unidos. — Fanatismo politico. — La
actitud de los republicanos.—Roose-
velt y las cuatro libertades.—Resis-

N. de la R.—FE] 12 diciem-
Ibre se celebrd en la ciudad
de Filadelfia el banguete
anual del partido demdéerata
para conmemorar el Dia de
Jefferson y Jackson en los
Estados Unidos. En tal oeca-
sidn el sefior Adlai Steven-
son, ex-candidato de su par-
tido a la Presidencia de la
Unidn, pronuncié el discur-
g0 que en traduceidén espe-
cial ofrecemos a nuestros
lectores, tomado de la trans-
cripeidn que hace et “New
York Times” en su edicién
de] dia siguiente.

La oracion de ilustre hom-
bre piblico es una reafirma-
c¢ion nobilisima de los pos-
tulados liberales de su colec-
tividad politica y contiene
conceptos de una alturag y
significado  trascendentales
no s6lo en los momentos ae-
tuales de la politica norte-
americana sine con proyec-
ciones del méximo interés en
el futuro de las relaciones
de los Tstados Unidos eon
el resto de las naciones del
mundo oceidental y libre,

“Me complace gue nog encontre-
mos reunidos aqui, ¢n el aniversa-
rio de la admisién de Pensilvania
a la Unién, vy en Filadelfia, que en
cierto sentido fue la cuna de la li-
bertad americana. Aqui se firmé
el acta de la Declaracidn de Inde-
pendencia y agui la Campana de la
Libertad resondé en el IHall de la
Independencia.

A menudo me pregunto si los an-
tepasados cudqueros de mi madre
gue habitarvon en estas vecindades,
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Los cuatro miedos han supeditado la
libertad.—Las crisis econémicas.—
Gohierno de intereses colectivos.—
Liberalismo del comercio exterior.
—Llamamiento a la cordura.

(Tomado del New York Times™)

la oyeron tafiir. La campana sond
en aguel tiempo para cadsa uno de
nosotros; por log dercchos, las li-
bertades, la dignidad y los deberes
de todo ciudadano americanc, en-
tonces, ahora y siempre.

Sc que vuestros corazones estdn
atribulados, ¥ que los corazones doe
millones de perplejos scres en dis-
tintos lugares del mundo estdn a-
congojados por que la campana tie-
ne un sonide extraiio en ¢l confu-
so clamor de estos tiempos.

Fanatismo politico

Lia Declaracién de los Derechos
del Hombre, estd asediada; se con-
cultan antiguas libertades; se pro-
fieren palabras temerarias; se for-
man grupos de vigilantes; la sos-
pecha, la desconfianza y el miedo
acechan al pais. El fanatismo po-
litico levanta su horrible cabeza, se
viola la seguridad de los archivos
secretos v emerge ¢l espectro de
una policia politica.

Empezamos a parecernos precisa-
mente a aquello que mas tememes.
El Preocurador General, el mas al-
to funcionario del Estado que tic-
ne a su carge la aplicacién de 1a
ley de la nacion y encarna nuestro
concepto mismo de la justieia, ha
llegado hasta acusar de deslealtad
v simpatias comunistas a un ex-
presidente, mientras nuestros alia-
dos a quienes éste organizd, ayudé

¥y armd para combatir al comunis-
mo a todo lo ancho del globo, escu-
chan con asombro y repugnancia.
Como alguien lo dijo, ino se pre-
gunta st esos individuos no ceja-
TAn en su empefio hasta sacar a
Harry Truman de la Casa Blan-
ca.

Y dltimamente algunos republi-
canos obran como gi no estuvieran
dispuestos a desmayar hasta des-
alojar a Dwigth Eisenhower, de la
Casa Blanca.

Pero 1a subversién v la felonia
son cosas seriay y si me lo permi-
tis, mucho mds importantes que la
politica de partido. Sin duda hubo
errores v los habri siempre. Los
hechos deben ser expuestos, pero
sin tergiversaciones Pperversas vy
malévelas insinuaciones. Es posi-
ble que todo elle convenga politica-
mente a los republicanos, perc no
nos ayudarda a resolver los gigan-
teseos problemas gue confronta-
mos,

En mi opinién, nuestro deber,
primero como ciudadanes y luego
como deméderatas, no es defender
o negar lo pasado, porque cl pre-
térito no sc puede recobrar, vy los
prohlemas son presentes v futuros.
Lo que los republicanos hagan o
dejen de hacer en el momento ac-
tual ¢s mucho mds importante que
lo que los deméeratas hicieron o
dejaron de hacer sietc u ocho afios.

Pelear sobre lo pasade puede
complacer al Kremlin, pero no con-
tribuird a crear la unidad nacio-
nal o el respeto internacional. Com-
batir a los demécratas para lograr
ventajas politicas, no es combatir
#] comunisine por la super viven-
cia macional.

No dehemos permitir que politi-
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cos in-escrupuloses obtengan ven-
tajas de partido a cambio de pre-
ciadas libertades. Los medios son
tun importante como el fin. Kl mie-
do es un veneno y la influencia a-
mericana no puede fundarse sélo
ch el dinero y el poderic militar,
porque los principios son el poder,
¢l poder mismo que distingue la li-
bertad democratica de la tirania
comunista.

La lbertad fndividual

Thomas Jefferson escribid la De-
claracion de la independencia en
Filadelfia y luego fundd el parti-
do demderata, Pere la defensa de
la libertad individual es obligacidn
¥ privilegio de todos los america-
nos. Hoy log buenes republicanos
eoneurren con nosotros los deméb-
ceratas en la convieeidn de que ain-
guna crisiy puede justificar el me-
noscabo de nuestras libertades, y en
la determinacién de que ningin
enemigo interno o externe pueda
tampoco, lograrlo.

Si ¢l gobierno busca una cruzada,
vo le recomendaria una cruzada
para combatir la conspiracién co-
munista, sin apelar a los métodos
que usan los comunistas. Y lo gue
es més, en este empefic podrian
contar con una grande ayuda de los
demberatas.

Desde la Declaracién de los De-
rechos del Hombre hasta la pro-
mulgacién de las Cuatro ILiberta-
des, hemos tratado de proteger, ga-
rantizar ¥ extender los derechos y
las libertades del individuo. Desde
los oscuros dias de las leyes extran-
joras de sediecidén, hasta el presen-
te, log demderatas hemos combati-
do a los que tienen poca fe en el
pueblo v a guienes desecan dominar
a1 modo de pensar, coartar vy ma-
niatar su libertad.

Resistencie ¢ lo twranic

T.a resistencia a la tirania ha si-
do nuestra misién histérica, y per-
mita Dios que siga siéndola, y no
dudo de quc esta perversa y discor-
de actitud de la América de hoy
también pasard, como otras ante-
riores, para que la campana vuel-
va a tafiit con voz profunda y ela-
va a través de esta azorada tlerra.

Porque estos son los dias de nues-
tra fortaleza en medio del peligro
nundial, tales deberian ser los dias
de nuaestra grandeza en las nece-
sidades del ntundo. Pere en vez de
scr la esperanza de la humanidad,
los Estades Unidos pueden con-
vertirse ¢n su desespevanza,
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Yo estoy convencido de que el
Pregidente de los Estados Unidos
no estd de acuerdo con todas estas
cosas., Pero mieniras que él pre-
diea la unidad, sus colegas siem-
bran la discordia; mientras é] ha-
ce un llamamiento a la cordura,
sus amigos encienden la hoguera
de la histeria,

Mientras &l invoca la tradicién
americana que exige que el acusa-
do tenga el derecho de enfrentarse
a su acusador, miembros de su ad-
ministracién y de su partido, acu-
san, juzgan y condenan con sdlo
hacer una gefial con la mano.

Yo solo deseo que el presidente
Eisenhower hablara en nombre del
gobierno Eisenhower, porque, ami-
gos mios, ¥ tened en cuenta lo que
digo, como en las palabras del a-
postol, “si la trompeta lanza un so-
nido extrafio, jdaunién estardy listo
para la batalla?™.

Hace s6lo una docena de afos
que un gran americano volvié a de-
finir y reafirmd nuestra herencia
de libertad. Me refiero a Franklin
Roosevelt. Hablé de las Cuatro Li-
bertades: el hombre libre de pensar
¥ expresarse; libre de adorar a
Dios, libre de la migeria y libre del
miedo,

1Dénde cestdn esas libertades?
{Quién las defiende ahora?

Esas valerosas csperanzas de
ayer han cedido el puesto a la las-
timosa confusion de hoy?

Las cuatre libertades han sido
reemplazadas por los cuairo mie-
dos: miedo a ia depresién; miedo
al comunismo, miedo de nosotros
mismos ¥ miedo, ni mis ni menos,
de 1a propia Libertad.

Del miedo a la depresién quiero
deciros esta noche algunas palabras
porque por mas de que tratemos
de hacerle no podremos escapar a
los problemas actuales buscando re-
fugio en ¢l pasado.

La erisisa

La depresion cs un temor real
para muchos de nosotros. Ha afec-
tado ya a los agricultores y podri
afectar a otras gentes en log me-
ses venideros,

Naturalmente gue debe existir
una razén para este temor. Aun
cuando muchos ven una correlacion
entre el republicanismo y los tiem-
pos dificiles, yo no creo en la de-
presion por la asociacion de ideas,
Con toda sinecridad confieso no
saber si sufriremos infortunios e-
condmicos o né, y tampoco sé con

certeza si con gdlo hablar tendre-
mos una erisis de los negocios, Po-
ro si 8é que las palabras por si so-
las, no impedivan ni tampoco cu-
raran una depresion, Tos republi-
canos s¢ cnecargaron de demostrar-
noslo hace unos veinte anos. Comeo
demberata me siento orgulloso de
que haya sido nuestro partido el
primero que decidiera que ¢l des-
cmpleo del trabajador, la banca-
rrota de log negocios y los precios
ruinosos de los productos agrico-
las, no eran actos de Ia naturale-
za. Que los reveses econdmicos eran
algo que los hombres libres de un
pais libre pueden evitar; que con
una actitud valiente ¥ decisiva log
americanos podiamos ser amos de
puestro destino ceondmico.

De ahi que el desastre en log ho-
gaves v familias americanos del
pasado no volvieron a azotarnos
con igual severidad, gracias a la
seguridad social, al salarie minimo,
a log auxilios a los agricultores,
al segura sobre los depdsitos ban-
carios, ¥ al control de inversioneg
deshonestas y temerarvias especula-
ciones.

TLa prepiedad inmebiliaria se ha
hecho mas segura; las granjag pue-
den financiarse mdas facilmente;
las ganancias y los impuestos estan
mejor distribuidos. Nuestras reser-
vas de bosgues, de lierras y de
aguas han sido protegidas y acre-
eentadas. Bn estas v otrag muchas
formas nuestra economia ha llega-
do a scr mas estable, mas scpura
v mis productiva que antes.

Yo lo llamaria un récord de pru-
dencia y perseverancia —y no ne-
cesito recordaros gue estos pasos
para fortalecer nuestra ceconomia
fueron dados venciendo la vigorosa
oposicién del partido gue ahora es-
td en el poder en Waghington—.

Nos llamaban socialistas, pero
nuestra labor perdura y permite
disminuir los riesgos de gue el Pre.
sidente Eisenhower y el secretarie
Humphrey se vcan afectados por
los mismos reveses que les sobrevi-
nigron al presidente Hoover y al
seeretario Mellon. Algunas veces
me pregunto si nuestros amigos de
Washington nos estan suficiente-
mente agradecidos.

i Qué es necesario para mantener
ta estabilidad econdmiea? ;Qué se
necesita que hagamos? Hay que
edificar casas y derruir construe-
ciones antihigiénicas; nuestros bhos-
ques, tierras de propiedad comun
¥y parques, requieren proteceidn y
mejoramiento, Tenemos catces gue
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proteger contra los destrozos de las
inundaciones y la erosién, y valles
qué desarrollar, Esti atrasada la
construccion de caminos, escuelas
¥ hospitales.

Pava una vigorosa campafia an-
tidepresionista hay mucho mis, cla-
ro estd, que las obras piblicas.
Cualquier futuro descanzo en la ac-
tividad ccondmica debe set la sefial
para un rapide ajuste de la carga
tributaria, a fir de liberar dineros
para los gastes de los particulares,
Y debemos esperar, en el porvenir,
un mejor y mas valeroso uso de la
politica monetaria, que en el pasa-
do. Agricultores, hombres de nego-
clos, propietarios y consumidores
deben ser provistos de erédito ade-
cuado,

¢

Debemos considerar también, cua-
les adelantos en nuestro sistema
de seguridad social y en el pro-
grama agricola pueden mejorar
nuestras defensas contra la depre-
sién. Cuando un trabajador pierde
su emplec no cs 81 ¢l Guico que su-
fre,

El carnieero, el panadero, el es-
peciero pierden un cliente vy la reac-
¢ifn en cadena afecta toda la eco-
nomia, Lo mismo sucede cuando
caen los precios de los productos
agricolas.

Existen pocas formas de aseguro
contra la depresién mejores que un
plan agrieola justo y todos aguar-
damos con interés el nueve proyec-
to republicano que ha estado en
gestacién, o mejor diria, en “comi-
gidn” por tanto tiempo,

Finalmente, v tal vez lo mas im-
portante, debemos poner mayor én-
fasis en el papel que los negocios
dehen representar en una sana
campafia anti-depresionista. Tenga-
Mos esperanza en que hayamos vis-
to el fin del rencor y las recrimina-
ciones entre ¢l pobierno y los inte-
reses comerciales. En el futuro, co-
mo en ¢l pasado, la inmensa mayo-
ria de los americanos tiene que on-
contrar trabajo en las néminas de
los negocios privados.

Gobierno de intereses emelusivos

Ultimamente hemos escuchado
ciertas tonterias que provienen de
Washington, sobre un gobierno de
los hombres de negocios, para log
hombres de negoeios. Tales habla:
durias no favorecen los intereses
de los negociantes. La mayoria de
nogotros no cree ch el gobierno
por ¥ para intereses unilalerales,
va sean ellos los de la industria, el
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obrerismo, la agricultura, y adin los
de los sabios ciudadanos de Fila-
delfia. En el estado actual del cli-
ma de la opinién piblica eoxiste,
una fuerle teniacién a convertir
todos los fracasos del gobierno on
descrédito de log hombres de nego-
cios en general.

Evitemos nosotros los demécra-
tas esta tentacién. La tavea de
construir la seguridad y la pros-
peridad de esta tierra, es una la-
hor de todos. Y con una direcién
inteligente vy valerosa, con sentidoe
comun y fe en todo el pais, no de-
bemos temer el colapso econdmico
que Stalin, tan a menudo y con
tanta confianza, nos predijo.

8i hay una crisis en los Estados
Unidos, serd obra del hombre,

lL.a prosperidad en América no
es ya una preccupacién exclusiva
nuestra, :

¥s decisiva pava conteney el co-
munismo en todo el mundo y para
la defensa de la libertad. Una eri-
sis en América seria el mejor re-
gale que podriamos hacerle al
Kremlin, Su impacto se verfa mul-
tiplicado muchas veces en nuestros
amigos del extranjero.

Comercio ewxterior Wberal

Y ésto me lleva al tema del co-
mercio exterior, tan indispensable
a la salud y fortaleza del mundo
amigo, Palses como Gran Bretafia,
Alemania, Japén, tienen que co-
mereiar para poder vivir y pre-
fieren ¢l ecomercio a la ayuda que
leg demos tante como lo preferimos
nosotros.

Pero el ailo pasado el déficit de
délares, ¢l exceso de nuestras ex-
porlaciones sobre las importacio-
nes, fue de 5 mil miltones, Cdmo
puede climinarse esa diferencia sin
proporeionarles los délares indis-
pensables para gue nos compren
nuestres productes? Cdémo pueden
los demds paises ganar délares?
Hay s6lo uwn eamino. St gueremos
venderles nuestro exceso de artieu-
los v cosechas, tenemos que ecom-
prarles lo que ellos producen. Y po-
demos invertir o prestar délares
para ayudar a equilibrar sus balan-
zas de comercio y forlalecer sus e-
conomias,

Me dieen que Filadelfia, donde
estuvo Joe Grundy, no es lugar in-
dicado, para discutir sobre una po-
litica comercial mas liberal, pero
es un hecho que nuestro bienestar
nacional exige que evitemos la pa-

valizacion del comercio en los paises
libres,

Sera mas barato importar arti-
culos gue exportayr délares y hard
mis estable la cconomia doméstica
¥ extranjera.

I.a econtinua prosperidad del a-
gricultor, el obrero ¥ el hombre de
negocios depende en gran parte de
nuestro mercado de exportacion.
La ayuda oficial a la industria
damnificada y un gradual reajuste
de las tarifas aduaneras, puede, en
la mayoris de los casos evitar pe-
nalidades extremas.

En todo caso, vamos a tener que
escoget entre un reajuste velativa-
mente insignificante, causado por
el aumento de las importaciones, o
un reajuste considerable ocasionado
por la disminueidén de las exporta-
ciones,

Y, finalmente, debemos estar se-
puroes que si nuestros amigos y a-
liados no pueden encontrar merca-
dos y fuentes de abastecimiento
fuéra de la cortina de hierro, el co-
mercio con los paises de la drbhita
comunista se aumentara.

Dudoe de que ninguno de ellos es-
té dispuesto a morirse de hambre
silo para probarnos ¢émo es de an-
ti-comunista.

La politica comercial de los
democratas

Nogotres los demderatas tenemos
un large ¥ consecuente historial en
favor de una politica comereial 13-
beral, desde euando la cuestién do
las {arifas se convivtié en tesiz po-
Iitica. La nacion puede agradecer
a Cordell Hull, a Franklin Roose-
velt ¥y a un Congreso de mayoria
demderata, la adopeién de la ley
sobre acuerdos reciprocos de comer-
cio. Nuestro partide la apoyé casi
undnimemente y los republicanos
se lo opusieron fambién casi una-
nimemente.

Muchos hombres de negocios se
han colocado al lado de nuestra po-
sicién y espero que el partido re-
publicano también lo haga.

s un error ponerse exclusiva-
mente en actitud de defensa en po-
litiea econdémica, como en casi toda
ofra actividad. Yo os pediria mirar
al frente, al futuro de nuestra na-
cidn, ¥ no solamente en términos
de crigis, sino también en términos
de desarrollo; no en postulados de
desastres gue puedan ser evitados,
sino en objetivos que deban ser al-
canzados, Con inteligeneia v volun-
tad los americanos tenemos una ra-
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zonable probabilidad de dominar
nuestro destino econdémico.

Liomomiento a lo cordurea

Utilicemos lo mejor posible el
discernimiento que posecmos; por
lo tanto no hablemos sélo de evitar
reveses sino de ir mds adelante en
esta sin igual marcha hacia la a-
bundancia y la fortaleza de una
economia en expansién, Porque A-
mérica no ha dejado de crecer ¥ no
cesard de crecer hasta que los a-

P, ~

mericanos, como individuos, vacilen
en su fe y en su coraje o dejen
cllos mismeos de crecer.

No me puedo imaginar a nuestro
pals sumido en una parilisis de
miedo: miedogo de la competencia
extranjera, miedoso de la depre-
sién, miedogo del comunismo, mie-
doso de la libertad, miedoso de sf
mismo. No me figuro a nuestro pais
como una veleta, presa de la an-
gustia, dividido por la amargura y
las digputas mezquinas. Por el con-
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trario, lo veo unido para altos des-
tinos, erguido de nuevo ante el
mundo, sereno, sabio y resueclto; un
faro de esperanza, una ciudadela
de fortitud y de fe.

Hace tiempo Benjamin Frank-
lin, ya anciano, y admirado por su
inflexible v sagaz sentide comin,
se levantd agqui mismo para decir a
sus penden cieros compatriotas:
“Cuanto més vive mds pruebas
tengo de esta verdad: gue Dios go-
bierna en logs asuntos de los hom-
bres”.

aa '

g la estatua ecuestre mas terrible del mundo

AN o™ 5 et

La estatua ecuestre mndg terrible del mundo, an-
te cuyo terrerifico aspecto el célebre cuadro de Ios
jinetes del apocalipsis resulta un juego de nifios, se
halla en el palacio de los descubrimientos de Parfs.
El jinete y el caballe golamente constan de huesos
y carne y piel disecadag, Presenta un aspecto es-
peluznante vy, sin embargo, este jinete de la muerte
fue en vida una muchacha encantadora. Victima de
incurable dolencia, murid, hace un siglo, en brazos
de su prometido, sobrino del célebre pintor francés
Emilic Honorato Fragonard (1732-1806). El joven
Fragonard, enloquecido por el dolor, erigié a su no-
via el monumento mas horroroso que cahe imagi-
nar. Se habia dedicado a una ciencia entonces po-
co desarrollada, la veterinaria, y colaboré con el
gran toxicologo Orfila. Nadie sabe cémo logré apo-
derargse del cadaver. Siguiendo un procedimiento
creado por &1, momifled a la novia muerta juntamen-
te con un caballo y compuso la estatna ecuestre ci-
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EL INDICADOR SONORO

La Minneapolis Honeywell Regulator Company ha construfde un dispositive que b
es un ragtreador marino capaz de localizar objetos sumergidos en el mar, incluso pe-
ces. K1 aparato opera como el radar, pero en lugar de ondas de radio utiliza ondas
gsonoras de alta frecuencia gque enviadas hacia el interior del mar, cuando chocan con
objetos de distinta densidad de la del agua se reflejan como los scos del radar, ziendo
rocogidas por el aparato y luego amplificadas electrénicamente y traducidas en sefia-
las sobre una pantalla, lo que permite determinar la naturaleza del obstdculo y su
ubicacitn, ¥ en caso de peces u objetos en movimiento, su velocidad v direccién.
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tada. Xl “caballero de Fragonard” llegd a ger la
sensacién del Instituto veterinario de Alfortville, ¥
en 1937 pasd a Paris, on su sarcdfago de eristal, pa-
ra ser colocado en el nueve Palais de la Découver-
te. Esta institueion, que se propone despertar el in-
terés del lego por los trabajos de la ciencia, cuenta
yva con seis millones de visitantes, de los cuales hue-
na parte solamente habran venide para ver la ma-
cabra estatua. Y ;por gué se exhibe en el templo
de la ciencia la sombria creacién de un desengafiado
que perdid la felicidad de su vida? Porgue hasta la
fecha ha resultado imposible averiguar de gué pro-
cedimiento se valid el joven Fragonard para cobp-
gservar en tal estado el cuerpo de su novia y del ca-
ballo. Y ,asi, la desventurada muchacha cabalga.
rodeada de signos matemdticas y aparatos &pticos.
fisicos, bioléglcos ,astrondmicos, etc., hacla la eter-
nidad. :
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Al Polo Norte

en una FEscuela

sobre Ruedas

Veintisiete escolares vigitaron ol
Circule  Artico en autobus., In-
creible, pero cierto. Fn efcelo, un
grupo de escolares parisinosg hizo
ege viaje al PPolo Norte hace algu-
nog meses, bajo la direccion de su
maestro, a hordo de una escueld
gobre ruedas., Durante ese recorri-
do, pudieron contemplar paisales
muy diversos: polders holandeses,
bosques suecos, tundra finlandesa,
fjords noruegos. He agui una char-
la sobre esa original expedicién
escolar,

Para los veintlisiete escolares pa-
risinog de nueve a catoree afios de
edad gue participaron en cse viaje
al pais del “sol de medianoche”
fué, por asi decirlo, un milagro,
Hicieron esge viaje sin gastar mu-
cho dinero, sin coche dormitorio,
sin camarote. Lo hicieron en su
propio salén de clase.

Ese milagro fué posib’e gracias
al espiritu emprendedor y a lu de-
vocion de un maestro admirable,
ué et ‘rute de largos preparati-
vog. LIl viaje se hizo en un camidén
en el que se habia instalado han-
co8 y mesas, librog y tinteros. Y
también grandes ventunas transpa-
rentes para gue los nifiog pudieran
miragr a sus anchas el nuevo uni-
verso que desfilaba ante sus ojos.

121 ctnpefio y el entusiasmo lo-

toda clage. De tal manera que el
cagsto final por nifio, para ese viaje
en dos meses, representd aproxima.
damente ¢l precio de unas veinte
comidas en el restaurante. Cabe
decir, sin embargo, que durmieron
bajo tiendas de campafia, incluso
en Laponia, donde Ilegaron en ple-
no verano, Fn todag partes fueron
acogidos ¥ festejados por otros j6-
venes — holandeses, alemanes o
esguimales,

La buena voluntad de muchas
personag hizo posible ese viaje. I0l
autobus fué construide y equipado
con piezag sueltas, fué montado ¥
pintado por voluntarios. 11 maes-
tro fué & la vez gufa, chofer, me-
cdnico... y maestre. Los nifies for-
maban cuatre grupos, encargados
da tareas concretas como la co-
cina, la farmacia o la contahilidad.

Cada din trajo consigo una ma-
ravillosa leccion de geografia curo-
pea, ¥y de intercambioc humano, de
diaria fraternidad. Los muchachos
comieron ensgalada dulece en Ale-
mania, carne de repo en Laponia.
Se dieron cuenta ¢ que el pan, ali-
mento esencial del hombre en niu-
chas partes del mundo, se vuelve
cada vez menhos blanco a medida
que viaja uno hacia el Norte. In-
tercumbiaron sus doradas piezas
de moneda contra moheda tinlan-
desa y trajeron consigo ramosg de
hierbas secag de Ia tundra.

do cardcter internacional. Ticie-
ron fogatas y Jugaron durante tres
dias. Y, va que era bhastante diff-
c¢il  comprenderse, jugaron sobre
todo al fathol, cuyas reglas soll
conocidas en todas partes. Pero
no hace falta hahlar el mismo
idioma pura entenderse y divertir-
ge. lL.os lapones, cuyas tiendag
eran vecinas de las suyas, sc mos-
traron muy reservudos, al prinei-
pio. Pero, pronto trabaron amistad
y dieron muestras de ilimitada ge-
nerogidad. A cambio de algunos
kilos de higos secos, dieron a los
nifios magnhificas pieles de reno y
odreg llenos del inestimable aceite
de foca.

Dos mil muchachos franceses
forman parte de ese grupo llama-
do “Compagnonnage’, o sea, “Com-
patierismo”, Su objeto, muy gene-
roso, ne congiste en brindar vaca-
ciones particularmento entreteni-

das e instructivas. Su lema es
hien clarg: ‘“amar, conocer, ayu-
dar”., Su distintive también: una

brujula con una flecha que sélo
amenaza a la indiferencia v a la
falta de comprensién entre lag na-
clones. B! grupo “Compafierismo”
se  esfuerxza, esencialmente, en
acercar a los pueblos entre si por
medio de sus nifigs.

En 19563, los escolares franceges
cuhrieron once nil kilémetros en
doy meses. Quizd visiten Grecia, o
Italia, o la India ol afio préximo.
Preparan su viaje con esmero du-
rante todo el afio, Aprenden idio-
mag extranjeros ¢ invitan también
a los nifios extranjeros que viven
en I'rancia a que participen en sus
clases. Hl grupo “Compafierismo”,
para lograr susg objetivos, cuenta
con cl trabajo de los maestros v de
log alumnos quienes no vacilan en
cantar o en vender sus periodicos
en las calles, en frabajar con sus
manos ¥, para log mayores, incly-
a0 en hacer de cargador en el mer-
cado cenyral de Parig. En cambio,

gran hacer milagros, Los escolares tn Dinamarca participaron en tienen ante =i horizontes ilimi-
recibicron muchos donatives de  un gran “campamento de jovenes” tados, ..
D bV e W, e Y ", L
“Sepamos ante todo ser hombres, y después definamos el contenido.
lo cualidad propie de las libertades humanas ¥ las relociones que enire 3
ellas existen”.
Aty S, M e P S P VLS PSP, Ve e e e e e et a N o
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Un Principe olvidado

Arcangelo Corelli

___ Por JOSE DE BENITO

“Corel]li, Buononeini, Vinci y
Pergolesi han sido log primeros que
hicieren verdadera musica.”

(Quién era ese Corelli, cuyo nom-
hro figura en cabeza de los que J.
J. Rousseau, el filésofo ginehrino,
citaba como fundadores de fa musi-
ca, es decly, de un estilo, de nna ar-
quitectura musical que log roman-
ticog consideraron en  su tiempo
como os cimientps de ia gran mi-
sica, v del que apenas si se habls
en ol siglo X1X y que aun hoy mis-
mo % east un deseonoctdo de las
masas melomanasg?

Iin el Pantedén de Rowma, sin em-
bargo, junto a la tutnha del impere-
cedero Rafael del Sanzio, se en-
cuentra la del extraordinario wvir-
tuose del violin y de Ia batuta, ¥
admirable composgitor gque fué Ar-
cdangelo Corelli, a quien en su tiem-
po se llamaba “el nuevo Orlec de
nuestros dfas”, “el Divino” y “el
Principe de la Musica.”

Tres siglos se nan cumplido en
el afio 1953 del nacimiente de Co-
relli en Fusignano, como lo atestl
gua la estatua en marmol que en
su honor hizo levantar ¢l Cardenal
Ottohoni dentro del recinto - vatl
cang. Estudidé en Faenza, en Lugo
y en Bolonia, ciudad esta nitima
en la que fué discipulo de composi-
cidn de Giovani Benvenuti y de téc-
nica de . ‘=zeucién (violin) de Leo-
narde Brugnoli., La aparicién de
log violines de Crémona habia des-
pertado en Italia con un explicable
entusiasmo por la pureza de gonido
del instrumento, una verdadera re-
novacién musical. Perviente adepto
del invente cremonistico ¥y de su

arco maravilloso, Corelli era ya a

los 17 afios {1670) Profesor de 1a
Academia Filarmonica de Boionia,
y en sus primeras obras ¢l mismo
agregaba a su firma la denomina-
cidn---geograficamente inexacta, pe
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ro sentimentalmente auténtica—de
“il bolognese.”

Iin 1671, Corelli se traslada a
Roma donde-sigue estudiando com-
posicion con Mateo Bimonelll. i.a
Romsg que encuentra Corell preten-
de vivir de nuevo los dfag del Rena-
cimiento sin conseguirlo. La gran
columnata de San Pedro, encargada
por Alejandro VIT al Dernini, ha-
cla pocow afios gque sorprendia a los
visitantes del Vaticano. Los pala-
clos del Pamfili y de Chigi, recién
construidog, servian de wmarco a
suntucosas fiestas ¥ reuniones. La
ex-reina Cristina de Suecia, que vi-
via en la capital de la cristiandad
desde 16565, cuando abandond su
corona nérdica para instalarse co-
mo neétita del catolicismo en la
Villa Eterna, habia constitujdo a su
alrededor una verdadera Corte de
poetas, filosofos, hombres de clen-
cia y artistas, a los que protegia,
animaba y a quienes planteaba di-
ficiles problemas nacidos de su in-
quieto espiritu.

Al iniciar Corelli su vida roma-
na 36lo hacla un afio que se sentabha
en la Silla de San Pedro, tras de
haberse resistido varios meses pa-
ra ocuparla, el Pontifice Clementa
X, recién nombrado Cardenal por
su antecesor en el Solio, Clemente
[X., A pesar de la timidez de su ca-
racter, el joven Corelli se ahre ca-
mino por sus excelentes y marcadas
cualidades de ejecutante y entra a
formar parte de la orquesta de la
iglesia de San Luis de los france-
ses, Su labor de composicién avan-
za y es posible que su primera ohra
importante, una sonata para vio-
lin y laud, que mds tarde (1679),
envié dedieada al Conde Laderchi,
Gentilhombre de la Corte toscana,
tomase forma en aquellos afios de
firme estudio y de trabajo intenso.

En los medios artisticos en log
aue forzosamente se movia el jo-
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vell musico aparecian y desapare-
cian vistianies de mota, pintoves,
arquitectos, . filésofos y misicos
que, atraidos por el brillo univer-
gsal de lu capital de la cristiandad,
hacian su peregrinacién a Roma,
frecuentaban las tertuliag literariasg
y hablaban del estado de las artes
y las letras en sus respectivos pal-
ses. Corelli sintié pronto el desea
de viajur, ¥ o log veinticuatro afios
{1677) con una formacién musical
g6lida y con apetencias de conocer

gisCutantes y compositores de los
que en Roma habia ienido noticia,
realizaba su primer viaje a Alema-
nig, que dura un afio, ¥y en el que,
seguramente, aunque de ello no ha-
ya datos ciertos que lo atestiguen
so llegaria a T.aubeck, dondo el gran
organista Buxtehude aleccionaba a
14 juventud musical de Alemania.

Aquel contacto con el mundo ex-
ferior eleva gin duda el prestigio
hien tundade de Covelli, ¥ en 1679,
en la sclemne inauguracion del
Teatro Capranica, s la mano tem-
plada v segura del joven maestro
la que dirige el conjunto de ejecu-
tantes gue constituyen la orquesta
dél nuevo teatro, Pero le Haman de
nuevo ilog aires de fuera: vuelve 4
Alemanta, donde pasa una tempo-
rada como egregado a la Corte del
Hlector de Baviera, y antes de re-
gresar a Italia parece gue resldié
en Par{s, donde o la sazdén Lully e
encontraba en todo su apogeo. Qui-
zds a esy circunstancia se deba la
primera de lag andedotas maledi-
cientg y fzltas de fundamento gue
se intercalaron en la biografia de
Corelli y que contradicen el hecho
probado de la gran timidez y hu-
mildad del musico de Fusignano.
Cuenta esa cronica poco veraz que
Corelli tuve que salir de IParis por
los celos que su lalento desperid
en Lully. 'También se gquiso mds tar
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de presentar a Corelli enjiadandose
con Scarlatti en Néapoles, ¥ aun
provocando un incidente en un con-
cierto al que asistia el virrey de
Népoles, por haber dicho Coreili;
“Isto suena a Napoles™, en el mo-
mento en gue la orguesta, por un
error de copia, se separaba de lo
egerito en ia partitura original, In-
cluso con Haendel, a quien tratd
y con quien mantuvo amistad a
partir del viaje de Haendel a Ho-
ma, se pretendid gue habfa tenido
rozamientos, Todo esto, que algin
biégrafo en busca de lo pintoresco
recogid, sin las menores pruebas,
et su apoyo, son los inevitables
“ge dice...” que S§iempre se han
tejido alrededor de la vida de los
grandes artistas, sobre todoe cuan.
do, como en el caso de Corelli, su
plens dedicacién al arte no daba
lugar ni a escandalos ni a rumores
sabrosos.

Lo cierto es que desde el afio 81
en. que regresa definitivamente a
Italia, los éxitos de Corelll, en Ro-
mma y en Mddena después, clmentan
de tal modo su fama gue la reina
Cristina de Suecia le liama para di-
rigir conciertos en su palacio con
ut conjunto nada menos que de 50
sjecutantes de instrumentos de
cuerda, En 1687 entra al servicia
del Cardenal Pamfili como maestro
de capilla, y en 1700 es el Cardenal
Otitoboni €} gue reclam:a SuB BErVi-
cios nombrandole primer violin y
director permanente de losg grandes
conciertos del Palacio de la Canci-
llerfa. del Vaticanao.

En un retrato gue pinté Howard,
Corelli aparece hacia sus 40 afios
con el atuendo cldsico de los direc-
tores de orquesta de finales del si-
glo XVII: gran peluca cagtafia, am-
plias mangas y una especie de Ju-
bén abierto con dos blancas cho-
rreras. Ei aspecto del personaje
responde a las noticiag que de su
vida se tienen. La frente despeja-
da revela su clara inteligencia; las
cejas en amplio arco sobre unloes
ojos que miran a la lejania, indican
un acentuado poder de abstraccién
y cierta timidez en sus relaciones
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externag: la nariz recta y larga,
gin ser grande, es signo de equili-
bric—ege equilibrio preponderanta
en su arquitectura musical-—y el
labio inferior carnosc y sensual a-
credita una fina sensibilidad de
artista gque hubo de reflejarse en
sus cualidades admirables de ex-
cepcional intéprete.

Durante su vida, e ineluso a su
muerte, recibié los méaximos home-
najes de la sociedad de su tiempo;
una Reina, dos cardenales, un Prin
cipe Klector y el Duque de Mdde-
na se disputaron el honor y el pla-
cer de tenerlo a su servicio, La fa-
mosa Academia de “La Arcadia”,
creada a la muerte de Cristina de
Suecia, que celebraba sus reuniones
al aire libre, primero en el jardin
del convento de los frailes Mini-
mos, y mag tarde en el Bosgue
del “Parrasio”, lo recibié como
miembre en compaifiia de Searlatti
¥ de Pasquini, en 1706, v cuando
murid, después de una larga etapa
de melancolia, se le concedi a ti-
tulo poéstumo el de Marqués de La-
denburgo, que el Cardenal Ottobo-
ni hahia solicitado para &1. Hasta
que en nuestros tiempos el Rey de
Inglatera inicié el ennoblecimiento
de los grandes niigicos contempors-
neos ingleses, el caso de Corelli ha-
bia sido tnico en los anales de la
historia de la musica,

Corelli vivié en una época musi-
cal de transgicion que al consolidar-
se con Bach, Haendel, Vivaldi, Va-
lentini, Tartini y Leclair, iban a
producir 1a gran musica instramen-
tal del giglo XVIII. S8u estilo tuvo
evidente Influencia en Bach, que
lo habfia estudiado a fonde durante
su época de Weimar y que escribio
una fuga de Organo sobre yn tema
de una sonata para violin de Core-
1li; ¥ en los Conclertos de Haendel
se¢ percibe gque sus inspiraciones
fueron Corelll y Vivaldi m#as que
ningin otro de sus predecesores.
Haendel lo habia conocido y trata-
do durante su viaje a Italla, asf{ co-
mo a Scarlatti y a Pasguini. “Au-
téntico jefe de escuela—dice da
Corelli un historiador de la musica

4
3

“Tenemos el deber de respetar la humanidad y lo personalidad, de
tolerar nuestras diferencias y los modos del comportamiento social, inter-
no o externo, que nos sean extrafios, y, por 4ltimo, de wsociarnos pora wha
ayuda mutua, tanto en las calamidades como en las grandes empresas”.

—nos da colecciones de sonatas y
de “Concerti Grogsi” de un equill-
brio ya clasico, que sirvieron de
modelo a todos sus sucesores.” “‘Lo-
gra en la misica—ha dicho otro--
una arquitectura netamente recor-
tada, pero no rigida; disciplinada,
pero elastica, que le da higtorica-
mente una notable importancia, pa-
reja a la de log m4s grandes maes-
tros, como Palestrina, Monteverdi,
Scarlatti, Bach, Vivaldi y Beetho-
venw”

Significa un importante avance
en la composicion, ¥ puede ser con-
siderado no s6lo como el tundador
del estilo orquestal en la escritura
musical, sino creador del “Concerto
Grosso”™, gobre cuya iniciacién tan-
Lo se ha digseutido, Iay, sin embar
£V, un hecho y un testimonio con-
temporineo que parecen dejar' tue-
ra de dudas el papel esencial de
Corelli en esta modalidad de con-
clertos: el hecho es que en 1680
Corelli presenté ya en publico va-
rios conciertos de este tipo; el tes-
timonio es el de Berardi, que en
1689, es decir, cuando el Concerte
Grosso constituin  una importante
novedad sinténica, clta a Corelli,
& guien ama “el nuevo Orteo de
nuestros dias™, como primer autor
de "'Concerti Grossi”,

ios  grandes musicos inglesea,
Joachim y Chrysunder, que estu-
dluron a fondo la importante obra
de Corelli, hicieron de ella una edl-
¢ibn revisada completa, que se pu-
Micé en T.ondres. Y si blen es
clerto que, como dice Schweltzer
en su admirable estudio sobre J. 8.
Bach, éste, “en las sonatas, deja
muy atrds a su antiguo maestro de
ofro tiempo”, no lo es menos que
sin ia fuente no nace el rfo vy sin el
precursor es diffeil concehbir el lo-
gro pertecto .del discipulo genial.
50lo por esos titulos de haber a-
Irerto los caminos reales de los
conecicrtos, las gonotas y las sinfo-
nfas a un Bach, a un Haendel v &
un Vivaldi, el nombre de Corelli
merece siempre el recuerdo vibran-

te en la memoria de los amigos de
1a misiea,
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;Pueden los Nifios

desde su mds corta edad

Alimentarse como los Adultos?

Durante los tres dltimos afios
he estado empleando en mi prie-
tiea un horario de alimentacién de
los nifios, que gira alrededor de
un intervalo de seig horasg entre
comidas, con introduceién de ali-
mentos sélidos desde el segundo
dia de vida, La historia del ori-
gen de tan revolucionario sistema,
asi como un raison d’etre, sus de-
talles, ventajas y resultados, eons-
tituyen el asunto del presente
articulo,
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La lectura, en una publicacion
médica, en 1942, de wun articulo
procedente de New Orleans, exa-
cerbé de tal manera mi incon-
formidad con los Métodos que se
me habian ensefiado, para la ali-
mentacién de los nifios, que pron-
to comencé a desviarme de la
dicta de leche durante cinco me-
ges, iniclando otra, gue se dis-
tinguia por la temprana intro-
duecion  de  alimentos  solidos.
Cionsecuentemente, me encontré
poniendo a infantes de tres a eua-
tro meses a una dicta de tres co-
midas  diarias. Una encuesta
realizada entre pediatras de mi
localidad, de ecapacidad rcconocida.
para determinar lo que habia de
malo en tal idea (estando ya con-
vencido de lo que habia de bueno),
produjo la noe muy cientifica res-
puesta, “ne ecreemos que sus pe-
quefios cstéomagos tengan la capa-
cidad necesaria para contener el
alimento necesario para que se
crien bien”, Cosa extrafia; estos
mismos pediatras han adopta-
do hace tiempo estas ideas, que en-
tonees parecian tan radicales.

Una continua prédetica, general
en todog los sentidos, me ha hecho
comprender  gradualmente que
muchos de los desérdengs fisicos
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Por el
Dr. Walter W, Sackett, Jr.

v funcionales que se presentan
actualmente, se deben de un mo-
do directo a las tensiones y mie-
dos de la vida de nuestros tiem-
pos. La conviceién de que muchas
madres modernas estdn compren-
didas en esta categeria, principal-
mente porgue se preccupan inde-
bidamente del bienestar de sus hi.
jos, mas cl hecho de que siem-
pre estin cansadas y fatigadas.
como resultado del comstante cui-
dado para atender a las demandas
de log nifios, con la consecuente

pérdida de suefio y daescanso, me
llevé s pensar cémo podria reme
diarse tal situacién. Naturalmen-
te, en la prictica general hay mu-
chog  nifios eon enfermedades
menores, que son de escasa ime
portancia, o econ problemas de con-
ducta v alimentacién.

Me senti impresionado por la
profunda turbacién de las madres,
debida a dichos problemas meno-
res y, a través de un proceso pra-
dualmente evolucionario de pensa-
miento sobre estos asuntos, llegué
a convencerme de que nosotros,
tos médicos, nos concentramos de-
magiade en el bienestar del nifio
y concedemos demasiade poca
atencion a los efectos de todo
gsto sobre la madre. Me pregunté

si no seria posible descubrir un
método de alimentacién, o tal vez
debiera decir una rutina de cui-
dado infantil, que aliviara la ten-
gign de la madre, simplificard sus
obligaciones para.- con cl nific ¥
produjera de todos modos un in-
fante contento y saludable. Un
estudic de los procedimientos de
alimentacién infantil a través de
las edades y en diferentes situa-
ciones geopgraficas, era impresio-
nante porque presentaba un deno-
minador comun: la continuada ¥
saludable supervivencia de log ni-
fios, independientemente del mé-
todo de alimentacién empleado
El proceso natural era hallar uno
gne, sin poner en peligro en modo
algune la salud del nifio, exigiera
menos del tiempo la paciencia y
1a bondad de ls madre. El proce-
so de ocstag reflexiones me llevéd
a varios campos contiguos relacio-
nados con las costumbres y proce-
dimientos para el cuidado del mifio,
todo lo cual resulté en la firme
eonviceign de que cs bastante di-
ficil hallar nada que pueda perju-
diear al recién nacido normal
Estog piros mentales eran parte
de un proceso subconsciente com-
prendiendo afios de cuidado infan-
til realizado por mi, y con él la an-
giedad que provocaban log nifios
se hizo cada vez menor y, al mis-
mo tiempo, la rutina de alimenta-
cion se hizo cada ver mas sencilla.
Hs mi opinién gue cuando la ma-
dre manifiesta atencién excesiva,
indecision ¢ inseguridad, el nifio
llega con el tiempo a ser afectade
por esas manifestaciones, En
otras palabras; para mi una
madre inestable, significa un nifio
inestable,

Al expresar mis ideas sobre la
alimentacién infantil 3 wuwna pa-
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cienta cneinta, madre de cuatro
hijos, dié como resultado que me
pidiera que, después del naci.
miento, ¢] hijo de que cstaba em-
barazada, fuera pucsto a dieta de
tres comidas diarias, Con gran sa-
tisfaceion mia y de lag enferme-
ras, la idea tuvo un éxito que re-
basd todus nuestras csperanzas,
Kl segundo infante sometido a esta
dieta de tres comidas por dia, fué
un nifio de 5 libras y 12 onzas, al
que tuve la suerte de poder seguir
diariamente, debide a un conti-
nuado periodo de hospitalizacién,
ne a causa de afeceién figiea al-
guhy, sing porque se (rataba de
un nifo que iba a ser adoptade.
Nuevamente tuve la satisfaccin ¢
de ver a este nifio seguir un curse
neonatal totalmente normal.

Al ir sometiendo a més y mas
nifios a esta rutina (al principio
cran todog hijos de madres volun-
tarias), encontré muchos criticos,
bajo la forma de abuclos, amigos
bien intencionados y vewinos, es-
pecialmente entre Jos residentes
en casas de apartamicntos. Para
aplacar a algunos de los amigos,
vecinos y habituntes de ecasag de
apartamicento, que podian eom-
prender y disculpar el llante de
un nino alimentado con frecuencia,
pero no el de uno infrecuentemen-
te alimentado, se agregé una co-
mida de medianoche, completando
asf el horario de alimentacién cada
geis horas,

En este momento, todos log ni-
fos que tenge a mi eunidado, se
rigen por este horario de seis
horas., Hstimo gue unos 200 nifios
han estado ¥ estan siendo criades
bajo este nueve régimen. Presento
a las mujeres en cstado de gravi-
dez mis ideas sobre la alimenta-
cién infantil, en una de sus pri-
meras visitas, Las invito a que
vean alguos de los nifios asi ali-
mentados siempre gue la ocasién
se¢ presenta, asi como a que pre-
gunten g las madres de log nifios
que se crian bajo el régimen de
lag seis horas.

Iin el momento en que doy de
alta a estas pacientes, dedico bas-
tante tiempo, individualmente o en
grupos & explicarles con gran lujo
de detalles los puntos fayorahles
del método. Primero les hago ver
que se trata de una filosofia so-
bre la alimentacién infantil, ¥y no
de una nuevy idea o sistema. Ad-
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mito frecuentemente que no he
hecho mas que tomar con 8 10 o
12 hijos, en lo que se refiere a la
alimentaci¢h, alteradas como lo
esian por la limitacion de su Liem-
po, puliéndolas después un poco.
para uso de la madre moderna,
con una familia mucho menor.
Trate de inculear u estas madres
la idea de que deben preparar al
nific para que se adapte a sus pro-
piag vidas, lo que es mejor que
embarcarse en una vida de la cual
sc ven obligadas frecuente y cons-
tantemente a alterar el curso para
adaptarse a la del nifio. Admito
sin dificuitad que estos nifios lo-
rardn, pero sostengo gue no lo
haran con mayor frecuencia que
log otros nifios, con la seguridad
adicional de gue pronto disminui-
rin estos llantos, cuando el nifio
se dé cuenta de gue no consiguc
nada con ellos. Ademéas, y como
consecuencia de mi experiencia en
la prictica privada, sumada a la
de mis seis afios de experiencia,
ocupandome de nifos de institu-
ciones, soy sincero en mi creen-
¢ia de que el nifio normal se adap-
ta a cualquier rutina; es la madve
ia que experimenta dificultades
en su adaptaeidn,

Iin el eurso de mi instruccitén a
las madres, entro en detalles sobre
el horario, insistiendo en gue se
trata de un horario estrictamente
de seis horas, tanlo si se efectia,
segin se sugiere a las 6, 12, 6, 12
o a otrag horag de su propia elec~
eién, por cjemplo, 8 2, 8, 2. Serfa
conveniente delinear aqui los deta-
lles esenciales de esta rutina de
alimentacién que yo empleo, pevoa
que pudieran adaptarse a las va-
riaciones individuales de cualquier
mdidieo (Tabla 1),

L.os horarios son discutidos en
general. Se¢ comienza con una cu-
charadita de todos los alimentos
empleados, Advierty a esas ma-
dres que deben continuar desper-
tando a sus hijos para la comida
de medianoche, hasta que ellas
mismas s¢ sientan dispuestas a
suprimirla, a pesar de las protes-
tas del nine. Aungue algunas ma-
dres lo hacen antes, yo sugiero de-
jar pasar 17 dias antes de suprimir
la comida nocturnz, y les indico
log signos de que esto puede ha-
cerse, tales como la dificultad para
despertar al nifio y la dismingeién

de la cantidad de alimente como
sefnal para determinar si el infante
estd ya dispuesto a tal omisidn,
Ademas, les advierto que si llegan
a esta fase de suprimirv la comida
nocturna con la reserva mental de
darsely =i llora, no deben omitir-
la; sino continuarla a su hora re-
gular., Sin embargoe, uha vex que
se suprime, no debe reanudarse en
nngdn caso.

LIina vezr que 'os nifios sc cncliens
tran bajo la rutina de tres comidas
al dia, sugiero a la paciente gue
dichos nifios no estdn ya someti-
dos a un
aunque coman tres veces diarias:
egtas comidas deben efectuarse a
conveniencia de la madre ¥y no de
acuerde con la insistencia del nifio.
Indice que a los 3 o 4 meses, los
nifios deben estar tomando desa-
yuno entre las 7 y lag 9 de la ma-
flana, el almuerzo en algin mo-
mento entre lag 12 y las 2, ¥ la

horario estrictamente,

comida de 5 a 7, lo que es en rea-
tidad una ruting floxible ¥y muy
deseable para la mayor parte de
las madres, Insisto en hacer com-
prender a estas madres, que es mi
deseo gue gean independientes, con
una cantidad minima de consejos
s mi prictica ver
formalmente a estog nifios normar-

por mi parte.

led solamente dos veces en el pri-
wer afie, la primera cuando efec-
tud ¢l chequeo postpartum, al caho
de seis gemanas, y la segunda al
cabo de un perfodo de cinco o seis
meses, para cheouearlos ¥ comen-
zar su inmunizacidn per inveceio-
nes, En todas est as ocasiones, se
toma el peso y 1a hemoglohina. ¥n
adicion a estas visitas, se sugiere
a las  madres que traigan - a sus
nifios, para que mig enfermeras
puedan pesarlos y tomarles la he
ntoglobina con  frecuencia. Tam:
hién se les indieca gque pueden 1lla-
mar a uha enfermera de mi ofi
cina, que estd perfectamente fa-
miliarizada con esta rutina, si ge
stentan dudosas rospecto a lo gue
deben hacer.

Ademds de los registros de ofi
¢ina, se llevan tarjetas individua-
les de estos nifios. mostrando los
aumentos de peso y nivel sangui-
teo. De acuerdo con estas tarje
tas, he tratado de llegar a conclu
siones sobre el peso y la sangre
51 peso parece conducirge siempre
de Ia misma manera. con una pe-
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guefla. pérdida inicial, un aumento
primario, lento ¥, finalmente, una
elevaciéon demorada, pero definida,
hacia Tos niveles medios. Tos ni-
fios sometidos al sistema han re
presentade una amplia variacién
en el peso incial, Bl mAs pequeiio,
pesaha 4 libras 12 onzas al nacer,
pero era perfectamente normal, El
mis grahde, pesaba bastante mdas
de 10 libras. Log niveles sangui-
neog parecen seguir a agquellos en
los regimenes de control. No se
han establecido standards de san-
gre para nuestro clima subtropical
de Miami, por lo gue nuestro tra-
bajo encuentra aqui un obsticualo.
A pesar del uso ¢ no usg de las
vitaminas ¥y preparados minerales,
esto parece estar sometidos a una
amplia fluctuacion. Vi reciente-
menie g unh nifio de § meses con
hemoglobina de 76 por clento, 1o
que representaba una elevacion de
26 puntos desde el 52 por ciento a
log 2 meses, sin haber recibido te.
rapia hermatinica de ninguna clase.

- Resultado -

Aunque todo esto pueda luelr
maravillosa sahrve el papel la pre-
gunta inevitable que se presenta,
es la que se refiere a los resulta-
dos. Por despgracia, es imposible
reducir a estudisticas la constante
corriente de entusiasmo y eomenta-
riog favorables que llega desde es-
tag madres, tanto directa como
indirectamente. Sin embargo, el
rivel sanguineng v el peso parecen
ser las principales preocupaciones
de aquelios que establecen las nor-
mas para la evolucién de los ninos.
Un chequeo rutinarlo en esos as-
pectos, tenderia a4 probar que estos
nifios sometidos a la rutina de las
6 horas siguen estrechamente las
normas fisicas establecidas por los
nifios de control, o sea aquellos
que se rigen por un régimen de
tipe mais convencional en su ali-
mentacién, En un survey preliminar
de mds de 106 nifiog se recibieron
reportes abrumadoramente favora-
bies en lo que se refiere a la edad
oll que se sentaron, se pusieron en
pie ¥ caminaron, la aparicién del
primer diente, as{ como en las
cnestiones de facilidad para mate-
jarlos, incidencia de trastornos in.
testinales, a'ergias v facilidad para
la introduceién temprana de ali-
mentos con facilidad o moderada-
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mente Dbien. Es nprobablemente
esta fase del régimen la que tiehe
mayor atraccién popular y recibe
mayor aprobacién, pero hago ob-
servar que para mi la acepiacion
de esta Yase significa el éxito de
la fnse de las seis horas, Creo gue
amhbasg fases (el programa se reci-
procan una a otra parte determi-
nar el éxito de todo el programa.

Me parece gue a la larga estog
nifios, segin continnan creciendo,
presentardn menog problemas en
su alimentacién, si sug padres con-
tinttan siguiendo los principios del
régimen. Insigto e ingistiré siem-
pre en que el hambre es el mejor
pero mas frecuentemente descul-
dado tdénico en la presencia de pro-
hlemas de alimentacion, en los in-
fantes y nifos,

La mayoria de las madres cuyos
nifics se rigen por este sistema,
tienden a mantener que sus hijos
son mids fuertes y se desarrollan
mag rapidamente; pero hatural-
mente, me siento remiso a aceptar
cato implicitamente. Me contento
con sostener que son, por lo me-
nog, tan saludables como Ios
demds. ’

La critica de este conceplo, se
centra sobre cuafro puntos princi-
pales, que son: 1) cuestion de la
lactanecia, 2) frecuencia de lag aler-
gias, 3) cuestiom de la capacidad
del nifio para tragar y asimilar los
alimentos y 4) alegato de la omi-
sion de oportunidad para manifes-
tar ¢l amor de los padres. Today
estas cuestiones estdn hien pre-
sentadas, perg pueden ger ficil
mente contestadas y, a mi juicio,
refutadas.

Sobre la cuestidn de la lactan-
cig, encuentro el porcentaje de
madres gue la efectian con éxito,
bastante bajo, pero no mas bajo
de lo que era cushdo yo usaha el
horaric de 4 horas. l.as madres
que amamantan no encuentran ma-
yor diticultad en haecerlo cada seis
horas, que aquellas gue cuidé dua-
rante la guerra, que frecuenternon-
te s0lo podian hacerio por la ma-
fiana ¥ por la noche, como con-
gsecllencia de sus ocupacioneg dc
tiempo de guerra, ¥ eslo a veces
a lag 3 o 4 semanas del parto.

8i uno va a aceptar los muevos
conceptos bhdsicos de lus alergias,

particalarmente tal como Jag ve
Rinkle, no es posible evitar el de-
cidir que con la iemnrana intro-
duceién y rotacién de alimentos,
deben producirse menos alergias.
I2s en realidad dificil concebir nada
con mayor potencial para produeir
alerglas, que una dieta restringida
durante meses a una gola sustan-
cia alimenticia, como la leche, que
na sea la de la madre,

Respecto a la cuestidn de tragar
alimentios s6lidos, no hallo abso-
Intamente incapacidad a’guna en
Ing madres que comienzan a dar
alimentos s6lidos con una cucha-
rita, cunande empiezan practica-
mee desde el nacimiento. Esto
confragta con los problemas que
solan confrontar las madres cui-
dadas por mi cuande esperaban 6
u 8 SeTMANAS PATR COMEnZAr a dar
alimentos sdlidos. Fn lo que se re-
fiere a la asimilacién de dichos ali-
mentoy, encontrdé un aliado volun-
tarie y muy progresivo, en una de
lag casas que fabrican alimentos
para niftos, que produjeron, uno
tras otre, varios artieulos cientifi-
cos, todos favorables. cuando se
les pregunté que serfa necesario
hacer para probar la capacidad de
esos Niflog para asimilar los all-
mentos.

No es mi intencidn omitir oportu-
nidad alguna para ln manitesta-
ciom. de los Instintos paternales.
Lo que si deseo es aconsejar con
mayor gensatex cudl es e! momen-
to  pura  tales manifestuciones.
Instige a mis pacientes a que aca-
ricien, carguen, amen y mezan a
£us nifios, pero solamente cuando
s muestran feliceg, no eyando es-
tan llorando. Es mi opinién que al
dar al nifio lo que pide. euwando
llora, aunque sea alimento, se esta
favoreciendo una norma  definida
de demanda que confinuard a lo
lurge de toda la nifiez.

La aplicabilidad de tal rutina, ha
excedido con muchg el estrechoe
campo de mi visién. ¥e recibido
clerto nimero de peticiones sobre
detalles de esta idea, procedentes
de pafses donde la leche no se ob-
tiene con facilidad, especialmente
Africa Occidental, la Repiiblica Do-
minicang y Paraguay, Fstos pafseg
confrontan todavia el problema de
lactancia insuficienle por parte de
1a madfre, Al presente, los gobier
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nos de la Repablica DNDominicana y
Paraguay estan haciendo tradueir
al espafiol el articulo original para
distribuirlo por los centros de ma-
ternidad, con la esperanza de gue
con la temprana introduccion de

les alimentos, los nifios que DO
estdn obtenicudo suficiente 'eche
maternal, puedan comenzar con

los alimentos, solidos, lo que es
preferible a depender de la impor-
tancia de costosa leche en lata o
en polvo, para la alimentacion su-
plementaria. Seguiré este traba-
jo con gran interés.

Como resuwmen, podria decir que
el uso de un régimen de alimenta-
cién infantil que se compone dg
un, intervalo de seis horas entro
comidas, que se convierte rapida-
mente en un régimen de ires co.
midas al dia, al mismo tiempo que
introduce otros alimentos ademis
de la leche, comenzando tan pron-
to comoe el gegundo dia de vida,
contintta siendo una fuente de gra-
tificacion para los que lo emplean,
asi como una fuente de interés mé-
dico, segiin estos nifios continian
siguiendo estrechamente y sobre-
pasando a veces las normas Ysicas

establecidags por otros nifios que
siguen una rutina mAas conservi-
dora. TUna investigacion mas de.
tallada, ya en curso ¥ que cubrird
o unos 300 nifios, servird proba-
blemente para dar mas valor a los
resultados del survey preliminar,
efectuado hace mas de un afio.
Ademds, esos resultados deberdn
ger dgualmente satigfaclorios en
niiios que no se encueniran hajo
mi supervisidn directa, cuando el
gistema llegue a amigog ¥ parien-
tes, en i propia localidad, y en
otros estados ¥ en pafses extran-
jeros,

HORARIO DE ALIMENTACGION
DE LAS SEIS HORAS

Dado a las madres en el momento

de abandonar el hospital.

Horas de alimentacién, a las 6:00
aan.,, 12:00 del dia, 6:00 pm. ¥y
12:00 d la noche. Agua entre lag
horas de alimentacion.

A los 2 y 3 dias de edad: Cereal
& las 6:00 am. y 6:00 pm. (Se
sugieren “outmeal” y cebada, para
comenxar),

N e Rt e e

A fos 10 dias de edad: Vegetales
colados a las 12:00 del dia. Se su-
gieren guisantes, frijo’es, zana-
liorias, para comenzar),

A los 14 dias de edad: Aceite de
higado de bacalao concentrado, dos
gotas al dia para empezar. Aumeén-
tese una gota por mes hasta cinco
sotas al dia.

A los 17 dias: Frutas coladas a
Tas 6:00 p.u. (Se sugieren salsa de
manzanag, melocotones, peras, para
COmenzar.

La alimentacion de medianoche
puede ser suspendida en cualquier
momento.

Con intervalos de una semana,
afiada:

3 semanas.—Jugo d¢ naranja y
agua esterilizada, a partes iguales,
hasta dos onzas de cada uno, a las
6:00 ..

4 semanas—Carnes coladas,
5 semanas.—Ilalles,

6 semanas.—Sopas.

7 semanas.—Platanos en puré,
8 semanas—Huevo.

Férmula como se indica.
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(¥ Nr )

NUMEROS FAVORECIDOS POR LA SUERTE
DEL 1¢ DIY FEBRERO DE 1955 AL 31 DE

ENERO DE 1951

FECHA: SORTEC: PRIMERO SEGUNDC: TERCERO:

FERLLRO 19 - 1768 3948 0436 8988
" 8 1770 9831 U888 §751

o 15 1771 8643 8063 4700

" 22 1772 5706 ‘1184 1160
MARZO I 1773 G722 4681 5504
" 3 — 1774 6146 408% 1771

" 15 — 1775 4674 0473 7788

" 22 - 1776 0473 8606 6632

. 29 —_— 1777 01ls 5764 4187
ABRIL 5 - 1778 0483 1731 3588
o’ 12 _ 1779 6345 4185 1608

" 19 1780 9843 4079 6257

" % - 178) 5578 71z 8701
WMAYO 4 1782 0478 24472 7424
- 10 - 1783 1849 7574 7166

N 17 — 1764 883y 3153 0048

” 24, - 1785 9719 4192 5068

" 31 - 1786 118U 6699 2905
JUNIO 'y 1787 7636 6386 7849
o 14 - 1788 3800 3199 3895

21 e 1789 1362 0773 0909

” 28 1780 8094 0135 3074
JULIO 5 1791 8626 0792 4547
" 12 - 17487 4337 3150 0904

" 19 1763 1035 1842 1766

? 26 . 1794 8964 0441 3361
ACOSTO 2 - 1795 a983 7769 0967
" 9 17498 8510 5638 1289

: 16 — 1457 3077 7107 0134

23 - 1798 2088 0107 1849

" 30 - 17499 13480 3413 807y
SEPTIEMBRE 6 1800 A244 8268 8380
” 13 1801 5945 1041 4906

" 20 — 1807 6443 Y807 4890

" 27— 1803 0164 0653 /766
COCTUBRE - ‘1804 005t 3815 4971
" 1 1805 (3043 0495 7122

" 18 . 1806 4670 uo 4438

" 25 180/ 4805 1551 8706
NOVIEMBRE 1 — 1808 4951 1816 4415
" 8 1809 1123 8921 ABB4

" 15 - 1810 a557 6386 8936

" 22 1811 5641 1986 7287

" 29 1812 3194 a04% 1643
DICTEMBRFE, 6 1814 8704 2639 6997
v 13 _ 1814 7625 2997 1135

o 20 — - 1815 4526 1203 7976

o 27 _— 1816 5065 4382 0338
ENTRO, 1054 3 1817 1691 2415 2668
- P10 1818 AST2 3164 1396

- 17 1819 4429 7049 3591

" 24 _— 1820 2028 0096 B443

o 31 1821 6632 3916 5802,

b .
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