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Nota Tditorial

La Delincuencia y la Familia

La comunidad toda esta profundamente alarmada y preocupada. Hay razones mas que sufi-
cientes para esos estados de Animo. Sus fibras morales han sufrido muy fuertes y violentos cho-
ques: Un dia la prensa denuncia la existencia de una clinica de abortes, inteligente y metddicamente
organizada. El otro dia un joven encuentra la muerte en “un accidente”, mientras manejaba un auto-
movil en estado de beodez. Mas adelante un nifio estudiante aparece muerto, también en estado de
ebriedad, en una casa sujeta a sospechas de practicas contra la naturaleza y, desde luegs repugnantes
e inconfesables. Y, todavia fresca la tinta con que se escribieron tales demuncias, para colmo, ante el
Fiscal Primero del Circuito se tramita otras denuncias mds por miultiples delitos contra el pudor de
ninas de tierna edad,

Claro esta, ante tanto vicio y tanta maldad, que colindan o coinciden con la perversidad, y pal-
pando como se palpan la preocupacién y la alarma colectivas, se dictaran disposiciones legales ju-
diciales o ejecutivas para castigar los delitos cometidos y para perseguir de manera mas efectiva a
los delincuentes futuros.

Pero la gestiGn del Estado no debe limitarse a esa actuaciéon, Ela equivaldria a aplicar una
formula simplista para tratar de resolver un problema que tiene muy hondas raices ¥ que lleva con-
sigo muy graves repercusiones, Como anteriormente {en agosto del afio pasado) llamamos la aten-
cién al asunto, en esta misma columna, nos aventuramos a reproducir algunos parrafos de aquella
nota editorial;

“En los tltimos meses se ha notado en la opinién piblica una creciente preocupacién acerca de %
la crisis porque parece atravesar la familia panamefia, Se explica y se justifiea ampliamente este )
estado de danimo. las declaraciones hechas a la prensa por funcionarios del poder judicial sobre el
elevadisimo indice de jucios de alimentos y el reciente descubrimiente de una clinica de abortos ha
apesadumbrado hondamente a la comunidad.

“De estos sucesos han salido voces de alarma, pero no de orientacion, y los buenos deseos pa- )
sarin, por lo tanto al limbe de los episodios olvidados mientras signe su marcha, acase, el derrum- @
be de 1a institucion hisica del cuerpo social, ‘

“E]l motivo de este de:cuido radica quizds en la falta de ideas que sobre estos problemas pa-
recen temer nuestros dirigentes intelectuales. La gran mayoria toma el camino mis facil: ignorar el
problema negando su existencia. La familia no estd en crisis, afirman: se trata sélo de que ahora
se notas mis el desajuste normal purque con la mayor edncacién de las masas, hay mas acceso a los
tribunales. Otros asumen una posicién también estéril al afirmar que la crisis de la familia es re-
flejo de una crisis general y que mientras ésta no se resuelva, la familia no tiene solucién satisfacto-
ria,

“La soluciéon del problema, gue tantes pesares causa a victimas inocentes y que continta a- .
crecentando el numero de resentidos y delincuentes, no es ni imposible ni dificil. Consiste en hacer
que la estabilidad familiar resulte conveniente y no gravesa para los que la eligen como sistema de
vida.

“Se dehe comenzar per proteger al matrimonio legalmente constituide haciéndolo gratuito y-
conémico mediante disposiciones legales que le concedan determinadas ventajas. El mito del matri-
monio de hecho como baluarte de firmeza favorece el crecimiento de la irresponsabilidad de los “vi-
vos” que en nuestro ambiente abundun. Toda nuestra literatura social se desvive por el nifie la
mujer ete.,, pero no por £l matrimonio. Este tema se considera no séle un poco anticuado si no pe-

ligrosamente derechista, Sin embargo el matrimonio es inseparable del concepto de familia.

“Fortaleciendo €l vinculo matrimonial mediante medidas que Is hagan un ambiente propicio
tienen mis sentide y efecto las medidag supletorias®,

(Tomado de EL PANAMA-AMERICA)
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INSTRUCCION SEXUAL

" PARA NINOS Y PADRES

e o

El Profesor Ashley Montagu, bien conocido antro-
pologo y educador, nos presenta aqui un argumen-
to en pro del asesoramiento sexual. Kste articulo
* es un capitulo de un libro del qutor que ha de ser <k
publicado en breve. Es de obligada lectura para
todos. Padres y maestros deben cooperar en un
programa de adecuada instruccidon para los nifios.

Por el Dr. ASHLEY MONTAGU” .

Tal vez la parte mas descuidada
de la educacidon escolar es la que
concierne al sexo, La ignorancia
y errénea informacién tocante al
tema de referencia tiene a veces
funestas consecuencias para la ma-
yoria de los scres humanos,

Muchas personas experimentan
un sentido de culpabilidad por esta
ignorancia. En ello estriba la difi-
cultad de muchas mujeres en lle.
gar al orgasmo sexual y la torpeza
y falta de comprensién de parte
de los varones, lo cual en conjunto,
puede acarrear trigicas consecuen-
cias a las familias y los matrimo-
nios. El precio gque a veces se
paga por estas faltas es tremen-
do y totalmente innecesario.

La sefiora Anna Kross, juez de
la ciudad de Nueva York, declaré
recientemente: “Reconocemos que
la misién de la escuela es impar-
tir instruceion en general, pero
Lqué informacién reciben nuestros
hijos en materia sexual? Oyen
hablar de las abejas y saben algo
con respecto g lag flores, pero no
le he hallado todavia una chica o
un chico que, al terminar su curso
escolar tenga algin conocimiento
fundamental tocante al sexo. Ni
los que hacen estudios superio-
res de colegios adquieren mayor
instruccién en la conducta sexual.
En cuanto a los miembros de la
comunidad que han pasado de la

brindamos? FEl sistema educative
en este fértil campo deja mucho
gque desear.”

Tiene razén la sefiora magistra-
da. Las escuelas, por lo general
carecen de un plan de ensefanza
adecnado en este particular. Pero
la culpa, verdaderamente no es de
las escuelas. Lo que en ellag se
ensefia es lo gue exige la comuni.
dad. Hasta que ésta disponga que
a cada ser humano se le instruya
en los secretos de la vida en igual
forma que se le ensefia lectura,
escritura y aritmética, nuestro sis-
tema escolar serd incompleto,

La ensefianza sexual debe em-
pezar en el hogar, pero ello no
serd posible hasta que los padres
mismos se hallen debidamente ins-
truidos en este particular, Los
hijos de una generacién seran los
padres de la venidera. De ahi que
a éstos debe prepardirseles en la
escuela para que puedan tomar
parte inteligente y activa en 1la
educacién del nific en todog sus
aspectos, incluso la sexualidad. En
la cooperacién de padres y maes-
tros estd el secreto de la debida
asesoracién de la juventud, com-
plementandose la labor de ambas
partez para la consecucién de tal
finalidad.

Algunos padres sustentan el eri-
terio de que la instruccién sexual
ng debe empezarse antes de la

¢l lo aprende de fuentes no
deseables. Si sus mayores, por
falta de tacto u otras razones im-
piden que el nifio adquiera un sa-
ludable eonocimiente sexual, éste
al llegar, a la edad escolar, creera
que se trata de uno de esos obs-
curos misterios que no deben in-
vestigarse, por perversos
nravados,

Todas las preguntas de los ni-
fos con respecto al sexo deben ser
contestadas con entera franqueza
y claridad. E] interés natural de
éste en cuanto a su génesis, o cual-
quier acto o referencia de su par-
te concerniente a ello, merece la
mas cuidadosa explicacién, sin que
sea objeto de censura ni se le
tache de pecaminoso,

El nifio es la criatura mis curio-
sa del mundo. Tiene que serlo.
Para €l la vida es una exploracién,
v lo primero que le intriga es su
propia anatomia. En sus investi-
gaciones hallard que ciertas partes
de su cuerpo le producen sensacio-
nes placenteras, De esta manera
descubre su boca, sus labios, ¥
sus genitales,

Todos los nifios juegan con sus
érganos sensitivos. Esto es per-
fectamente normal. Y no dehen los
padres reprenderles ni castigarles
cuando se dan cuenta de ello.

La idea de que la auto-gratifica-

y de-

edad escolar, ;qué es lo que les adolescencia. Pero la verdad es eidn es perjudicial, es un mito de-
— que, de hecho, el nifio comienza plorable. Tal acte es normal y for-
*Presidente del Departamento de su aprendizaje en esta materia ma parte del desarrollo psico-
Antropologia de la Universidad dentro del primer afio de su vida, sexolégico de todo ser humano  en ke
de Rutgers. Lo que los padres mno le ensefian. preparaciér para las funciones or- 4
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génicas de la vida adulta, Ne
es cierto que el auto-alivio pro-
duzca debilidad, o que tenga efec-
tos nocivos de género alguno,

Lo que puede hacer dafo es la
represion o castigo por los padres
u otras personhas con motivo de
dedicarse el nifioc a una préctiea
completamente natural. El mal
consiste en hacer que éste adquiera
un sentido de culpabilidad y que le
causen confusién y temor las cosas
terribles que su “perversidad”
puede acarrearle. Todo ésta pro-
duce angustias, represiones y an-
siedades que, de nino, aumentaran
su problema emocional y se refle-
jaran mas tarde, en la vida adulta
del muchacho.

El nific que logra satisfacer su
natural curiosidad, a medida que
va va desarrollindose, evitara se-
guramente log desordenes emocio-
nales que impiden la adquisicién
de una sana actitud en lo concer-
niente al sexo. 8i se le amenaza y
se le acusa de ser un nifio malo se
le infundird el desasosiego por
miedo de perder el carifio de sus
mayores y ésto puede causarle
honda perturbacién, que acaso se
manifieste en accesos de célera,
en hacer que se orine en la cama,
producrile pesadillas en la noche,
y hasta afectar su personalidad de
manera permanente.

La excesiva dedicacién de] nifio
a la auto-gratificacion, se debe con
frecuencia a la actitud hostil de
sus padres. Al creer que ya ha
perdido el afecto de sus mayores,
€] nifio se d4 con més ahinco 2 la
citada practica que, al prohibirsele,
adquiere para él inusitade signifi-
cado emocional, Le hace sentirse
mis deprimido y culpable, y mien-
tras mayor gea Su preocupacion,
mis asiduamente buscara el auto-
alivio. Como se vé, ésto a veces es
indicio del disturbio emocional de
la criatura. Todo ello puede evi-
tarse con la justa y comprensiva
conducta de parte de los padres.
La indicada costumbre no debe
ecausarles alarma. Lo mejor es de-
jar que siga su curso natural,
siempre que, en otros respectos, se
satisfagan las razonables mece-
sidades del nifo.

Los hijos requieren mis que na-
da, el carifip de sus padres; nece-
sitan tener sus companeros de
juego, actividades vartas en que
emplear sus energias, asi como es-
timulo y consejo en sus iniciativas,

¢« LOTERTIR

Deben ser contestadas sus pregun-
tas y saciada su curiosidad.

La calidad de padres implica el
mejoramiento de la vida del nino,
moldeando y encanalande su per-
scnalidad. Parece claro que los
padres deben tener mas que un in-
tuitivo discernimiento para poder
hacer ésto. Y segin sea la instrue-
cién que aguéllos recibieran en su
edad temprana, podran hacer a
éstos muche bien o causarles dafo
grande, Por lo tanto, debiera
constituir uno de los deberes de
la comunidad el impartir a todos
los posibles padres la més comple-
ta informaeién en todo lo concer-
niente a la crianza de sus hijos.
Esto, naturalmente incluye mucho
mas que el asesoramiento sexual,
pero ninguna fase de la ensefian-
za reviste mds importancia,

Si la comunidad asi lo exigiere,
la escuela proveeria la necesaria
instruccién, Puede decirse que la
escuela es la comunidad, y eada
cual tiene la escuela que se me-
rece. Los padres no solamente
tienen el derecho, sino la obligacion
para con ellos mismos, para con
sus hijos, tanto come para la es-
cuela y la vecindad en que econ-
viven, de asegurarse de que se
estdn cumpliendo a cabalidad los
deberes indicades. La Junta Esco-
lar no se basta por si sola. Los
padres deben concurrir a las reu-
niones y aportar su concurso. Si
la escuela no estd haciendo tode
lg que debe, a ellos le corresponde
hacer las sugerencias que juzguen
de rigor. FKEg e] intercambio de
ideas lo que conduce al buen éxito.

La instruceién sexual de los ni-
fios estar a cargo de personal es-
pecializado en la materia. Esto
cbligaria a las escuelas normales
a enfatizar en forma adecuada la
instruceién de los futuros maestros
en el tema de referencia, a fin que
todo plantel tenga profesores de-
bidamente preparados para im-
partir la instruccién a los nifios
con tacto y circunspeceion,

Son de alentarse las conferen-
cias ocasionales por peritos en la
materia, tocante a los tltimas re-
velacicnes cientificas en este cam-
po, pero no deben éstas constituir
e] Unico pabulo de nutricién para
los educadores. Se trata de la sa-
nidad de sus discipulos y no deben
escatimarse esfuerzos para darles
lo mejor y mds provechoso.

La educacién no se circunscribe
a la escuela y el hogar—gan parte
se adguiere en el mundo exterior—.
Ei nifio quiere ser como los dé-""‘o?'
mas, y por general, ajusta tf‘sgu“!owu
conducta a la de la pandilla 376n =
é] pertenece, La confusién qf
su caza se le ha creado regpecto
al sexo, se le despeja, en forma in-
deseable, con lo gue asimila de das ..
compaferos. Los cuentos “pican-
tes” y actitudes y lenguajes obsce~
nos, que aprende por prohibidos
(pero agradables para él), hacen
que éste enfoque su atencién hacia
el aspecto lascivo del sexo.

En tales ecircunstancias, Ia
sexualidad se establece en la men- S
te infantil, como algo inmoral e in- '
decente, pero que da mucho gusto, o
A medida que el muchacho va ere-
ciendo, las peliculas, los libros por-
nograficos, los vividos relatos de
crimenes sexunales que lee en la o
prensa, y los anuncios graficos de
distintas fuentes que ponen de re-
lieve la belleza femenil todo con-
tribuye a despertar la euriosidad
del nifie. Uno de los resultades
mis deplorables y tragicos de ésto,
es que el muchacho llega a con-
siderar el sexo no solamente bajo
el aspecto pecaminoso y obsceno,
sing como algo designado exelusi-
vamente para la autocomplacencia.
Es deecir cree que la snieca misién
del sexo es aliviar la tensién del
individuo mediante la manipula-
cién del dérgano genital.

El verbo de cinco letras que vul- .
garmente se usa para describir el ‘
contacto marital, denota claramen-
te €l concepto que muchos tienen
del sexo, Es ésto lo que hace gue
algunos hombres tengan a orgullo
cada nueva econguista gque hacen;
es decir que miden su propio valer
a virtud de las marcas que llevan
hechas en la culata del rifle. Em-
pleamos deliberaraniente esta me-
tafora para enfatizar el hecho de

que el estupro de una mujer, en la
opinién de estos sujetos, es igual
a la sensacién del cazador que
abate una nueva presa. El mismo
caso se da con frecuencia en al-
gunas mujeres,

Cuando la sexualidad es concen-
trada en el auto-alivio, la persona
no puede dar de g a otra. Su inte-
rés en el acto marital es egoista, T
mientras que el proposito de esa

relacién es la completa identifica-

cién con la persona que es coparti-




cipe del acto y no de uno silo de
los que lo practican.

Esto ultime resultaria un fraca-
so no solamente por no haber sa-
tisfecho a la otra persona, sino,
fundamentalmente, por no haber
alecanzado la propia sociedad.
Basicamente la velacién sexual hu-
mana eg de indole cooperativa ¥
cuando ne es asi no puede conse-
guirse la mutuna satisfaecion.

La verdad de ésto lo hallamos
con harta frecuencia en la bisque-
da de experiencia sexual, ya sea
en nuevas ‘‘conquistas” o en la
variedad de la técnica coital. LEn
estos casos se encuentra invaria-
blemente que falta “algo”, y ese
“algo” es la habilidad de compar-
tir por igual las sensaciones del
acto marital,

La mujer, a menudo, se queja
de falta de ternura en ¢l marido.
Pero, ;como puede haberla cuando
el hombre se ha acostumbrado a
considerar el sexo bajo el aspecto
lascivo y licencioso? Por fuerza
tiene que conducirse cruda y ru-
damente, ya que toda su vida ha
conceptuado la relacién marital
como algo “sucio”, “obsceno”, “lu~
juriose” y falaz”. La ternura, en
lo que a él respecta, jamds inter-
ving en tales actos. ;Cémo pode-
mos esperar en el varén una con-
ducta dictil, impresionable y aco-
modadiza, si ¢l no reciblé a tiem-
po la instruecion adecuada?

Nunca han parecido tan eciertas
como ahora las palabras de Jorge
Bernardo Shaw, aunque hace ya
medio sigle que las preonunciara:
“E! casamiento no es més que la
prestitucidn con licencia”. Cuando
los encantos de la companera co-
mienzan a disiparse, puede decirse
que ¢l matrimonio estd tocando a
su fin, “El amor” se ha identifi-
eado con el “atractivo sexual”. El
respeto, la simpatia, el mutuo en-
tendimientv, la interdependencis,
la camaraderia y el caracter de los
consortes, que son los elementos
que deben constituir el nexo con-
yugal, han side virtualmente des-
plazados por el “erotismo sexual”.

¢ Es de extranarse, entonees, que
cuando la excitacion de los pri-
meros meses ha comenzado a cal-
marse, el llamado “amor” desapa-
rezea cocmo por encanto y se bus-
quen nuevas experiencias fuera del
talamo nupcial?

{Pobre humanidad, cogida en
una trampa que no fué su he-
chural ;Victima de una conspira-
¢ién urdinada por la confusién y
el silencio, que le roba el equilibrio
v la felicidad! Tal es ¢l efecto de
las reglas que hoy prevalecen to-
cante = la ensenianza sexual
jCuan alto precio se paga por el
prejuicio y la ignorancia! A qué
extremos se llega, cuando dos de
cada tres martritmonios terminan
en ¢l desastre!

Cuando €] casamiento llega a
considerarse legalmente como un
contrato puramente sexual y a la
esposa se le desecha comeo un trapo
de secar platos, cuando ya no sirve
para sus funciones. ;Qué puede
esperarse sino la peor especie de
degintegracién moral? La amarga
verdad es que ella no puede evi-
tarse en las actuales circunstan-
cias; y tiempo es ya de que ata-
quemos las raices del problema.

*Los padres deben ser instruidos
para que, a su vez, puedan aseso-
rar a sus hijos. La ensenanza ba-
sica de la sanidad moral es tarea
ohligatoria de aquéllos, y en ¢l cual
trabajo deben recibir ayuda efec-
tiva de la escuela.

La educacién de los padres es,
pues, de urgencia imperativa. Ne-
cesitan adquirir renovada confian-
za en si mismos y depender menos
de fuentes exteriores para el en-
trenamiento de su prole. Se ha in-
curride en la costumbre de echar
sobre hombros ajenos las respon-
sabilidades incidentales a la crian-
za de los hijos.

Nadie puede substituir g los pa-
dres en el carino y proteccién del
nifio asi como en moldear y afian-
zar su personalidad. Para la con-
secucion del objetivo de mejorar la
sanidad mental y garantizar un
mas saludable ambiente en la so-
ciedad toda, la debida instruccién
de los padres parece ser lo mas
prometedor.

(s —rry

SABIA UD. QUE .

19---;Que el organismo tarda en hacer una digestién completa de los alimentos,
aproximadamente diez horas?
29—; Que ellos permanecen en el estémago dos o tres horas, tiempo necesario pa-
‘ra que el bole alimenticio se impregne de los jugos géstricos y se haga una masa
adecuada para seguir el travectc a través de todo el tubo digestivo?
39—; Que por estos principios elementales, que siempre debemos tener en cuents,
podemos deducir la importancia que tiene hacer siempre las comidas a horas fijas?
49—;Que ademds de establecer horarios mas ¢ menos rigurosos para las comi-
das, es una medida de higiene abstenernos de comidas intermedias que no hacen otra
$ eosa que recargar inttilmente el estomago?
59— ;Que un gran numero de afecciones digestivas mds o menos serias se deben
a la falta de rigor en estos principios?
89—;Que entre estas enfermedades se cuentan especialmente la tilcera del estd-
mago, las gastritis ¢ inflamaciones del mismo, lag dispepsias o indigestiones, ete.?
79 ;Que nunca debemos abusar del usce del bicarbonato de sodio para aliviar
las molestias estomacales, ya que es un medicamento que dada su composicién qui-
mica puede llegar & causar un desequilibrio en la sangre, denominado alealosia?
89__;Que este trastorno puede conducir mas o menos rdpidamente a la muerte,
si no se pone algin remedio a tiempo?

—R. R.
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personajes

VOZ I: (Mujer) La literatura
mundial abunda en obras de todos
los géneros algunos de cuyes perso-
najes simbolizan la lucha del hem-
bre por sus libertades fundamenta-
les. He aqui ocho héroes de ficcién
que han adquirido tal popularidad
v han ejercide tal influencia que
puede decirse de esos personajes de
novela que han luchado ¥ sufrido
reaimente por la defensa de los de-
rechos proclamados en la Declara-
cion Universal.

LOCUTOR: David Copperfield.

VOZ 1I: (hombre) Esta cbra
de Charles Dickens sigue siendo
una de las novelas mis apreciadas
por el lector y una de las mas emo-
tivas de la literatura en lengua in-
glesa. Para los jovenes que tienen
una vida de familia normal y que
no se encuentran obligados a traba-
jar a log diez afios de edad, las ex-
perienciag del joven David Copper-
field les recuerdan que tienen la
suerte de ir vestidos con holgura,
de ser convenientemente alimenta-
dos, de disfrutar de los beneficios
de la educacién, Dickens escrihid
esa obra hace mas de cien annos,
pero David Copperfield sigue ha-
blando en nombre de millones de ni-
fios, victimas inocentes de la mise-
ria 0 simplemente de la ignorancia;
en nombre de los millones de nifies
infortunados a quienes la sociedad
niega todavia el “derscho a la edu-
cacién”, el “derecho a cuidado y a-
sistencia especiales” proclamados
en la Declaraciéon Universal.

LOCUTOR: Don Juijote.

VOZ I: (mujer) El héree de
Cervantes, Don Quijote, amé la jus-
ticia con una pasidén que no temia
a la muerte ni al ridiculo. Dedicado
a luchar contra el mal, Don Qui-
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en busca

———de Derechos

“EL CORREO”
UNESCO

jote consagré su vida a exaltar la
dignidad humana y la libertad, a
vengar a los oprimidos, Como lo di-
ce a su fiel Sancho Panza: “La li-
bertad es uno de los mas preciosos
dones que a los hombres dieron los
cielos. .. Por la libertad, asi como
por la honra, se puede y debe a-
venturar la vida".

LOCUTOR: La familia Joad.

VOZ II: (hombre) *“Las Vifias
de la Ira®, épica novela de John
Steinbeck sobre los afios de empo-
brecimiento en los Estados Unidos
de América, narra las penalidades
de Tom, Ma y Pa Joad y Rosa Sha-
ron en su viaje a la tierra prome-
tida, California. La familia Joad
no tenia otra ambicion que poseer
una tierra fértil que cultivar y una
casa decente para vivir., Mas, no
poseia ninguna de las dos cosas.
Su lote era un desierto de arena.
A semejanza de miles de rancheros
de Oklahoma, los Joad se volvieron
vagabundos en busca de trabajo y
de un techo hospitalario. Simboli-
zan poderosamente las luchas cons-
tantes de los hombres por una vi-
da mejor, por el derecho a trabajar
dignamente y a la seguridad.

LOCUTOR: Chandalica.

VOZ I: (mujer) Chandalica es
un drama del gran poeta indio Ra-
bindranath Tagore, be mspird 2n
la leyenda budista y en el principio

budista segin el cual todos los se-
res humanos son iguales. Esa cbra
subraya las injusticias del sistema
de castas. El personaje central es
una muchacha de la casta mas ba-
ja que se da cuenta de repente de
sus derechos ecomo persona huma-
na. Es un discipulo de Buda guien
le hace ver la verdad y quien le en-
sefiz a no juzgarse a si misma se-
gun el criterio artificial de un sim-
ple accidente de nacimiento.

LOCUTOR: Fileas Fogg.

VOZ II: (hombre) Julio Verne
escribié su famosa novela “La
Vuelta al Mundo en ochenta dias”
hace tres cuartos de siglo. En esa
obra, el personaje principal Fileas
Fogg apuesta que es capaz de sa-
lir de la sala de su club para em-
prender la vuelta al mundo y estar
de regreso al club en no mas de
ochenta dias. En nuestros tiempos
de avicnes rapidisimos, un viajero
puede realizar ese viaje con més
rapidez adn pero hay primero que
solicitar un pasaporte, después un
visado, varios, muchos visados ¥y
procurarse divisas... y retener las
plazas... y pasar visitas médi-
cas... y hacerse vacunas. Y toda-
via faltari algGn visado que se ol-
vida. La novela clisica de Julio
Verne nos recuerda cuantos obsta-
culos nos impiden hoy gozar —y ci-
tamos la Declaracién Universal—
del “derecho a circular libremente,
a dejar cualquier pais.. y volver
al suyo...”

LOCUTOR: Nora de Ibsen.

YOZ I: (mujer) Nora es el
personaje central de la gran obra
de Ibsen “Casa de Mufiecas”, Para
su esposo Torval no es verdadera-
mente una persona con pleno goce
de sus derechos sino una mufieca
mimada, una frigil mujercita.
Cuando Nora se revela, es para rei-
vindicar su derecho de ser persona
y para recordar a Torval que el
matrimonio no debe descansar en
la desigualdad. El drama de Ibsen
sigue siendo una expresion clisica
de los derechos de 1a mujer. Cuan-
do fué representado por primera
vez choebé a los contempordneos de
Ibsen y fué objeto de apasionadas
discusiones. Permanece un arma
potente en la lucha por la emanci-
pacién de la mujer.

LOCUTOR: Stephan Kumalo.
VOZ II: ¢(hombre) El periodis«

ta surafricano Alan Paton ha crea-
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do un personaje inolvidable: el re-
verendo Stephan Kumalo. Es un
viejo pastor protestante de la tiri-
bu zuld que emprende el viaje a
la cindad de Joanesburgo en busea
de sus hijos que habian abandona-
do su tierra. Ese libro, “Llora, pais
amado”, es uha novela de amor, de
esperanza, de valor. El pastor Ste-
phan Kumalo sufre ante la desmeo-
ralizacion reinante entre su propio
pueblo ¥ sus padecimientos, Es un
personaje lleno de nobleza, ajeno
al odio y & la amargura, que muoes-
tra el camino hacia una sociedad
barada en la humanidad, la justi-
cia y la igualdad racial.

LOCUTOR :Guillermo Tell.

VOZ I: (mujer) La Declara-

cidn Universal dice que *la volun-
tad del pueblo es 1a hase de la au-
toridad del poder publice”. La lu-
cha contra los tiranos cuenta con
una ilustre literatura en tedas las
lenguas y en la historia de todos
los pueblos. Pero de esta leyenda
universal, el personaje mas famo-
50, 3, sin duda, Guillermo Tell, hé-
rce suizo ¥y héroe mundial. Exis-
ten muchas versiones de la historia
de Guillermo Tell. En el drama de
Friedrich Sechiller, el tirano Gessler
impone al pueblo injusticias intole-
rables hasta el dia en que Guiller-
mo se levanta para “defender y
vengar a todos los hombres” y pa-

ra librar al pafs de Ia opresién del
tirano,

VOZ II: (hombre) La Decla-
racion Universal de Derechos Hu-
manes empieza con estas palabras
“la libertad, la justicia y la paz en
el mundo tienen por base el reco-
nocimiento de la dignidad intrinse-

ca v de los derechos iguales e in-
alineables de todos los miembros de
la familia humana®,

LOCUTOR: Acaban ustedes de
escuchar “Ccho personajes en bus-

ca de derechos”, historia de figu-
ras de la literatura mundial que
son un simbolo de la lucha del hom-
bre por los derechos humanos.

st
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Oracion a la Madre -

Poema que sera grabado en el Monumente a la Madre
que se erigira en la Avenida Obaldia y Félix Olivares, 5
eh la ciudad de David,

Salve madre querida, Dios te salve porque eres
un poema de dicha, de ternure y amor. . .
bendite tii seas entre todas lus mujeres,
porque tii eres el Uanto, la oracién y el dolor. ..

Porque llevas un cielo retratado en tus ojos,

¥ hay wn vuelo de Aredngeles aleteando en tu voz;
porque tit ‘me enseniaste que postrado de hinojos,
al decir “Padre Nuestro”. .. se conversa con Dios.

El Sefior sea contigo, porgue tit eres la vida,

y bendito tu vientre, porque ti eres la luz. . .

Y sean santas tus manos porgue vendan la herida,
como lo hizo Maria con su amado Jesis. ..

Porque inventas milagros cuando Dios no te escucha,
como thventas de apuro la cancion maternal;

porgue ti eres bandera de tu hijo en la lucha,

y eres Huvia en estio, y en la nieble un fanal. ..

Porque Dios en tu alma puso el Sanfo tesoro
que es ternurae ¥ plegarie floreciendo en tu voz;
porqie sufres st sufro, porque Horas st Horo,
Y ya ves, si estoy triste. .. tristes vamos los dos.

Sea contigo Dios, madre. Gracia plena tii eres
dijo en otras palabras el Aredngel Gabriel,
bendita 10 seas entre todas las mujeres,
¥ el Sefior sea contigo por los siglos. ..

Amén.,

Rubén Dario MONCADA LUNA
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El Baino en las Piscinas

Una. atraccién con la cual debe tenerse cuidado especial.—-Las aglomera-
ciones son un sintoma de ‘‘ma] pronéstico’”’.—La responsabilidad de quie-
nes se bafian en piscina cuando sufren de alguna enfermedad.-—Las en-

fermedades de la piel.—La conjuntivitis.

Seguramente muchas veces en
siis paseos usted ha tenido la ten-
tacién de bafiarse en la piscina, en-
tre otras cosas, motivo v atraceién
de ese paseo, que tdntos dias tardd
en programar. Tal vez le haya a-
saltado la duda acerca de si su or-
ganismo ird a guardar un mal re-
cuerdo de esa sumergida, y quizas
le venga ¢l recuerdo de algunas a-
migas que estuvieron la una con
fiebre, la otra con enfermedades
en la piel ¥ la otra con alguna a-
feccion de “dificil diagnédstico”...
todas ellas consecutivas a uno de
estos bafios. Con seguridad lo pen-
sara usted méas de dos veces, y pro-
bablemente... caeri no en la pis-
cina sino en la tentacién; los dias
subsiguientes estard intranquila,
pensando en que se pueda enfer-
mar, y si esto no sucede, adquirird
confianza, hasta que algin dia le
pasard, y entonces velveri a des-
confiar de la mayor parte de las
piscinas. Sobre el particular vere-
mos algunos puntos, para que us-
ted se dé cuenta de la enorme can-
tidad de enfermedades que se pue-
den adquirir en una piscina.

El ideal seria que toda piscina
tuviera suficiente capacidad, lo que
estd de acuerdo con el numero de
baiiistas: aquellag piscinas que es-
tan muy aglomeradas son de ‘‘mal
pronéstico”, y mds valdria reducir-
se a simple espectador y observar
lag piruetas y las bellas banistas.

Otro aspecto de seguridad consis-
tirfa en que ningin baiiista estu-
viera enfermo: aquellos con afec-
ciones de la piel, supuraciones de
cualquier indole, enfermedades di-
gestivas, cte., en realidad no de-
perian bafiarse en comidn sino en
gu cuarto de hafio, y deberian pen-
Sar un poco e€n que es una enorme
falta de responsabilidad bafarse en
comln en esas circunstancias. Lo
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mismo puede decirse de la aglome-
racién de nifios, que no es aconse-
jable, pues ellos son inconscientes,
y creen, con toda la inocencia del
caso, que una piscina es tedo un
cuarto de bafio grande y... bueno,
esto no requiere comentarios.

Naturalmente, estos puntos son
muy tedricos, ¥ lo mejor en caso de
duda szobre la distinguida eoncu-
rrencia es renunciar a Ia piscina y
disfrutar de otros aspectos del pa-
seo.

Una piscina bien construida de-
be asimismo tener buen suministro
de agua continua, y no ser agua es-
tancada. Una miradita sobre esta
disposicién y sobre el estado del Y-
quido, le revelard muchos proble-
mas.

La primera indicacién para en-
trar en la piscina seria la de ir
primero a la ducha individual. Ya
dentre de la piscina, hay que tener
en cuenta que esa agua no es pota-
ble, es decir, no tomarla por ningin
motivo. En seguida veremos algu-
nas de las enfermedades ques se
pueden adquirir en la piscina.

FEmpecemos por lo mas superfi-
cial, v asi veremos cémo muchus
enfermedades de la piel, especial-
mente del tipo infeccioso, que son
las llamadas piodermitis, y unas
muy especiales producidas por hon-
zos, facilmente se pueden adquirir
en las piscinas. Entre éstas las mas

frecuentes corresponden a los lla-
mados sabafiones, que comienzan
generalmente en los pliegues inter-
digitales, tanto de las manos co-
mo de los pies, ¥y simulan al comien-
zo como piquetes de insecto, pues
rascan intensamente; generalmen-
te aplicaciones de alguna solucién
yodurada son suficientes para a-
cabar con esa dermatosis. Hay que
diferenciar estos sabafiones de a-
quellos gque son la iniciacidn de una
enfermedad parasitaria del intesti-
no, en que la larva de un parasito,
el anquilostomo duodenal, penetra
por la piel, y naturalmente siem-
pre por los pies; de ahi Ia morale-
ja de no caminar descalzos espe-
cialmente en tierras hiimedas, con-
taminadas con estos parasitos por
los enfermos, con cada movimiento
intestinal. Para que esto se verifi-
que se mnecesitan ciertas condicio-
nes ambientales; de ahi que sélo
sea posible en las tierras templa-
das, pues sdlo alli, por el calor y
la humedad, podrin desarrollarse
estas larvas.

Otra clase de enfermedades de
las que podemos llamar superficia-
les son las llamadas conjuntivitis,
generalmente benignas, y que con-
sisten en un enrcjecimiento de am-
bos ojos, a veces acompafiadas de
supuracién, y que ceden facilmen-
te con cualguier ecolirio a base de
antibidticos, o cualquier otro anti-
séptico, Esta afeccién se debe al
hecho de nadar por muchoe tiempo
debajo del agua con los ojos abier-
tos, ¥ naturalmente cuando el agua
estd muy contaminada.

En el préximo articulo seguire-
mos viendo algunas otras enferme-
dades relativamente graves, algu-
nas coma la fiebre tifoidea, otras
no graves perc si molestas, como
la tricomoniasis, en cuya etiologia
figura en primera linea la piscina.
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1é hemos hecho con el precioso legado

de los fundadores de la Repiiblica?

cion de la Republica.

Discurso pronunciade por den Luis E. Garcia de Paredes, en su caracter de Pre-
sidente del Consejo Municipal de Panama, el dia 3 de Noviembre al conmemuorarse
nuestro aniversario de independencia de Colombia y el Cincuentenario de la funda- ¢

Sefiores:

Nunca, como en este momento,
la formula tradicional conque un
orador excusa la deficiencia para
cumplir su cometido tiene sentido
tan cahbal, despojado de toda me-
tafera. TPara cualquier panameiio
resultaria tarea dificil 1a gue ine
han conferido las circunstancias
por mano de la generosidad de mis
Colegas del Ayuntamiento de Pa-
nami. FEs que se trata, selfiores,
de un momente en que s conme-
mora, en el decurso de los afios,
la cincuententaria fecha en que
nuestra Patria llegd a la eulmina-
cion de su anhelo de aparecer con
personalidad propia en el conciorx
to de las naciones libres, Y es
que, ademas, tras de aquel mismo
acto habia mis de tres cuartos de
siglo de luchas por alcanzar tal
desideratum. Creo, por ello, que
mi descmpenio debe  consistiv en
invitaros a un hreve recorrido his-
torico por las gestas que expresan
el anlelo nacienal panamefio y que
fueran, anteg de 1903, sus esfuers
zos mds caracterizados por su vea-
lizacion.

En esta misma Sala, el 28 de
Noviembhre de 1821, una asamblea
de todas las jerarquias civiles, mi-
litares y eclesidasticas, y de nume-
rosas personas de reconocida sig-
nificaciéon, con gran concurso po
pular, reunidos iodos vpor invita-
cion del Ayuntamiento, se resols
vio undanimemente, dando asi ex-
presion al querer de los pueblos
de su comprension, declarar al
Istmo libre e indepondiente del
Gobierno Espaiiol, Luego, en acuer-
do precedido de sesuda delibera-
cidn, seguida de espontanea mani-
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festacion de voluntad y en ejerci
cio de la plenitud de su soherania,
acordd que el Istmo se uniera al
Egtado Republicano de Colombia.
El Acta ,en su articulo %9, mani-
festaba claramente *el Istmo, por
medio de gus representantes, for-
mard los reglamentos econdmicos
convenientes para su gobierno in-
terior”,

Fue, pues, la libre voluntad so-
berana del Istmo de Panamd lo
que nos unié a la gran Colombia,
En manera alguna Colombia podia
reclamar la soberania en el Istmo
bajo ¢l principio del *‘uti posside-
tis” ya que por otra parte, si en
1739 fue adscrita Ia gobernacion
de Tierra Firme al virreinato de
la Nueva @Granada, continud admi-
nistrandose, interiormente de modo
anténomo en lo mas importante de
st negocios propios.

Fue la gloria de Bolivar, que ilu-
minaha tedo el Continente Ameri
cano, lo que atrajo al Istmo de
Panama. Y en 1830, al disolverse
la gran Colombia, los miembros
del Concejo Municipal, reunidos
en la Sala del Ayuntamiento, re
suelven separarse del resto de la
Republica ¥ especialmente del Go-
bhierno de Bogoti. Tue ésta, sefio
res, la primera Separacion del Ist-
mo; la primera recuperacién de su
plena soherania.

¥! mismo Libvertador ,agonizanie
en Santa Marta ,aconsejé a los pa-
namefics que volvieran a la gran
Colombia, y asi lo hicieron. Perc
el 9 de Julio de 1831, congregados
nuevalnente ¢n esta misma Casa,
“haciendo uso de la soberania gque
han reasumido”, como consta en
el Acta en referencia, declararon
gue tendrian “una Administracion

propia por medio de la cual se ele-
va al rango politico a que estd Na
mado naturaimente".

Esta segunda separacion fraca-
80 por los desmanes de Alzuru
contra el cuul se alzd todo el De-
pagtamento. Y  refiriéndose. a
ello, dijo don Justo Arasemena‘ que
“en {u logica de agquellos tiempos
se hizo delito de 1o que no era
gino el perfecto uso de un derecho
popular. el derecho incontroverti.
ble de la soberania”.

El 18 de Noviembre de 1840, la
Provincia de Panami declaré so-
lemnemente que las obligaciones
que contrajo por la Constitucion
Granadinza de 1832 habian termi-
nado con la disolucién de la Re-
piblica. Se erigid, en consecuen-
cia, en Estado Solerano.

Fue ésta, sefiores, Ia tercera
geparacion. Il Estado del Istmeo,
creado por este acto politico, durd
separado de Colombia catorce me-
ges y tuvo como Presidente del
Estado al General Tomdas Herrera,
Su independencia fué reconocida
por Costa Rica.

Ei 31 de Diciembre de 1841 se
reincorpord el Kstado del Istmo a
la Republica de la Nueva Grana-
da, mediante un paclo entre re-
presentiantes de ambas eutidades
politicas, acordade por sus repre-
sentantes respectivos, en ol cual
se ofrecla satisfacer las justas as-
piraciones de los istmefios en re-
lacion con su régimen interno. es-
tipulaciones que nuu(:aj fueron
cumplidas.

an dolorosas experiencias, se-
fiores, levaron a los habitantes
del lstimo de Panama a la conclu-
sion de que el unico medio de
continuar unidos a Colombia 12
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facilitaba el sistema federal. Y
fué esta convicecién, cada vez mas
arraigada en el espiritu de log pa-
namefios, la que inspiré a Justo
Arosemena, la figura mds grande
que ha nacido en nuestra tierra,
su obra “El Hstado Federal de Pa-
nama', en la cual casi que predijo
en sus términos exactos lo que
sucederia en el Istmo cincuenta
afios después. Al paso del tiem-
po ,su clarividencia se hace m4s
admiralle. Su tesonera labor par-
lamentaria como representante del
IJstmo al Congreso Nacional, logrd
gue 1la Confederacion Granadina
adoptara, en 1855, 1a reforma cons-
titucional que erigid el Estado de
Panhami como una entidad auténo-
ma y federal.

El Estado del Istmo cuyo Primer
Presidente fue el mismo Doctor
Arosemena, funcioné hasta el afio
de 1860 cuando, en medio de un
inmenso caos, se desplomd la
Confederacion Granadina, presidi-
da por don Mariano Ospina R,

Una vez mdis las facciones y los
partidos, por motivos justos o con
pretextos especiosos, se alzan,
abanderados por los caudillos, con-
tra el gobierno legitimo de Colom-
bia. El Estado de Panamd perma-
nece leal al gobierno legitimo pe-
ro se niega a constitufrse en beli-
gerante y, cuando los acontecimien-
tos se precipitan, se separa de la
Confederacion Granadina que, por
lo demis ,queda desarticulada en
los campos de batalla. Nuevamen-
te se negocio Ia reincorporacion y
el solo hecho de que ello suceda
gignifica el reconocimiento de
nuestra soberanfa. Se afirma el
Convenio de Colén entre los pleni-
potenciarios del Estado de Pana-
mé, don Santiago de la Guardia.
Presidente del mismo, ¥y Manuel
Murillo Toro, por el Gohierno de
los HEstados TUnidog de la Nueva
Granada, como se llama la nueva
entidad nacional, sucesora de la
Confederacién Granadina. 'Pero
ese convenio es violado, casi in-
mediatamente por el Gohierno
Central. Fuerzas federales llegan
4l Tstmo y en Rio Chico, en defen-
sa de lao autonomia del Estado,
muere su valiente Gohernador, don
Santiago de !a Guardia.

Bajo la inspiracién del federa.
lismo, principio politico que rige
en Colombia, que se ha impuesto
en ruda contienda, se convoca una
convencion constituyente en Rio
Negro. Haecia alla van los delega-
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tarios de todo el pais y entre ellos
los de Panami: Justo Arosemena,
Buenaventura Correoso, José En-
carnacién Brandao, Gabriel Neira,
Guillermo Lynch y QGuillermo Fi-
gueroa. Se adopti la célehre
Constitucién de 1863, que reconoce
a los Estados la mas amplia sohe-
ranfa. No cabe aqui discutirla;
pero si afirmar que en log trein-
ta afios gue existié en ¢l Hstado
Federal o Soberano de Panama,
como parte de la Federacién Gra-
nadina o Colombiana, el sentimien-
to separatista se adormecid, pues
tos istmefios conocieron durante
ese largo periodo un gobierno pro-
pio.

Quizis fueron los tiempos apaci-
bles de nestra union a Colombia.
Quizds si el sistema federal hu-
biera seguido imperando ,el Istmo
no se habria desociado de Colom-
bia y, por eso, no es osado afir-
mar que algo mdas que la Constitu-
cion de Rio Negro dejé de existir
la Noche de la Humareda. Sobre
los rescoldos de esa hatalla, se
aprobé en 1886 una nueva consti-
tucién politica de tipo centralista
que, desde luego ,elimind el REsta-
do Soberano de Panamai, al extre-
mo, de que para decirlo con frase
irreemplazable de Pablo Arcseme-
na: “Panama sufrié una promo-
cion irlandesa de Estado Soberano
a territorio nacional”. El Istmo
quedd sometido al Gobiermo Cen-

tral bajo leves especiales. Situa-
ecién doblemente injusta, sefiores,
porque el Presidente de la Repi-
Mica en esa época, el doctor Ra-
fael Nufiez, era un ciudadano a
quien Panama siempre hahia dis-
tinguido y que en nuestra tierra.
para ser preciso ,en el distrito da
Alanje, Provincia de Chiriqui, ini-
cié la ecarrera politica que prime-
ro lo llevé a Ia Presidencia del Es-
tado Soberano, para culminar en
el solio presidencial de Colombia.
Injusta tambidn, porque el delega-
do de Panamd, autor intelectual
de esa Carta, no era nativo del
Istmo vy sin emharge se le did, por
sus grandes e indiscutibles méri-
tos, la representacién del Depar-
tamento.

Vinieron, en tormentosa, suce-
sién. la quiebra del Canal Fran-
cés. la Guerra de los Mil Dias
v el rechazo del Tratado Herrin-
Hay en el Senado de Colombhia.

Durante ese periodo renace en el
espiritu de los panatnefios el sen-

timiento separatista que surge in-
contenible el 3 de Naviembra de
1903. Este historico dia el Hono-
rable Consejo Municipal de Pana-
m#s,. en su nembre y en el de to-
dos los Municipios del Deparia-
mento, asumisé los poderes de la
goberania y, responsabilizindose
del movimiento, proclamd la’ sepa-
racion del Istmo y la fundacion de
la Republica de Panama.

Durante ese tiempo el sentimien-
to separatista revivia, ganando ex-
tension y profundidad en el espi-
ritu de los panamefics. Pero le
comunicaron irreprimihble fuerza la
desolacion ¥ ruina del Departa-
mento a consecuencia de la terri-
hle guerra civil que terminara a
hordo del Wisconsin, asi como la
vehemencia de la ira y desespera-
cion gue leg causara a nuestros
padres el “entierro” del Convenio
que habria hecho posible la ruta
interoceinica.

Francisco Ardila, Rodolfo Agni-
lera ¥ Ledn A, Soto fueron los pri-
meros en sacudir el alma istimefia
pidiendo la separacion de Colom-
hia. FEl sentimiento secesionista
ge convirtio en la voluntad de to-
do un pueblo que acataron Manuel
Amador Guerrero, Manuel Espino-
sa B., Ricardo y Tomds Arias, Fe-
derico Boyd, José A. Avango, Car-
los Constantino Arosemena y Ni-
canor A. de Obarrio, formaundo la
Junta Separatista, que preparé el
golpe final.

No precisa repetir los detalles
de los sucesos del 3, 4 ¥y 5 de No-
viembre de 1903, gque nunca podrian
perecer en la memoria de los pana
mefios. Pero si es el momento de
ratificar nuestro reconocimiento a
los Préceres de la Separacion y
de Ia Fundacidén de la Repiiblica
¥ a todes los elementos populares
que, como un solo hombre, acudie-
ron al Nlamado de la Patria ganan-
do asi legitima gloria que nada
puede oscurecer.

Inaugurada la nueva naciéon ba-
jo el lema “pro mundi bheneficio™,
sufrié el primer ¥ mas grave tro-
piezo al tenmer que firmar apresu-
radamente el Convenio con los
Estados Unidos. Pero justo es re-
conocer que los fundadores inten-
taron diferir esa firma ¥ que ellos
mismos iniciaron Ia lucha revisio-
nista que durante cincuenta aifios
ha unido a todos los panamefios,
gobernantes y gobernados, en un
anlielo comun y que hoy en el Cin-
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cuentenario e la Repiblica nos
encuentra igualmente a todos man-
comunados para la consecucion de
nuestro ideal., Y abora, ademas,
nos asiste el apoyo moral de las
naciones de América, compenetra-
das con nuestras aspiraciones y,
entre ellas ,en primera fila, Colom-
bia,

i8i, Colombia...! cuyo nombre
todavia despierta eco cordial en
los panameiios, ¥a que no en vaho
durante ochenta y dos afios vivi-
mos bajo un mismo techo, colom-
bianes ¥ panameifios, ¥ edueindo-
nos en el amor a la democracia y
a los justos y verdaderos princi-
pios republicanos, Sigue alentando
en nesolros el orgullo de haber
side colombianos y no palidecen
los sentimientos tan propiamente
expresados en los pdrrafos finales
del Manifiesto de la Junta de Go-
bLierno ,el 4 de Noviembre de 1903,
redactado por un colombiano ilus-
tre, gue fué inmejorable ciudada-
no panamefio:

“Al separarnos de nuestros
hermanos de Colombia, lo ha-
cemos sin rencor y sin alegria.
Como un hijo que se gepara, del
hogar paterno ,el pueblo istme-
fio al adoptar la via que ha =g-
cogide, lo ha hecho con dolor,
pero en cumplimiento de supre-
mos e imperiosos deberes: el
de su propia conservacién y cl
de trabajar por su propio bie-
nestar.

Entramos, pues ,a formar en-
tre las naciones libres del mun-
do, considerando a Colombia
como nacién hermans, con la
cual estaremos siempre que las
eircunstancias lo demanden y
por cuya prosperidad hacemos
los mdas fervientes y sincerps
votos™.

Llegamos al Cincuentenario de
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la Repiiblica. Las geenraciones
presentes nos enfrentamos al de-
ber de responder a esta cuestion
solemnisima: Qué hemos hecho
con el precioso lezado de los fun-
dadores de la Republica? Elevan-
«lo nuestrog corazonesi hagamos
un balance gincero del dehe y dal
haber en estos cincuenta aiios de
vida independiente,

Podemos afirmar, sin mentirnos
a nosoiros mismos, que no defrau-
famos las esperanzas de esos egre-
gios varones? Podemos decir, que
los anhelos de libertad y progreso,
que manifestamos durante toda la
época colombiana hrotaron en los
ensayos de separacién de 1830.
1831, 1840 y 1860, para culminar el
23 de Noviembre de 1903, iniciaron
a la Patria en la firme senda de
Ia f{felicidad?

No nes equivocamos) sefiores,
si as{ 1o afirmamos. En estos
cincuenta afios hemos gufride erro-
res ¥ fracasos, pero nunca se ha ex-
tinguido en nuestro dnimo el deseo
de superacién. En el orden espi-
ritual e€s notable el esfuerzo por
llevar la escuela a todos los ambi-
tos de la Republica, ain en los
mas recdénditos, tarea que no tar.
dard en realizarse plenamente. La
TIniversidad Nacional, que todavia
no cuenta veinte afios de fundada,
representa, en este aspecto el ma-
yvor logro de nuestra labor cultu-
ral. Y para qué hablar del desen-
volvimiento econdmico, del sanea-
miento, del mejoramiento soeial,
que, si no alcanza el limite de
nuestras aspiraciones, ha avanza-
do de manera notable?

Excelentisimo Sefior

José Antonio Remén Cantera,

Presidente Constitucional de Ia
Repuabiica:

Vos regis en estos momentos los
destinos de la Republica y hahéis

empufiado, firme y valercso, el es-
tandarte de la revision de los Tra-
tados que hicieron posible la obra
del Canal de Panamé.

Vog, que pertenecéis a una de las
gseneraciones republicanas que so-
lamente han conocido a Panami
coma repiblica constituida, habéis
iniciade — ¥ ez justo y noble que
asi lo reconopzcamos — la tarea de
la union nacional en torng viuestro
para el afianzamiento de nuestro
futuro,

Fste afio de 1953, en que alhovo-
zados celebramos el medio siglo de
independencla, vos 1o habéls gra-
bado eternamente en los anales de
nuestra listoria., Nuestros corazo-
nes vy todos nuestros anhelog se
compenetran con vuestra obra, se-
fior Presidente, v podéis tener la
satisfaccion de que el pais entero
asi os lo aplaude.

Seguid esa linea que con tanta
firmeza hahéis mantenido desde
vuestra ascensién al Poder ¥ tener
Ia seguridad de que juntos todos
jremos adelante, con paso firme
v decidido, hacia la realizacion de
nuestros grandes destinos.
Conciudadanos:

La nacionalidad no puede dete-
nerse en la ruta hacia mas altos
destinos. T.a Repiblica la funda-
ron nuestros préceres en 1803, pa-
ra gue estuviera siempre en la
linea de las democracias ¥y para
que en ella mantuviéramos los in-
divisibles principios de la libertad.

Tenemos, pues, todo un alto y
nolle programa de accién por cum-
plir. El voto de no ser inferior a
esa tarea, de no esquivarla, ni de-
sertarla, es el mejor homenaje a
los Padres de la Patria y la maéas
significativa prueba de que sahe-
mos valorar los cincuenta afios de
vida independiente, a cuyo limite
acabamos de Ilegar.

Panama, 3 de Nov. de 1953.

{ dientes a su contrato”.
)
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Constitucion Nacional de Panama.

Art. 71.—Se protege la maternidad obrera. La mujer en estado de gravidez no
podri ser separada de su empleo por esta causa. Durante las seis semanas que pre-
ceden al parte y las ocho que le siguen, gozari de descanso forzese retribuide del

mismo modo que su trabajo y comservara el empleo ¥ todos Jos dercchos correspon-
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Reconocemos que para muchas
famiiias panamefias es dificil a-
frontar los gastos que demanda la
alimentacién de sus miembres ¥
hemos consideradec conveniente
ahondar un poco mas en este te-
ma. Sabemos que leos adolescentes
tienen gran apetito y que comen
mis que log adultos; pero tenemoz
que ingistir en que al planear la
dieta de los adolescentes debemos
estar seguros no sélo de que reci-
biran “suficiente comida” sino de
que esta comida sea apreopiada pa-
ra ellos.

No se crea que las familias a-
comodadas comen en forma co-
rrecta. A veces la nutricién inade-
cuada es resultade de la falta de
conocimientos para escoger la die-
ta conveniente; perc en muchas
ocasiones es congsecuencia de la in-
capacidad de comprar los alimen-
tos necesarios por falta de dinero
suficiente.

Mientras mas reducidas son las
entradas de una familia, mayor es
el rorcenlaje dedicado a la alimen-
tacion. Afortunadamente “nutriti-
vo’ y “caro’” no son sinénimos y
en muchas ocasiones el ama de ca-
sa que sabe escoger bien los ali-
mentos puede conseguir que un
halboa le rinda practicamente el
valor de dos.

Hasta donde sea posible, el di-
nero destinado a alimentacién pue-
de ser repartido en esta forma:

Un quinto, mids o menos, paia
vegetales y frutas;

Un quinto o mas para productos
licteos: leche, queso, manteqguilla,
ete.

Un quinto, mAis o menos, para
carne, pescado y huevo;

Urn quinto, 0 mas para pan y ce-
reales; y

Un quinto o menos para grasas,
azicar y otros articulos indispen-

¢ LOTERTIA

La Dieta de los Adolecentes

Por BERTA Q. DE MOSCOTE

sables para preparar los alimen
tos.

TUno de los factores que influyen
en el costo de un alimento es el
trabajo y el precio del material
que se requieren para producirlo.
Es por esto por lo que pensamos
que la yuca, el fiame, el platano,
el pescado y otros articulos basi-
cos de nuestra alimentacién deben

ser més baratos de lo que son. Sin
embargo, otros factores, tales co-
mo el transporte, la facilidad con
que un articulo se daiia, la inter-
vencién de log intermediarios, ete.
encarecen mucho mis estos articu-
los que son esenciales para la ali-
mentacion de la familia paname-
fia.

Cuando la persona responsable
por la alimentacién de la familia
tiene que estirar el centavo para
que le produzea el maximo de ren-
dimiento, tiene que pensar no sélo
en el precio de los articulos en el
mercado sino también en su valor
nutritive. Y ‘cuando en una familia
pobre hay adolescentes, que nece-
sitan mayor cantidad de alimen-
tos que los adultes, en esa familia
el saber escoger los alimentos
constituye un verdadero proble-
ma.

Admitimos que la selucion ae
este problema alimenticio descan-
sz en la solucion de la situacién
economica del pueblo. Sin embar-
go, con sdlo aunmentar el poder ad-
auisitivo no se mejoran las nor-
mas de vida. Con mas dinero pue-
de comprarse mas comida, pero no
se asegura la seleccién de alimen-

tos esenciales para la combinacién
de dietas balanceadas. Es decir,
que para estar bien nutridos se ne-
cesita poseer ciertag nociones bési-
eas de nutricion., Y dnicamente me-
diante la ensenanza de estes prin-
cipios fundamentales lograremos
el mejoramiento de las normas ali-
menticias en cada uno de los dis-

tintos grupos econdémicos en que
se divide nuestra poblacién.

Reconocemos que ez un tanto
ir6nico para algunas amas de ca-
sa que se les dign qué deben co-
mer sus hijos adolescentes, cuan-
do en muchos casos no se dispone
de Ios medios suficientes para ase-
gurar siquiera las tres comidas
diarias. Sin embargo, considera-
mos también que este hecho no
nos autoriza para cruzarnos de
brazos y desistir de plantear el
problema por la sencilla razén de
que no podemos resolverlo.

s preferible difundir las nocio-
nes fundamentales de nutricién en
todas las capas sociales de modo
que cada ama de casa sea capaz de
dar a su familia la mejor alimen-
tacién dentro de sus posibilidades
econdmicas.

Habiendo hecho esta aclaracién
procederemos ahora a considerar
los requisitos indispensables de la
alimentacion de los adolescentes.

En primer lugar, los jévenes de-
ben tomar bastante leche y abste-
nerse de tomar estimulantes como
café o té, Deben comer frutas fres-
cas diariamente. Un guineo, una
naranja, una poreién de papaya o
cualquier otra fruta, que no tiene
que ser manzana ni pera, sino gue
puede muy hien ger la fruta que
abunde en cada ¢época del ano ¥
que sea por congiguiente mas fa-
cil de conseguir y a mejor precio.

Los vegetales verdes, como Ia
lechuga, el repollo,el berro ete. de-
ben usarse en abundancia, sobre
todo en la dieta de las nifias ado-
lescentes, que necesitan alimentos
ricos en hierre y en vitamina A
por razones de su crecimiento y
degarrollo.

La cantidad de carne debe ser
moderada y algunas veces puede
reemplazarse por el queso, que
puede resultar méas barato.
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El pan y los cereales deben in-
cluirse diariamente en la alimen-
tacion ademas del arroz que es ca-
si imprescindible en nuestra dieta
diaria, la avena resulta relativa-
mente mas barata que otros cerea-
les que tienen igual o menor va-
lor nutritivo. )

Algunos postres como pudines
y helados hechos a base de leche
eoncentrada son de gran valoy ali-
menticio ¥y ademas faciles de di-
gerir, Por esto son especialmente
apropiadas para los muchachos,
cuyo organismo demanda una die-
ta concentrada para no recargar
demasiado el trabajo del estéma-
go.

Por esta misma razon se reco-
mienda que el adolescente evite in-
gerir grandes cantidades de agua,
soda o cualquier ligquide durante
las comidas, ya que los musculos
del estémago pueden distenderse y
crear asi la base de futuras afec-
ciones estomacales.

La regularidad en las comidas es
algo de particular importancia.
Por lo menos, el adolescente debe
tener sus tres comidas diarias; y
siempre que sea posible, debe sa-
tisfacer su apetito entre comidas
con gallctas, pan, leche o cualquier
alimento sano y faeil de digerir.

Algunas nifias adolescentes con-
traen a veces el hibito de no desa-
yunar. A estas nifias no debe per-
mitirseles que se vayan para la es-
cuela sin haber desayunado. La
desnutriciéon les trae a menudo co-
mo congeeucneia  desordenes  del
sistema nervioso, que muy bien
pueden evitarse a tiempo.

Algunos adolescentes se mues-
tran reacios a comer ciertos ali-
mentos sencillamente porque no
han aprendido a acostumbrarse a
su sabor, Saben, por ejemplo, que
la zanahoria cruda, el repolle, el
berro, la lechuza, son buenos para
Ia salud, que el jugo de tomate es
una buena fuente de vitamina C,
tan neccsaria al organismo, que
las ensaladas son necesarias en su
dieta diaria y sin embargo se re-
sisten a tomar otros alimentos que
aquellos que méis les gusten. Con-
vicne insistir en que tomen aun-
que szea una pequefia cantidad de
estos alimentos, para conseguir asi
que poco a poco vayvan edueiandose
en este sentido y no rechacen ali-
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mentos cuya falta puede causar
perjuicios al funcionamiente nor-
mal de su organismo.

Estimado radio-esecuchas:

Tal como prometimos el Viernes
pasado, continuaremos esta noche
la consideracion de las necesidades
primordiales de la dieta de un ado-
lescente. No séle las madres de-
ben saber qué deben comer los dis-
tintos miembros de su familia. A
nuestro juieio, ninghdn adolescen-
te, varén o nifia, debe terminar la
escuela secundaria sin haber te-
nido la oportunidad de aprender
los principios fundamentales de su
propia nutricién y de familiarizar-
se con el valor nutritive de los ali-
mentos que deben figurar en sus
comidas diarias.

Los alimentos son el combustible
de la maquinaria humana. Esto to-
do el mundo lo sabe; pero cémo
determinamos qué eantidad nece-
sitamos? Generalmente nos deja-
mos guiar por el apetito; y aun.
que éste puede ser una buena in-
dieacién, necesitamos una medida
exacta, determinada cientificamen-
te, que nos sirva de guia, avnque
cuando nog falle el apetito.

Si tomamos cualquier alimento,
un terron de azicar por ejemplo,
lo auemamos en tal forma que el
procedimiento sea completo ¥ me-
dimos el calor que se produce, po-
demos expresar este calor median-
te el uso de una unidad de medida,
llarada calovia.

Una caloria es la cantidad de
calor que se necesita para aumen-
tar en un grado centigrado la tem-
peratura de un kilogramo de agua,

Los alimentos que producen el
mayor humero de calorias son las
mejores fuentes de energia; pero
log adolescentes necesitan también
otres alimentos que contengan sus-
tancias minerales, vitaminas y fi-
bras vegetales o celulo=a.

Una libra de azicar, por ejem-
plo, produce 1814 ecalorias; mien-
tras que una libra de toinates, que
tiene gran cantidad de agua y ce-
luloga, produce séle 103 ealorias.
Se deduce de esta comparacién que
una persona no puede depender de
un solo alimento como lechuga o
apio para su requisito diario de
calorias, ya que tendria que co-
merse mas de veinticineo librag al
dia; se deduce también que hay

alimentos que producen el mismo
numero de calaorias que otros pero
a un ecosto menor; por ejemplo, el
pan puede ser una fuente de ecalor
diez o doce veces mas bharato que
las ostras y los langostinos.

Las ninas de catorce a diecisie-
te afos necesitan de 2,200 a 2.800
calorias diarias; y los varones de
la misma edad necesitan de 2.600
a 4.000 calorias diarias, A menudo
los padres piensan que a esta edad
los adolescentes han alcanzado casi
la talla que van a tener cuando
sean adultos v por eso se sorpren-
pero el erecimiento no es solamen-
te asunto de talla; incluye ademds
del desarrollo de los musculos, el
de los drganos internos y del sis-
tema nervioso y todo esto cxige
suficiente alimentacién.

Una racién adecuada ae vitami-
nas vy de minerales ¥y que puede
suminisrtar suficiente energia a un
muchacho que necesita de 3.500 a
4.000 calorias diarias puede ser In
siguiente: Una botella de leche, un
plato de avena, tres michas de pan,
una naranja, un guineo, cinco ci-
ruelas pasas, un tomate, unas ho-
jas de lechuga, cuatro onzas de
earne y ocho onzas de arroz.

Al llegar a los dieciseis afios, log
jovenes deben haber adquirido to-
dos los habitos deseables en mate-
ria de alimentacién y su aparato
digestivo debe ser lo suficiente-
mente fuerte para digerir cual-
quier alimento sano. Durante los
anos que siguen hasta salir de la
adolescencia, el tipo de alimenta-
cién depende sobre todo de la cla-
se de ocupacién que tengan los a-
dolescentes. Muchos de ellos conti-
mian en la escuela, otros trabajan,
pero casi todos contintan aumen-
tando de peso ¥ muchos en tzlla.

Dos jovenes que participan en
deportes al aire libre necesitan na-
turalmente mas alimento que los
oue llevan vida sedentaria ya que
el aire libre y el ejercicio estimu-
lan el apetito y tonifican la diges-
tion.

Parg los estudiantes secundarios
que vienen a un internado el pro-
blema mAs grande consgiste en a-
daptarse a una vida metddica que
es en parte activa y en parte se-
dentaria. Estas instituciones ofre-
cen generalmente un buen servi-
cio de comedor y una comida bien
preparada y bien servida, adecua-
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da a las necesidades de los adoles-
centes.

Muchos de estos estudiantes
se adaptan facilmente a esta nue-
va vida, que es un tanto diferen-
te a la que llevan en su casa; pa-
ra algunos, sin emhbargo, esta a-
daptacién constituye un verdade-
ro problema y nunca dejan de cri-
ticar la comida por sana y hien ha-
lanceada que ella sea. Estos lti-
mos estudiantes necesitan, tal vez
mis que los primeros y como com-
plemento de su educacion, cierta
informacion acerca de los princi-

_cios fundamentales de la nutricidn,

de modo que puedan recibir duran-
te ¢l periodo de la adoleseencia
uny dieta adecuada que les permi-
ta, junto con una distribueiéh ra-
cional del trabajo, el descanso y el
juego, llecar a la vida adulta con
toda la fortaleza fisica y mental
de que tienen derecho a disfrutar.

Como algunos adolescentes tra-
bajan iejos de sus casas y no van
a cllas a almorzar, nos parece con-
veniente hilvanar algunas consi-
deraciones acerea del almuerzo
frio. Esta es una costumbre que
comienza a generalizarse entre
nosotros y conviene gue lanto los

adolescentes como sus madres des-
plieguen la suficiente originalidad
para evitar la monotonia y para
estar seguros de que llenan los
requisitos indispensables de la nu-
tricién apropiada.

El primero de estos requisitos ne
tiene nada que ver con el almuer-
zo mismo. El adolescente debe co-
menzar con un buen desayuno; por
lo menos una fruta, cereal v leche,
si es posible un huevo, pan con
mantequilla ¥ una bebida.

Los mejores alimentos para un
almuerzo frio son los de consisten-
cia sdlida que comserven su sabor
y su apariencia sin refrigeracién,
que no exijan el uso de muchas
piezas de servicio como cucharas,
tenedores, cuchillos ete. y que ne
trasmitan su olor y su sabor a
otros alimentos.

No debe esperarse que el al-
muerzo frio ofrezca la variedad de
una comida servida en la casa; pe-
ro si debe procurarse que suminis-
tre la tercera parte de las ealorias
gue se requicren en la dieta dia-
ria.

El almuerzo frio puede constar
de los siguientes alimentos: leche,

pan, earne, huevo o queso, un ve-
getal crudo, una fruta, mantequi-
ila y algin dulce. Casi siempre se
ineluyen los emparedados en un al-
muerzo frio. El pan que se use
para hacerlos debe tener por lo
menos  veinticuatro horas. Debe
también procurarse que los empa-
redados no sean siempre de la mis-
ma clase sino de la mayor varie-
dad posible, mediante ¢l uso de la
carne, losz huevos, el queso de dis-
tintas clases, la mantequilla de
mani, lag pastas hechas de frutas
secas como higos, datiles, pasas,
ete.; y también vegetales erudos
como repollo y zanahorias bien pi-
cados y mezclados con jugo de li-
mon o vinagre, sal y azicar.

Siempre debe incluirse una fru-
ta 0 un tomate. También debe a-
gregarse siempre algo de dulee,
como galletas o una barra de cho
colate,

Estas sugestiones pueden au-
mentarse, 51 el ama de casa tie-
ne suficicnte imaginacion y origi-
nalidad para procurar que sus hi-
jos gocen el almuerzo y que por
motivos especiales se ven obliga-
dos a privarse del placer de al-
norzar en sus casas.,

mente nos olvidarin.

CARIDAD

CARIDAE es dar sin que parezea que se da; mostrarse como vencido ante quien
puede menos; callar el propio dolor, y sentir el ajeno; dar o negar antes que se pida;
no impedir el lianto a quien lo necesita, ni la risa a quien conviene reir;

No hacer saber al itonto que lo es; decir en diez palabras lo que otres dirian en
cien; dirigirse a les hombres como si {ueran nifies, aunque no lo parezcan; no hablar
mal del projimo, ni bien de si mismo; noe tener hijos quien no ha de educarles; dejar
pasar primero al mis pequefio, 0 mas insignificante, ¢ mis ansioso;

Conmprender que amar no es estorbar; dejar a cada uno la ilusion que lo sostiene b
y que lo anima; difundir la certeza de que lo real del ser humano es lo invisible; de
que la muerte del hombre es ilusoria; de que la redencién consiste en el desarrollo de
Ja inteligencia; No guejarse durante la jornada y aguardar dulcemente que la noche
nos cure; mitar a la muchedumbre sin desdén ni indiferencia; no exploiar su ecandidez
¥ su ignorancia; prestarle noble ayuda para que pueda mejorar su condicién;
Sabiendo que hasta lzs pledras se desgastan con el roce ¥y que hay roce aun en las mi-
radas ¥ en los pensamientos,—convivir con los hombres y para eilos; atenerse en la
tierra al amor de aquellos a quienes no escucharemos ni veremos y que muy pronta-
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La Automedicacién M}L’s

Use pero no Abuse

Se han escrito multitud de ar-
ticulos sobre el peligro que tiene
la automedicacién, es decir el em-
plec de drogas por el paciente sin
ninguna interveneién del meédico,
y esto lo hace la gente en forma
iresponsable, pues, seguramente no
ha palpado en propio pellejo ¢ no
ha visto de cerca ¢asos que pue-
den ser fatales, consecutivos al uso
en forma despreocupada de drogas
que aparentemente pueden ser ino-
fensivas.

Para que veamos este peligro,
quiero relatarles un ease que no
hace mucho sucedigp en una de las
principales clinicas de Bogota. Se
trata de una sefiora de unos b0
afios de ecdad, que repentinamente
empezd con un vomito de sangre y
un dolor abdominal intenso. La
gravedad del caso obligd a hospi-
talizarla para efectuar el trata-
miento que se imponia a hase de
transfusiones, coagulanies y una
dieta muy severa, Era imposible
operarla, ya que no habia un
diagnéstico exaclo, pues no se ce-
nocia la causa que originaba esta
hemorragia. Por consiguiente hubo
que vigilar constantemente a la en-
ferma y sostenerla en su estado,
que era muy grave. Afortunada-
mente con las transfusiones se re-
cuperd en un plazo de tres dias y
el vomito se detuvo, ¥a en estas
circunstancias se establecid una
franea mejoria y la sefiora quedd
perfectamente bien, Se hicieron
los exdmenes de rigor, como lo
era una radiografia del estomago,

Por KENIA

(Colaboracion del servicio coopera
tivo inieramericano de salud
publica).

¥ con gran sorpresa, especialmente
para el paciente, se encontrd que
era normal, ya que no habia
indicio de t1leera, gque era el
“diagndstico” de todos los fami-
liares,

Como se debia investigar la
causa de este vdémito, hubo que
optar por un examen gque se llama
la gastroscopia, consistente en in-
troducir una espeeie de tubo mds
o menos flexible, por la boca de
la enferma; este tubo tiene ilumi-
nacién y lente especiales para po-
der observar exactamente el inte-
rior del estémago. Asi fue como
gse pudo observar que habia zonas
de gastritis, es decir de inflama-
cion de la mucosa del estémago,
como signos recientes de una he-
morragia. Con este dato, el mé~
dico tuvo gque hacer yn interroga-
torio muy intenso a la paciente
sobre sus hibitos alimenticios ¥y
sobre todo sobre el uso de algunas
drogas. Asi fue como se vino a

saber que esta sefiora venia to-
mando, y casi diariamente, de dos
a cinco tabletas de aspirina para
un dolor de cabeza que le molesta-
ba en forma cronica. En este mo-
niento se pudo hacer el diagnéstico
de una gastritis medicamentosa,
motivada por la ingestién de esta
droga que aparentemente es ino-
fensiva y que se usa en forma muy
amplia por la mayor parte de las
personas,

Analicemos este caso desde el
punto de vista del peligro inme-
diato; supongamos que hubiera
ocurrido lejos de un centro mé-
dico, como una pequefia poblacién,
o una hacienda, en donde, dadas
las circunstancias hubiera sido un
caso fatal, pues no se habria po-
dido practicar una transfusién,
que es ¢l tratamiento inmediato en
estos casos.

Esta sefiora creia que por haber
tomado por mucho tiempo la as-
pirina, podia continuar su uso sin
mayor peligro, y todo por no haher
consultado a tiempo sobre este do-
lor de cabeza, gue la obligaba a
tomar dicha droga, convirtiéndola
en drogémana, con lag consecuen-
cias fatales que esto le trajo.

Agreguemos unas breves pala-
bras acerca del uso de la popular
aspirina: nunca se debe tomar con
el estémago vacio, ni cuande la
persona tiene antecedentes gastri-
cos -—como ulcera por ejemplo—
pues siendo esta droga un acido es
un irritante, y puede ser un ciusti-
co para la mucosa del estémago,

Muchas veces se han descubier-
to dleeras gue han pasado mas o
menos desapercibidas, como conse-
cuencia de un vomito de sangre
posterior a la ingestién de aspirina
¥y que luego con el examen radio-
légico pudo ponerse en evidencia
que la persona sufria de tlcera
crénica que se agudizé en la inges-
tién de este medicamento, que mu-
chas veces puede ser traicionero,

“El finico Esfado fuerle es aquel donde fodes los ciudadanos

gozan de los mismos derechos”,

ARISTOTELES

16

LOTERIZK »




j
1

eyl o

PARA CONSERVAR LA SALUD

Todo Exceso es Daiioso

Es frecuente obhservar a diarvio
individuos gque no pueden desem-
peifiar ninguna actividad con maode-
racion; y asi vemos que cuando
se trata de comer, comen en ex-
ceso, ehormes cantidades de ali-
mentos, que lejos de hacerles pro-
vecho les haran dafio; cuando se
trata de heber, no se conforman
con unos pocos tragos de licor o
tomar unas pocas cervezas, sino
que se beben una botella entera
de trago o unas cuantas docenas
de cerveza; en los de deportes
tampoco tienen método alguno ¥
practican tres y cuatro horas dia-
rias de ejercicios, no se fuman en
el dia unos cinco a siete eigarri-
llos sino paquetes enteros, y asi
en otras muehas actividades vy cos-
tumbres.

Analicemos en primer lugar lo
referente a la comida; todo orga-
nismo mnecesita para su sosteni-
miente y desarrollo determinada
cantidad de ella, que no debe au-
mentarse ni disminunirse: sa au-
mento causa indudablemente mu-
chos perjuicios por maltiples razo-
nes: en primer lugar una cantidad
muy grande de comidas no permi-
te al aparato digestivo una buena
transformacion de alimento, ya que
los juges que éste posee para ta-
les fines seran insuficientes. So-

[ e ~

breviene entonces la indigestién,
que va a manifestarse por fuertes
dolores de estémago, diareras ¥
enflaquecimiento, ya que los ele-
mentos hutritivos no han podido
llegar a su destino, En cuanto a
las bebidas alcoholicas diremos lo
siguiente: ellas indudablemente
pueden ger indispensahbles al orga-
nismo, pero claro estd, en muy
pequefia cantidad. Ta costumbre
por ejemplo, del aperitivo antes
de las comidas tiene enormes ven-
tajas; abre el apetito y suministra
el alcohol en la cantidad mas o
menos precisa que requiere el or-
ganismo para sus necesidades.
Pero el exceso de éste va a ser
perjuidicial, pues conduce a la em-.
hriaguez en primer lugar, estado
que produce una exitacién grande
del sistema nervioso para poste-
riormente deprimirlo. Se han ci-
tado casos de muerte repentina en
personas en estado de embriaguez,
lo que se explica por la enorme
congestion de todos y cada uno de
los Organos de la economia que
prodiuce el alcohol.

El habito de beper conduce a la
larga al aleoholismo erénico, esta-
do que debilita hasta tal punto
el organismo que lo predispone a
adquirir las enfermedades mas fa-
cilmente que de costumbre; ade-

méis, 1a enorme depresién que pro-
duce en el sistema nervioso, gue
puede llegar con facilidad al esta-
do que pudiéramos llamar final del
alcohoelismo, el “delirium tremens”,
que es una verdadera locura, ca-
racterizada por crisis de alucina-
cion ¥ angustia verdaderamente
espantosas.

Los abusos y falta de método en
los ejercicios y deportes tampoco
representan ventaja alguna para
la salud, ya que el cuerpo humano
tiene una capacidad maxima para
verificarlos, ¢ue si se sobrepasa
crea situaciones desagradables y
aun peligrosas, HEg muy coman,
por ejemple, entre los deportistas,
la denominada “tisis de atleta”, ca-
racterizada por un gran desarrollo
del térax desproporcionado al de
los pulmones; los desgarros mus-
culares y tendinosos que sobrevie-
nen después de los grandes es-
fuerzos, las hernias causadas por
el abuso y falta de método en el
levantamiento de pesas y muchas
oiras entidades gque reguiersn mu-
chos cuidados y comprometen con
facilidad la salud y hasta la vida
del deportista,

Por todo lo que hemos podido
ver en lineas anteriores, podemos
congcluir que el método y hbuena,
dosificacion de los puntos tratados
es la unica forma de poder conser-
var la salud ,0 al menos de no
atentar contra ella, ya que el or-
ganismoe humano es una delicada
maquina que no puede sobrecar-
garse.

R. R.

la existencia del bien.

secuencias,

FL SI Y EL NO DE 10§

Padre y madre han de ser para el hijo un solo criterio, un solo pensamiento, una
sola volunta. Jamas debe notar la criatura la menor diferencia, Para ella lo verdeda-
ro, lo conveniente, noble y util, siempre ha de ser una cosa y no dos cosas a la vez,
Esto es fundamental. La contradiccion entre los padres desmoronaria su confianza en

Algunos matrimonios discuten ante los hijos, y ello tiene que ser de fatales con-

Otra aclaracion til es que antes de negar alge al hijo lo consideréis con calma,
no gea que un rato después comprendiis que la negativa es injustificada y se convier-
ta en afirmativa, El “No¢” ha de ser un ‘“ne” ineconmovible; ¢l “si’"* ha de ser un “si”
definitive. En cuanto el nifio se entere de la firmeza de las decisiones de sus padres,
a ellas se someterd con docilidad. Mas si son vacilantes, se empefiard en conseguir lo
que desea, Queda explicado el principal origen de las desobediencias y de las majade-
rias gue son diaria mortificacién de muchos padres,

Constancio C. VIGIL.
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- Noticias de Historia

Por Ernesto J. Castillero R.

Lady Matiide Maliet, en su libro
de antiguas costimbres «de la so-
ciedad de Panama, afirma «ue la
pollers nacional era en Puanami
la vieja librea del servicio feme-
nino, especialmentie de lag nifie-
ras gque amamantaban a los nifios
de la familia, siendo la pollera de
zaraza que llamamos montuna,
particularmente usada en la cocl-
na ¥y en la lavanderia. De la ser-
vidulnhre femenina adoptd la alta
ciagse el traje tipico, adornindolo
con el “punto de marca” y el “tal-
co en somhra”, los finos encajes
¥ cintags que constituyen su maés
vistosa decoracion.

Lady Mallet nos ha indicado una
fecha exacta de la introduceién
en los salones de la aristocracia
panamefia del hasta entonces de-
moecratico vestido, al decir gue en
1897 ella misma lucid la pollera
en un carnaval del Club, Su ejem-
plo fué imitado luego por otras da-
mas de distincign social y hoy el
{raje nacional geflorea cowmno cosa
corriente su vistosidad, realzando
la gracia y la helleza de toda mu-
jer panamefia, como el iraje na-
cional por excelencia.

¥ Kk X

En el afio de 1923, encontrdndo-
se en Francia el Dr. Juan Rivera
Reyes, fundo con otros cahalleros
una revista titulada “El Observa-
dor Americano”, cuyo primer nu-
mero salio en marzo ¥ otros le su-
cedieron eh Imayo, julio, septiem-
hre ¥ octubre el mismo afio, ¥ en
enero y febrero de 1929: en total,
seis entregas. Aunque la finalidad
de la publicacion era el estudio de
las cuestiones americanas de todo
orden y de los prohlemas eurcpeos
de interés directo para los pueblos
de aquende 8] océano Atldntico,
st Director, el Nr. Juan Rivera Re-
yes, le deditd el mayor espacio
posible a los asuntog de su patria,
haciendo figurar en ellz las firmas
de los Doctores Alfaro, Garay vy
Méndez Pereira. No hubo un nu-
mero en la interesante Ilevista pa-
risina, redactada en espafiol, que
no contuviese un trabhajo sohre los

18

probiemas de la Repablica de Pa-
nama,

* % ¥k

Juan Gregorio Sarria, uno de los
cooperadores en el horrendo ase-
sinato del Gran Mariscal Antonio
José de Sucre, en la montaiia de
Jerruecos, Colombia, fue condena-
do a deportacién del pais, con des-
tino al continente africano. De
Bogot4 fue remitido al puerte de
Cartagena encadenado; desde la
capital a Honda, a caballo sobre
una montura de mujer para que
pudiera soportar la incomodidad
de los grillos y la barra que los
unia; y desde Honda a Cartagena,
pe vel rio Magdalena en champan,
pero ¢on las eadenas clavadas a la
embarcaciéon. No habiendo en el
puerto un harco que saliera para
Africa, dispuso el gobierno que
el rep pasase al Istmo, en cuyo
castilie de Chagres sufriria la con-
dena., Al se le recluyd en una
celda cuyo piso dicesa que se en-
contraba debajo del nivel del rio.
Permaneci6 seis afiog encerrado en
aguella insalubre mazmorra, de la
cual salig, al fin, por el indulto que
en, el afioc de 184% decreto el Pre-
gidente de la Repiblica, General
Tomds Cipriano de Mosquera. Mas
los efectog del insano clima y los
largos padecimientos  afectaron
profundamente su salud y aunrue
salvg de moriy en la prisidn, Sa-
rria no resistic hasta llegar a Po-
pavan, hacia donde se dirigid des-
pués de abandonar el presidio,
pues murisd en ed camino.

® % 0k

En 1856, €l 3 de enero, quedd fun-
dada en esta ciudad una Sociedad
Literaria de Panamd, con el pro-
posito de adquirir y ditundir to-
do conocimiento 1til, “bien persua-
didos sus socios de la importancia
del saber en todas las situaciones
de la vida”, como rezaban sus Es-
tatutos. Sus primeros dignatarios
fueron: don Joaquin Asprilla, DPre-
sidente; don Vietoriano Bravo, Vi-
cepresidente; don José Ma. lLazo,
Secretario; don Tomds Herrera,

Tesorero; don José Manuel Casis,
Subsecretario. Los miembros fun
dadores ,ademss de los mencionas
dos, fueron: don Domingo TLdpez
Linares, don José Manuel Herre-
ra, don José Ma. Jované, Dr. Ma-
nuel Morro, Dr. Mateo Iturralde
v don Anselmo Cafiote.

Pronto la Sociedad se vid con-
currida por nuevos adherentes, en-
tre los cuales figuraron el Gene-
ral Buenaventura Correoso, Mon-
seifior Fermin Jované, Dr. Gil Co-
lunje, don Enrigque Lewis, Dr. Jo-
56 Maria Vives Ledn, don Julian
Cucalon, don Ricardo Casorla, el
poeta TomdAs Martin Feuillet, Dr.
Rufine de Urriola, etc. A ta fe-
cha de su instalacién, el 3 de ene-
ro de 185G ¢itado, habia inscritos
40 socios.

* X &

El 28 de noviembre de 1877, fne
abierto al servicio publico el pri-
mey Mercado de la ciudad de Pa-
nama . A este rvespecto el Dr.
Francisco Ardila, Secretario de Es-
tado del Presidente Rafael Ajzpu-
14, en su Informe del 7 de diciem-
hre del mismo afio bara la l.egis-
latura del Estado, se expresd asi:
“De hoy en adelante esta cindad.
tan frecuentada por viajeros de to-
das partes del mundo. no ofrece-
ri el triste espectdcuio de tener
por Mercado una confusa aglome-
racién de confnsas barracas, y po-
dra, por el contrario, exhihir en
st reemplazo un edifiico notahie
po rsu belieza y solidez, que hace
honor al pais ¥ que habla muy al-
to en favor de la huena fe y de
Ia energia de los councesionaries.
sefipres Angel Ferrari vy Juan Pa-
pi". Este mercado habja sido con-
tratade con dichos constructores
por el Presidente Provisional, don
Juan Mendoza, el 1?7 de agosto da
1872, cuyo eontrato fue aprohade
por la ley 1ha. de 27 de septiem-
hre siguiente,

L

TPor Real Cédula de 18 de ahbril
de 1815, el Rey de Espafia, Fernan-
de VII concedid a Santiago de Ve-
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ragua el titule de “Muy MNoble y
Leal Ciudad™ por la probada adha
si6n de sug habitanteg a la monar-
gqufa. Otras pohlaciones istmefiaz
como Panami, Los Santes, Natj
ete,, nmerecieron igual distincion de
la Corona por ese tiempo.

L S

Hasta aqui cumplirse el ecuarte
ecentenariec  del fallecimiento del
lescubridor del oedano Pacitico
existio cierta duda sobre el afio
ex-acto en que tuvo lugar su ajus-
ticiamiento. La incerteza de la {e-
cha la dejdé el cronista Antonio de
Herrera, quien dijo en su Histo-
ria yue Balboa halia sido ejfecu-
tado en 1517 A esto hay (que agre-
gar que el historiador norteamenri.
cano Washington irving, que estu-
di¢ detenidamente losg documentos
del Archivo General de Indias, cn
Sevilla, localiza el tragico suceso
en 1518, Pero ninguno de log dos
tiene razdén y cs tanto mas inexpli-
cable la confusiom de ambos es-
critores, cuanto que el Mandamien-
te procesal aulorizado por el Go-
bernador Pedrarias Ddvila, tiene
fecha de expedicion en Acla el
12 de enero de 1519. El procesn
hahia durado nueve meses, ¥y ha-
biendo side dictada la sentencia
en dcho dia, inmediatamente, sin
demora, fue ejecutada la pena de
decapitacion a que fue condenado
Vasco Nufiez de Ballboa junto con
sus colmpaiieros.

“No lleviron a' patibulo a Vasco
Nnfiez —dice su bidgrafo Altola-
ruirre— los crimenes de que le u-
cusaba Ja sentencia; le llevo la
grandeza de su descubrimiento.
que concild contra él la envidia ¥
el odio de los que son con =0
muerte veian expedito el camino
nara saciar sus ambiciones reali-
zandp los descubrimientos de 1n
mat del Swr”

* & L]

El Hospital (Gorgas, que lleva
ahora este nombre en memoria dal
eminente médico norteamericano
que efectud la sunidad de la Zona
del Canal a un costo de T3/21,000,-
000, fue primeramente construido
por los franceses con el nombre
del Hospital del Cerro, que luego
cambio por Hospital Ancon. Los
franceses invirtieron en su erec-
ciém B/932,724.92 y lo inauguraron
el 17 de septiembre de 1881. Los
nortenmericanos al encargarse del
establecimiento en 1904 destruye-

¢« LOTERTIA

ron el valloso archivo que habian
formado las Hermanas de la Ca-
ridad, que fueron las encargadas,
como enfermeras, de esa casa de
walad, Segin las estadisticas,
mientras el Hospital fue de los
franceses, en siete afios fallecie-
ron 5,000 sujetos, de los cuales
1,500 fueron de fiebre amarilla.
En el afio de 1840, desde princi-
pios de abril aparecié una peste
de virnelas que afligfia a esta ciu-
fdad, donde morin mucheos y de ella
no escapaban ni personas de mas
de G0 afios . Para atender el rigor
de ja contagiosa enfermedad, las
personas biadosas organizaron uha
rogativa por la calle, precedida
de tres dias de desagravios en los
templos. En efecto, el dia 24 de
wmayo fue echada una procesién
ron el Santisimo Sacramento.
Nuestra Sefiora del Rosario, San
Sehastian, ahogado de las pestes.
San José, San Rogue, Santa Ana,
San Miguel y todos los litulares
de la siglesias capitalinas. El cle
ro en su totalidad y el pueblo,
acompafiaron a los santos cantan-
Ao rogativas. Tal consta en el ar-
chivo de la Jglesia de la Merced.

[ .

El nombre de Tierra Firme, que
tnego quedd limitado para deter-
minar golo el Istmo, comprendid
a1 un principio, por disposicién de
Ternando el Catélico en 1513, la
costa norte de Suramérica, desde
1 Margarita hasta el Darién. De
aquf se extendié la denominacién
por la costa istmefia hasta NomUre
fde Dios. La zona istmefia desde
el Darién a Nombre de Dios, fue
hautizada Castilla del Oro por Car-
los V, y de este lugar hacia el
oeste, Veragua. TFelipe II reunié
hajo un gohierno ambos territorios
v lo rehautizd Reino de Tierra
Firme en 1535.

x ¥ Xk

Cuando ocurrié el deceso de don
Jnsé de Obaldia, el Dr. Rafael Nu-
fiez escribié6 en memoria suya el
siguiente epitafio ge debia grabar-
ge sobre su tumba, lo que jamas
se hizo:

“Aqui yacen los restos mortales
del Senor Don JOSE DE OBAL-
DIA, que nacid en la ciudad de Pa-
nami ¢l dia 18 de Julio de 1806,
y fallecié en la de Davlid, el 28 de
Diicembre de 1889 Fué un patri-
cio esclarecide, no sélo por sus
grandes talentos sino por su in-

quebrantable amor a la Reptiblica
que ilegd a gohernar con lucimien-
to en un dificil periodo de la his-
toria patria. Ninguno le excedié
ccmo padre de familia y esposo, en
virtudes ejemplares y adhesidn
afectuosa, y sus amigos siempre lo
considerardan modelo de genercsa
leaitad.

Ligrimas sinceras de carifio y
respeto tributan todos cuantos le
conocieron a su gloriosa memoria.

R. N.”

® % X

Dice Andrés DBaleato, de la Aca-
demia Real Nautica ,en un informe
escrito en 1817, que reposa en el
Avchivo (eneral de Indias:

“H] vecindario de Panama se
commpone de blancos de Europa ¥
de América, de indios v de negros
de las costas que por sus mezclas
resula gue son mestizos, mulatos,
chinos, zamhos, ets. Los hombres,
sin embargo de que el clima es
calurose, visten de pafo ¥y casimir.
Las sefioras usan el traje de Eu-
ropa y muchas de las demds mu-
jeres tienen la vestimenta antigua
del pais, que es una faja ancha
en la eintura; de la faja para arri-
ha de la camisa sola, y para abajo
la pollera ;una y otra con enca-
jes ,adornindose con rosarios ¥
cadenag de oro colgadas del cue-
llo, cuyo traje es el comin de sus
casas ¥y con gue van a visitas. In
algunas se ve todavin el llavero
antiguo nendiente de la cintura,
que consta de una cadena de plata
como de una tercia de largo ¥ en
alla ensartan monedas y dijes ds
orpo hasta las llaves que estin en
el extremo inferior.

“De los vecinos hay algunns de
facultades; tanto los europeos co-
mo los americanos son econdmios.
puntuales y sutiles para su utili-
dad; y los del pais hablan con flo-
jedad o desmaye en las voces, Dor
un efecto tal vez det temperamen-
to ardiente. La poblacion, segin
el censo de 1802 ,es poco mas o
menos de 8000 almag que habitan
en la ciudad y el arrabal.”

£ % *

La pianista Mercedes Navarro
Canlerén, en una Revista Rotaria
de Chicago, Estados TUnidos, ha
querido ver e nel tamborito pana-
mefio semejanzas con dos danzas
primitivas de los esclavos: la de
las hatallas de las tribus con sus
“treg pasos adelante y dos hacia




atrds” y ‘el indiilo de las avestru
ces” en gue la mujer coquetea con
el hombre azotidndoly con la falda
para alejarlo, pero queriéndoio
atraer al mismo tiempo. Dice
méas: que las genuflexiones y otros
mavimientes introducidos en la
danza del tamborito, son imitacio-
nes ge los negros hacian de los
hailes de lo samos “para burlarse
de éstos” En cuanto a la pollera,
afirma que fue una copia hecha por
las criollas panamefiags de las fal-
das de las sefloras.

Aseguro a mis lectores que en
lo mucho errado como he leido

i

acerca de los origenes de nuestro
baile y traje nacional, no he en-
contrado tanto disparate en tan
pocas lineas

En 1856 el connotado escritor
boyacense, Dr. José Joaquin Orifz.
fundd en Bogoti el “Liceo Grana-
dino” para “regularizar el estudio
de las ciencias, la literatura y las
bellas artes, y abrir un torneo ner-
manente a 1o zesfuerzos del genin
en honra del pafs y provecho pa-
ra los mismos asociados’.

El 5 de mayo de 1857, el Lieceo
asumié el cardcter de Academia

Nacional, ¥ entre log primeros nom-
bramientos que hizo de sus indivi-
duos de niumero, designd al ilustre
poligrafo panamefio, Dr Justo Aro-
semena. Iizo la golemne presen-
tacion del nuevo Académico el
eminente historiador y politico, Dr.
Manuel José Restrepo, gloria de
la Gran Colombia

¥ % &

El 21 de diciembre de 1930, fecha
de la altima inauguracién del ma-
numento de Cristébal Colén, en
la ciudad de Colon, fue DOMIN- .
GO.

Clarin para despertar a Juana de Arco

o~ Al

Por OMER MIRANDA

P

Me entregas Francia el limo exacto de tu maisica
mofjando el paladar de mi sed con tu saliva.
La fremte del lucero se recling en tu altura
y la tierra me enseiia st verdad de ceniza.

Y en tu cuerpo lo luz va sembrande su jibilo
con el mismo silencio de doncella desnuda,
gue funda claridades enhelantes de abimmo
como el hambre del pez que se trage la luna.

Estd Francie presente vigilando mi grito

con la eterna sonrise de su oido de mdrmol,

Y mi voz se arrodilla con rodillas de trino

o cantar las estrellas que hablé Juane de Areo.

Te digo estas palabras —dulces brazos ablertos—
gue aproximan mi sangre al calor de tw sitio,
porque ya la campana me nutrié con su aliento
al hundirse en la tierra desbordada de signos.

Llevas Juana de Arco en tu piel imexhausta
el arome que mide la virtud del acero,

y te bebes de gozo la garganta de Froncia
para llenar de flautas la memorig del ciels.

En ti fue el tiempo slempre caminante vencido
frente al elave milagro de tus plantas sin tiempo.
Adin oigo en el aire tu perfil platecide
cabalgando la noche con espuelas de fuego.

El galope del viento se detiene en fus sienes
cuando pasan fus ojos horadande sgilencios,
como el hijo sin nombre cuando sale del vientre
a estrellarse en la luz para hacerse misterio.

Yo te nombro doneclla, campesing de trigo,
con el labio del frute limitando tu tacto,
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y despiertas el alba con tu torno rendido
a pensar un crepusculo en tu voz sepultado.

Fragmentando la Uama con tus dedos absortos
sube orando tu wombre sobre el lomo de Francia,
donde el suesio madura un paisaje sonoro

que levanta en sus ojos la cancidn de las ldmparas.

Y me quema el rumor de tu sombra que bajae
dulcemente encantada por las venas del bronce,
perque en mi voz egceribes los siglog de tw egpada
ordenando la furia del rayo bajo el hombre.

Esti mi pensamiento pegado de tug pdarpados
pora coptar tu suefio, mirifica heroina,

Se quiebra en tu estatura el vigor de los aqstros
colmdndose de himnos en fu propia fotigo.

En mi sangre sumerges el pulmén dd tu gloria
que l¢ clava elarines a la frente del viento.

El reldmpago en ti destituye su forma

con lu misma agonia de los sables enfermos.

Deade el vaho de Dios fluye un eco metdlico

que ausculta las sienes de tu gran epopeya,

¥ por tu carne ascienden soledades sin adiog

a llenarse en el vértice de tus hombros de piedra.

Detrds de tu mirada brotaban aleridos

que hinchaban el silencio con vértigo de arpas,
arrancdndole a Dios pedazos infinitos

de luces poseidas para salvar a Francia.

Bl trueno ensangrentado rodabe enm tu cabezo
bejo el areo friunfal de fu ingsomne apellido,

y todo el universo gse desploma en la hoguera
que aventd eternidades a tu cuerpo encendido.
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La Nucva Siquiatria

.//""d/‘)!‘"otﬁ—'

El Psicoanalisis deja su Puesto

dencias.

El Congreso Internaciona] de la Fede-
racion Mundial de Siquiatria sesio-
na este mes en Viena.—El profesor
Sigmund Freud y las nuevas ten-

tarios,

En Viena la sicoandlisis de
Freud ya no esta de moda. 8i aqui
alguien presentara hoy una pieza
teatral o un film o una novela ha-
gada sobre un tema de la sicoani-
lisis, podrd estar seguro de su fra-
cazo rotundo, Cosa diferente pa-
sarfa en Francia o en Nueva York
donde los temas de la sicoanilisis
suhsisten con empefio, Ahora hay
una nueva ciencia cuye nombre
coge Dpor asalto al extranjero que
visita a Viena: “Tiefenpsycholo
gie” o “sicologia de las profundi-
dades”. ;Qué es la “Tiefenpsicho-
logie”? En qué consiste esta nue-
va ciencia que en Viena ha hecho
olvidar a Freud?

ANALISIS EXISTENCIAL

Se cita como principal represen-
tante de la nueva escuela al doc-
tor Victor Frankl, director del ser-
vicio siquidtrico de la policlinica
municipal y profesor agregado de
la Universidad de Viena, Este jo-
ven sabio, de unos cuarenta afios,
es ante todo un practicante de su
profesién. El 1llama su método
“logoterapia” y su sistema “ana-
lisis existencial’. S uobra cienti-
fica es considerada por la critica
austriaca como la mas importante
gque se haya producido después de
Freud. E! filésofo exsitencialista
francés, Gabriel Marcel, ha diciho
@ proposito de las obras de Frankl
“que ellas expresan en forma lumi-
nosa todo lo que conviene enten-
der por cuestion existencial”™ En
sus escritos Frankl cita a Freud
y & Jaspers a la par. Tiende, por
decirlo as{, un puente entre los
dos. En su libro “El dios incons-
ciente” aborda conjuntamente el
problema religioso ¥ el problema

¢« LOTERIA

Analisis existencial.—El inconsciente
religioso junto al inconsciente se-
sual.—La nueva teoria v la tera-
péutica de Victor Frankl.—Comen-

moral. Bl hombre —dice Freud—
es menos inmoral de 1o que cree y
m#as moral de lo que ¢l piensa.
Frankl agrega que el hombre es
mis religioso de lo que él supone.
Mientras Freud =sélo descubre a
travég de la sicoandligis los instn-
tos inconscientes que operan por
debajo del plano consciente, Frankl
observa con su prisma un plano
vago del inconsciente en los dos
extremog del espectro: abajo los
instintos primitivos ¥ en lo alto el
sentimiento religioso, primitive e
inconsciente también Segdn Frankl
io que Freud aseguraba sobre la
religion, que €&l consideraba como
una ilusién pura y simple, no satis-
face ya a la sicologia de nuestros
dias,

CURACION DEFINITIVA

Frankl se preocupa por limitar
el terreno de la sicoterapia, pero
admite, esc si, que su tratamiento
puede revelar y volver consciente
el sentimiento inconsciente reli-
gioso. Aqui es donde empieza la
tarea del director de conciencia.
Kl médico y el director de concien-
cia, trabajando cada uno en su
respective campo y con diferentes
fines —el uno por el restableci-
miente de la salud y del equilibrio
mental y el otro por la salud del
alma— pueden aunar sus esfuer-
zos para lograr la curacién defi-
nitiva del paciente.

LA “TIEFENPSYCHOLOGIE”

La teoria ¥ la prictica de Frankl
encuadran perfectamente en el
concepto general de la “Ticfenpsy-
chologie” ¥ de la “Tiefentherapie™
de profundidades” y “terapéutica
de profundidades”. La primera—

la “sicologia de profundidades”—
es un térming general que com-
prende el estudio de todas lag co-
rrientes sicoldgicas que tienen en
cuenta los fenomenos inconscien-
tes; ¥ la segunda— la “terapéuti-
ca de profundidades'— se propone
volver conzciente lo gue estid in-
consciente por medio del examen
de los suefips, de las fantasias ¥
de las imaginaciones: ella busca
el restablecimiento de la armonia
de la personalidad y su liberacién
de los sintomas neurdticos.

PATERNIDAD DISPUTADA

Como autor del neclogismo
“Tiefenpscychologie”, se nombra
con frecuencia al sabio alemén
Bleuler. Sin embargo los vieneses
disputan ta paternidad del nombre
de ia nueva ciencia y se la atribu-
yern al médice vienés doctor
Allers, gque emigro a los Estados
Unidos en el momento del Ansch-
lusas. Allers, catolico, préactica-
mente ,no aceptd de la sicoandlisis
sino 10 que era compatible con su
credo ¥y de esta manera tratdo de
crear una sicoandlisis cristiana.
Hoy Frankl ha aplicado los traba-
jos de Allers en la nociéon general
de un inconsciente religioso.

EL HOMBRE DEL DIA

Qin lugar a duda el hombre del
dia en el Congreso de Viena es
Victor Frankl gumien no ha pedido
participar en las sesiones, pero, en
cambio, sus libros cubren todos
los estantes que se han colocado
en los corredores de la Universi-
dad de Viena, lugar en donde se
rennte este congreso de la Federa-
cion Mundial de La Salud Mental.
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La vida y el Diablo—

Por LUCILA PALACIOS VEGAS

En un paramoe distante, resuel-
ven entrevistarse la vida y el dia-
blo. ..

Entre remolinos de fuego y ne-
blina, aparecen los dos personajes,
nada se sabfa de este concilidbulo,
pero, . .como quedara escrito sohbre
una gran piedra del paramo, fué
descubierta por un peiegrino, que
mnas tarde lo contara,

He aqui la leyenda.

La Vida—Nc puedo oir el llanto,
cada lagrima que rueda por el do-
lor del alma, me habla del descon-
suelo y la ftristeza,

El Diablo. (Risa mefistofélica)—
Es cuando gozo en la plenitud de
mis sentimientos. Cuando alguien
gime es que me enardezco de pla-
cer.

La Vida—Tu diabolismo merece
un casligo.

El Diablo—TG eres la vida y yo
so0y la destruccion, Somos enemi-
208,

La Vida—Tua encarnas a la mal-
dad, {u camino es venenoso v no
pueides comprender a la bondad y
al alma. Te reduces en circulo es-
trecho. Te revuelves en el lodo...
l.a envidia es tu compafiera eter-
na. De avaricia estds saturado...

El diablo. (Con voz de truenn)—
Empufio todas las fuerzas terrilles
de la maldad...¥ me rio de ti, de
tus ideas y de tus ensueiios subli-
mes. Ti crees en el cielo y ¥0 en el
infierno,

La Vida-—Veo en tus ojos chis.
pas de fnego, tus dientes parecen
buiiales y iodo (G produces repul-
81010,
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El Diahlo—Yo me introduzco en
el mundo de lag almas, las conta-
mino de odio, hailan bajo mi domi-
nio los seres y los enveneno.

La Vida—8i...Bailan por ti las
calumnias, también transmites la
envidia, los despiertas a una vida
de impureza.

El Diablo {Apasionado)—Ese es
el mundo que yo {torjo. Qué dicha
nme produce, verlos...Parecen ti-
teres bajo mi mando.

La Vida—;Calla! Tua tienes un
terrible enemigo, es poderose, in-
vencible. Conoce tus ardides y te
saldra al encuentro, hasta que te
deje en el exterminio.

El diablo—;Cual?
La Vida—; T mismo!

El Diablo—;Mientes!

La Vida—8{...Y Gyelo bien. El
dolor nue siembres, serd mas tarde
multiplicado en tu propio castigo.
Se levantaria como monstruo invisi-
ble ¥ te hundira.

La envidia, tu fiel compafiera, no
podra quererte y como tal, arre-
metera contra ti, ella no conoce log
sentimientos de hondad. Es el vene-
ro lo que absorheras, e] mismo que
has inculeado.

El Diabhlo—Eso es imposible. No
me asustas,

Ia Vida—Siembras el mal...y el
mal te tragara. Crecerd en tu eircu-
lo estrecho y como pulpo cubierto
de espinas, caerd sohre ti, implaca-
ble.

El Diablo—;T#d me odias?

La Vida—No, te compadezco a ti
¥ a los que te siguen.

El Diablo—;Por gué ti ho me
gigues? Puedes llegar a quererme.
comprendiéndome,

La Vida—;Jamés!

El Diablo—Puedo amarte més
que ninguno.

La Vida—Tu amor serfa el odio
disfrazado.

El Diahlo—Te ofreceria sueiios
fieros, con diamantes. Despiadado
construiria sobre victimas, maravi-
1lus para ti, Haria surgir sobre el
fuego, rubies, que cubririan tus ca-
minos,

La Vida—Sentiria en ese mundo
de maldad, concluirse 1a salas con
las que puedo volar a regiones eles
vadas. Las ideas que vibran hoy
finnregnadas de sentimientos puros,
serian escombros que doloridos no
hallarian la felicidad, La vibracidon
de la vida. descenderia a un nivel
infernal...Tu placer es concluir
con la vida misma. Sin vida, nada
nos queda. Sin alma, jquién nos e-
leva?

El Diablo—Despojate del alma,
sacude el yugo de la fe, destruye
a ta verdad y deja gue el veneno
te envuelva,

La Vida—-Ese manto de maldad,
es rojo...;Es fuego! ;0Odio! Lo
desprecio.. ..

(El Liablo se quita el disfraz y
reaparece ante la vida tal cual es)

Ei Diablo—Tuan sélo en esa for-
ma pude llegar a saber tu verdade-
ro fondo. La clase de tus sentimien-
tos. Kres huena,

La Vida (Sorprendida)—;Quién
eres ta?

Kl Diahlo—El amor..,

La vida y el amor son enamora-
dos constantes.

Prosiguieron juntos y felices ha-
cia nuevas auroras,

Mientras que alli quedd el disfraz
olvidado, como vil juguete... Kl
tiempo lo convirtié en piedra y la
piedra que grabaran las gotas de
Huviz, hablé de la historia al peve-
grino. ..
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Sacar el mejor provecho de la labor del Meédico

"El Arte de ser un Paciente Modelo

Todo 1médico establece su
plan de trabajo por la mafiana—
No llamar al médico con urgeneia
sin motivos justificados —No todas
las personas reaccionan del mismo
modo a un determinado medica-
mento.

ZURICH (SPA)—Merced a ex-
tensos tratados, huenos maestros,
grandes universidades y con mu-
chos afnos de pricticas en clinicas
¥ hospitales, se puede llegar a ser
un huen médico. Pero ain no exis-
te lugar donde se pudiera aprender
a ser un buen paciente, este es, sa-
car el mayor provecho de la labor
del médico, ayudarle a aliviar los
dolores, hallar mas ripidamente la
dolencia v a acelerar el proceso cu-
rativo. Reténgase ante todo una
regla fundamental: Vete a la con-
sulta del médico antes de gque éste
necesite ir a tu casa; es decir, no
dejes progresar tu dolencia hasta
el punto de gue ya ho seas CaDaz
de ir a casa del médico. Hazte car-
go (e que en su consulta, el médi-
¢o tiene a disposicién los auxiliares
de Investigacién y tratamiento.
Cierto es que puede examinarte
también en tu easa. PPero en su “ta-
ller”, donde dispone de todos los
instrumentos y aparatos al alcance
de la mano, le es posible, 16gica-
mente, proceder mias a fondo y con
mayvor probabilidad de éxito. Toda
la atmostera de la sala de consulta
es, por decirto asf, mas cientifica,
mas obhjetiva. Degde luego, mo en
todos los casos le seri factible al
paciente levantarse de la cama y
salir de casa para presentarse en
la consulta. En cambio, liay también
pacientes que al primer sintoma,
cogen el teiéfono, llamando asusta-
dos al médico:—Doclor;  venga
usted en segnida!—TDe seguro, to-
do médico concienzudo se apresura-
ra a acudir a casa del paciente que
necesile urgentemente de €l; pero
quedard decepcionado si, en reali-
dad, no xiste ninguna afeccién gra-
ve y se le ha estropeado el progra-
ma del dia, sin verdadera necesi-
dad.

El paciente deberia tener en
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cuenta que todo médico establece
su plan de trabajo diario por la
mafiana, reservando ciertas horas
para sus pacientes graves, otras pa-
ra la visita a los enfermos hospita-
lizados, otras para los convalecien-
tes. Tampoco le cotviene al pa-
ciente mismo llamar al médico con
urgencia sin motivos justificados;
porque s8i el médico tiene que in-
terrumpir otros guehaceres, de ma-
vor importancia, no podri dedicar
al nuevo paciente la detenida aten-
cion que le prodigarfa en un exa-
men normal de cousulia, Hay pa-
cientes que durante todo el dfa si-
guen dudando si llamar o no llamar
al médico. En tal estado de vacila-
cion continian muchas veces has-
ta bien entrada la noche v luego,
cuando no consiguen conciliar el
suefio, se intranquilizan y deciden,
por fin, telefonear al médico, lo
que tampoco conviene a ninguno de
los dos. Otro vicio del gque se ha-
cen culpables muchos pacientes an-
te su médico: hahlan demasiado, ¥
los hay que no paran en su relato;
hpsta interrumpen las preguntas
del médico ¥, a pesar <e ello, no
dicen qué les pasa. Son tan distrai-
dos y nerviosos que no pueden li-
mitarse a una descripcidon hreve y
clara de sus molestias. Sin embar-
go, para el médico tiene la mayor
importancia, ¥ hasta le es impres-
cindible, que el enfermo le sumi-
nistre los datos mds exactos posi-
hles acerca de sus dolores ¥ otros
sintomas ya que Ia medicina huma-
na a diferencia de la veterinaria,
posee la gran ventaja de poder a-
provechar las observaciones del
paciente,

Verdad es que todo médico aun
sin manifestaciones de par‘te del
pacienle, puede comprobar un de-
fecto cardiaco o diagnosticar una
neumonia; pero ningin médico del
mundo descubrira sin la indicacién
e su paciente gue éste sufre con
frecucncia de dolores de cabeza o
siente con regularidad dolores de
estomago una hora después de la
comida. Asi, pues, el médico de-
pende de numerosas informaciones

por parte del paciente, ¥ la colaho-
racidon entre los dos resulia tan ne-
cesaria como la capacidad del médi-
co de averiguar y enjuiciar los sin-
tomas ohjetivos, Asimismo son de
gran valor para el médico los in-
formes sobre cnfermedades ante-
riores, antiguas vadiografiag, elec-
trocardjogramas, datos sobre even-
tuales intervenciones quirurgicas
realizadas, ete. TFambién conviene
indicar con exactitud el afio de tal
o cual acontecimiento, no como a-
quella sefiora que al preguntarla el
médico que cudndo le habian saca-
do las amigdalas, contestd: 8i, a-
guello fué un afios antes de que
muriera mi hermane, ¥ él murié
cuando mi segundo nifo tenia dos
afios, ¥ este nifio, hace pocg, se ha
diplomado de ingeniero. Ademas,
resulta imprescindible que el pa-
paciente escuche a su médico con
atencion; porgue, en rigor, le pide
dos cosas; dictamen y consejo.

Muchas veces los consejos Lo ¢on-
sisten solamente en la prescripeion
del medicamento necesario, sino
que también importan las recoien-
daciones sobre régimen, ejerdicio,
reposo y normas generales de vi-
da, todo lo cual el paciente puede
realizar tan sélo de haberse fija-
do con la debida atencidn, 8i el mé-
dico prescribiera un medicamento
del que el paciente sabe que en otra
ocasion no le produjo efecto, hara
Ihien en decirsclo. en vez de tragar-
selo caliando. Es un hecho conoci-
do ¢que no todas las personas reac-
cionan del mismo modo a un deter-
minade medicamento. Para muchas
enfermedades existe més de un re-
medio ¥, en los casos citados, el mé-
dico elegird otro métedo terapéu-
tico. Por ello, le importa saber qué
medicamentos y procedimientos fa-
llaron anteriormente y cuales se
mostraron eficaces, or fin, el pa-
ciente ha de comportarse ante el
médice con una sinceridad absolu-
ta, ha de estar dispuesto a escu-
char sus consejos y a aplicarlos, y
ka de tener la firmme voluntad de
ponerse bhueno cuanto antes. He a-
yqui las virtudes principales del pa-
ciente modelo,
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la tenia el

SALVAJE

En la nueva escuela a las puer-
tas de la ciudad hubo dos escin-
dalos. Los dos los provoced, a pro-
pdsito de los Derechos Humanos,
un muchacho al que sus camara-
das llamaban ‘el salvaje”, a cau-
sa de sus cabellos largos, sus ta-
lentos de acrébata y de su modo
de dar aullides al salir de clase.
Por la demds, era un excelente
alumno, muy guerido — y un po-
co temido— por sus profesores.

La escuela habia organizado una
pequenia exposiciéon de los Dere-
chos Humanos. Los 30 articulos de
la Declaracién Universal, impre-
80s en gruesos caracteres sobre
hermosos paneles blancos, estaban
ilustrados con explicaciones, gra-
bados y fotografias. El “salvaje™
caligrafié en su ecasa, sobre una
gran hoja de papel este nuevo tex-
to: “Artieulo 31: ‘Toda persona
tiene derecho a subir a la cima’.”
Después, al dia siguiente por 1a
mafiana, pegd su hoja en el gran
castafio del patio de la escuela,
cuyo ironco se elevaba espléndido
a méas de 10 metros, hasta las pri-
meras ramas.

La inseripeién tuve, naturalmen-
te, un gran éxito y provoeé mu-
chas risas. Pero, al mismo tiem-
po, resultaba molesto, como si
fuera una broma de mal gusto,
cuando np una blasfemia. “Es, di-
jo alguien, para burlarse de los
Derechos Humanos”, Sin embargo,
el maestro no se encolerizé, Sélo
hizo observar que habia recono-
cido la escritura, y cuando el cul-
pable hubo confesado, le interro-
gd: “Bueno, dinos ;qué es lo que
te ha pasado por la cabeza?”. El
“salvaje” se rascaba la pierna, ca-
bisbajo, sin responder. “;Te has

24

Por
ANDREA SALIERI

querido burlar de la exposicién?,
agregd el maestro. El muchacho
protestlé bruscamente: “No sefior,
no e€s eso, no; es una idea que se
me ha ocurrido...”

Necesité mds de ecinco minutos
para explicar su idea, que era sim-
ple. “En suma, comentd el maes-
tro, tener el derecho es hermoso,
pero hace falta poder ejercerlo
;no?. ;Era eso lo que querias de-
cir? Pues bien, estamos de acuer-
do”.

Lo que sucedia es que “el salva-
je” habia leide muy atentamente
la Declaracién Universal. Y habia
observado esto: “Toda persona
tiene derecho a la propiedad”. Pe-
ro sus padres no tenian ninguna
propiedad; apenas si los vestidos
y los muebles. .. y hubiesen desea-
do tenerla. También habia leido:
“Toda persona tiene derecho al
descanso y al disfrute de tiempo
libre”, y esto le hacia pensar en
su madre, que por las noches es-
taba tan fatigada que no tenia
fuerzas para hablar ni para co-
mer, Evidentemente, su miadre, en
prineipio, tenia derecho a disfru-
tar de tiempo libre. Y todavia le-
y6: “Toda persona tiene derecho a
la edueacién”. Pero en clase se
aprendia que en la mayor parte
de los paises no hay bastante es-
cuelas, y que en regiones inmen-

sas faltan por completo. En esas
regiones los mifios pueden muy
bien tener derecho a la educacion
¥ e3¢ no cambia nada,

“Es decir, comenté mas tarde
el maestro, que empeziis a daros
cuenta. Esos articulos de la De-
claracién no son foérmulas magi-
cas; son reglas. Muestran los De-
rechos Humanos para expliear
que todo el mundo {cada ciudada-
no en cada pafs) debe tener la po-
gibilidad de disfrutarles. Y si al-
guien no tiene esa posibilidad, hay
gque darsela. ;Quién ha de darla?

El gobierno, el estado, la sociedad,
todo el mundo. Por ejemplo: “Toda
persona tiene derecho a la educa-
eién”, esto significa que la socie-
dad habri de construir en todas
partes el nimero suficicnte de es-
cuelas.

“Toda persona — pensd el sal-
vaje’’ — tendra derecho a trepar
al castafio, si eso valiera la pena,
a condicién de que tenga una se-
calera”. *

Pero no dijo nada. Habia com-
prendide v eso era lo esencial. Es
decir, no dijo nada... hasta que
se produjo el segundo escandalo.
Aquel dia e] maestro habia habla-
do de los reformadores, de los
martires, de los luchadores por un
ideal de libertad y de progreso, a
los cuales debemos lo que tenemos
hoy. Y para terminar plantei es-
ta pregunta: ; Lograron estos hom-
bres el éxito? ;Ganaron su bata-
lla por el derecho y por la liber-
tad? Toda la clase contesté gue si
con. entusiasmo; habian ganado,
habian logrado la victoria defini-
tivamente. La prueba la encontra-
bamos precisameste en la Decla-
racidn Universal. Toda la clase ex-
cepto el salvaje. Cuando llegd su
turno, sacudidé con energia Ia ea-
beza y dijo: “Eso no es cierto”.
Hubo muchos ;Ah! y jOh!, v él
siguié diciendo: “No puede decir-
se que todos los hombres sean
hermanos, ni que en la actualidad
reine en todas partes la justicia y
la igualdad. Eso son mentiras”,
Pues hien, en aquella ocasién el
salvaje. Asegurd que, en efecto,
el combate por la justieia no se
habia terminado y que su fin es-
taba atn bien iejano.. Dijo gque la
Declaracién de Derechos no era un
boletin de victoria, sino que, por
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el contrario, era una drden del
dia. Y dirigiindose al salvaje con-
tinug: “Tienes un aire furioso,
tienes razon. Los Derechos Huma-
nos no muestran las eosas tal co-
mo son, sino como debian ser, Le-
yéndolos, hay que pensar siempre
en las injusticias gue los contradi-
cen. ;Para qué? Para suprimir
esas injusticias. Oyeme; “Todos
los seres humanos estan dotados
de razén y de conciencia y deben
actuar los unos hacia los otros con

un espiritu de fraternidad, Fstas
coras no pueden decirse con tran-
ouilidad en una época de matanzas
como la nuestra. Estan, en efecto,
hechas para indignar, para sacu-
dir a las gentes...” )

E! salvaje dejo de pensar en su
caslafio, y cstaba un poco aver-
gonzado de ser tratado con tantas
atenciones por el maestro, que
parecia dirigirle toda su elocuen-
cta. Pero no le sorprendié nada la
pregunta que de pronto planted

Es econocido de todos que el sa-
rampién es una enfermedad conta-
giosa, aguda y febril, endémica en
las ciudades, especialmente en las
grandes, donde ocurren casos en
todo tiempo, con recrudescencias
invernales, en especial, ¥ de acuer-
do con el estado ¥ situacion de al-
gunos bharrios o sectores.

En los campos, después de mu-
chos estudics, se ha llegado a la
conelusién de que cuando se pre-
senta el sarampidn, es muy raro
encontrar un solo caso aislado, ¥
lo comin es que se presente en
forma epidémica.

Se ha obtenido también por ex-
periencia una conclusién que hasta
el momento parece muy aceptuda,
¥ es gue se presenta con mas im-
petuosidad y gravedad en las zo-
nas urbanas y en ellas tiene al mis-
mo tiempo una graduacion, en el
sentido de que en los lugares y ba-
rrios donde predomina la miseria
se encuentra la mayor letalidad a
consecuencia de la enfermedad.

El sarampion es producido por
un virus que no ha sido posible
inocular a los animales de labora-
torio, con excepecion del mono, Se
encuentra de preferencia en la mu-
cosa de 1as vias respiratorias, des-
de el final de la incubacién, época
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Cuidado con el Contagio !

el profesor: “Resumiendo: }[Es
que las gentes, en nuestro palis,
por ejemplo, son civilizadas? El
salvaje no dudé un instante: “En
absoluto, sefior. Si lo fueran mno
habria que ensefarles los Dere-
chos Humanos”,

“Entonces, dijo el profesor,

quizdas fuera tiempo de decidiros
a civilizar ese mundo”, Se dirigia
va a toda la clase e incluso mas
alli atun: “Porque si no lo haeéis,
nadie lo hari por vosotros”,

i El Sarampion vy sus Caracteristicas

Por A. R. Z.

en que también se encuentra en la
sangre,

El contagic se puede hacer di-
rectamente, o bien por las gotitas
expelidas en la tos y en los estor-
nudos por el enfermeo. El periodo
de incubacion es generalmente muy
fijo y dura ungs diez dias, y en
casos muy rarcs se anticipa o se
retarda,

La puerta de entrada es la mu-
cosa de la nariz y de la faringe,
de donde pasa luego a la sangre
y es eliminado por las mucosas y
la piel, cuando la reaccién del or-
ganismo produce anticuerpos.

El periodo en que presenta
mayor contagiosidad es el prodré-
mico o catarral, en el cual practi-
camente no se sospecha de la en-
fermedad. Como la susceptibilidad
a la enfermedad de aquellos que no
la han padecido es tan elevada en
putitos que alcanza casi el noventa
por eiento de probabilidades, el ais-
lamiento como profilaxis no da
grandes resultados, por lo cual es
menester hacer el diagnéstico pre-
coz de la enfermedad, valiéndose de
gignos econocidos por el médico.

El1 nifio, durante los primeros
meses de vida, si la madre sufrié
la enfermedad, antes del nacimien-
to de éste, se encuentra libre de
ella, es decir, inmunizado. Esta

defensa se atenfia con seguridad
antes de los siete meses, por lo
cual, después de este tiempo, no
se puede confiar.

Algunos experimentadores dicen
gue es muy eficaz, por corto tiem-
po, el suero de convalescientes in-
yvectado en dosis generales y me-
diante una preparacién adecuada.

La inmunidad de la persona gque
ha padecido la enfermedad, dura
practicamente toda la vida y son
muy discutibles los casos de repe-
ticidon, por la cual nos atrevemos a
afirmar que easi nunca se pre-
senta,

En algunos paises, en especial
los de la zona templada, el saram-
pién ocasiona mas muertes infan-
tiles que la tosferina.

Tiene complicaciones peligrosas
v de las m&s frecuentes las bron-
copulmonares, que son producidas
por el neumeococe ¥ el estreptococo.
Actualmente, ellas son de menor
alarma, pues en un sarampioén com-
plicado con lesiones del pulmén se
emplean con grande éxito los anti-
bidticos en toda clase, especialmen-
te la Penicilina. La mortalidad
mas elevada entre nosotros corres-
ponde a los nifies gue se ethcuen-
tran en los dos primeros afios.
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Qué hacer lcon la GOTA -

Por el Dir. WALTER ALVAREZ

La gota es artritis del tipo que
se presenta en familias y se debe
a la imposibilidad del orgafpismo
para eliminar debidamente el Aaci-
do vrico. En los Estados Unidos la
profesién médica tenfa la impre-
sitn de que esta enfermedad era
c0Sa rara en su pafs pero ahora
que se le vigila con mayor deteni-
miento se ha podido comprobar que
no es tan poco corriente como se
vensaba.

Desdichadamente todavia se co-
meten errores al hacer el diagnds-
tico. Es curioso hacer notar que
muchas personas de una familia
gotosa jamdas han tenido ataques de
gota aunque los andlisis demues-
tran que tienen cantidades excesi-
vas de acido 1rico.

Es facil diagnosticar la gota si el
paciente tienme un atague tipico.
En estag ocasiones se despertari a
es0 de las dos de la madrugada con
dolores agonizantes en las articula-
ciones del dedo gorde del pie. Pron-
to se inflama, se pone rojizo y se
siente febril,

8i la victima toma unos cuantos
dias una droga que se llama “col-
chicina', es posible que se repon-
g& ¥ viva durante seis meses o un
afo perfectamente Dbien. ¥aracte
risticas de la enfermedad son bre-
ves periodos de ataques dolorosos
entre lapsos de salud.

ATACA MAS A LOS HOMBRES

Es interesante hacer notar que
se dan 97 casos de gota en hombres
por cada 3 casos en mujeres. Aun-
que la gota tieme preferencia por
los dedos gruesos de los pies tam-
bién ataca otras partes del cuerpo.
L.o mis probable es que los atagues
ocurran cuando la persona esia
muy cansada, después de una ex-
cursion de caza, o cuando ha estado
un tiemno sin comer adecuadamen-
te, como durante un catarro o des-
pués de una operacién. En estos
perfodos puede buscarse el mal por
haber estado viviendo a base de
una dieta pura de carne, y la dieta

de carne pura es tfatal para los go-
tosos,

Los exdmenes de rayos X pueden
acusar cambio tipicos en los ter-
minales de los huesos, aunque en
miy raras ocasiones jas peliculas
acusaran nudos de tejidos formados
por cristales de acido urico.

Las personas con gota son dema-
siado gruesas con frecuencia: se
atiborran con excesiva libertad de
buenos manjares y licores fuertes
y a vece stienen tendencia a diabe-
tes, males del corazdn y los rifiones.
Algunag sufren de piedras en los
rifiones.

Afortunadamente para los gosotos
el Acth contribuye con frecuencia
grandemente a eliminar loy ataques.
Otra droga muy heneficiosa es la
“neocincotena”. El hombre con
gota debe vivir a base de una dieta
ligera, evitando especialmente aque-
llos alimentos como pAncreas, higa-
do y rifiones—que contienen los
elementos quimicos de los cuales se
deriva el 4cido urico.

INTERVERTEBRALES
DISLOCADOS

DISCOS

Hoy en d{a muchas personas con
tipos particularmente severos de
dolores en las espaldas o tal vez
cidtica dehen sus malestares al
deslizamientg o retroproveccién de
algunos de los pequefios discos si-
tuados entre cada dos vértebras.
Cuando se salen de su lugar lo mas
probable es que hagan presion so-
bre algunos nervios y causen asi
los dolores,

A menudo se nota en un instante
lo gue le pasa a la persona as{ a-
fectada al verla entrar cojeando en
la oficina o apoyada en un bastén.
Cuando camina lo ha con frecuencia
inclinada.

Su caso, por lo general, tiene el
antecedente de que un dfa, sahita-
mente tal vez al levantar una male-
ta pesada del suelo, sintié como si
algo se le saliera en las espaldas.
Instantineamente sintié que el do-

lor le corria por la cara posterior
de un muslo, alcanzandole el pie.
Tal vez sintié tan débil la extremi-
dad afectada que tuvo dificultad en
caminar.

Para diagnosticar estos casos sir-
ve mucho al médico saber si la per-
sona teme estornudar o toser por-
aque al hacerlo siente como si le
clavaran un pufial en la parte in-
ferior de las espaldas.

MUSCULOS AGARROTADOS

En estos casos el médico com-
pruelba con frecuencia, que ciretos
musculos de la parte inferior de
las espaldas se han agarrotado o
entiesado. Puede igualmente com-
prohar que ciertos reflejos, en la
plerna afectada, son débiles o no
se produce. Un analisis del flaido
espinal puede mostrar evidencias
de una reaccién a irritacién o in-
flamacién y cuando el radidlogo in-
yecta un poco de materia opaca o
aire en el espacio dentro de la es-
pina dorsal le es posible ver el bor-
de de un disco proyectindose ha-
cia una region que no le pertenece.
En estos caso, generalmente, se
recurre a una intervencién quirir-
gica gque resulta en alivio inmedia-
to.

UTILIDAL} DE LAS CONSULTAS

El cirujano inteligente se cuida
de que su gran deseo por procurar
alivio a su paciente no le haga o-
perar en personas cuyos dolores se
deben puramente a artritis o ner-
viosismo. Cuando el diagnéstico da
lugar a incertidumbres lo mejor es
llamar a un grupo de reconocidos
especialistas para celebrar junta
médica. Es preciso estudiar el pro-
blema primero por un clinico y des-
pués por un especialista en artri-
tismo, un ortopédico, un neurédlogo
y un neuro-cirujano. Entre todos
pueden hacer notables _contribucio-
nes para llegar al debido diagndsti-
co.

A veces, después de extirpado el
disco el cirujano fortalece la par-

LOTERIA o




te inferior de las espaldas fundien-
do varias vértebras, Para hacer es-
to, injerta un pedacito de hueso to-
mado de uno de los huesos de la
pierna.

DESPUES DE UN BREVE
ATAQUE

QOcasionalmente, después de un
breve ataque que afecta un lado del
cuerpo una o varias articulaciones
del lado afectado se intlaman rapi-
damente, se endurecen o se irritan.
En estos casos un examen de rayos
X revelard tal vez cambios destruc-
tivos. 7

El médieo sogpechara que con la

Mg sdn

pérdida del abasto nervioso nor-

mal hacia el lado afectado se hap
producido camhios en el abasteci
miento sanguineo de una o mis co-
vunturas, resultande como conse-
cuencia la destruccion parcial de
los terminales de los huesos. Esto
da lugar a declores e incapacidad
fisica.

En estos cases el tratamiento
puede ser de muy poca utilidad pe-
ro generalmente un buen fisiotera-
peula puede lograr la desaparicion
de buena parte, A menudo e! do-
lor es del tipo que resiste con te-
nacidad el tratamiento con drogas
calmantes,

* *

Hay algunas formas raras de ar-
tritis en gue unas cuantas articula-
ciones, generalmente las rodillas,
s¢ inflaman tal vez sin dolores. Ta-
les imflamaciones pueden presen-
tarse y desaparecer una o dos ve-
ces al afio con recuperacion com-
pleta o parcial entre los atagues.
Las causas no estdn bien determi-
nadas. Puede tratarse de tendencia
innata ¢ puede ser alguna forma
de alegria. No hay ningiin huen tra-
tamiento. Al cabo de algunos afios
el mal puede hacerse crénico y en-
tonces puede derivar hacia algo
muy parecido a la artritis reumiti-
ca,

UN CRUZADO DE LA VERDAD

SILYIO PELLICO

Hay amantes de la literatura gue
le desean al escritor toda ctase de
sufrimientos y persecuciones, pre-
tendiendo que las grandes obras no
pueden nacer m4as que de los gran-
deg dolorez, Egperemos gue se -
quivoquen, perog no podriamos nun-
ca impedirles de alegar el ejemplo
de Silvio Pellice, que hace mucho
tiempo hubiera sido completamen-
te olvidado si no lo hubiesen meti-
do en la carcel.

Este buen sefior Pellico como s0-
lfa Lamdrsele, no tuvo por lo de-
m#és una vida muy dichosa. Habia
ido a Mildn para intentar alli una
carrera poética; escribfa tragedias.
La moda era entonces el escepti-
cismo y la filosofia de las luces,
como la de Voltaire o la de Dide-
rot. S8e reclamnaban novedades. El
mismo Alfieri no se habia conver-
tido todavia. Pellico perdié la fé
de su nifiez y opté por el romanti-
cismo contra los clasico;s, aden-
tréndose por las ideas republica-
nas. En 1818 colaboraba en una pu-
blicacion sospechosa ‘Il conciliato-
re”, que la autoridad austriaca pro-
hibié muy pronto. Pellico no habia
hecho en ella méds que la critica
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Por GEORGES FRADIER

dramatica, pero as{ y todo se trans-
formé también en sospechoso. Ade-
mas, era amigo de un verdadero
conspirador, Pietro Maroncelli, y
a consecuencia de esa amistad, en-
tré en la sociedad secrets de los
Carbonarios,

Naturalmente, dado el sistema de
persecucidén politica, cuando Ma-
roncelli fué detenido en 1820, se
detuvo también a Pellico. En el
proceso, conducideo con arreglo a
las mejores reglas de los tribuna-
les especiales y politicos, el escri-
tor tuvo la sorpresa de oirse con-
denar a muerte. Por forfuna se con-
muté la pena por la de veinte afios
de presidio. Silvio Pellico, tras al-
gin tiempo de detencién en la pri-
sion de Venecia, tomé el camino
de la fortaleza de Spielberg. Se le
encerrd, siempre con Maroncelli,
en una estrecha celda, ¥y la autcri-
dad pudo respirar tranquila.

La prisién era de una extrema
dureza y el pobre dramaturgo no
hubiera sin duda resistido los vein-
te afios. Indultado en 1830, pudo ver
de nuevo su patria y refugiarse en
Turin con su familia. Y aun cuan-
do no era entonces méds gue un

.

“languido caddver ambulante” re-
emprendié muy pronto sus activida-
des literarias con una obstinacion
emocionante, publicé aun tragedias
e hizo poemas liricos, poemas sa-
grados ¥ poemas histéricos, BSélo
gue no hizo eso Unicamente. Suce-
dié entonces una cosa rara: Silvio
Peltico, por espiritu de obediencia,
escribié un librito que iba a sgacu-
dir 2 sus contemporaneos: “Le
mie prigione”, gue hace mas de
cien afios es famoso en el mundo
entero.

Simplemente, casi timidamente,
Silvio Pellico contaba en el librito
su detencién, su encarcelamiento
en Venecia, v después los largos a-
fios en el durp presidio de Spiel-
bherg.

Decia sus sgufrimientos, pero sin
guejarse, y, sobre todo, sin suble-
varse. Presentaba muchos persona-
jes: jueces, prisionercs y carcele-
ros, y todos eran amigos, como si
la desgracia le hubiera hecho des-
cubrir la fraternidad profunds de
los hombres, tan divididos aparen-
temente. Oscar Wilde debia mids
tarde hacer un descubrimiento ang-

27

o

i
i
e
E




logo v maravillarse de la dignidad
de los miserabies. De la prisidén de
Venecia, Pellico se acordaba sobre
todo de Zangze, la humilde hija del
carcelero. Y en Spielberg miraha
con ternura al viejo guardian Schi-
Her, cuya hondad, oculta bajo las
rudas apariencias del oficio, habfa
el autor adivinado. No, ese libro no
era revolucionario, Reyuerido por
el confesor de su mujer, Pellico re-
trazaba en él simplemente un itine-
rario espiritual; la vuelta del hijo
prédigeo. En  muchos sentidos era
una obra de piedad.

De un dia para otro, el autor se
hizo célehre en toda Europa; las
ediciones y las traducciones se mul-
tiplicaban. Este éxito popular no
ery gorprendente, y cada uno de
sus lectores se sentia honrado, ver-
tiendo lagrimas sobre las desdichas
del hondadoso Silvio. Pero lo asom-
broso fué la reaccién de los medios
influyentes. Las autoridades aus-
triacas vieron en *“Mis I'risiones™
un terrible escrito, ohra de iln in-
fame sedicioso, que atacaba el or-
den establecido, que se atrevia a

describir como lugares horribles lag
penitenciarias del gobierno, y co-
mo getites dignas de elogio los pa-
triotas italianos, que tanto queha-
cer daban a la policia para acabar
con ellgs. Kl Canciller Metternich
se mostro muy conturbado y se de-

dicd a hacer calumniar al autor y

al libro. que por Io menos hahia
que llevar al findice. Porque la
iglesia se inguietaba también y los
catélicos intransigentes senalaban
la “hipocresia™ del peligroso esc¢ri-
tor que, segun ellos, se valia de Ja
mascara de la piedad para escapar
a la fulminacién de Roma: “Un gia-
cobino mascherato” ge decia con
indignacion.

Ahora hien, por la otra banda, los
patriotas italianos, jacobinos o no,
¥ en ningin caso enmascaradoss,
no parecian mucho més dichosos.
Lefan *Mis Prisiones” estupefactos
de ese lenguaje tranquilo, de esas
sonrisas dolientes y de esas medi-
taciones devotas. ;Coémo--decian—
pero es que no hay gritos, no hay
llamamiento a la revuelta? Victima
de la tirania y de la injusticia, el
extraordinario escritor se habia
olvidado de denunciar a los t_iran_os.
En resumen, que los conspiradores
decepcionados acusaban al pobre
tilvieo Pellico (e haberse dejado
vencer por el partido del grden ¥ de
la resignacion. .,

Si, pere al mismo tiempo el po-

biico se pronunelaba a su manera,
¥ muy pronto su sentencia no deja-
ba lugar a dudas. El lector medio
en Italia, como en otras partes, ad-
miraba en “Mis Prisiones” un arma
politica ¢ moral muy raramente em-
pleada: la del candor. Amaba ese
libro gue, sin elocuencia, le hacla

apiadarse de Ia suerte de algunos
pohres gentes, ¥y que denunciaba la
opresion tanto mds  severamenta
que apenas la nombraba. No habfa
ninguna parrafada sobhre lg libertad
la dignidad ¥ el porvenir; peroc no
podia uno equivocarse; aquella con-
tencion abogaba mejor por la in-
dependencia del pueblo que los dis-
cursos inflamades que después de
todo ne escaseaban en la literatura
de su tiempo. Tenfa, pues, razéo
Metternich: la obra era peligrosa,
¥ no se exageraha cuando las gen-
tes de su alrededor declaraban que
ese librito hacia mucho mas dauno
que una batalla perdida. ’
Algunos dirdn que Silvio Pellico
no habia puesto la vista tan lejos
al contar su historia. Pero lo que
importa es que la historia fué muy
lejos. Sin haber querido prolar na-
da, sirvio de pieza de conviccidn en
innnmerables Dproeesos, que o por
halterse desarvelludo =olamente en
la conciencia de los lectores deja-
ron por eso de tener una gran reso-
nancia. lL.a moraleja importante es
ésfa: mas gue los méritos literarios
de la experiencia e Silvio Pellico,
su obra ha demostrado de un modo
duradero el poder de la verdad.

Kl 21 de enero de 1854 moria el
antor de *“‘Mis Prisiones”. Hoy, un
siglo después, su nombre sigue fi-
gurando en la lista de honor de los
creadores de chras universales,
(UNESCO)

Mk o

“May un cimulo de verdades esenciales gue caben en el ala de un $
colibri, y son, sin embargo, la ciase de 18 paz piiblica, la elevacion es-
piritnal y la grandeza patria.

Es necesario mantener a los hombres en el conocimiento de la
lierra y en el de la perdurabilidad y traseendencia de la vida.

Los hombres han de vivir en el goce pacifico natural e inevitable
de la libertud, como viven en el goce del aire y de la Inz.

_ Estd condenado a morir nn pueblo en que no se desenvuelven por
igual la aficion a la riqueza y el cocimiento de la didcedumbre, nece-
sidad y placeres de la vida”

JOSE MARTI.
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“La Tradicion Juridica de Espana

~

Acabamos los profesionales del
derecha de celebrar un Congreso
Nacional de Abogados que fornmld
a los Organos del Estado, princi-
palmente al Legislative, recomen-
daciones indicativas de que so es-
td reviviendo la voluntad gne en
épocas pasadas —cuando los abo-
gados hasta tenian wuna revista
mensual intitulada “La Ley”— se
exteriorizaba en hechos iangibles
demostrativos de preocupacién por
el bien general de la Nacién. Este
bien comtn, por el eual debemos
preccuparnos todos les ciudadanes,

stlo puede obtenersze con el man-
tenimiento del orden juridico or-
ginico, cuyo poder radica en el
pueblo garantizade fundamental-
mente por la Constitucién, asi cc-
mo con el mantenimiento del orden
juridice legal o funcional, que co-
rresponde cumplir a los tribunales
¥y autoridades en las distintas y se-
paradas ramas del Estado que lo
hacen efectivo por medio e la jus-
ticia que les corresponde adminis-
trar ¥y que nunca puedan eludir
porque surge de la moral cuando
ne se configura en la ley.

Revivir o reactivar aquel idea-
lismo de antafio, que parecia ha-
bherse extinguido en nuestra “ale-
gre y confiada Panama”, como lo
puso en evidencia el Congreso Na-
cional de Ahogados, con participa-
¢ién de la Universidad, cuya fun-
dacién vino a completar la Repi-
blica, ¥ con el auxilio que los pro-
fesionales del derecho deben pres-
tar a los tribunales y deméas auto-
ridades, formar un ambiente pro-
picio —junto con la inauguraciom
de Clinica o Consultorios Juridicos
de Asistencia Social—, que impul-
sa a este profesional a referirse a
la tradicién juridica de Espafia en
cuyas raices encontramos una sa-
via muy rica, por le bienechora,
para vigorizar ¥ avivar log alum-
bramientos del presente vy aun del
porvenir en cuanto atafie a la de-
vocion que todos debemos a la Jus-
ticia come el ideal supremo de ios
hombres y de los pueblos.

* LOTERIA

.. Por el Dr, EDUARDO MORGAN

Aparte de los profundos y zleva-
dog debates gque enire los Maestros
del Derecho ha provocado la anti-
gua institucién del “Justicia Ma-
yor”, con antecedentes antericres
al Siglo XIII, que segun uhos esta-
ba colocado en su potestad juridica
por encima del Rey-Scherano, ¥
conforme al criterio de otros cons-
tituia como un drgano de eguili-
brio enire el Soberano y el pue-
blo, para evitar los abusos, habién-
dose llegado, sin embargo, a 1a con-
clusion de que sus funejones supe-
raban las del monarea confiriéudole
a la Justicia una superior e inde-
pendiente potestad; apartande las
distintas tesis, pero manteniendo
la inspiracion latente en el conjun-
to que por la funecién superior de
la Justicia se ha mantenido en Eg-
pafia a través de los siglos, vamos
a concretarnos a los principies ¥
normas que consideramos sobresa-
lientes, para la recta administra-
cién de justicia, instituidas alld
hace mis de un siglo, v que hoy
tienen vigencia ¥ la tendrian mas
aun, si fueran revividas e incor-
poradas plenamente a la organi-
zacién y funcionamiento de nues-
tros tribunales.

Decia Alfonso 1 Sabio, quien a
la experiencia recogida en el Co-
digo de las Partidas unié el prodi-
gio de su genio, en la definicion
mas completa que de la justicia se
ha hecho, que ella es “ung de las
cosas porque mejor y mas endere-
zadamente se mantiene el mundo y
que es como fuente de donde emu-
nan todos los derechos”. En tan
pocas ¥ sencillas palabras se resu-
me todo el contenido actual de la
Carta de las Naciones Unidas por-
que la paz y la seguridad interna-
cionales, que ya coneicrnen a la eco-
munidad internacional de Joz Es-
tados, no pueden existiv sin la Jus-
ticia como el eje que mantiena el
equilibric del mundo. La paz sin
justicia incubd siempre la guerrva
¥ hoy, como lo queria Alfonse el
Sabio, se pretende la paz con jus-
ticia porque es ésta la que mejor

y mas enderezadamente manticne
el mundo como que es la fusnte de
donde emanan todos log derechos.
Un derecho que emane de la jus-
ticia es mejor y superior a una jus-
ticia que emane del derecho. Por-
que el derecho es transferible y
enajenable, en tanto que la justicia
es inmanente de la misma vida, ¥
tan trascendente como intransferi-
ble e inenajenable. Quiza cuando en
Espafia llamaban a un hombre, in-
tegrado por sus altas virtudes, “El
Justicia”, era para significar el al-
to poder del espiritu, de la humani-
dad, en una palabra, en ese hom-
bre encarnada, coclocindolo por en-
cima de los derechos muy subjeti-
vos que cada cual gquiere para si,
en las luchas por la existencia, so-
bre las cuales impera la vida coma
un hien de todos manifestada y con-
cretada en el ideal de la justicia.

Por supuesto que esa cosa por
la cual mejor y mis enderezada-
mente se mantendria el munde ¥
que seria como fuente de todos los
derechos, es la que también debe-
mos (uerer, como un ideal de per-
feecidn, para cada uno de los Fs.
tados o Naciones que componen al
mundo, porque ella no podria exis-
tir en el tode sin que existiera en
las partes que lo forman. Las epo-
peyas de libertad, de soberania y
de independencia de los pueblos,
todavia ne han alcanzado la supe-
rior epopeya de la justicia, por la
cual no se requiere el sacrificio de
los hérces, el holocausto de los
martires, el arrebato de los lideres,

sino la virtud pura y sencilla de los
hombres buencs y normales como
criaturas del Supremo Bien, que es
Dios. Veamos asi, como en la no-
ble Espafia, la que es como la Pr-
tria, si se nos permite la expresion,
de los americanos gque hablamos cs-
panol, la tradicion juridica, para
garantizar organica y funcienai-
mente la recta administracion de
justicia ha sido ejemplar.

EI Real Decreto de 26 de sep-
tiembre de 1835 contiene disposicio-
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hes por las cuales clamamos en la
actualidad come la de que —copia-
mos del texto— “La pronta y cabal
administraciéon de justicia es el
particular instituto y la primera
obligacién de los magistrados ¥ jue-
ces establecidos por el Gobierno
para ello, los cuales no podran te-
ner ningin otro empleo, comision
ni encargo publico que les impida
o dificulte desempenar bien las fun-
cioneg judiciales”, agregando la
Real Orden de 11 de enero de 18386,
sobre la responsabilidad por tar-
danzas, —también copiamos tex-
tualmente— que “Cuando la falta
recae sobre un empleado o depen-
diente gubalterno no es disimula-
ble, ¥ mucho menos debe serlo cuan-
do recae sobre un Magistrado, que,
revestido de la alta dignidad de la
toga, debe ser el modelo mis per-
fecto de las cualidades que ferman
la justicia, compendic de todas las
virtudes”, conforme a la regla en
la Orden consignada y que igual-
mente copiamos, de que “Los em-
pleados deben considerarse compro-
metidos a todos los sacrificios que
exige el bien publico, ¥ no olvidar
jamas que cuante mas libre es un
Estado, tanto mas esclavos de sus
obligaciones son los que viven a ex-
pensas de la Nacién para servir-
1a™.

Se hacia responsable a los jue-
ces de que por inobservancia de los
sencillos trdmites fijados tanto pa-
ra los juicios eriminales como civi-
les se prolongaran y complicaran
log procedimientos o se causaran
indebidos gastos a las partes sin
que pudiera servirles de excusa
ninguna practica contraria a la
ley. Se instituyeron los juicios de
paz o actes de conciliacion, excep-
tuando las causas que interesaran
a la hacienda publica, las herencias
vacantes o las que se refirieran a
los menores de edad o a loz que
se hallaren privados de la admi-
nistracién de sus bienes y los ne-
rocios de los cuales deperia eono-
cerse en juicio verbal, les interdie-
tos posesorios, los juicios de con-
curso, las denuncias de cbra nue-
va, los recursos para intentar al-
gan retracto o tanteo, o para pe-
dir la formacion de inventario o
particion de bienes, o para otros
casos urgentes de semejante natu-
raleza. Pero se prevenia que si ha-
bria de proponerse después deman-
da formal que hubiera de cansar
juicio conteneioso por esecrito, de-
beria preceder precisamente el ac-
to de coneiliacion,
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8in hacer constar que se habhia
intentade el medio de coneciliacion
¥ que ésta no habia de tenido efec-
to, no podia entablarse en juicio
ninguna demanda civil ni ejecutiva
sobre negocio suseceptible de ser
completamente terminade por ave-
nencia de las partes; ni tampoen
querella alguna sobre meras inju-
rias de aquellas en que sin detri-
mento de la justicia se reparara la
ofensa con sdle la condenacidn del
ofendido. El procedimiento, para
tan bénefica finalidad, consistia,
sencillamente, en que el Juez de
Paz, con dog hombres buenes, nom-
brados uno por cada parte, sin ne-
cesidad de escribano, las oyera a
ambas personalmente o represen-
tadas por apoderados, se enterara
de las razones que alegaran, y oido
el dictamen de los dos asociados,
diera dentro de cuatro dias, a lo
mucho, la providencia de concilia-
cién que le pareciera mas propia
para terminar el juicio; la cual,
con expresién de si las partes se
conformaban o no, se asentaria en
un libro que deberia llevar dicho
Juez, con el titulo de “Juicins de
Paz”, firmando él, los dos hombres
buenos ¥ log interesados, si supie-
ren, ¥ se darian a éstos las certi-
ficaciones que pidieran. La provi-
dencia del Juez terminaria efecti-
vamente el litigio si las partes se
aquietaren con ella, en cuyo easo
la haria aque] llevar a efecto sin
excusa ni tergiversacidén alguna.

“8i las partes no se conformaren
—copiamos de aquellas normas de
hace ciento diecioche anos— “To-
davia el juez de paz las exhortard
a que por el bien de ellas mismas
comprometan su diferencia en ar-
bitros o mejor en amigables com-
poniedores, ¥ lo hard anotar en el
libro, con expresidn de sl se avie-
nen o no los interesados. 8i tampo-
co en esto se convinieren, dard al
gue la pida una certificacion Ae ha-
berse intentado el medio de Ia con-
ciliacién, ¥ de que no se conforma-
ron las partes ni se avinieron a un
compromiso”. A ello se acoplaban
digposiciones que haclan inelndible
la comparecencia al juicio de paz
para darle efectividad. El capitulo
del Real Decreto, aplicable a esia
materia tan importante, remataba
asi: ¥Los jueces de paz, penetvan-
dose de la importancia de sus fun-
ciones v de lo mucho gue interesa
el que se eviten cuanto sea posible
los pleitos y disensiones entre los
ciudadanos, pendrin la mayor efi-
cacia en conciliar a los que s2 pre-

senten ante ellos, teniendo envendi-
do que mientras mas litigios y que-
rellas corten, mayor sera el servi-
cio que hagan al Estado v mayor
el mérite que contraigan a los ojos
del gobierno”. Palabras de oro son
éstas gue deberiamos estareir en
las leyes de procedimiento para
que el proceso sirviera a la Justi-
cia ¥ no la danara con el exceso
de normas que la obstruyen o dila-
tan.

Cuantos abusos 2n el dercche de
litigar no se evitarian, cobre todo
de parte de los fuertes contra los
débiles, si entre nesnires se insui-
tuyeran los juicios de paz o de con-
ciliacién para no fomentar sino
cortar las controversias. Se inicia-
rian asi los juicios orales, no sélo
en materia penal sine civil, para
una justicia pronta y no retardada
o tardia, la que a la vez, por su pu-
blicidad, llenaria a mas cahalidad
su funcion de constituir la mejor
y mayor actividad educativa del
pueblo, Entre nosotros hay la ora-
lidad en juiciog civiles tratandese
de los recursos de casacién, cuya
técnica no precisa la vista pihlica,
¥ en cambio no existe en las ins-
tancias donde si es conveniente y
necesaria.

Acabamos de inaugurar en Pa-
nama la primera Clinica Legal pa-
ra la asistencia social. Aquel Re-
glamento espafiol de 1836, estable-
eia en su articulo 198: “Sin perjui-
cio de Ia sagrada obligacion que to-
dos los abogados tienen de defen-
der gratuitamente a los pobres que
pongan en ellos su confianza, asi
en las causas criminales como en
las civiles, habri ademis en cada
Aundiencia para la defensa de ague-
llos que no elijan especialmente
otro defensor, dos o mas abogados
nombrados cada afic por los respec-
tivos Colegios en la forma que és-
tog determinaren, siendo obligacion
de los mismos avisar anualmente
a la Audiencia los sujetos que se
nombren”. Y por el articulo 189
se estatuia: “Ningin abogado po-
dria abogar en las Audiencias sin
estar incorporado en el Colegio res-
pectivo, 4 mMenos que sea en causa
propia, en la cual podra hacerlo
cualquiera que esté recibido de a-
hogado”. También el reciente Con-
grese Nacional de Abogades, for-
mulé una recomendacidn para gue
se haga entre nosotros lo que en
Espaiia ya era ley hace ciento die-
cisiete afios.

El respeto a la eminente digni-
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dad de la persona humana, tan ab-
dicada hoy en las maquinarias po-
liticas de los partidos convertidos
en gobiernos unilaterales, forma del
totalitarismo que muchos dicen
combatir y que en Ios hechos prae-
tican), se revelaba institucional-
mente con disposicienes imperati-
vas como las de que a los procesa-
dos y testiges no podian nunca ha-
eérsele por los jueces sine pregun-
tas directas, ¥ de ningtin modo cap-
ciosas ni sugestivas, y que los jue-
ces serian estrechamente responsa-
bles si para hacerlos declarar a su
gusto, emplearan alguna coaccién
fisica 0 moral, o alguna promesa,
didiva, engafic ¢ impropic artifi-
cio; ¥y que en la confesién, para ha-
cer cargos al tratado como reo, se
le deberian leer integramente las
declarsciones y documentos en que
los cargos se fundaren, con los

oo

nombres de los testigos, ¥ si por
ellos no los conociere el indagado,
deberian déirsele cuantas sefias cu-
pieren y bastaren para que pudie-
ra venir en conocimiento de quie-
nes eran. Tampoco podrian hacer-
se otros cargos gue log que efecti-
vamente resultaren del sumario, y
tales cuales resultaren, ni otras re-
convencicnes que las que racional-
mente se dedujeran de lo que res-
pondiera el confesante, debiendo
siempre el Juez de abstenerse de
agravar unas y otras.

Demasiado prolijo seria que yo,
dentro del limitado tiempo de que
dispongo, tratara de hacer resaltar
otras normas de aguellas reales
d6rdenes y reglamentos, en las cua-
les, con una acuciosidad asombro-
sa, se implantaron sistemas de or-
ganizacién v de funcionamiento de
la justicia, que hoy harian mucho

* % Kk Kk %

bien a nuestro orden juridico, co-
mo fundamente de la paz y de la
tranquilidad social, del verdadero
orden publico, si tratdramos de re-
vivirles y aplicarlas, para la con-
secucién del bien comin que todos
anhelamos. En las cirecunvolueiones
del tiempo, dentro de la érbita del
espacio, debiera el poder del espi-
ritu, que es el de la libertad, pa-
sion y alma de la individualidad
del espafiol v de Ia personalidad de
Espafia, volver hacia puntos de
eternidad, como los de su noble tra-
dicién juridica, para controlar el
progreso material de modo que eg-
té siempre al servicie de la vida
moral del hombre, del ciudadano y
de la Nacion. Rendiriamos asi cul-
to a una herencia espiritual gue
superaria en el presente el legado
de la conquista y de la colonia que
nos dejé el pasado.

CIVILIZACION Y CULTURA: |
- CIENCIA Y SABIDURIA

Y v -

Quienes viven en contacto con la
Naturaleza pueden comprender
mejor gue el comin mortal sus vo-
ces arcanas; y mds atn si los que
viven en contacto con la Natura-
leza pertenecen a la categoria pri-
vilegiada de los poetas y de los
hombres de ciencia.

Las manifestaciones estricta-
mente intelectuales de los hombres
de ciencia podran otorgar el bien-
estar material e indiear el grade
de civilizacién; pero el grado de
cultura sélo lo indican las mani-
festaciones intelectuales en que
interviene lo animico, lo espiritual.

A wveces suele representarse el
progreso humano por una parabo-
la y otras veces por una curva
sinusoldal o cicloidal; para Goe-
the el progreso humano es com-
parable a una hélice; después de
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un ciclo se vuelve al mismo pun-

to, pero a un nivel mas alto.

En realidad, la palabra “progre-
s0” es algo vaga, ya que la cul-
tura v la civilizacién siguen pro-
cesos distintos: en )z primera pre-
domiina el sentimiento, en la se-
gunda predomina el razonamien-
to; la primera se relaciona con lo
psiquico, la segunda con lo fisico.

Nadie puede poner en duda que
nuestra civilizacidn, la civilizacién
occidental, ha progresado enorme-
mente ¥y ha alcanzado a las mas
alejadas regiones de la Tierra. Lag
comodidades ‘“fisicas” que la ecivi-
Hzacidn proporciona al mds humil-
de obrero de nuestra época Son
muy superiores a las que disfru-
taba un artesano de la Edad Me-
dia o del Renacimiento. Un arte-
sano de la Edad Media o del Rena-

cimiento quedaria asombrade ante
nyestras miquinas y ante nuestros
inventos, del mismo modo que a
nosotros nos asombra su artesa-
nia.

En la Edad Media leos obreros se
agrupaban — como en la época
romanga y anilogamente a nuestros
sindicatos actuales — en corpora-
ciones, con sus dirigentes y sus
estatutos. Para ingresar a una cor-
poracion, empero, era necesario
haber demostrado la capacidad v
los conocimientos en el oficio que
se desempeniaba; los operarios de
la construecién, por ejemplo, pa-
ra ser admitidos a la corporacién
de los “maestros de muros”
{Baummeister, en aleman; Maes-
tri di murare, en italianc) debian
saber ejecutar un modelo en pe-
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quefio de una determinada obra, o
un estudio en tamafio natural, o
un detalle constructivo.

Un antiguo libre nos transeribe
varios temas propuestos a albafi-
les de Niremherg y ejecutados
por ellos para ser admitidos en la
corporacién de “Baummeister”; he
aqui, como ejemplo, el mas senci-
llo de tales temas: “Ejecutar en
wlabastro de Voiterra el modelo
de una hoveda schbre planta cua-
drada, con dos arcos simples y
dos arcos dobles',

Indudablemente, a pesar de
nuestro progreso y de nuestra
avanzada civilizacion, no seria fa-
ci]l ingresar a un sindicato actual
si para ello e] aspirante debia eje-
cutar el modelo indicado.

Hemeos puesto el ejemplo ante-
rior para demostrar que “cultura™
y “civilizacién” no son compara-
bles, ¥ el progreso y el desarro-
Ho de una no implica el progreso
y el desarrollo de la otra. En ge-
neral, la cultura precede a la ci-
vilizacién, del mismo modo que el
gentimiento precede al
miento,

razona-

La cultura necesita — andloga-
mente al arte — una “determina-
da cantidad” de sentimiento. En
log comienzos de la Edad Media,
cuando una ola de misticismo in-
vadis Europa, el sentimiento es-
tabza e¢n exceso y aparecieron las
manifestaciones artisticas de los
“primitives”. En una época de a-
centuada civilizaciéon, cuando el
deseo del bienestar material se
sobrepone al deseo del bhienestar
del espiritu, el sentimiento estd en
defecto, y las manifestaciones ar-
tisticas vuelven de nuevo a lo in-
fantil, a lo primitivo.

De esto la Historia ofrece — en-
tre otros — ejemplos notables en
el tardio arte cretense-miceneo, y
en el arte romano de los siglos
IIT y IV, es decir, cuando se cons-
truian termas grandiosas o acue-
ductos monumentales, o sea cuan-
do tendia a su maximo la civiliza-
cién romana y al minimo la cul-
tura.

La cultura romana habia llega-
do a su apogeo en el siglo I, el si-
glo en que emerge YVirgilio, el
“poeta-sabio”.

e ——.

Deslumbrado por las maravillas
de la Naturaleza, Virgilio escribe
los famosos versos del Libro IT de
las Geérgicas:

“Dichoso el sabio que conocien-
do las leyes de la Naturaleza pue-
de abarear la estructura del Uni-
verso y despreciar el fragor del
dvide Aqueronte! Pero dichoso

también quien sigue las tranquilas’

sendas del dios de los rebafios y
de las ninfas de los bosques!”

De lo cual se deduce que los se-
res dichosos son los poetas y los
sabios, porque Virgilio llama di-
choso al sabio ¥y no al hombre de
cienciz, ya que si el hombre de
ciencia “puede conocer las leyes de
la Naturaleza y abarcar la estruc-
tura del Universo”, la ciencia sola
no basta para ‘despreciar el
inexorable destino y el fragor del
avido Aqueronte!” Para elle es
necesaria la sabiduria, porque la
gabiduria — propia de la cultu-
ra, como la ciencia es propia de
la civilizacién — reune en si todas
lag virtudes: de la mente y del
alma,
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DEL 7 DE DICIEMBRE DE 1952 AL 6
DE DICIEMBRE DE 1953
FECHA: SORTEO: PRIMERO SEGUNDO: TERCERC:
DICIEMBRE 7 _— 1761 6392 9812 4013
" 14 —_— 1762 8524 6109 8040
" 21 —_ 1763 4628 8886 2479
" 28 N 1764 7335 2918 8883
ENERO, 1953 4 . 1765 1973 7639 0684
" 1 e 1766 7247 5949 4029
" 18 _ 1767 3410 8550 8883
" 25 _ 1768 0272 9470 3321
FEBRERO 19 - 1769 3988 0436 8988
. 8 S 1770 9831 0888 9751
" 15 —_— 1771 8643 8063 4700
" 22 _ 1772 5706 0184 7760
MARZO 1° _ 1773 6722 9681 5534 S
" 8 _ 1774 6148 4085 1771 .
y 15 _— 1775 8674 0973 7788 4
" 22 —_— 1776 0473 8606 6632 g
" 29 —— 1777 0115 5764 4187
ABRIL 5 _ 1778 9483 1731 ) 3588
" 12 S 1779 6346 4188 1608
" 19 _ 1790 9843 4079 6257
. 26 o 1781 5578 9772 8701 .
MAYO 3 S 1782 0478 2442 7424 .
¢ 10 - 1783 1839 7574 7166 :
" 17 —_ 1784 8837 3153 0048
v 24 S 1785 9713 4192 5068 i
" 3 — 1786 1180 6699 2905
JUNIO 7 - 1787 7636 6386 7849
" 14 - 1788 3800 3199 i 3895
" 21 —_— 1783 1362 0773 0909
v 28 _— 1730 8094 G135 3074
TULIO 5 -— 1791 8626 0792 4547
" 12 —_ 1792 4337 3150 0904
" 19 —_— 1793 1035 1842 : 1766
" 26 —_ 1794 8964 0441 3361
AGOSTO 2 —_ 1785 9983 7769 0967
" g9 —_— 1796 8810 5638 1289
16 - 1797 3077 7107 0134
" 23 —_— 1798 2088 0107 1949
" 30 - 1794 5490 3413 8077
SEPTIEMBRE 6 _ 1800 4244 8268 8389
" 13 _ 1801 6345 1041 4906 .
" 20 S 1862 6443 7607 4890 ?
“ 27 _ 1803 0164 0653 7766
OCTUBRE 4 S 1804 0051 3615 4971
" 11 — 1805 0043 0495 7132
" 18 —_ 1806 4670 0071 4438
" 25 S 1807 4805 1551 8706
NOVIEMERE i PN 1808 4951 - 1816 4415 '
" g8 _— 1809 1123 8921 4684 b
" 15 — 1810 9557 6886 8936 B
" 22 _— 1811 3641 4986 7287
" 29 S 1812 3188 9942 4643
DICIEMBRE 6 - 1813 8704 2639 6997
" 13 S 1814 7625 - 2922 ) 7735
“ 20 _ 1815 4526 1203 7976
" 27 _ 1818 5065 9382 0338
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- Canto a las Madres

I

Mil esquilas de agua repican en la sombra

un concierto indeciso de sol y madreselvas;
rumor fresco y sonore de sangres y de cdnticos
entre sedosog golpes de banderas,

Largos mimbres de suefio se yerguen en los rios
buscindote. Las manog gin tacto de la fronda
palpen ragos de limos y arrugas de corteza

y los dulees cabellos que envejecen la luna
cuando asoma su olvido luminoso en el agua.

Madre, agquella que iba doblando loa caminos
con el chal de la vida sobre la frente blanca,
te llama por sus voces mi girén de voz nina
{la trenza suelta, la risa posada en la palabra
como una mariposa sebre el talle del viento;
con la alborada tnerme en lo pupila cindida).

Yo era noche ecolmada de signos indecisos
—germen de astros ccultos—cuando tit amanecias
con tug luces despiertas entre azoros de pdjares.
Maceraciones frescags de cogollales tiernos

eran como la savia de tw raiz nutricia.

Se crecian los vuelos de todas las palomas

. al rozar con sus alas los cantares dispersos

de tus horaries fijos en manteles y cunas.

(El pan nuetro, tan blanco que dolia morderle
donde mejor aabia el sabor de tus mancs

que la sal del sustento).

Escalones cediidos, continuados, del tiempo;
en cada uno el polve fino de tus pizadas,

en cada uno el girasol de tu presencia,

In cajita de misica que escondian tus cuentos
¥ el atmbolo extraviado de tu dedal de plata.

Porque hoy basta tu noche para alumbrarme el die
en mi cielo de piedra brota el sol de mi canto.

11

(En cada forma laten
los pulgos de las madres)

De la noche del tiempo regresn este camino
donde las madres multiplican simbolos;

de lejos, en la risa de la llama

que espanta al bosque el miedo a la tiniebla
De lejos: donde mece la mared

la cuna de las barcae com maternal presencia.

En cada costa donde el hombre lance
su ancle e la soledad o a la tormenta.

Y viene del sonoro costade de los montes,
del vientre sin descanso, crecido de maderas,
en que hierve la fuerza primitiva
enjambrando tributos de aromas y de fileras.

Y de la arcille viene: —niniez de forma grdeil
en la matriz informe de las arenas finas—,
Del cuajado stlencio de la vieja cabafia
velada por los ojos sin sueiio de las indias.

Alli donde la tierra, por sus brotes quemados,
gime bajo la garro del pedregal ardide

clamando por sus lenguas oseuras, agrietadas,
lo mismo que una wmadre pidiende por el hijo.

En el ojo primario de la gota de Nuvie

que en el rito amoroso de su desprendimicnto
busca la raiz amarga y el odio de los cactus
como st protegiera sus hijos contrahechos. -

Un aceite de flores alimenta las ldmpares
cuando agoniza el lento fulgor de los crepiiseulos,
jacaso hayae una oculta maternidad que vierte
log encendides cdlicea sobre el temor del mundo!

111

(i Qué corazén del eco
no ha de llevar la exaltacion del canto?)

Con o8 brazos abiertos, dega de grito hundida
en el pecho macizo de la montaiia, canto.
Dulees ldtigos malvas me sacuden el sueiio
cubriéndome de luces, de voces y de ligrimas.

Y a través de una niebla dibujada de rizos,
marevillose y tibia de balbuceos claros,

miro paisajes nuevos jugande en lo distancia
Junto a los cauces hondos donde crecen log astros.

Canto a lag madres. Canto con el impulso oculto
gque viene por la sangre lejana del silencio
desnuddndome nubes de formas y lenguajes

por mostrar lag urdimbres musicales del verso.

Diga su voz ardiente la voz de la campana
por las madres tocadas de lirios y tojosas
cuando lo fiesta santa en que amenece el hijo.
Diga su voz la espiga. Diga su voz la rosa,

Que se viertan despacio lee copas de la Aurora
sobre un ancho camino de colores,

para decir el signo de la madre reciente

en cuyas trenzaa cuelgan su nido las canciones.

Envio

Para vosetras canto, pocientes hilanderas
de todos los momentos en el copo del hijo:
aquellas tan humildes que no saben apenas
gino buscar lo cinta perdida del destine

en un dolor andnimo sin fin y sin principio.

Y les que cambian, dulces heroinas del tiempo,

por el triunfo del vdstago el calor de sus huesoa,
Y aquelle mde, que suefia le cuna estando sola, :
—con soledades vastas donde no existen ldigrimas

nt la breve advertencia de una ligera cruz reveladora.—

Y también las inndmeras, alegres, presurosas
rubias bandadas frescas de femeniles manos
posdndose en log ramos de los recién nacidos
para tocar la suave floracidn del milagro.

Para todas se alza la antorcha de los giglos
en rito de holocausts,

.Y se advierte en lag cuencas de la luz y el abismo

erecer los verticales claveles del presagio.

jBajo el canto de cuna de las constelaciones
sueiia la tierra insomne la gloria de lug madres!

DORA ALONSO.
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