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Dofia Cecilia Pinel de Remdn, Primera Dama de la Repablica,
Presidenta de la Cruz Roja Nacional, ¢s recibida por don Humberto
Leignadier, Gerente de la Loteria Nacional de Beneficcncia, al efec-
tuar la Primera Dama de la Republica una visita a las dependencias
de la institucién. Doiia Cecilia fue agasajada por el sefior Gerente
Leignadier ¥ todo el personal de la Loteria en un singular acto que
se destacé por su espontaneidad,
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La Constitucion vy el Idioma

A pesar de que la legislacidén sobre la obligatoriedad del
idioma es clara v definitiva, segin indicamos hace algunos dias,
los hechos nos vienen demostrando que en la practica se come- ia
ten abusos que son profusamente perniciosos para la vida del S
pails, ya que contribuyen a desfigurar los verdaderos perfiles
de nuesira nacionalidad, dando a alguna de nuestras poblacio-
nes una tonalidad y un viso completamente extrario a nuestra
idiosincrasia.

La situacidn a este aspecto ha llegado a tales extremos
que hay un sector de nuestra poblacion que no estd siquiera
fisicamente incorporado o la patria, pueste que trabaja en la
Zona del Cancl, no habla el espariocl, vive enire nosotros y, sin
embargo, un porcentaje, quizd no muy escaso agrava algunos
de los problemas que tienen planteados la Repiblica, tales co-
mo el inquilinario. Hay miembros de ese sector que suelen no
cumplir con sus obligaciones de pago de los alquileres; otros
que abandonan sus familias, y que no tienen sentido de res-
ponsabilidad en el aspecto patridtico ¢ civico.
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Por tanto, no ha causado sorpresa gue haya un proyecto
de ley sobre nacionalidad y naturalizacién a fin de considerar
y resolver estos abusos o corruptelas. A medida que se demo-
re su planteamiento v solucién se estd perjudicando con ello a
la patria, cuya defensa v enaltecimienio es el primer deber que
nos incumbe como ciudadancs. No hay razdén alguna para
posponer indefinidamente tal planteamiento salvo gue se pro-
ceda asi para no qranjearse la impopularidad en ciertos me-
dios sociales y, lo que es pecr, se quieran tener en cuenta fi-
nes puramente demagogicos.

Lo que interesa pues, es estudiar la cuestién con todo el )
detenimiento que requiera y actuar con palriotismo, sin incu- .
rrir en la adopeién de soluciones injustas. Pero st seria de de-
searse que se ponga algin remedio a la situgcion existente,
que estd dafiando nuestros intereses espirituales y materiales,
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-~ El Peligro

de la

- Embriaguez Colectiva

Por
JUAN MARIN

Dice Aldous Huxley en su re-
ciente y extraiio libro “Los Demo-
nios de Loudum™ que en ¢l fondo
de la conciencia del hombre lu-
chan fuertemente dos tendencias
encontradas: la necesidad de ‘au-
toafirmacién” y el ansia de “autc-
trascendeneia”. Igualmente podero-
805 son el apremio para reafirmar
la conciencia del “vo”, de agucllo
que Uno es O cree ser y la urgencia
por trascender ese “yo" de salir de
uno mismo, de ser otro, de “cruzar
los limites de ese pequefio universo
insular en que cada Individuo se
siente aprisionado.”

Cada ser humano ama 1o que es,
pero, al misme tiempo, quisiera ser
otro distinto. En este deseo incon-
tenible de trascendencia del *yo”
gse alcanzan los mds altos planos de
realizacion en los estados misticos
en que el alma llega a la identifi-
cacin con la divinidad. Esta es una
traseendencia ascendente, en que la
conciencia se eleva muy por enci-
ma del plano en que hahitu2lmente
actia. Hay también una trascen-
dencia horizontal o lateral de la que
los mejores elemplos son; ¢l amor,
la amistad verdadera, la solidari-
dad social de grupos, cluhes o aso-
ciaviones benéficas diversas, los
“hobbies” hoy dia tan expandidos.
En esta categoria se ubicaria el
“bovarismo” o sen, la tendencia a
jugar en la vida un rol falso, un
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papel que uno sabhe que no es el
propio. Esta trascendencia median-
te el “bovarismo” puede ser desas-
troga, como eg el caso en la trdgl-
ca protagonista de la novela de
Flaubert, aun cuando en otras oca-
siones es trivial y sin graves con-
secuenciag para el individuo o para
la colectividad, El mundo esta lie-
no de “bovaristas” mis o menos
disimulado o borresamente delinea-
dos.

Pero hay tamhién, desgraciada-
mente, un trascendencia del “yo”
hacia abajo, en la que el individuo
al tratar de escapar de si mismo
desciende a los abismos de la irres-
ponsabilidad moral y social. De es-
ta clase los mAs claros ejemplos
son: la emhbriaguez alcohdlica, el
uso de drogag ¥ l1a embriaguez de
masas. El aleohol 3 los naretticos
son severamente comhatidoa y con-
denados por el Estado, 1a Iglesia, 1a
sociedad y la ley, de modo que €l
que busca estos caminos sabe que
entra ¢ht una genda ogeura e ingra-
ta, sembrada de peligros. Pero la
embriaguez de masas no sélo no es
combatida sino que ser alentada
desde arriba, con perfeccibén técni-
ca inigualada, en todos los regime-
nes totalitarios.

El individuo que entra en la masa
para trascender su pequelio y wmi-
serable “ego” suele salir de esa
embriaguez colectiva sin el menor
sentimiento de culpa, como es el
caso en las drogas y el alcohed; por
el contrario, sale de esa euforia de
haber cumplide un alto deber pa-
tridgtico ¥ social. Losg dictadores,
que desde antizuo han empleado es-
ta degradacién colectiva como ins-
trumento para, destruir a sus ad-
versarios ¥ para afirmarse en el
poder usurpado, han ido perfeccio-
nando ias técnicas de 1z ruptura o

disolucion del *“yo” hasta llegar a
inereibles extremos.

A comienzos de nuestro giglo ya
el francés Gustavo Le Don entrevio
los ocultos resortes de este fenéme-
no social en su obra hien conocida
“Pgicologia de lag Mulfitudes”. Pe-
ro ha sido la moderna psicologia
analftica Ia que ha permitido calar
hondo en Ia rafz del asunto.

Desde el sonido del “tam-tam™ y
loa movimientog ritmicos de las
tribus africanas, Ias danzas ;_;,'irato-
riag de los “derviches”, ¥ los can-
tos monocordes de los esclavos en
los trabajos forzados de antafio, un
largoe t{recho ha sido recorrido hasg-
ta llegar hoy a la radio y el alto-
parlante el cine, los estandartes y
las grandes paradas con camisas de
color negro o pardo o “kaki”. El
viejo lema tibetano que recita un
“mantram” a sus discipulos musi-
tando ciertas sflabas o palabras
con una misma entonacion de la
voz durante horas esti empleando
fundamentalmente 108 mismos mé&
todos para romper las defensas
psiquicas de sus oventes que el
dictador gue gesticula desde un bal-
con repitiendo sin cansarse sotio-
ras acusaciones contra enemigos
imaginarios. Mientras el monje del
Himalaya imprecard a espiritus de-
moniacos. el demagogo de Occiden-
te hablard de supuestos complots
de “imperialistas extranjeros” o de
politicos opositores, Porque, en la
embriaguez de masas, junto con
crear un idolo o un fetiche—el 1f-
der, el “condottiero”—hay qune se-
fialar también culpableg, un “bue
émissaire”, un depositario de todas
las culpas que afligen al clan, la
raza o la naeion.

Cuando la embriaguez colectiva
ha alcanzado su plena sazdn, enton-
ces todo aquel aparato de sugestion
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masiva se pong en marcha y se
aplica a la accidén. a log fines pre-
concehidos por el demagogo, Y en-
tonces vienen la orden de destruir
al enemigo de antemano marcado.
Y aquel rebafic humano que ha al-
canzado una trascendencia inferior
de su “ego” mds aguda aan que las
que se obhtenfan mediante la orgia
ritual colectiva, el haxix o la mari-
huana, se lanza ebrio de venganza
de “cainisticos” instintos, al incen-
dio, 1a rapifia ¥ la masacre, Biblloe-
tecas y museos son incendiados.
centros sociales y politicos sono en-
tregados al pillaje, libros y obras
de artes caen bajo la tea incendia-
ria.Ceneramente el taumaturgo ac-
tnante y director da esta hipnosis
colectiva seflala como victimas pro-
piciatorias a gentes extrafias a su
pueldo, Pero, puede suceder tam-
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bién que al hipnotizader marque
a fuego a gentes de su propia ra-
za, religién y pais. Cuando la opo-
sicién politiea creciente llega a tor-
narse peligrosa para el moderno
“demiurgo”, éste recurre a la ani-
guilacién de sus opositores lanzan-
do contra ellos a las masas en es-
tado de frenesi. El demasgogo ha
adquiride va la categoria de un
Moloch sediento de sangre. Para
mantienerse en su trono vacilante,
el tirano tiene necesidad de sacri-
ficios humanos. Pero el Moloch
es glempre tramnsitorio porque la
ley del “hoomerang™ se aplica fatal-
mente en eouira suyva.Aquellas
fuerzas elementales que &1 desatd
contra sus enemigos, aquellas “e-
gog” desintegradoy dentro de un
magma ebullente de odios y resen-
timientos, un dia se tornan contra

* % Kk Kk Kk

él, Son como esos “Tulpas” engen-

drados por log “gurus” o “Ngag@ NA

pas® tibetanos que siempre aca
por devorar al mago que los c

su obra, sino el del monsirud de
“Frankenstein”. Pues la emlﬁﬂm
guez de masas, al igual que la dro-
ga, el alcohol o la “débauche” co-
lectiva no puede ser controladz ni
frenada 2 voluntad. Hay que buscar
cada dia nuevas victimas, nuevos
“hue émissaires” y cuando éstos se
acaban, aquel rebaio en delirio se
vuelve contra el falso taumaturgo y
fo destruye, IDe todas lasg formas du
“auto-trascendencia” del “yo ha-
cia abajo, dice Huxley, ésta de la
embriaguez Je masas es la mas
peligrosa y sihiestra. Pere es tam-
bién la que mejor satisixce los pro-
positos de los d]ctadues vy falzos
profetas.

Ia Profesion de Abogado

Por RAUL TRUJILLO MIRANDA "

ey

CONSULTORIOS JURIDICOS

La ciencia juridica. eminentemen-
te compleja por los diversos cam-
pos de lag relaciones humanas que
aharca, requiere, y ello es obvio,
que cada dia més los hombres que
dedican su pensamiento y su activi-
dad a esta materiz, vayan logran-
do una superacién a tono con la
majestad de la Ley ¥ la trascenden-
cia de la Justicia. Por ello, cada a-
bogado, cada estudiante de dere-
cho, cada persona preocupada por-
que en nuestro pais la Ley cobten-

ga autorizados representantes,
comprende Jla necesidad que hay
de gue la Facultad de Derecho ¥y
Cienciag Politicag de la TUniversi-
dad de Panama vayan alcanzando
paulatinamente, un rardio de accidu,
tedrico y practico, cada vez mayor.
Surge asi el deseo de crear los ins-
trumentos efectivos para convertir
esta aspiracién en realidad tangi-

¢ LOTERIA

La representacién del Cen-
tro de Estudiantes de Dere-
cho, cordialmente invitada
per los organizadores del
Cogreso de Abogados, pre-
sentd a la consideracién del
primer Congreseo de Aboga-
dos, alguhos purtos que han
constituido siempre motivo
de preocupacidn para los que
recibiran la ensefanza de la
clencia del derecho.

bla, Al llegar a este punto, salta a
la vista ia conveniencia de que los
abogados en ejercicio, por medio
de una cooperaciéh sana y bien en-
tendida, brinden & los estudiantes
de derecho una oportunidad real de
adquirir experiencia en el ejercicio
priactico de la profesion. Oportuni-

dad que valdria como eomplemen-
to positive e indispensable de la
cnsefianza recibida en las aulas uni-
versitarias.

Ello seria posible Instituyendo
consultorios juridicos gratuitos des-
tinados a atender a las personon
gue carecen de recursos y que por
esto se ven privados de los servi-
cios de abogatdos competentes, Di-
chos consultorios juridicos debe-
ran sey organizados por la entidad
profesional (lldmese Asociacidon o
Colegio de Abogados) que resulte
de este Congreso y funcionaria ba-
jo la direceion y orientacion de los
ahogudos autorizados, que dicha en-
tidad profesional designare. Los
estudiantes de derecho deben en-
contrar cabida en esos consultorios
eomo colaboradores, para coadyu-
var en las actividades correspon-
dientes 4 cada caso judicial. De es-
ta manera, log consultorios presta-
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rlan un servicio vallosé a un sector
desamparado e importante de la co-
munidad, y, al mismo tiempo, con-
tribuirian a la formacién de mejo-
res profesionales. Hay que tener
lien presente que el servicio pro-
fesional prestado por los consulto-
riog reuniria los requisitog indis-
pensables de una actuacidén juridi-
ca positiva, pues en esencia seria
el abogado autorizado el que con
su firma, con su orientacién, con
su experiencia, ¥ bajo su respon-
sabilidad llevaria adelante el ne-
gocio juridico atendido en el con-
sultorio, ¥y los estudiantes traba-
jarian alli bajo su guia, con el 4ni-
mo de adquirir valiogsa experiencia.
Se armonizaria, de este modo, la
efectividad del servicio profesional,
con }a practica forense que el estu-
diante necesita. No concebimos, los
estudiantes de derecho, que Jlos
consultorios juridicos puedan tun-
cionar eficazmente sin esa armo-
nfa de propositos que dejamos ex-
puesta. Porgue consideramos que
s¢lo es efective, serio y justo, el
servicio prestado por el verdadero
abogado en ejercicio, '

Esta norma de conducta, invaria-
ble en los profesionales del dere-
cho, lo es también para nosotros,
los estudiantes de la misma cien-
cia, K1 Centro de Rstudiantes de
Derecho manifiesta que si el Pri-
mer Congreso de Abogados hace
lo necesario para que se establez-
can los Consultorios Juridicos gra-
tuitos que hemos mencionado, ha-
bra contribuido no sélo al mejora-
miento de la profesién y al bienes-
tar general, sino a la realizacién
pogitiva del anhelo eterno de jus-
ticia, ¥ por elio desea brindar toda
colaboracién necesaria para que
ung medida de esta naturaleza ad-
quiera categoria de realidad.

ACADEMIA NACIONAL DE
JURISPRUDENCIA

Prosiguiendo esta expresién, cu-
ya finalidad es expresar ante us-
tedes las inquietudes que priman en
el estudiante de derecho, creemos
necesario referirnos a la necesidad

urgente gue hay de crear una Aca-
demia Nacional de Jurisprudencia.
Como toda profesidén iiheral, la a-
bogacia requiere un organismo a-
cadémico no docente, propulsor,
por la jerarquia intelectual v activi-
dad de sus integrantes, del progre-
80 en el plano cientifico y gue, con
sus obras, imprima nortes a Ia Ju-
risprudencia y legislacién naciona-
les. En Panaméa urge la existencia
de este organismo, que debe inte-
grarse con aquellos cultores de la
ciencia Juridica, gque por su vasta
experiencia por sus ejecutorias, por
la responsabilidad ética en sus ac:
tuaciones tedricas y prdcticas, son
merecedoras de que toda la profe-
sion representada en este Primer
Congreso de Abogados haga recaer
sobre ellos esta honrosa responsa-
bilidad. Creemos que ho le serd di-
ficil al Congreso fundar la institu-
cién que sugerimos, ¥y que con ello
darfa uno de los pasos m#s trascen-
dentales para la vida juridiea de la
hacion.

DIGNIFICACION DE LA
PROFESION

Toda gestién tendienie a elevar
¥ digniticar la profesion de aboga-
do no debe ser escatimada. Una
impresién erronea conturba la men.
te de muchos conciudadanos, Exis-
te la idea de que el ejercicio de la
Abogacia va unido a los conceptus
de insinceridad, de falta de honra-
dez, de practicas refiidas con la ¢
tica. En la misma Asamblea Nacio-
nal, varios diputados han proferide
expresiones despectivas contra la

profesion de ahogado. Es evidente
que los gue tal cosa sostienen no
comprenden la delicada misién de
realizar justicia, fundamento y nor-
te del derecho. Pero los abogados
tienen que reponder a estas impre-
slones y conceptos erroneos, no por
el cambio facil y vacuo del mero
desmentir, sino con imstrumentos
que lleven al 4nimo de la colectivi-
dad el respecto ¥y la veneracién ha-
cia los que se dedican a esta noble
profesién. Ello nos lleva a apoyar

la feliz idea de estudiosos ahoga-
dos de este Congreso. de establecer
un ecodigo de Htica Profesionai cu-
yos oOptimos frutos serian el ade-
centamiento de la profesiéon y el
respeto de la comunidad a la noble
misién del abogado. A fin de que
este codigo de Etica no se convier-
ta en letra inoperante, debe contem-
plarse la creacidon de una Comision
de Vigilancia cuya atribucién con-
sistiria en velar por el fiel cumpli-
miento de estas normas, teniendo,
a su vez, la Comisidn, la obligacidén
de presentar ante un Tribunal de
Honor, toda transgresion a los prin-
cipios éticos consignados en dicho
Codigo,

El Centro de Estudiantes de De-
recho no podria pasar esta maghi-
{ica oportunidad sin traer a este
Primer Congreso Nacional de AlLo-
gados, dos actividades primordiales
gue requieren una buena dosis de
colaboracién de quicnes se desen-
vueiven en el campo juridco.

Eg¢ aldn nuestro la integracién de
una Bibioteca Juridica Especializa-
da en la Facultad de Derecho y
Cieneias Polticas, que modesta-
mente funciona por loable iniciati-
va del Profesor Manuel Cano Llo-
pis y que, en eternha recordacion,
lleva el nombre de aquel ilustre
Profesor doctor Deméfilo de Buen.

Para ampliar el material de esta
Biblioteca se espera la efectiva co-
lahoracién de todos los integran-
tes del Forum Nacional.

Asimismo, encaminamos nuestros
esfuerzos hacia la publicacién, en
fecha proxima, de una revista de
Derecho, legislacién y jurispruden-
cia, de enormes beneficlos para los
estndiantes y para los profesiona-
les.

Al hacer votos por la consecu-
cion de los anhielos que dieron gé-
nesis a este Primer Congreso de
Ahogados y apelando al amplio es-
piritu gque reina en este acto, que-
remos presentar dos resolpciones
gue concretizan algunas de nues-
tras aspiraciones.

Aunque se tengu dinero, un palacio, tres vehiculos, un yate, si no
se posee cultura suficienle, no se dejard nunca de ser un pobre hombre.

—CORNEILLE.
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Por MAISIE WARD

. Las Cuentas del Rosario

X o

Cuando los oradores de la agru-
pacion Catholic Evidence (Testi-
moenio Catélice) comenzaron a ex-
plicar la doctrina en el Hype Park
de TLonmMres, los escuchaba una
multitud compuesta de catélicos y
no-catdlicos . Algunos catdlicos re-
sultahan los mas molestos. Que-
rian peledar con los que se mofa-
han ,o discutian en tan alta voz
gue no dejaban ofr al orador. Fe-
lizmente encontramos un remedio:
pedimos a los catdlicos que reza-
ran el Rosario por el éxito de
la. reunién., Catélicos rezando si-
lenciosamente, en lugar de catéli-
cos ruidosos tratando de *‘ayudar-
nos”, Fue maravilloso.

A la maultitud le entré curlosi-
dad. ;Qué era esa hilera de cuen-
tas que pasabamos entre Ilos de-
dos, besabamos y con las que nos
haciamos un signo? Y ademds,
squé signo era ese? *;Norte, Sur,
Este y Qeste!” gritd uno del gru-
po de pertuhardores.

Les explicamos lo que es el Ro-
sario. Empezamos por las cuen-
tas: en su significacién mis sen-
¢illa son un método practico para
contar, Pero ademas de usarlas
comoe contador, utilizamos las cuen-
tas para concentrarnos mejor. Sir
Walter Scott talaba 4drboles cuan-
do escrihia una novela. Era, se-
gun é1, la mejor manera de con
cebir tramas y caraciereg que se
movieran y vivieran; comparaba
esta actividad con el tejido de las
mujeres. Todos conocemos muje-
reg incapaces de pensar sin una
labor en la mano; conocemos hom-
bres que mo pueden pensar si no
tienen un cigarrillo entre los la-
bios o estidn dale que dale con un
14piz,

En su sentido méas elevado, el
usgo de las cuentas del Rosarlo es
parte de la filosoffa de la Tglesia
sobre la mnaturaleza del hombra.
Estamos ceompuestos de almg ¥y
cierpo, Por tanio, necesitamos

¢« LOTERIA

Condensado del libro

“El Esplendor del Rosario”

de algo material para gue el rezo
esté al nivel de nuestra naturale-
za: imégenes a la vista o repre-
sentadas; en la imaginaeifn, un
erucifijo al final de las cuentas,
la bendicién que las hace sagra-
das y las oraciones verbales gue
decimos en cada una de ellas,

Al hablar del uso del rosaria,
del agua hendita, etcétera, Pascal
se expresd de manera extrafia di-
ciendo: abétissez-vous, que ha si.
do traduci@o —mas extrafiamente
aitn— como: emboprutézcase usted.
Por supuesto que no es atontarse

o envilecerse lo que Pascal reco-
mienda, pues luego se extiende
aclarando que era "un triunfo so-
bre la mAquina”, o sea sobre nues-
tra naturaleza corporal, de mane-
ra que sea una ayuda para el es-
piritu y no un estorbo. a mejor
traduccién seria: No se ¢rea usted
usted un puro espiritu. Es nece-
sario usar las facultades {ffsicas
asi como las espirituales, El mun-
do que tenemos a nuestro alre-
dedor es una inmensa distraccion
para la plegaria. El solo hecha
de tener algo en lag manos ¥y ha-
cer que pasen por nuestros dedos
las cuentas del rosario es un po
deroso antidoto contra la distrac-
cién; en el émnibus ,en el subte-
rrdneo, en la calle, en el cuartel
¥ aun en la oscuridad, los dedos
pueden contar las decenas.

El rezo del Rosario ha levantado
la critica de protestantes y atn la
de ciertos catélicos, Como se re-
citan las mismas oraciones una y
otra vez, log protestantes econside-
ran que se cae en la ‘“vana repeti-
cién” condenada por la Sagrada
Bseritura. Pero el texto biblicn
que citan se refiere a las “vanas
palabras”, o sea a las palabras sin

alma, La repeticién mno carece

forzosamente de alma. TUna espo-
Ba nunca se cansga de escuchar a
su marido decirle: “Te quieroe.”
Una madre no se cansa de oir las
primeras palabras que su hijito
balbucea y repite constantementa
pues no sabe otras,

Como es gabido, mientras se re-
zén los Padrenuestros, Avemarias
¥ Glorias del Rosario, se medita
en los distintos misterios o pasa-
Jes de la vida de Nuestro Sefior y
de la Santfsima Virgen. Algunos
&6 preguntan si no nos valemos de
un recurso demasiado complicado
para esa meditacién.

Muchas cosas de la vida nos pa-
recen complicadas antes de que las
comprendamos y las practiguemas,
sobre todo cuando se trata de ia
vida en un nivel civilizado. Tome.
mos por ejemplo el ceremonial de
una comida: ecuchillos, tenedores,
cucharas, platos de fina porcela-
na ,vasos grandes y pequefios, ser-
villetas, aguamaniles y bandejas de
plata... Imaginémonos a un sal-
vaje enfrentado por primera vez
con todos estos utensilios vy diga-
mosle que toda esa intrincada ba-
teria es el telén que sirve de fon-
do a una fiesta social, al inter-
cambio de ideas o a2 una reuni6n
de amigos.

“Muche mas simple,” nos diria
el salvaje, “gerfa hablar sin ia co
mida y comer sin tanta ceremo-
nia”. Por supuesto que seria mu-
cho més simple, pero también se-
rfa mucho menos ecivilizado. EI
Rosario es una forma civilizada
¢ inteligente de rezar. TUna vez
comprendido es fascinador.

Caryll Houselander afirma que
en Inglaterra estd creciendo sub-
terrineamente la devocién por la
Santisima Virgen. “Cuando 1la
gente debe enfrentar terribles
penas, temores y fatigas, inevita-
bles en nuestros tiempos,” dice,
“necesita algo como el Rosario que
literalmente enfoque sus plega-
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rias . No es facil explicar &l por
qué -—— ciertamente es algo muy
distinto a uha supersticion, un ta-
lisman o un amuleto de bhuena
Buerte— pero encuentro consueio
y aliento por el solo hecho de me-
ter 12 mano en el belsilio v pal-
par mi rosario; eg como encon-
trar la mano de mi madre en la
oscuridad . ¥ coanto mAas se apren-
de acerca de los Misterios y m4s
se los medita, tanto mas verdads-
ra parece la oracidn, avigue a

v

veces sea una reciiacién casl me-
cinica o s6lo se tenga un rosario
en la mano.”

Al venir a la Tierra como hom-
bre y vivir como tal, Dios mnos
mostrd algo mas que su naituraleza
divina: proyectd luz sobre nuestra
naturaleza humana. Jesus no se
hizo hombre solamente para venir
en nmestra ayuda con todo el po-
der de su Divinidad ¥ redimirnos;
vino también para revelarnos el

* Kk Kk %k &

verdadero valor de la vida huma-
na viviendola El. TUn buen méto-
do para estudiar esa naturaleza
humana ¥y divina es &1 Rosario.
Podemos dirigir los rayos de su
luz ya en una direccién yaen otra.
Podemos pensar en lo que sucedib
en el portal de Belén o lo gque su-
cedi¢ en la Cruz. A través de
estos hechos podemos mirar hacia
el Cielo y podemos, también, rela-
cionarlos con nuestra propia vida
cotidiana.

Tarde en el Mar

Es el mar: te lo enirego ensangrentado,
gemebundo de ctipulas v labios.
Es el mar vy su ldmpara de menta,
y su flempo de pulpos y amarantos,

$ Es el mar! Te lo entrego

' flotando entre mi tinica de ndufrago:
&l deja entre mis manos su moneda
de sol para apropiarme de tus labios.

jOh béveda de ndcar, flor de muslos,
hoguera de jazmin, torre de nardos!
A tu vienlre se escurre, hecho de niebla,
eslte espectro de sed y quieto llanto.

: Los efimeros bueves de las clas

‘ y sus liquidos truenos ampuiados,
la oveja de la espuma ¥ su ojo verde,
frente a i se destruyen humillades.

Recoge el mar azul, recoge el trueno,

vy el céncavo clamor del dios sondmbulo,
v déjale, desnuda, gque te muerda,
con su bello de peces sollamados!

: _ Dialogando con él, trémulamente,
Ia hoguera de fu vientre abra, sus nardos,
v gemebundos mdrmoles translisidos
golpeen sobre él arpa de tus flancos.

Es el mar. Y eres t1. Y es el navio
del amor. Y es la playa que W llenas
con lu montaia hirviente de relampagos.

; Es el mar. Y eres tt. Y es en el alma
Esta desnuda sed de amarte tanto.

CESAR ANDRADE Y CORDERO.
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Viniendo estds, hijo; ya tienes im-
periosamente abierto tu hueco
entre los dias,

¥ me paro a pensar como tendré
que decirte para pasarte lo que
he vivido,

si todavia tus padres apenas sabe-
mos hablar, saltamos por encima
de las palabras,

y de la mano andamos, cruzando
por largos silencies, como claros
de bosque.

Tal vez todo es initil y la sangre
camina bajo la voz, y nada se
puede;

pero yo pienso y pienso en las co-
sas que todavia mal he aprendi-
do, ¥ que tendré que ensefiarte,
porque ya no podré olvidar, ni
guardar silencio,

ni volver la espaldo a lo que fué,
para llegar mis libre a la es-
peranza.

Desde ahora cuanto miroc me exi-
gird nombre con que poder con-
tarlo;

ya no podré ser ojo mude, pasmo
sin pregunta, guardader de se-
cretos,

¥ tendré que dejarme llevar por
tu mano hasta la misma raya de
la ignorancia,

dibujar exactamente adénde lega
el borde del agua de la materia
oscura.

Procuraré empezar por decirte el
respeto que se debe a todas las
cosas,

la seriedad de la tierra 4spera y
su peso humedo, desmigado entre
los dedos,

PALABRAS PARA EL HIJO

Por JOSE MARIA VALVERDE

1a admirable cerrazén de la piedra,
secretamente conjurada consigo
misma,

a veces en un guijarro caminante,
como endulzado por el peso de la
memoria.

Y la madera décil, viniendo desde
el olor y el viento a acurrucarse
al ecalor de la mano,

que acaricia la sabiduria de las
formas elementales de la silla y
la mesa,

¥ el tesoro del metal, sus arbitrios
industriosos, su cansancio oxi-
dado, su esplendor

cuando con brilles fatidicos con-
quista su extrafia vida de ma-
quina palpitante.

Querré acostumbrarte al murmullo
de la multitud, a su ir y venir
de hormigas con palitos,

para que te resignes y comprendas
las profundidades de la rutina
eivica,

la majestad de la vida misma en
la sondmbula repeticién del em-
pleado,

el latir de lo mds dulce en la hu-
milde comparecencia de los in-
significantes en sus sitios.

Pero también te ensenaré la pala-
bra que, puesta junto a otra, ar-
de con llama hasta el cielo,

v la cancidon que se aduefia de nues-
tros huesos y gira y gira sola
hasta iluminarnos,

y el poderio de una mancha roja
cuidadosamente extendida sobre
un cuadro de lona,

ot

hasta rozar genitalmente un azut
que ancchece por su parte, de-
tras del amarillo.

Y muchas cosas del hombre, que
hubiera callado para olvidar,
guerras como oira luz de afos
enteros,

¥ disparos de medianocche y el
muerto de cada mafiana en el
descampado de las latas de mi
barrio,

y el cafioneo lejano, viniendo, y el
odio de casa en casa, y las pala-
bras en cuchicheo

v las esperanzas y las desilusiones
v las esperanzas, haciendo histo-
ria-al repetirse.

De tu madre jamds hablaremos;
tardaris mucho tiempo en com-
prender

qué otrag estrellas fueron las mias
en la ventana nocturna de sus
ojos,

cémo la encontré viniendo de pina-
res de suefics, de olas y cancio-
nes de nifa,

como la convenci, y lo dejé todo, ¥
eruzé un rio desconocido, vy es-
tabas tu.

Y cuande preguntando llegues al
por qué de todo, empezaré a con-
tarte del 1ltimo amor,

ensefiindote a poner la mano so-
bre el mundo para que sientas
su musica de trompo,

la leyenda verdadera del Dios que
tanto quiso a los hombres que
nacid con ellos;

porgue no sé si mi palabra puede
algo mis que ensefiarte a rezar,
¥ retirarse,

experiencia.

La sabiduria prdctica no se aprende sino

la escuela de la

SMILES.
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Hablemeos

de la —

Artritis

FIBROSITIS

La fibrositis es enfermedad co-
rriente que, en log cascs de millo-
nes e seres humanos produce ri-
gidez y dolores en los musculos ¥
tejidos en torno a las articulaciones
gin deformar sus estructuras,

Nadie sebe exactameute de qué
se trata ni qué 1a produce pero nDu-
rece que es enfermedad de los miis-
culog y sus envolturas y ctros teji-
dos [libroses. Puede también afec-
tar las vainas tendonales y las pe-
quefias bolsas o sacos llenos de una
sustancia oleaginosa que se en-
cuentran junto a algunas articula-
laciones especialmente la de los
hombrcs,

Los ataques de fibrositiz siguen
con frecuencia a resfriados o en-
friamientos ¢ a la exposicion del
cuerpo a una corriente de aire.
Después de un ejercieio agohiante
pueden producirse ataques gue se
asemejan a fibrositis especialmen-
te en personas no acostumhradas
a tales esfuerzos fisicos,

T.os calamhbres que experimo2nta-
tan las personas que, por egjemplo
juegan al tenis pro primera vez en
la temporada, se producen con ma-
yor frecuencia en pergonas con
tendencias a la fibrosistis. T.a le-
sion por lo general, afecta princi-
palmente los musculos vy de aquf
que le denomine miositis.

Las personas con te2ndencia a 1a
fibrositis sienten posiblomente do-
lores m:is prolongados que de otr-
d'nario después de una caida o de
golp2s en algun muisculo. Esg posi-
ble qne jivenes con tendencias a
f'brositis no puedan por ejemplo,
jugar al futhol porque cada vez qu=
se lastiman un mascule o una artr-
culacién tienen gue estar inactivos
durante varias semanas,

DOLORES EN ElL PECHO

‘La fibrosistis causa con frecuencia
dolor~s en los musculos ¥y huesos
que forman las paredes del torax y
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Por el

DR. WALTER ALVAREZ

el abdomen. 8i, como sucede con
frecuencia, la persona se hace 1a
idea de que el dolor es dentro del
pecho, se preccupara grandemente
al pensar que estd padeciendo del
corazon, Muchas veces he dado
gracias al Todopoderoso de ser mé-
dico ¥ por ende conocer los sinto-
mag de fibrositis en las paredes del
pecho; si no supiera el origen de
mis dolores juraria que tenia el co-
razon enfermo,

Cuando el dolor se presenta en
las paredes abdominales, la gente
cree con frecuencia que tiene wlce-
ras o apendicitis o piedras en los
rifiones y se hace operar infatilmen-
te.

La fibrositis es una enfermedad
que tiende a presentarse y desapa-
recer a intervalcsg a lo largo de to-
da la vida de una persona. La ca-
racteristica mas brillante de esta
enfermedad es que ain después de
50 afiog de repetidos atagues de
dolores ¥ malestares ni las nianos
ni Ios pies del enfermo sufren lo
mis minimo. Jamds se hacen nu-
dosos ni se abuilonan: los rayes X
r2velan que no hay cambios en los
huesos y la persona jamds se con-
vertirdA en invilida ni tendria que
meterse en una silla de ruedas,
Cuando, durante un ataque, alguna
articulacion se pone rigida y duele
ello no se debe & cambiog en los
huesos sino a cambios en los teji-
dos suaves, -

DOLCR DE ESPALDAS

Con frecuencia parece que la fi-
bresitis causa dolores en lag espal-
das, En algunas personas es posi-
ble percibir cuerpos fibrosos sobie

las articulaciones sacroilfacas. Pue-

_-de habher rigidez y dolores en el

cuello ¥ a la persona se le dificul-
tara mirar hacia atras. Encontrara
imposible sacar su automdvil del
garage,

Por lo general los dolores y ma-
lestares de la fibrositis son mds in-
tensos por las mafianas y tienden a
desaparecer en el decurso del dia
con la actividad de la persona, Co-
mo muy bien dice el doctor Philip
Hench, la persona que tenga el va-
lor necesario para levantarse ¥y
usar sus articulaciones cuando le
duelen se pone bien por lo general
mientras que el cobarde que sge a-
milana y se queda en cama empeo-
ra su estado.

Cada vez que a mi me duelen lay
caderas, las rodillas o los tobillos
hagta hacerme cojear, me voy a ple
a mi oficina y por lo general al
cabo de caminar cuatro cuadras me
siento perfectamente hien, Me pa-
o después el resto del dia como
si tal cosa.

PRUEBA SENCILLA

Unc de los auxiliares mas impor-
tantes para diagnosticar la fibrosi-
tis y diferenciar el mal de otras
formas mas peligrosas de artritis-
mo es una prueba que se llama “in-
dice de sedimentacién de la san-
gre.”

Para realizar esta prueba se po-
ne un poguitc de sangre, junto con
algiin anticoagulante (para que la
gangre no se coagule) en un tubo
largo de cristal de pequeiio didme-
tro, Después de una hora se mide
la distancia a través de la cual re
han asentado los corpisculos rojos

Cuando la distancia es corta, la
sangre es rica, la persina es gene-
ralmente saludable y lo mas pro-
bable es que se deban a fibrositis
log dolores gue experimentaba en
las articulaciones.

Cuando la distanecia recorrida por
los corpusculos para asentarse es
grande, la persona no estd bien ¥
g tiene artritis, es casi seguro que
sea de tipo grave y peligroso.

TRATAMIENTO DE
[.A FIBROSITIS

Lo més importante en el trata-
miento de paciente con fibrositis
ey Ia seguridad y confianza que
puede dar el médico.

Ilugtraré tal afirmaclén con este
elemplo:
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Un difa me vine a ver una mujer
Joven que hahia viajado desds muy
lejos en busca de tratamiento pa-
ra dolores y rigidez en algunas de
gus articulaciones. Me dijo que le
aterraba su mal porgue su mamsé,
victima de un viejo y deformante
tipo de artritis reumética, hacia
tlempo que vivia confinada en una
cama.

Cuando le dije que todo lo que
tenfa era una fibrositis inofensiva
que jamas la invalidaria, se deapi-
dié de mf como unas pascuas, La
v{ algiin tiempo después y me dijo
que aun{ue seguia de vez en cuan-
do con dolores y rigidez articular
el nuevo nombre que habia apren-
dido para su enfermedad y la se-
guridad de gque jamés tendria que
valerse de una ailla de ruedas, 1le
hacfan olvidar sus padecimientos.
Tenia la impresion de que, précti-
mente, estaba curada del todo,

La mayoria de pacientes de fi-
brositis sigue viviendo sin hacerse
tratamientos, Cuande tienen ata-
ques agudes, se alivian con calor,

masajes, diatermia ¥ ejercicios.
Puede tomarse aspirina o algin
otro calmante para aliviar el dolor,
Algunos médicos emplean una va-
cuna, pero en el caso de males que
ge presentan y desaparecen, es di-
ficil determinar con seguridad cuél
tratamiento es en realidad efectl-
vo. Jamds he hecho nada para mis
atagques de fibrositis ¥ general-
mente han desaparecido en unos
cuantos dias o semanas.

HOMBROS RIGIDOS Y
ADOLORIDCS

Uno de los achaques mas corrien-
tes de 1la Humanidad es el dolor
y 1a rigidez en los hombros, El mal
de naturaleza fibrositica tal vez,
ataca con frecuencia la “bursa” o
pequeiia bolsa situada bajo el mus-
culo que forma la capa del hombro
o puede comenzar en la vaina del
tendon que corre sohre la parte su-
perior del hcmbro.

Este tipo de enfermedad tiende
generalmente a aparecer en perso-
nas que son propensas a fibrositis

o ariritis, ‘8i la persona no siente
pronto alivio y favoreciendo el hra-
ze trata de no moverle para nada,
pueda perjudicar los miusculos del
hombro al mantenerlos inactivos.

TRATAMIENTO

Al principio el malestar puede
uliviarse con masajes, calor vy mo-
vimiento del brazo. Si esta fisjote-
rapia no da resultades, deben em-
sayarse un tratamiento de rayos X,
Fn dos de cada tres casos los dolo-
ras desapareceran rapidamente. En
muy raras ocasiones es necesario
operar la “bursa.”

Cuando se ha dejado gue la arti-
culacién se ponga rigida, seri pre-
ciso que un cirujano anestesie al
vaciente y rcmpa las adherencias
por la fuerza, Después de la opera-
ci6n tendri gue seguir usando el
brazo todos los dfas, por grandes
gue sean los dolores. Deherd colo-
carse a treinta centimetros de una
pared y tratar de tocarlas lo mds
alto que le sea pesible con el bra-
zo del lado afectado.

das actuales?

al eentro.

segunda pasada.

demasiado.

lo con facilidad.

ALGUNAS MANERAS
BUENA APARIENCIA

1—Mirese bien al espejo.
con apariencia natural?

4—Haga un esfuerzo.
cuerpo erguido, la apariencia de su talle mejorari.

b—Recurso rapido.
dilla de algoddn mojado en locidn refrescante.

te donde ha sido aplicado.

8—Regla para cabellos canos:

PARA

{Esti usted al dia?

2—Una manera sencilla de cambiar la forma de su peinado, es cambiar de
lugar la raya. Llevindola inclinada, generalmente se obtienen buenos efectos.

3—Perfeccidnese en la técnica del! pincel para los labios.
comisura de los labios y dé vuelta ligeramente al cepillo entra los dedos al acercarse 4

Limpie su rostro con la erema puesta sobre una almocha-
Use el lado del reverso para una

6—El colorete dcbe avivar el aspecto, pero no debe notarse y verse claramen-
No use alguno de color demasiado llamativo ni se aplique

7—No olvide que el uso de un deoderante, no sélo es una obligacidén social, tam-
bién representa un ahorro en materia de tintoreria.

(Es su maquillaje suave y
iSu figura esti en buenas condiciones para lucir las mo-

Mantenga los musculog del vientre recogidos.

Cuidado y suficientemente corto para arreglar-
Las ondas suaves son preferibles a los rizos apretados.

OBTENER

Dé principio en la

Con el

¢« LOTERIR
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Debemos distinguir

lo bueno

de

Se ha iniciade en el mundo una
descomposicién moral que hace
que la corrupcidn, las conductas
libertinas, les principios cémedos,
las costumbres corrompidas, las
salidas faciles, log trucos, las ac-
tividades fravdulentas sean Io
normal y lo respetado.

En ese desorden y confusién,
apenas si se acierta a distinguir
lo bueno de lo malo; todo se con-
funde; en realidad, todo aparece
unido, fundido y confundido. Den-
tro de una corriente igualitaria de
tipo juridico politico, se han bo-
rrado los jévenes jerarquicos. Y
en consecuencia, ge asoeia la idea
de lo recto, de lo bueno, a la idea
de lo que los hombres admiran
como una accion recta, y la vir-
tud moral, a lo que se dice y a las
apariencias de virtud; es una vir-
tud de opinién, de satisfaccién de
s1 mismo, de gloria. Esto da opor-
tunidad de situar en el mismo pla-
no el bien y el mal; va perdién-
dose la nocién de lo bueno y de lo
malo por la rampa de una crisis
profunda, que debiera ser la maé-
xima preocupacién de los pueblos.

Recondézcase que siempre hubo

o malo

tiempos asi, de malas artes y de
inmoralidad, de perfidias; siempre
se ha practicado todo eso para as-
cender al mando y al éxito y pa-
ra satisfacer convenienciag y am-
biciones. Mas cuando alguien no
obraba rectamente, fuese gober-
hante o ciudadano cualquiera, te-
nia perfecta conciencia de su mal
proceder, sintiéndose culpable, Una
especie de hipocresia inconsciente
o vergiienza; ese desasosiego o
inquietud del 4nimo que uno expe-
rimeenta cuande realiza Io que no
debiera practicar, sefialaba a la
mala actuacién o conducta depra-
vada un limite, una norma, brin-
dando a los pueblos una posicidn
ventajosa entre el bien y el mal,
que les permitia recuperar sus
energias o virtualidad.

Cuando se sabe que la ley no
es un producto de la voluntad ar-
bitraria y si un mero trasunto de
la razén natural, sdbese que no
puede existir un concepto acomo-
daticio, oportunista, de la moral;
que algo es bueno o malo por en-
cima de la persecucion sistemgti-
ea del éxito. Quc la unidad de lo

bueno y de lo real es algo mas
que el resultado de un anhelo hu-
mano de hacer de lo eminentemen-
te existente lo eminentemente bue-
no, de una actitud que desea ani-
quilar el mal y que acaba por iden-
tifiearlo con la existencia. )

Indudablemente, si hacemos una
revisign de los conceptos que ac-
tualmente estan operando en el
mundo, llegaremos a la triste con-
clusién de que ya no sabemos dis-
tinguir lo bueno de lo malo. La
razén profunda de tode ello acaso
esté en esa uniformidad sin color
ni matices a que tiende la socie-
dad; a la vida en serie del hom-
bre, como las maquinas, como los
productos de la técnica; a la ne-
gaciéon de las jerarquias entre co-
sas y los valores.

Y lo que ocurre en grande en
los puebios, ocurre en pequefio en
los hogares. Y es gue ya hoy na-
die cree, como lo hacia el evange-
lista San Juan, el discipule predi-
lecto de Cristo, en la caridad. La
falta de esa virtud explica por si
sola muchas cosas del orden natu-
ral. 8i en todos los hogares del
mundo se ensefiara a practicar la
caridad, si todes los hombres nes
viéramos con amor, la obligada co-
rrespondencia de amor agradecido,
filial, haria que la unidad entre las
clases y los pueblos fuera una rea-
lidad viva. Imperando el amor y
ia verdad se alejarian para siem-
pre de la historia humana toda
guerra, la corrupcién, las conduc-
tas libertinas, porque vendria a la
conciencia de los hombres la paz,
que es la que puede limpiar las
conciencias de las codicias vy or-
gullos humanos, engrendradores
de las costumbres corrompidas.

4 la Mujer Panameifia

Todas nosotras somos responsables del futuro de nuestro pais, y for-
mulo este llumado, que os pido lUevéis a todos los rincones de la Patria,
nare gie nos unemos tteligente y definitivamente en una accién constan-
te y enérgica pava lograr que los futuros cindadanos encuentren forman-
do un campo de accién libre de miseria, en donde la justicia, la libertad
# la cultura corran varejas con lo mds sélida formacion normel. Las
mujeres de esta patric tenemos el derecho y el deber de estructurar para
nuestra nifiez ese cowiunto de volores intangibles en donde radice sélo
y anicamente la dignidad del ser humano.

CECILIA PINEL DE REMON.
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L.OS DERECHOS DEL NINO
SERAN MANANA LOS DEL HOMBRE

Leyendo las constituciones vi-
gentes en la mayor parte de los
paises del mundo y examinando las
leyes que rigen las relaciones en-
tre los ciudadanos vy las de éstos
con el Estado, cabe preguntarse si
es 10til en 19563 hablar todavia de
dercchos humanos.

{Es que esas constituciones v
aquellas leyes y decretos no ga-
rantizan la libertad de pensar y
de creer? ;No se ha abolido la
esclavitud, establecido la justicia,
destruide la opresién, reglamenta-
do el trabajo, protegido a la mu-
jer y al nifio y tomado a los vie-
jos hajo la paternal tutela del Es-
tado?

En 1948, en medio de un gran
entusiasmo, se adoptd la Declara-
cion Universal de Derechos Hu-
manos, cnyo enunciado es en st
mismo la salida victoriosa de uba
lucha por la vida, que se desarra-
Ha desde que el hombre es hombere.
Las leyes, sin embargo, no son
respetadas siempre a la letra, y a
veces es tentador cambiarlas:; lus
constituciones no tienen otro va
lor sino el empleo que de ellas se
hace, v los decretos protegen con
frecuencia los derechos de unos.
sin preocuparse demasiade de lox
de otros. La Declaraeion de 194R
es una exposicion de principios
morales, filoséficos, juridicos v
peliticos que para tener fuerza de
ley neecesitari estay ratificada por
un convenio juridico de caracter
oblicatorio entre las distintas na-
ciones.

31 ealculumos el camino recorm-
do desde ¢l primer combate por
los derechos del hombre, pueds
rno  preguntarse si no es aquél
mas largo que el queda por re:
correr, v si las victorias adquiri-
d2s ne son de mayor envergadurn
aue las que aquedan por ganar. Pa-
ra convencerse no hay mas guo
echar una ojeada a la historia y
sin remontarse a los origenes de
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la humanidad ni a la ley de la
selva, siluarse cuatro o cinco st
glos atras y comparar.

De todos modos, ya es una gran
victoria para los derechos huma
nos el que mayoria de los hombres
los consideren en nuestro tiempo
como derechos naturales. Tan na-
turales que no se piensa en ellos
¥ no se ven los peligros que cou-
tinnamente log amenazan. En esu.
sin duda, rcside uno de los asper-
tos del drama de los derechos hn-
manos. Aquéllos que los conside-
ren sinceramente como adguiridos
—y suele tratarse de aquéilos n
los que no se les han quitado--
harian bien en echar una mirada
a su alrededor y podrian asi hacec
un examen de conciencia, que can
frecuencia terminaria en una mea
culpa.

)=

En el estado actual, el proble-
ma no es hacer admitir los prin-
cipios, sino asegurarse de su apli
cacién en la vida cotidiana; porque
los principios no seguidos de ae
tos son tan peligiosos como los
actos que no se fundan en prine
pios. Los peores racisias estan re.
pletos de ideas justas; los mas ip-
tolerantes se creen monumentos de
virtud, ¥ los que explotan al pra
jimo no cesan de proclamar para
si niismos, clare estd, el derechn
a una vida decente. La falea H-
bertad conduce a la opresidn, ¥ In
falsa justicia a las injusticias mas
atroces,

Fse evamen de eonciencia, gne
puede hey exigirse a los adultes,
hay que evitar que eonstituya mau-
tirna un preblema para los nifios
Habrd, pues, que explicarles e
cue es un derecho, no medianie
férmulas verbales sinn presontin-
doselo como una realizacién con-
creta.

Sin disminuir el papel irreem-
plazable de la familia, esta tarea
corresponde a los maestros. En las

escuclas es donde debe comenzar
la ensefianza y la puesta en prac-
tiea de los derechos humanos, pin-
mero porque alli es donde hacen
los nifios su aprendizaje de la wi-
da, ¥ ademis porque la escuela
publica, gratuita y obligatoria, que
por definicién no admite que se
diseriminen ni el medio soecial ni
la fortuna, la nacionalidad o 1a
creeneia, ofrece un marce ideal pa-
va csta ensefanza. Por otra parte,
todo ¢l mundo esti ahora conven
cido de la importancia que tiene
el que la juventud no se nutra
desde la escuela con mitos. pre-
juicios e ideas falsas.

Asi como puede parecer inidtil
hablar en 1953 de derechos huma-
nes, puede parecer también sin im-
portancia introducir en las escue-
Ias una enseflanza relativa a los
derechos del hombre. Y sin em-
bargo, aunque la historia relate el
desarrollo de lag batallas por las
libertades fundamentales, la geo-
grafia trace los ecaminos. la moral
pradique en faver del prijinre y ¢l
civiemo defina el lugar de ecada
uro en la scciedad, a pesar de eso.
hay que dar a la ensefianza de los
dervechos humanos una ecntinui-
dad, haccrlos resaltar; que puedan
los muchachos enconirar el hilo de
Ariadra para seguir en el 1 berin-
to de las materias del prooramn
la finelidad que se bucea: la da
evocar la erencia de los doroeh s
Lumanos, mostrar ante sus ojos '
necesidad imperiosa de su existe -
¢a ¥ comunicarler una fe casi re-
Yimieen en las lihertades funda-
raenta’es,

$Comn? No s demasiado ficil
detcrminmilo. Es una ensefianza
eme varia de forma, de método vy
de fonda seetin Ia edad. los gustos
v el prado de intelieencia de low
alumros. Varia también de un pars
a4 ofro, de una a otra regién, y no
nuede ser la misma en Jas ciuda-
ces que en el campo. El ciudada-
no es mas sensible a cierias injus-
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ticias que el aldeano; el chino tie-
ne una concepcién diferente de ia
vida a la del esgcandinavo, y el
ecuatoriano a la del lapén. El pa-
pel del maestro consiste, pues, an-
te todo el saber elegir y saber
adoptar.

Pero hay algunas verdades fun-
damentales gque el maestro no pue-
de silenciar ni en el norte ni en
sur, ni en oriente ni en cceidente,
Y la primera de ellas es el carac-
ter esencialmente universal de esos
derechos. En ringin pais podria
hablarse de derechos humanos sin
comentar la lucha contrg la vpre-
sidn, el combate por la libertad de
las doctrinas que aparece desde los
cvomienzos de la historia de la hu-
manidad, y hay que hacer resaltur
en log escritos de los pensadores
de las viejas civilizaciones el
enunciade de prinecipios que ef
alumno se extrafiard de encontrar
con firmas tan lejanas, aunque son
todavia valides y algunos de los
cuales jay! se han quedado en es-
tado de principio.

En cualquier lugar del mundo y
en su antipoda hay que hablar del
cristianismo, que ha predicado la
dignidad humana; de la doctrina
de Confucio, que enseniaba que el
pueblo es el elemento mas impor-
tante de la nacién; del islamismo,
que reivindica el derecho a la fra-
ternidad; del induismeo, que hacwe
resaltar los origenes divinog de los
derechos del hombre; hay que ha-
blar de la Greeia antigua, que aun-
que con limitaciones graves esta
blecio el régimen democratico, y d2
la Roma de los Césares que, aun-
que restringia el derecho de ciu-
dadania estableci6 la igualdad an-
te la ley de los ciudadanos.

;1 Cémo no hablar en Francia de
la Carta Magna inglesa, en los Es-
tados Unidos de la Declaracion
francesa de los Derechos del Hom-
bre y del Ciudadano, en la India
de la Declaracion de Independen-
ein americana o en Inglaterra de
1a Constitucién de Cadiz de 18127
Religquias humanas que no son pe-
dazos de papel mojado, nanque &]-
vunos de sus parrafos sean toda-
via letra muerta. Hay que mostrar
no solo la importancia que conser-
van en nuestro tiempo sine su va-
lor histérico intrinseco con rela-
eién a las libertades o a la ausen-
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cia de libertades de la época en
que fueron concebidas.

Sin  embargo, seria peligroso
pregentar esos documentos como
perfectos; la Carta Magna se re-
fiere principalmente a las clases
privilegiadas e ignora derechosn
e¢senciales del pueblo. La Daclara-
cidn americana de Independencia
y la francesa de los Derechos del
Hombre no atacan ¢l problema de
la esclaviwud. La Constitucion es-
pafiola de 1812 peca por exceso de
ingenuidad y olvida los medios
materiales para lograr la felicidad
de los espaiioles, fin principal de
la Constitucién. Conviene en cadu
caso subrayar caricter de etapas
provisionales ¥ hay que demostrar
que los derechos son un conjunto
en el que es dificil burlar alguno
sin ofenderlos a todos. Que de na-
da sirve entregar a un hombre o a
una mujer una papeleta de vota-
cién si no ge le ha ensenado pre-
viamente a leer. De igual manera
que seria rizible ofrecerle un ins-
trumento que no supiera utilizar.
Y, sobre todo, que es preferible li-
herar a los hombres de la mise-
ria que hablarles de la libertad,
¢n esa miseria,

El maestro ha de encontrar en las

situaciones que se presentan en la
escuela, en clase, en los recreos,
en el refectorio o en les pasecs
colectivos, la ocasién para hablar
de los derechos humanos. Porque
la clase ez una comunidad en la
que los derechos de los alumnos
han de ser respetados: todo nifie
tiene derecho a un asiento, para
cue pueda trabajar cémodamente;
donde pueda sentirse seguro y des-
de donde, tenga amigos o no, tie-
ne derecho a expresar su opinién,
sus ideas a no estar de acuerdo
con las de sus compaferos, y a
desempefiar su papel en las deci-
siones aue afectan a la comunidad
escolar.

Esos derechos tienen como con-
trapartida los deberes del alum-
no. No' ha de comprometer la
trancuilidad de sus ecamaradas; ha
de admitir las ideas de los demais,
como los demds admiten las su-
yas; tieme que aceptar y cumplir
las decisiones de la comunidad,
aungue se haya manifestadc en
contra. Es mds, su comportamien-
to ha de ser consecuencia de la
conviceién de que eso es lo justo
¥ que lo hace no porque se le pide

hacerlo sine porque tal es su de-
ber,

Naturalmente, de nada serviria
dictar reglas de esta ensefianza
para todos los casos; cada escuela
es un campo distinto de aecidn;
peroc de la experiencia lograda
por los maestros puede deducirse
una doctrina general y sera til
examinar a estos efectos los in-
formes de las federaciones de en-
cefianza, redactados a peticién de
1a Unesco, sobre los métodos ¥ los
programas relativos a la ensefian-
za de derechos humanos, Se han
hecho en los mas diversos paises,
v en cualguiera de ellos podrin
ser 1itiles a los maestros si se ins-
piran sirviéndose unicamente de
acuello que convenga a la menta-
lidad de sus alumnos.

“Los alumnos de la clase supe-
rior de primera ensefianza habla-
ban entre ellos con entusiasmo del
mejor nimero del afio que habian
oido la wvispera en una reunién
nocturna de la escuela. Se trata-
ba de un cuarteto de negros y hu-
bo sonrisas y risas ahogadas du-
rante esos comentarios. Era bue-
na ocasién para ofrecer una lec-
cién sobre los derechos humanos.
La maestra habia reflexionado
mucho la vispera por la noche so-
bre eémo presentarla. Los can-
tantes —dijo— probablemente no
volverdn, porque ningtn hotel ha
querido alquilarles habitacién. Si-
guié wvna discusién animada. Al-
gunos habian oide hablar de dis-
criminacion racial, pero hasta en-
tonces hahian creido que eso no
sucedia en su ciudad. En los dos
dias siguientes se refirieron otros
casos de discriminacién, ¥y ge exa-
miné lo que podria hacerse para
mejorar la situacion. Se encargd a
unos delegados de la clase que re-
dactasen cartas para el diario y
el tablén de anuncios otros ciuda-
danos. El verane siguiente, uno de
los principales hoteles de la ciu-
dad habia modificade su criterio ¥
los alumnos pudieron con gatisfae-
cién deelarar cumplida la misién®.

Muchos maeatros han nreconiza-
do la organizaecién de circulos de
alumnos. “En una escuela secun-
davin, las actividades relativas a
Naciones Unidas se iniciaron gra-
¢ias a un alumno que habia asis-
tido & una conferencia de la Unes-
co. Al afie giguiente suscitd entre
sus camaradas tal interés por esos
problemas que organizaron un
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Cireule de Naciones Unidas bajo
el palronato y la ayuda de sus
profesores, Después de un egtudio
sobre lo que lag Naciones Unidas
hacen se crearon unas cuantas co-
misiones de un Presidente y seis
miembros, que presentaron sus co-
municacioneg a todas las clases de
la escuela. La eficacia del circule
fue tal gque otras escuelas, la A-
sociacién de Padres y de Profe-
sores les invitaron a sus reunio-
nes. Se les solicitaron programas
y un numero creciente de estudian-
tes de su escuela colaboraron ac-
tivamente en favor de las Nacio-
neg Unidas”.

-0-

La Organizacién de visitas in-
ter-escolares en barrios pertene-
cientes a distintas clases sociales,
razas o nacionalidades son exce-
lente experiencia para que los ni-
fios comprendan lo que es la igual-
dad.

Uno de los métedos empleados
para responsabilizar a los alum-
nos en ¢l funcionamiento de su es-
cuela lo explicari este ejemplo:
“Diez nifias de once anos, adscri-
tas al servicio de una bhiblioteca
escolar, prestaron por término me-
dio mil libros al mes, siendo in-
gignificante el namero de obras
perdidas”, En otros casos, las dis-
tintas funciones escolares se ad-
judican a alumnos elegidos por sus
camaradas.

A propdsito de la comprensién
inféinacional,. dice un muestro:
“Ténemog desgraciadamente la
tendcencia a acentuar lo pintores-
co y lo extrafio para describir la
vida ‘de los nifios de otros paises,
aque suele presentarse como una
especie de cuento de hadas. Mu-
chos alumnos creen, pues, que los
nifios extranjeros van siempre vesg-
tidos con su traje nacional y lle-
van una vida de aventuras. Estas
impresiones hacen perdurar ideas
falsas sobre otros pueblos y sus-

citan a menudo un cierto senti-
miento de degprecic hacia el ex-
tranjero”.

Son muchos los problemas que
suscita el estudio de los articulos
de la Declaracion y es preciso in-
geniarse para que los alumnos
vean de manera palpable el valor
de los conceptos en ellos expresa-
dos. Para ello es necegario que los
maestros les ofrezcan ejemplos
histéricos, literarios, y sociales,
que aclaren la mente del ulumno,
a fin de que consideren el conjun-
to de los derechos humanos como
consubstancial con su propia exis-
tencin. Log objetivos de la escue-
la, su espiritu ,su concepeién y el
cjemplo de comprensién y  tole-
rancia de su maestro seran, sin
duda, log mejores elementos para
qu: esta ensefianza de los frutos
aque se desean, v que las actuales
generaciones joveneg, puedan al
Nlegar a la madurez disfrutar ple-
ramente de las libertades.

“UNESCO”.

LO QUE NO PARECE

“Bendigamos la risa porque ella libra al mundo de Ia noche. Bendigameosla por-
que ella es la luz de la aurora, el carmin del sol, le trino del pajaro... Bendigamosla

poerque ella es la salvacion, la lanza y ¢l escudo. Pendigamos la risa”. En este diti-
rambo a la risa, el gran poeta Rubén Dario hace su elogie poético y con profunde
sentido humano. Pero la risa es ademas sobremanera importante ne solo como poe-
sfa en la vida sing como ‘Eﬁi'acter-izacién de la personalidad y asi no slo expresa cl
novelista Dostoiewsky cuando dice:

Por mtdio de su risa se traicionan much iz y revelan su mis intimo ser; una risa
4 prudente puede ser hasta repnlsiva. La risa exige ingenuidad y la de la mayoria de
los hombyres estd llena de perfidia. Con muchos hombres no sabe uno a qué aten:rse
hasta que se rien una vez sin corazdén, nipstrande entdices su earicler como s1 lo tu-
vieran sobre la mano abierta. Si queréis aprender a conocer a un hombre, a mirar a

L B

¢ través de su alma, observadle, no cémo cafla, habla o llora, o ¢fmo se¢ entusinsma L
con las grandes ideas, sino eémpo rie; :Es buena su riva? Entonces es un hombre
buenc. .. Pero cuando os parezea comico el hombre que rie, estad scguros de que le 3

falta dignidad personal, per lo menos en cierta medida™.

P. Félix Lozano Fernindez

I'P. Agustines, lquites, Pera
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SEGURQO

*“...la subgerencia, las oficinas de pensiones y subsidios, la a-
tencién para las recetas externas y los departamentos de identifica-!
cién y recaudacion, estin en la planta haja del edificio...”

Con mdis de sesenta mil asegura.
dos en icde el pafs, la caja de Se-
guro Social es, a los doce afiog de
su fundacién una de las institucio-
nes nuig poderosas del Istmo, tanto
por su tremendo poder econdmico
como por la enorme influencia que

fe corresponde en la vida general
de la comunidad,

La Caja de Seguro Social fué
creada por medio de la Ley 23 de
1941 y desde entonces ha venido
desarrcllandosg y ampliando su re-

..-"el departamento de Rayo X, dotado del equipo mias moderno,
esta atendido por personal experto, seleccionado entre los mejores que
ha sido posible encontrar”...
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caudaciones y sus servicios, hasta
convertirse en la actualidad en el
centro de una enorme labor de pre-
vigién y de asistencia social que
Lbeneficia a millares de famillias
de todo el pais ¥ que presta servi-
c¢'os médicos y dentales, exdmenes
d» Jaboratorio y rayos X, servicios
médicos ¥y auxilics por enfermedad
maternidad, muerte, invalidez y ve-
jez, ademds de los préstamos hipo-
tecarios que hacen posible el logro
de la viviendg propia para sus ase-
gurados.

De esa manhera, la Caja de Segu-
ro Social se ha convertido en una
dea las instituciones sociales de ma-
yor importancia para nuestro
pueblo ¥ sin duda es la que mayor
significacién tiene para nuestro
porvenir. Por ello, aunque han sido
numerosas las veces que los diarios
y revistas han publicado informes,
mas o menes completos y precisos,
estimamos gue giempre es oportuno
acerca de sus funciones y servicios
y conveniente para nuestros lec-
tores enterarse de la situaciém ¥
marcha d> esa institucién, en la

..."La farmacia despacha
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SOCIAL Mejora, amplia y desarrolla

cual la mayoria de nosotros tene-
mces apreciables intereses,

QUE ES EL SEGURO?

Hublando en sentido popular, po-
driamos indicar que la Caja de Se-
guro Social no es mas gue la ofi-
cina central de una gran coopera-
tiva a cuyo sostenimiento contri-
buimos todcs los empleados publi-
cos y particulares, los trabajadores
independientes y los conyuges e hi-
jos menores de log asegurados que
as{ lo deseen,

Es esa oficina central la encar-
gada de recaudar las cuotas que
todos tenemos la obligacion de pa-
gar puntualmente, para nuestro
propio beneficio. Y es también ella
la encargada de manejar esos fon-
dos, de administrarlos en nuestro
nombre, de tal manera que cada
uno de nosotros pueda recibir en la
forma mds rapida, eficaz y comple-
ta posibla, los beneficios a gue te-
nemos derecho por las cuotas gue
pagamos,

¢ LOTERIA

constantemente sus servicios

...%el departamento de servicio social realiza una iabor de orien-
tacion, educacién y acondicionamiento espiritual ¥y material, que be-
neficia especialmente a los pensionados por invalidez”. ..

Tales beneficiogs mnOs correspon-
den, de acuerdo con la Ley Orgéni-
ca de la Caja de Seguro Social, en
caso de que nos enccntremos en-
fermos o invalidos.

Las mujeres recihben tamhién sub-
sidios en casos de matzrnidad. Al

ha anualmente mas de doscientas mil recetas por un valor superior a dos-
cientas sesenta mil balboas”. ..

encontrarnos viejos, cansados ¥y&
de trabajar, también acude la Caja
de Seguro Social en nuestra ayuda,
Al morir, tenemos derecho a que la
Caja acuda en nuestra ayuda y en
ayuda de nuestros deudos, También
tenemos derecho a que la Caja nos
haga préstamos hipotecarios para
ayudarnos a resolver el problema
de nuestra vivienda.

OTROS BENEFICIOS

Pero el cegure Socinl tiene otros
niedics de prestar ayuda a sus ase-
gurados, Son estos tantos servicios
L.rectos como indirzetos, Mntre 103
direetos, podemos contar la labor
de asistencia social gue el departa-
mento respective, a cargo de cle-
mentos expertos en el trabajo so-
cial, realizan en henzficio de la co-
mun.dad y especislmente de sus
asegurados, estudianue sus cond:-
ciones de vida y 3 trabajo y pres-
tando orientacion y ayuda en [os
prohlemas que ehcuenire. '

Il Departamento de Sowvicic So-
cial d= ta Czja atiende espocialmen-
te a los pensionados por invalide-,
a2 los tuboerculoses y en los casos
especiales en quz la policlinica es-
tima gue se necesita la ayuda de
las trabajadoras sociales, Eg> ser-
vicio incluye labor eductiva de la
familia de los invdalidos, coopera-
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cion con la lahor de los médicos y
tratamiento ambulatorio de los in-
vilidos.

Como servicio indirecto puede
caliticarse el gque realiza la Caja
construyendo edificics de aparta-
mentos para elementos de la clase
media. Por medio de esa labor, en
la que la Caja ha invertido ya mAas
de cinco millones 4> balboas, las
cindades de Panama y Coldn han
recihido notable ayuda para la s0-

lueidn del problema de la vivienda,
ya gue ahora cuentan ccn centena-
res de apartamentos modestos, p2-
ro comodos e higiéniros, que se al-
quilan a precios sumament2 redu-
cidos ¥ en los cuales se alojan a-
hory centenares de familias que an-
tes se hacinaban en horribles ca-
serohes de inguilinato,

También es un servicio indirecto
que presta la Caja de Seguro Soctal
a la comunidad el que se refiere a
los préstamos para la construccién
de escuelas y colegios, que ya han
hecho posible, entre otras obras de
positivoe beneficio para nuestro
pueblo, la construccion de la ciudad
universitaria, el Colegio La Salle,
numerosas escuelag primarias en

...%el personal del laboratorio cuenta con los elementos necesa-
rios para realizar todas las pruebas que reclaman los médicos para
sus pacienteg”, ..

el interior de Ia Repiiblica ¥ el Li-
ceo de Sefioritas en constriuccidn.

SUBSIDIOS POR MATERNIDAD

Dentro de los servicios que la

Caja de Seguro Social ofrece a sus
aseguradas, como coOmpensacién
por €l pago de sus cuotas, hay que
destacar por su importancia y por
su trascendencia social, log subsi-
dios por maternidad.

“...cetenares de pensionados, por invalidez ¢ por vejez, se acercan a las ventaniilas en les dias

sefialados para ello, con el fin de recoger las pensiones a que tienen derecho...”

18
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..."los empleados cuentan con un elegante restaurante, en el
cual tienen oportunidad de reparar sus f[uerzas”...

Tales subsidios constituyen, en
realidad, una demostracién pricti-
ca por medio de la cual el Segurc
Social trata de hacer bhueno su le-
ma, segin el cual “fomentar la
maternidad, velar por la madre,
proteger al nifio, es preparar el ca-
mino a las futuras generaciones.”

De acuerde con la ley 6rgénica
de la Caja, tales subsidios venian
a ser los mas completos vy adecua-
dos para las madres panamefiazs ¥
se constitufan en un verdadero ser-
vicio social, que ayudaba efectiva-
mente g las madres a resolver los

preblemas que crea el advenimien-

to de un nuevo ser.

Tales disposiciones, sin embargo.
fueron moditicadas por una ley re-
ciente, que acaba de entrar en vi-
gencia y cuya legalidad estd en dis-
cusién en los tribunales competen-
tes. La modificacién aludida sefia-
la una subvencién igual para todas
las madres, sin tener en cuenta el
monto de las cuotas pagadas, lo
que limita hastante el alcance det
servicio, Ws de esperarse, sin em-
bargeo, que la situacion apuntada
encuzntre pronto y justo remedio.

SERVICIOS MEDICOS

El enorme volumen de asegura-
dos que constantemente repletan
las oficinas de esta instifucién so-
licitando servicios médicos, seria
12 mejor demostracion de la magni-
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tud de los servicios que presta la
Caja a la comunidad. Porque esos
millares de asegurados son en gran
parte elementos que descongestio-
nan las clinicas y los dispensarios
oficiales, permitiendo que é&stas
presten un mejor servicio y, a su
vez, recibiendo ellos, los asegura-
dog, una ateneién mas completa ¥
esmerada,.

Trece médices prestan actual-

mente sus servicios a 1la Caja de
Beguro Social ¥ cada uno de ellos
ge ve obligado a atender a un gran
numero de pacientes. W1 namero de
personas es enorme cada dia. Ea
un sélo afio, la Caja presta mds de
cien mil atenciones, euyo valor se
calcula en ciento cincuenta mil bal
boas.

Pero ademds de esos trece médi-
cog en Colén y en el interior de I
Republica los asegurados reciben
por cuenta de la Caja, los servicios
de deca2nas de facultativos, que a
tienden también a millares de ca-
808 extendiendo a todo el pais los
servicios médicos de la institueicn

No hay que olvidar, ademads, qne
la Caja prepara las recetas que e-
508 médicos indican ¥ que en un
afio suelen despacharse mds de dos-
cientas mil recetas cuyo valor pasa
de doscientos sesenta mil halbcas.

A estos pervicios medicos hay
que agregar los que prestan la Cli-
nica Dental, con sus cinco dentis-
tas constantemente al servicio de
los asegurados, con decenas de e-
Ilos atendiendo a los agsegurados de
Colén ¥ el interior de Ia Republica
¥ con todos 10s recursos de la den-

tisteria moderna puestos a las or-
denes de los asegurados que las ne-

cesiten,

...“cuenta en la actualidad con once facuitatives de medicina
general y dos especialistas, que prestan anualmente mas de cien mil
atenciones...”
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Y habria que agregar también
un laboratorio perfectamente mon-
tado atendido por un personal ex-
perto y bien preparado en el cual
se hacen todos los exdmenes que
necasiten los pacientes, Ademads de
ello, cuenta la Caja con un departa-
mento de Rayos X de primera cla-
se, también a cargo de los mejores
elementos en su género.

PROYECTOS

Entre los proyvectios de realiza-
cion inmediata de fa Caja de Segu-
ro Social, se destaca por su impo:-
tancia la construccidn de un editi-
c¢io de diez pisos al lado de las Ofi-
cinas principales de la Caja, en
donde estarda ubicada la Policlinica
con tcdas sus dependenciag, Cuan

do tal edificio esté terminado, po-
siblemente a fines de mil novecien.
tos cincuenta y cuatro, la Caja es-
tard en condiciones de duplicar el
numere de médicos y dentistas
puestos al servicio de los asegursa-
dos, mejorar las condiciones del
laboratorio y del departamento de
Rayos X, duplicar tambieén el vo-
Iumen de servicios y las existencias
de la farmacia y aumentar en grado
sumo los servicios que en ese ren-
glon presta a la comunidad pana-
melia.

La construceion de la moderna
policlinica permitir4, también, la
ingtalacién de clinicas a cargo de
egpecialistas, para que lcs agegura-
dog disfruten de la atencién mis

* Kk Kk Kk Kk Kk

“ . .Eatre los proyectos inmediatos se encuentra la construceién

¥ a un costo de més de setecientos cincuenta mil halboas...”

20

completa due @88 posible solicltar
en ese aspecto,

También tiene la caja un proyeec-
to de realizacién inmediata: la cons-
trzccion del hospital propio, Los
aszgurados vienen reclamando su
propio hospital desde hace muchcs
afios ¥ tanto los actuales direciores
¥ gerentes de la institucién como
los expertos en seguro social que
nos han visitado, coinciden en su
necesidad urgente,

Sin duda la construccion de su
ncspital serd la obra gue empren-
deri la Caja de Seguro Social tan
pronto come se haya dado términv
a la construccion de la policlinica,
para seguir ampliando y mejorando
los servicios que dabe prestarle al
pueblo panamefio,

de la Policlinica, con diez pisos
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l—Los deberes para consfgo mismo

Cuando el Renacimiento quitd al
hombre moderno la tutela del dog-
ma, le dejdé casi a clegas con el
instrumento maravilloso de su pro-
pia inteligencia. Habia sido hasta
antonces una particula casi indife-
renciada de una realidad mas vas-
ta ¥y mas compleja;: el alma colecti:
va gue se reflejaba en él ¥y io crea-
bha. Sus opiniones y sus creencias,
sus sentimientos y sus gustos, ve-
nfanle impuestes desde afuera, con

“aeh waexedw tan vicolenta, que a
veces le iha en ello 1a vida.

El egpiritu moderno hallaba asi
en sus comienzos, obstidculos socia-
les en cierto modo insalvables,
Fl pensamiento se fue desarrolian-

oy wisf con una timidez que Jo in-
hibia, ¥y bajo Ja mirada vigilante
de una sociedad temible, ensayaba
aqui o all4 sus inquietos balbueeos.

Durante siglos, llevé en sus hlan-
cos la crueldad de un drama: el
drama de quien, haliéndose acerca-
do a la verdad, no tiene el corazén
de decirla o imponerla. Una carta

[y

Por
ANIBAL PONCE

de Buffon pone al desnudo ese do-
lor con un cinismo gue aun hoy
nos averguenza,

“Es necesario una religién para
el pueblo—dice—En las ciudades
chicas, todo el mundo nos observa
¥ es mejor no contrariar a nadie.
En todos mis libros he puesto siem-
pre el nombre d¢l Creador; pero
para entenderlos con exactitud no
hay m#s que quitar esa palabra y
poner en su reemplazo la potencia
de la Naturaleza. Cuando la Sor-
bona me llamé al orden. no tuve
ninguna dilicultad en darle todas
las satisfacciones que pretendia.
Por la misma razén, cuando caiga
enfermo y sienta aproximar mi fin
no tendré inconveniente en pedir
los sacramentos. Neos debemos al

culto publico y aquellos que proce-
den de otro modo, no pasan de ser
unos atolondrades. No se dele
chocar con las creencias populares,
como lo hacian Voltalre, Diderot,
Helvecio. Este dltimo era mi ami-
go; le recomends muchas veces que
se moderara, ¥ s8i me hubiera escu-
chado, habria sido mas feliz.”
Acaban de escucharlo ustedes:
para ser “feliz” la inteligencia com-
prendia qug era hecesario voderar-
se, Rehuy6 desde entonces la ver-
dad peligrosa, envolvié en nieblas

la expresién arriesgada, cortd de
rafces las inguietudes més altas.
Evitar complicaciones, replegarse

en limites modestos, no entrar en
conflictos con la autoridad: he
aqui la gran “sabiduria.”

Sabiduria timida y mezquina, a
buen seguro, pero dificil de mante-
ner no obstante la docilidad y la
mansedumbre, La verdad mas mo-
desta neo adquiere a veces propor-
ciones enormes? Como aspirar, en-
tonces. a la limpidez de alma del
investigador sincero cuando se re-
cela a cada rato las consecuencias
sociales de sus opiniones?

La inteligencia de hoy, justo es
decirlo, no siente como antes la
brutal tutela de quien manda. Pero
no ha vperdido del todo su vieja
servidumbre. Muchas ligaduras le
quedan todavia por romper, y mien-
iras el intelectual aguante una dé-
diva, aspire a un favor, cuide una
prebenda, seguirda revelando toda-
via en la marcha insegura y en la
voz cortesana el rostro profundo de
la antigua humillacién. La sociedad
tiene hoy otras maneras, menos du-
ras, pero no 1menos eficaces de
constrefiirlo a su servicio, y bien lo
saben por cierto los que tuvieron
el coraje de decir la verdad, sin an-
tes haber asegurado el pan de toda
su vida.

iTENGA LA CONVICCION DE QUE TIMIDO PUEDE SER AL MISMO

Siete consejos para curar su timidez

l.—Procure estar siempre derecho.

2 —Cuando hable con alguien haga un esfuerzo por

mirarle a los ojos.

3.—Haga regularmente movimientos de gimnagia, es-
to es para ayudar a la armonfa de sus gestos.

4--Cultive su voz, Lea en alta voz, cante tocando

plano.

5.—Cuando viaje en dmnibus, ayude a alguno de los

TIEMPO UN VALIENTE!

que viajan de pie, lleviandoles un paquete.
le obligard a hablar con desconocidos.

§.—Haga cada noche su examen de conciencia, com-
pruebe los Dprogresos
male, haga mayores esfuerzos el dia siguiente.

7.—En fin, un excelente consejo: cada dia entre a
p_edir informes en una o varias tiendas donde no
tiene nada que comprar...

N

Eso

realizados. 8i el dia fué
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No surge de ahi, imperiose y
preciso, el primero de los deberes?
No salta a los ojos como una con-
dicidn vital para la inteligencia la
de arrancarle a la miseria que sélo
ensefia a mentir y adular, afianzan-
do su independencia con el propio
trabajo, en vez de andar mendi-
gando del Estado la scldada des-

preciable que le ayude a vivir? La
inteligencia, en efecto, no podra al-
canzar la posesion completa =zino
después de haber conseguido su ab-
soluta autonomia. La obediencla
del hombre a s{ mismo, gue es el
fundamento de la razon sin trahas,
exige a su vez la Unica virtud qua
puede darle la vida: el culto de la
dignidad personal como norma di-
rectriz de la conducta. Nada que

pueds significar wuna obediencia.
Ahogar para eso lag ambhiciones
mezquinas, los anhelos pequefios,
el apetito de tantas cosas sin cora-
zon ni belleza. Vigilarse por eso
sin piedad, hacha er mano como
quien cruza una sgelva. Bi el cami-
no es largo, mas larga es la dicha
de marchar por él.

No se aspira a vivir bajo el signo
de la inteligencia sin contraer al
mismo tiempo obligaciones estric-
tag ¥y porque Spinoza era un espi-
ritu libre se ereyG odhligade a lle-
var la vida de un santo. Un pensa-
dor que sea al mismo tiempo un
santo: es posible concehir de otra
manera los deberes de la inteligen-
cia para consigo mismo

Il—De los deberes para
con fos demds

Cuando la inteligencia ha servi-
do lealmente, la verdad, sin una in-
consecuencia, sin una cobardia ha
cumplido por esc con tndos sus de-
heres? La vida que la rodea ¥y que
la impregna, no tendra exigencias
que ella no pueda silenciar? Tgno-
rarlas o desdeflarlas, no sera des-
conocer su verdadero destino, muti-
lando a sabiendas lo mejor de su
esplritu? Somos seres iinicamente
de comprension y reflexidn teoré-
tica? Junto al pensador que funda-
menta sus conceptos en la frialdad
y en la critica. no vive acaso otro
ser de voluntad vy de accidn practi-
ca capaz de inclinarze cordialmente
sohre el drama humano v compar-
tir sus inquietudes y sus dolores?

Respecto al pensador gue no ol
vida sus deberes y los defiende
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virilmente, las sociedades moder-
nas han variado un poco en su con-
ducta: si en un prineipio parecid
lo mejor hacerle la vida insoporta-
ble. se resolvid después comportar-
se con mds habilidad, Y la sociedad
empezd a valorar asi el rendimien-
to practico de la inteligencia, Le
cred bibliotecas, le instalé labora-
torios, le regald premios, le erigié
estatuas. Pero se apresurd, natu-
ralmente, & no dejarlp salir de lo
que di9 en llamar “sus dominios™.

Y asf naecio el sofisma del intelee-
tual eome un ser aislado y sin par-
tido, extrafio por completo a las
luchas de la politica, ajeno en ab-
soluto a la vida de su mundo. Mez-
cla de generosidad aparente y de
logreria efectiva, la soledad del in-

telectual no podfa beneficiar sino
a la burguesia. Por lo que tiene de
cdlculo y por lo que tiene de mie-
do, 1a teori{x del intelectual ajeno a
los partidos, muestra, apenas se la
estruja, la mezquindad inherente a
la media alma burguesa. Aprove-
char de €l cuanto pueda represen-
tar un adelanto en la técnica, Im-
pedir en €l las amenazas posibles
de su mentalidad disciplinada y de
su critica sin velos.

Tanto es el empefio en se-
parar la inteligencia de la
vida, que se dijera hay en és-
ta algun temor eculto, alguna
usurpacién gue defender, al-
gUn gran crimen que disimu-
lar. Las sociedades, a decir
verdad, no han estimado ja-
més al pensador. Lo han con-
siderado y con razén, como
un hereje. No le perdonan so-
bre todo su originalidad, por-
nue la orginalidad es una de
las formas de la indisciplina.

Frerte a un pensador que
snrge, la sociedad ha seguido
dos caminos: o atraerlo para
domesticarlo, o pergeguir pa-
ra concluir con &1. Al pensa-
dor que se somete le llegan,
sin duda, los agasajos v log
honores, pero la sociedad no

le confia otra misi6én que la
de aquel sacerdote a quilen
los hurones llevaban cada
vez que salian a la pesca:
predicar a 10s peces para que
se decidan a morder.

Por pereza unos, por sequedad
otrog, muchos intelectuales acogie-
ron la teoria. L.es halagaba tal vez
reconocer en ella un homenaje de
los “hombres practicos.” Crefan
gquiz4 aumentar asf las proporcio-
nes de su propio decorum, y al no
participar sino desde lejos en los
tumultos de la plaza piblica, no
servir tampoco y en ninguna forma
los intereses de nadie. Mas no fal-
té una catastrofe. uno de esos acon-
tecimientos gue estremecen el edi-
ficio snecial, para que el pensador
snlitario ¥y el estudioso aislado des-
cubrieran con sorpresa que no ha-
hian sido, a pesar de su aislamien-
to y de las infulas, m4s que un
episodio en 1a tactica burguesa. Co-
lahoradores sin saberlo de ella iban
ahora a recibir las 6rdenea.

En la trabazon de la vida moder-
na es inconcebible el aislamiento.
Pero si no nos es dado segregarnos
de 1ns hombres ¥ contemplarlos en
un silencio altivo, no nos es posi-
hle tampoco, acercarnos hasta ellos
sin pasiones, Hay una hipocresia no
imenos interesada que la tesis del
intelectual aislado, en la teoria
que lo quiere tolerante e imparcial,

Como concebir la  tolerancia
cuando se tienen ideales?

Cémo desentendernos de su suer-
te hasta admitir en el ideal de los
otros un valor por lo menos igual
al de los nuestros? Quién dirfa que
ha side capaz de trepar tan alto
gue ha llegado a dominar el hien
y el mal, hasta verlos mezclar el
curso de sus aguas? Kl que siente
las propias ideas como siente latir

la sangre en lag arterias, tiene, de
antemano, dictada su actitud fren-
te a los hombres, No puedé conce-
bir la tolerancia sino en los com-
flictos que le son indiferentes. An-
te la terrible realidad social, quién
tendria el valor de declararse in-
diferente? Y aun en ese caso, con-
fesar tal actitud no equivaldria
m&as ¢ menos a tomar una postura?
“La indiferencia es la saciedad po-
litica, Eg mnecesario estar repleto
para mostrarse indiferente frente a
un trozo de pan. Confesar la indife-
rencia es confesar, al mismo tiem-
po, que se pertenece al partido de
los saciados",

Y ahora digo yo, un mecanismo
tan sutil podria abrazar el partido
de los que niegan el derecho de a-
sombrarse? Acaso un proceso que
marcha pase a paso hacia lo desco-
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nocido eriticaindose a s mismo con
crueldad implacable irfa a sancio-
nar la quietud del dogma, la rutina
de las tradiciones, el gozo panglo-
slano de los gque nada esperan?
Cémo al encontrarse de pronto con
el drama del rmundo, no habria de
sorprenderse ante tanta miseris,
ante tanta inigquidad, ante tanta in-
justicia? No serla mds bien para

enrojecer de cdélera por haber cref-
do en cuantos le angafiaban, en los
que le alejaron alguna vez de esos
dolores, diciéndole que no debian
preocuparle? Buscar solucién hon-
radamente, no equivale a poner la
inteligencia sobre el camino de la
Revolucion 7 Quién habr{a de encon-
trarla, conformista ¥ resignada
cuando se trata de hallar precisa-
mente un nuevo ritmo en la hisfo-
ria, una nueva patética conciencia
humana?

La inte]igencia\ no podria
adherirse a ese partido. Su
estructura misma se lo niega.
Inteligencia es, sin duda,
comprender, pero es también
crear, La inteligencia no vive
sino por el asombro. Al{ don-
de nadie ve un problema, e-
11a conserva Intacta su exci-
tante capacidad de sorpren-
derse. (Cada sorpresa' es un
acicate de su propio dinamis-
mo, un motive de investiga-
ciones infinitas. Cada solu-
cifin que atisba le lleva a su
vez a otros problemas; mu-
chas hipdtesis se le deshacen
muy pronto entre las manos,
y asi, de esa manera devorin-
dose a si mismo, asistiendo
trigicamente a sn  propio
trabajo, la inteligencia busca
las soluciones gue persigue.

Tiene de un lado la legién siem-
pre poderosa de sus vieios amos;
la autoridad, la jerargquia, el orden;
tiene dct otro log aliados de siem-
pre: la rebelion la inquietud, la
negacion, K1 conflicto de Ia inte-
ligencia y de la sociedad no es por
ventura la antinomia de la nega-
cién y el orden? El orden es lo fijo,
lo aceptado, lo reverenciable; la
negacion es la yeaccion conira ese
orden, en la esperanza de construir
une mejor. Preocupacion incesan-
te, superacién continua, perfeccio-
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namiento infinito. Mirar todo lo
hecho eon ojos nuevos, empinarse
para ver mds lejos y mds alto, apo-
yvarse sobre hoy para aleanzar ma-
fiana. Junto al pensgador y al san-
to, el profeta ¥ el predicador. Ya
no mds la inteligencia que encuen-
tra en s{ el propio gozo: de qué
modo comparar su placer egoisia
con el estremecimiento generoso
del profeta, gue aiza una esperan-
za hueva, del predicador que la
laborioso ¥ obscuro, que exige la
marcha de los siglos, Pero han na:

cido siempre de un desacuerdo en-
tre las instituciones y las costum-
bres, entre un mundo que nace y
un mundo que no quiere morir. Los
afios y las circunstancias han ido
ensanchando el desacuerdo, afir-
mando los contrastes, poniendo en
contlicto la letra y el espiritu. Los
gignos de 1a desarmonfa no =on

igualmente visibles para todos.
Pero aqui y alld se imponen 2 ve-
ces con una evideneia tal, que no
es posible el error: !a historia pre-
para entre el juego eciego de sus
fuerzas, el advenimiento inminen-
te de una nueva realidad. A sabien-
das, los menos, ignorandolos los
mids, todos van arrastrados por
aquel empuje irresistible. Nadie
puede impedirlo, contenerio, des-
viarlo. Los mismos que intentan re-
montar su curso, son pasajeros que
caminan para atris en el interior
de un tren en marcha.

"Agentes ignorados se incorporan
sin cesar de todas partes, ¥ Dbaco
a poco, entre resistencias y cruji-
dos, empieza a asomar una con-
ciencia obscura. El destino nos ha-
ce vivir hoy una de esas horas de
la historia, que no se escuchan si-
no muy de siglo en siglo. En las
confusas maniflestaciones del vivir
contemporaneo asoma ya upn alma
nueva. Elevarla a plena luz, tradu-
cirla es doctrina, encenderla en
ideales, esa es la obra de la inte-
ligencia: hajo su aliento, 1o que era
hasta entonces sino sorda rebeldia
asciende ahora a revolucién, La in-
quietud y el descontento pueden
engendrar motines; las revolucio-
nes, en cambhio, sélo estalla cuando
la clase que aspira a conformar sus
intereses, ha ido adguiriendo en es-
caramuzas previas, la exactitud de
51l rumbo ¥ el conoeimiento de sus
fuerzas. El rumor de las masas que
hoy desplertan en el munde no es,
por eso, ¢l gesto de los desespera-

dos v de los ofendides; es la as-
censién de una clase vigorosa que
impone con su acicon su ideologia,
Inspiradora, consejera y gufa, la
inteligencia encierra as{ la posibi-
lidad de las realizaciones que su-
giere o de las relaciones que pro-
nastica,

La inteligencia no se incorpora
pues, a la reveolueidn, como quien
#e adhiere precipitadamente a un
movimiento gue supone gZeNerosos,
desparama y la vivifica, la multi-
plica en las almasg, la enciende en
log corazones?

ll.—La revolucién y
la Inteligencia

La inteligencia puesta al servicio
de la revolucién, qué papel podra
tener en ella? Consejera, inspira-
dora, gufa?

Las revoluciones que transfor-
man la sociedad tienen un proceso
“No se es revolucionario—decia
Lizaro Cardenas—se llega a ser-
10.” Aunque la historia se va ha-
ciendo en la conciencia de los hom-
hres, obedeemos en el fondo a co-
rrientes poderosas que nos mue:
ven. 8in el estudio profundo de la
realidad social, sin el conocimiento
acabado de sus pensadoresy de sus
tedricos, sin  la reflexion critica
yue suprinie o suple las deficien-
cias de una ideotogia, gin la madu-
rez que s6lo dan lag meditaciones
precosmente comenzadas, toda in-
vocacion a la revolucién por reso-
nante gue sea, no pasari miés alla
de un gesto o de un saludo.

No ignoro la responsabilidad de
Io que digo, pero seria traicionar
la confianza que me trajo hasta
aqui, si no os dijera derechamente
lo que constituye para mi el deber
mas urgente de la hora. La cnes-
tién social no exige sino para los
gque la sufren ¥ para los que la es
tudian. Os he invitado a estudiarla
cordialmente, con sinceridad vy
con amor. 8i la nobleza instintiva
de la juventud os ha acercado a
ella, no ecreais que la servis con
vuestro solo entusiasmo. Adentraos
gin temor en el estuldio de la eco-
nomia y de la historia, inicinos sin
recelo en la lectura de sus cldsicos
sernid paso a paso a través de los
siglos la marea creciente del pro-
letariado. Si a veces la letra es
arida, os reconfortari saber que ca-
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da linea tiene ya en la historia
una repercusién prolongada, Sélo
asi por la meditacion y por el es-
tudio, podréis incorporar a vuestra
personalidad la preocupacion social
que la anime y gue la oriente. No
ahandonéis por eso el sector de la
naturaleza o de la vida que habia
despertado vuestra curiosidad pri-
mera. En él encontraréis gozos in-
telectuales de otro orden, pero no
mds puros ni maAs hondos. Traba-
iadlo intensamente hasta sentir en
€l la alegria de haber encontrado
algo nuevo: pero que el laborato-
rio, la hiblivteca o el bufete tengan
amplias ventanas siempre abiertas.
Que nada de lo que ocurre afuera
pueda serog extrafio; que ningan

turnulto pueda llegar a importuna-
ros,

3 esa sed que eleva e inmortali-
za que las glorias més puras os
parezean disminuidas. Ninguna vi-
da, mds alta que la de Pasteur,
ninguna inspiracion mas noble, Pe-
ro cuando le escuchamos opinar en
Dolitica y en religién con las mis-
mas opiniones de gu cocinera, senti-
mos que aquella vida ejemplar no
fué, sin embargo, completa y a pe-
sar del carifio y de la admiracion,
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un rubor nos confunde y nos humi-
1la,

La vida sin duda no es suefio ni
nostalgia, pero a pesar de su apa-

Los dias que vivimmos son
de prueba. No os engafien las
calmag aparentes. Hay una
guerra de todos los dias, de
todas las horas, El menor de
los actos tiene, asi, un gigni-
ficado precizo. Sepamos siem-
pre para quién trabajamos,
Cada desfallecimiento es un
triunfo de los otros, cada in-
consecuencia, ung traicidn,
Seréis pues, responsables de
vuestros gestos, de vuestras
actitudes de vuestra vida. Pe-
ro si la tarea es dura, las ho-
ras no perderan por eso su a-
legria. No estaréis, acaso
compensados de sobra al sa-
beros solidarios con un algo
més vasto que vuestro propio
pueblo? A la visién estrecha
de las doetrinas del pasado,
no oponéis acaso, la vasta al-
ma moderna?

X X X X X

rente despego, los poetas ayudan
también al Universo a realizar sus
fines. La vida es accion, la vida es
batalla, pero no toda es lucha y vi-
gilia, Alld en log subsuelos del al-
ma siempre hay un sordo rumor de
voces que nos alejarian de la ac-
cion si les prestaramos oidos. Es-
cuchémoslo, sin embargo, algunas
veces, y aunque seamos sensibles
a su engafiosa armonia, que sea
para nosotros como el descanso de
un remero que pone el barco a la
vela.

Renunciaréis, sin duda, a muchas
vanidades; chocaréis muchas wve-
ces con muchas incomprengiones;
las vanidades gue dan los éxitos de
la figuracién y la “‘carrera”; las
incomprensiones de todos los egois-
tas que se instalaron en la vida
como en un buen sillén.

Pero qué pueden significar los
sacrificios a la edad en que se tie-
ne el orgullo de vivir la propia vi-
da con las solas inspiraciones del
porvenir y del ideal? ;Qué pueden
gighificar los sacrificios si al mez-
claros a 1a vida de la época y al
batallar en ella, vais sintiendo al
mismo tiempo que 03 auments en
tamaifio el corazéon?

LAS FUERZAS MORALES

Por JOSE INGENIEROS .

A,

El Mérito Puede Medirse Por Las
Resistencias Que Provoca

Toda afirmacién de la persona-
lidad suscita un erizamiento de
nulidades; los jévenes que alien-
ten deben conocer esos peligros y
estar dispuestos a vencerlos. En
el campo de la accién y del arte,
del pensamiento y del trabajo, el
mérito vive rodeado de adversa-
rios; la falta de éstos es inapela-
ble testimonio de insignificancia.

Aspero es todo sendero que se
aseirnde sin coémplice; los que mo
pueden seguirloe conspiran conira
el que avanza, como si el mérito
ofendiera por el simple hecho de
existir. La rebeldia de los carac-
teres firmes humilla a les que se
adaptan con blandura de molusco;
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la originalidad de los artistas que
crean subleva a los académicos
cautelosos; el verbo nueve de los
sabiog desconcierta los glosadores
de la rutina comin, Todos los que
se han detenido son enemigos na-
turales de los que siguen andando.

Sobresalir es incomodar; las me-
dianias se creen insuperables y ne
se resignan a celebrar el mérito
de quien las desengafia. Admirar a
otros es un suplicio para los que
en vano desean ser admirados. To-
da personalidad eminente mortifi-
ca la vanidad de sus contempora-
neos y los inclina a la venganza.

El anhelo de acrecentrar los pro-
pios méritos obliga a vivir en
guardia contrs infinitos enemigos
imperceptibles; de cada inferio-

ridad humillada manan sutiles
ponzofias, de cada émulo rezagado
parte una flecha traidora. Los jé-
venes que suefan una particula de
gloria deben saber que en su lid
sin término solo tienen por arma
sus obras; el mérito estd en ellas
¥ triunfa siempre a través del
tiempo, pues la envidia misma
muere con el hombre que la pro-
voca. Por eso tener ideales es vi-
vir pensando en el futuro, sin a-
comodarse al azar de la hora pre-
sente; para adelantarse a ésta, es
menester vivir desorbitados, pues
quien se entrega a la moda que
pasa, envejece y muere con ella,
Si el mérito culmina en creaciones
geniales, ellas son de todos los
tiempos y para todos los pueblos.
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NOTICIAS DE HISTORIA

Ejemplo de médxima honestidad
como hombre piblico, digno de re-
cordacién, es el que (io al pafs don
José Agustin Arango, cerebro y
jefe indiscutible del movimiento
emancipador del Istmo en 1903,
quien tué Presidente de la Junta
de Gobierno Provisicnal. Es un
hecho que al fallecer ¢l 16 de mayo
de 1909 tan distinguido ciudadano,
después de una larga vida de servi-
cios plblicos en empresas privadas
respetables y en el gobierno, su fa-
milia encontrg que tenia sdlo CUA-
TRQ BALBOAS, por lo que sus hi-
jos y yerncs hubieron de acordar
al dia siguiente la forma coopera-
tiva para seguir atendiendo a la
subsistencia de la viuda del Précer.

_0——

La ciudad de David tuvo antafio
diferentes titulog, segGn la catego-
ria que le correspondfa en la evolu-
cion politica de la regién, Fué pri-
mero PARROQUIA de DAVID has-
ta 1831. Al designdrsela ese afio ca-
becera del Cantdén de Alanje, le co-
rrespondié el titulo de VILLA de
DAVID, que conservg atn después
que el Cantén se convirtié en Pro-
vincia, ¥ mds tarde, en 1855, en De-
partamento, La Ley de 4 de no-
viembre de 1860, sobre divisién te-
rritorial, la denomina yz CIUDAD
de DAVID, nombre que hasta la fe-
cha conserva, mids que por ser ca-
pital provincial, por su desarrolle
urbane. Dg acuerdo con el altimo
censo, es la tercera ciudad de la
Repiiblica.

—0—

En 1876 la Asamblea Constitv-
tuyente del Estado Soberano de
Panamd aprobé la ley 3a. del lo.
de engro, facultando al Peoder Eje-
cutive para solicitar del Congreso
Nacional de Colombia, la autoriza-
cién para elestablecimiento en Pa-
namé de una Casa de Moneda, ea
la eual se acufiaran circulantes de
org y plata. Nunca se hizo.

——

Por cédula real de Felipe II ex-
pedida el 14 de mayo de 1583, fud
adoptado para Espafia y sus pose-

s LOTERIA

Por ERNESTO J. CASTILLERO

giones el nuevo calendarie, el cual
se puso en vigencia el 4 de octubre
siguiente, de cuyo dia se saltg al
15, en Iugar del 5. Panamé entrd
en este cambio, no as{ el Pery, por
haber llegado muy tarde la orden.
¥ tuvo que hacerlo en 1584, Los in-
gleses demoraron hasta 1752 la a-
dopcién del calendario Gregoriano,
en cuyo mes de septiembre hicieronp
el salto de fechas para ponerse a
tono con el resto del mundo.
—0—

Los gobiernos de los Estados
Unidos que tan generosos son con
los pafses del viejo mundo, de for-
ma queg han invertido billones de
délareg, sin esperanza de recupe-
racion, en Europa ¥y Asia, inclusive
Rugia, China y dem&s pueblos co-
munistas gque detrds de la cortina
de hierro se preparan a utilizar
esos auxilios en combatirlos. du-
rante 27 afios-—1904 a 1930—estu-
vieron regateando a la Reptblica
de Panami la propiedad de la estz-
tua de Cristébal Coldén, que los go-
biernos sucesivos de Washington
Pretendieron retener como parte
de la Zoma del Canal,

-0

El 28 de abril de 1928 fué inay-
gurado en el Paseo Juan Domoste-
nes Arosemensa de la ciudad de
Colén el monumento a la memoria
de los hombres fallecidos tragica-
mente en cumplimiento del deber.
En la inscripcion grabada en el pe-
destal, se evoca el recuerdo del ca-
pitan Charles T. de Reuter y del
Sargento Andrés Mosguera, que ¢l
28 de abril de 1917 perecieron elec-
trocutados al combatir un incendio

__.0_

Nuestro pueblo, como todcs los
del globo, cree en supersticiones
que para el criterio recto, parecen
a veces disparates, Por ejemplo:

La introduccién de una maripo-
8a negra a una habitacién, es pre-
sagio de muerte.

Cuando la flama de un fogdén ha-
ce ruide, se dice que “llora” y es
anuncio de préxima visita,

Si una persgona tiene picazén en

la palma de la mano, es que va a
recibir dinero.

Las manchitas blancas que a al-
gunas gentes les suele salir en las
ufias es porgue dicen mentiras

El que pierde en el juego, con se-
guridad es afortunado en el amor.

$i se olvida decir alguna noticia
que seg iba a exponer, es porgue se
trata de una mentira; y cuando se
pretende recordar el mombre de
una perscna y no viene a la mente,
con seguridad ésta es mezquina.

Cuando el primero gue entra en
el dfa a comprar en una tienda es
vardn, la venta va & ser buena, Los
comercianies suelen clavar en el
mostrador una moneda de plata pa-
ra atraer el dinero.

Cuando cuatro personas se salit-
dan, cryzando las manos, dos se Jo-
san.

Tocar madera atrae la buena
suerte.

La mujer a quien le schresale de
la falda la enagua (peticote en Pa-
nama) anda buscando novio.

51 el cigarro ¢ cigarrillo se que-
ma disparejo. el fumador es celoso,

-.._0.—

El pavo €8 americanc de origen
¥ su domesticacién y crianza fué
obra de o8 espafioles. A cambio de
esa ave sabrosa, los conquistadores
nos trajeron del viejo mundo la ga-
1lina.

—0—

En el cementerio de extranjeros
de esta ciudad, hay dos tumbas
ignales, en cuyas grandes lozas de
pizarra han =ido inscritas com le-
tras de oro que la esponja de una
centuria han deslucido, los siguien-
tes epitafios;

“Debajo de esta pledra estin en.
terra“os los restos mortales de
LEONARD CHILDREN, uno de los
Secretarios de la Legacion Britani.
ca al Congreso de Panami, quien
murié en este lugar de fiebre ama-
rilla. Julio 14 de 1826, Edad 21
afios.”

“A [a sagrada memaoria de JOHN
JAMES LE MESUR!ER, cuyos res-

a5
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tos mortales reposan debajo de es-
ta piedwra, El era el tercer hijo de
Thomas Le Mesurier, Rector de
Houghton, Inglaterra. Vino a este
lugar ¢como Secretario de Mr. Daw-
kins, Comisionado del Rey de In-
glaterra al Congreso de Panama.
No habia estade aqui 14 noches
cuando fué atacade por la fichre
amarilla del pais y murié a la tem-
prana edad de 18 afios el 14 de ju-
nio de 1826."

Los desventurados jévenes ingle-
ses, como dicen sus epitafios res-
rectivos, vinieron a Panami como
Becretarios del Delegado britdnico
al historico Congeso de Bolivar de
1826, sefior Kdward James Dawkins
De acuerdo con instrucciones de la
Cancillerfa Britdnica, el papel del
sefior Dawkins en el Congreso no
debfa ser sino de mero observadoer
¥ de consultor s{ se le pedia con-
sejo, pues la Gran Bretafia queria
mantenerse en actitud neutral que
oficialmente habfa adoptado en re-
lacién con €@ movimiento emaneci-
pador de las Repliblicas america-
nag. Los jovenes Secretarios falle-
cieron con un mes justo entrg el
uno y el otro.

—0—

Nos ocupamos anteriormente de
LEQONCICO, el famoso perro de
Balboa, cuya actuacién en Ia cob-
quista del Istmo por los espafioles
fué tan relevante. En la “Historia
General de lag Indias” por el Pa-
dre Francisco Lépez de G6mara
hay una referencia a este célebre
can, que dice textualmente:

“Repartiéd Balboa el oro entre
sus compafieros, después de quinta-
do para el Rey; y como era mucho,
alcanzo a todos y atn mds de qui-

nieutos casteltanos a LEONCILLO
perro, hijo de BECELRRILLQO el de
porihguen, que ganuba mds que
arcabucaro para su  amo Balboa;
pero bien lo merecia, segun peleaba
con los Indios.” (Cap, LXV)

BECERRILLQO se hizo notable en
la conguista de Puerto Rico, por
su inteligencia y fiereza, donde mu-
ri¢ de un fiechazo. Su hijo LEON-
ClCO heredd del progenitor las cua-
lidaues combativas ¥y sg gand un
puesto relevante en la historia de
la conquista de Panama, como he-
mos visto (Véase EPGCAS de Mar-
zo de 1952} No dicen las crdnicas
el fin de este notable ejemplar de
la raza canina que dejo su nombre
estampado como nimbo de celebri-
dad en las piginas de nuestrg his-
toria, ;Sobrevivié a su amo? ;Lo
guardg Anayansi después de la tra-
gedia de Acla, cuiddandolo en re-
cuerdo del amigo que le arrebatara
€l odio del cruel Pedrarias? ;Murid
en combate como fiel soldadg, por
su Rey? La Leyenda también ha
guardado silencio al respecto.

—G—

En diciembre de 1939 al saber el
Fuhrer Adolto Hitler, Canciller del
Tercer Reich Alemdn, el falleci-
miento del Presidente de la Repu-
blica de Panamé, Dr. Juan Demos-
tenes Arosemena, ordend a sy re-
presentante diplomdtico Hans Von
Hinter, colocar sobre su tumba una
beilisima corona como manifesta-
cion del profundo pesar del hombre
que estaba haciendo temblar al
mundo, por la desaparicion del
mandatario Panamefio.

——

El edificio que ocupa el Banco

Nacional ahora, fué inaugurado el

8 de dielembre de 1938, a las 3 p.m.
Es la 3a. sede de dicho Banco.
——

El tamal, manjar panameho que
tanto gusta a nuestro pueblo, defi-
nide por el Diccionario como “pas-
ta de maiz y otras sustancias” es
de origen mexicano, cuyos natives
inventaron su preparacion y llama-
ban “tamalli”. Es curioso que en
casi todos los paises de Amdérica
se usa ese alimento, pero no hay
dos en gque los tamales tengan el
mismo sabor,

—o—

En 1852 los Diputados de la CA-
mara Legislativa de Panaméi solo
ganaban VEINTE REALES de suel-
do. En 1830 se les seifiald B.300
mensuales durante el periodo de
sesiones y B.150.00 en el receso.
Pareciéndeles muy poco todavia,
en 1946 se asignaron ellog mismos
B.500.00 en los meses activos ¥ B.
300 en los que no sesionaran, mas
B.1.000 como gastos de representa-
cion cada vez que se reuna la Ca-
mara o es convocada por el Ejecu-
tivo a sesiones extracrdinarias,

—0—

El 30 de diciembre de 1830, fecha
del tallecimiento en San Pedro A-
lejandrino, Colombia del Liberta-
dor S8imén Bolivar, fué JUEVES,

—0—

Falda es el término correcto pa-
ra designar la pieza del ropaje fe-
menine que muchos designan po-
llera. “POLLERA” en Panami se
llama al vestido tipico que consti-
tuye el traje nacional femenino. Al
refajo o falda interior, las paname-
fias le llaman PETICOTE y s6lo lo
usan casi, cuando se ponen la PQ-
LLERA.

f’ W
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Madpre . . .

En medio del mar inmenso de las pasiones,
tu sola eres la paz y la serenidad,
la firmeza vy la rectitud.

4 Ta sabes siempre el secreto del hijo
y el secreto de Dios,

Octavio Méndez Pereira
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Tratamiento
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Epilepsia

La epilepsia no es ya una enfer-
medad ineserutable, ni su control
un simple anhelo de la mente. El
encofalograma, los nuevos medica-
mentos y las técnicas quirargicas
8GN una reciente promesa del res-
tablecimiento de las incontables
victimas de ella y aun para los mé-
dicos.

Sin embargo, existen obsticulos
tan formidables como la barrera
del atagque, ya transpuesta. TUn
buen médico no puede abandonar
sus deberes al llegar a este punto,
fino que estid obligado a estudiar
estos obstdculos para ayudar a
vencerlos. Debe aunar 1os huevos
tratamientos médico-quirirgicos
con la prédctica de una terapia de
nrden social y psicolégico. Este
buen médico no sbélo tieneg que ocu-
parse de la turbulencia de las on-
das cerebrales, sino tamhbién de las
emociones perturbadas y de la in-
justicia social, porgue el epiléptico
no es precisamente un ejercitante
neurc-muscielar, sino una persona
en materia de salud, combinacién
fisica, mental, social y espiritual.
La dislocacién de cualesquiera de
estos factores puede criginar o a-
gravar el mal,

Problemas Emocionales

La epilepsia no estd caracteriza-
da por un estado prolongado y con-
tinuo, sino por una crisis espasmo-
dica recurrente. Una persona sana.
feliz v productiva es privada sibi-
tamente del conocimiento, del con-
trol corporal ¥ mental, para con-
vertirse en un espectaculo medroso
para quienes lo contemlan. Ella se
pregunta la causa de estos ataques
¥ sobre si serd conducida, final-
mente, a  algin establecimiento.

¢« LOTERIA

Las desarticulaciones emocionales
¥ socialeg representan el demecho
de sucesivas inundaciones. Aunque
presentes en casi todos los epilép-
ticos, se diferencian grandemente
en grado y solidez. Las consecuen-
cias emocionales y psicologicas de
los ataques de epilepsiz, tales como
ansiedad, incertidumbre y temor,

pueden acompaiiar a cualquier en-
termedad seria; sin embargo, para
la victima de otras enfermedades
existe la simpatia y el apoyo del
publico, pero para el epiléptico s>
lo la aversion y rechaze del mismo.
Por consiguniente, las emociones del
epiléptico incluyen la verguenza.
la depresion, la amargura, la reser-
va y la decepcién, En un circulo
vicioso, la causa es consecuente ¥
la ansiedad debida al maltratamien-
to social puede precipitar algunos
de los ataques. Estag dificultades
emocionales se mantienen en el ni-
vel consciente ¥ son ampliamente
atendibles (y tratables) por un mé-
dico ecomprensivo, eualguiera gque
sea su especialidad, Las perturba-
ciones emocionales pueden acen-
tuar pero no iniciar la epilepsia:

si originan la enfermedad, no se
trata de epilepsia sino de histeria
La epilepsia se debe a perturbacio-
nes fisiol6gicas, no psicologicas.
Las ondas cerebrales ponen esto
en evidencia. Sin embargo, algunos
freudianos insisten en que la devas-
tadora convulsién es el intento in-
consciente de una persona de retl-
rarse a la confortable caverna del
litero. Estog creen que la esperan-
7a de libertades de esta “enferme-
dad de la matriz” reside en un lento
¥y costosp sondaje en lag experien-
cias y frustraciones de la nifien

Nosotros creemos gue este punio
de vista es errdneo y que la practi-
ca del psicoanalisis, sin medicinas,
es equivocada en relacién con el
individuo afecto dg wuna epilepsia
no complicada. Cierto, algunos epi-
lépticos, lo misme que de muchas
personas fisicamente normales, tie-
nen aberraciones de pensamiento o
de personalidad, que requieren la
ayuda del especialista inteligente;
sin embargo, esto se aparta del
punto estricto de la epilepsia.

Los ataques paiquicos guardan
relacidn con los léhulos tempora.-
les Ciertas alucinaciones, automa-
tismos y amnesias, algunos de cob-
tenido criminal, pueden ser de ba-
se epiléptica. EI diagnéstico en-
cuentra sustentacién si las ondas
de un lébulo temporal aparecen en
el electro-encefalograma, El epilép-
tico puede sufrir cambios de modo
o de personalidad dentro de su es-
tado. Después del tratamiento mé-
dico o quirirgico eficaz de la epi-
lepsia, estos cambios pueden des-
aparecer.

Las restricciones, justificadas e
injustificadas, que se oponen a las
actividades de la persona afectan
gseriamente sus proyectos y reali-
zaciones; sin embargo, la lesién
mayor no es manifiesta, Los desas:
tres repetidos conducen a la timi-
dez o a las irritaciones y a la cole
ra, que terminan en agresividad ¥y
conducta antisocial. Pero el mdas
grave dafio es al espiritu de la per-
sona, que asume el furtivo temor
del perseguido, del culpable o del
criminal, la sensacién de afecto de
enfermedad innombrable como el
enfermo de lepra, La ruina de la
confianza, de la ambicién ¥ de la
esperanza pueden seguirse de aqui.

Las reacciones emocionales des-
pertadas por la epilepsia no se limi
tan al afectado por ella, sino que
se extienden a su familia y amigos
intimos, a veces en forma exagera-
da, La epilepsia incumbiri, pues,
no a miles sino a millones de per-
songs, por lo menos. La opresién
de la ansiedad y de la verguenza no
llega a aliviarse por mdio de la ex-
periencia compartida, porque las
ataques y los sentimientos de la
familia deben mantenerse como un
secreto. T,a Aavergonzante reserva
mantenida por afios es una corrosi-
va infiuencia Shakespeare trae en
“Hamlet' una frase sobre ella: “Pe-
ro como al que sufre de una enfer-
medad inmunda, el mantenerla se-
creta le lleva a consumir el jugo de
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8u propiag vida”. El epiléptico sabe
que en cualquier momento una con-
vulsion puede revelar su secreto
cuidadosamente guardado, ante un
puablico abgorto, Tedo paciente y
toda familia que afronten este pro-
blema de la epilepsia tienen apren-
slones nacidas de la incomprensién
general 1 médico puede contra-
rrestar tales sentimientos con pala-
bras como estas: “La epilepsia no
es una enfermedad misteriosa, ni
tampoeo, en verdad, una desgracia.
La epilepsia simple, como la dia-
betes, es un desorden metabdlico.
Puede ser un enigma, pero no un
estigma, no tiende a empeorar con
el tiempo, porque hay medicamen-
tos efectivos para tratarla. El esta-
do mental del epiléptico rara vez
se afecta; un nifio puede seguir sus
estudios en la escuela, y el adulto
debera trabajar, porque la aectivi-
dad es antagénica a los ataques. El
matrimonio ¥ los hijos no estdn ne-
cesariamente excluidos. 81 se leg
brinda atencidn social, 1a gran ma-
yoriag de los pacientes puede llevar
una vida normal,”

onclusiones generales come éstas
deben hacerse para fijar la perso-
nalidad individual. El buen médico
dehe buscar ¥ estar en posesicn de
aquellas cuestiones especificas que
producen encono en la mente del
pacisnte y de sus familiares, Por
cuanto la mayor parte de las ansie-

dades relacionadas con 1a epilepsia
scn infundadas, la mayoria de las
personas deberin abandonar el
consultorio médico con mas espe-
ranzas de las que entraromn,

El mantenimiento de la buena
esperanza y del dnimo es mas im-
portante que la adhesién a detalles
de dudosa importancia, como las
horas a que Se deban tomar 108 me-
dicamentos, la dieta y el evitar las
eXcitaciones,

La innecesaria prohibicién de los
eventos sociales o de los deportes,
como el montar en bicicleta o a ca-
hallo, o nadar, pueden afectar la re-
lacién entre el nific vy sus padres
o su médico. Comprender las ansie-
dades del paciente y hacer algo por
ellas, exige una simpdtica compren-
zién de la persona y de sus proble-
mas emocionales. De estd compren-
gion curecen algunos médicos. Asf,
para el paciente el tratamiento ade-
cuado esiriba en encontrar un mé-
dico adecuado. El paciente necesi-
ta estar seguro de gue el médico
conoce lo relativo a la epilepsia, o
que se informara al respecto, que
sus palabras son dignas de confian-
za y que sn interés es genuino, Un
diagndgstico incorrecto puede ser
perdonado, pero un paciente per-
turbado no olvida la impaciencia, la
dureza. y la completa inhumanidad
desplegada por unos pocos meédicos,

algnnos de ellos especialistas de al-
to rango. El interés cientffico no
es un substituto del bien, hecho por
el amor al bien mismo. El médico
gue se siente seguro lleva como por
63mosis la esperanza y la confianza
a los descorazonados, En ecambio,
por la asociacion intima con una
alegre resistencia y animo de sus
pacientes, €1 puede reclbir mas de
lo que da.

El tratamiento de lag desventajas
emocionales y sociales pér parte
del médico abarca dos campos: el
primero es el coniacto personal con
el paeciente, su familia y sus ami-
g08.

La incapacidad por causa de la
epilepsia oscila en las personas en-
tre 0 y cerca de 100 por 100. Entre
los dltimos estan aquellos, ordina-
riamente nifios, cuya razén o cuya
salud no pueden restaurarse ya. El
médico que puede comunicar entu-
siasmo en tan grande desastre es
extraordinario. “El médico tiene el
privilegio, dijo el doctor Holmes, de
curar rara vez, de aliviar a menudo
y de eonsolar siempre, La segunda
contribueién es corregir la incom-
presion de la epilepsia por parte
del publico y la revisién de las le-
yes injustamente discriminatorias,

William G. Lennox, M.D., Charles
H. Markham, M.D., The Journal of
the American Medical Association.

mal trato.

bre la mesa.

ta grave dano.

9i abres un libro con viclencia, el libro sufrird los resultados del »
Si viertes impetuosamente agua en vaso, derramaras el liquido so-
Si separas con brusquedad una flor de la planta, le causaras a es-
Si pides groseramente, nada conseguiras; si das con aspereza, na-

die te agradecera tu dadiva.

La viclencia es raiz de innumerables y terribles males y contraria
a la vida espiritual. Quién la padece, provoca compasion.

Constancio C. Vigil

RA1Z DE GRANDES MALES
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El Libro de Kathleen Romol:

i

LA MUJER QUE HA DESCUBIERTO A BALBOA

Se acaba de publicar en Nueva
York, escrito por una mujer gue
nacig en California, de padre irlan-
dés ¥y madre inglesa, que pasd Iue-
go parte de su juventud en el Ja-
pon, ¥ que ha vivido en la India,
en Londres y en la Italia, en Park
Avenue de Nueva York y en una
hacienda virgen del Cauca colom-
biano...el mejor libro sobre Vas-
co Niiiiez de Balboa. Un libro gue
dificilmente hubiera podido hacer
don Jcsé Toribio Medina, aunque le
hubiese dado Dios la ligereza de
don Octavio Méndez Pereira, ni don
Octavio aungue hublese conocido
tinte archivo como don Toriblo,
para hablar de dcs maestros en la
vida de Balboa, Kathleen es mujer,
Cathleen es Catalina. Y cuando
una mujer se empeila en seguirle la
pista a un conquistador toca de en-
canta, de instintivo refinamiento
en los detalles, el mis complicado
de los laberintos.

Conoci a la sefiora Romeli a los
pocos dias de Pearl Harbhor, en su
departamento de Park Avenue. Ha-
bia publicado un libro sobre Colom-
bia como ningian otro extranjero lo
habia hecho, Para escribirlo habfia
pasado tres afios en el pais. ;A qué
escribe libros norteamericano ¢ eu-
ropeo se le hubiera podido ocurrir
que para escribir un libro sobre un
pais de Sudamérica fuese preciso
pasar tres afios en el terrenc? Le
pregunté: ;Qué hace usted ahora?
—Elia:—J.eo a los cronistas, a Fer-
nindez de Oviedo., a fray Bartolo-
mé de las Casas...

I.a sefiora Romoli es una mezcla
de tozudez y de capricho. Quiso pri-

. Por
GERMAN ARCINIEGAS

mero ser artista y durante tires
afics, después de de estudiar en
Londres, se dedicé en la India a
trabajar en anuncios para unas
compafifas. Luego pensd fundar una
maternidad en Baroda. Cuando la
conoci era la mujer de un hangue-
ro italiano en Nueva York. Justa-
mente ese dia, a su esposo le hahta
detenido la autoridad, porque se
acababa de declarar la guerra con
Ttalia, ¥y era figura prominente: un
tiempo después fué devuelto a Ita-
lia,

Leyendo los cronistas la sefiora
Romoli vino a hallar incongruen-
cias, La tentaba la figura de Bal-
boa ¥ no le convencian ni lag histo-
rias de Oviedo, ni de las Casas, ni
lag de Andagoya, Comenzd a domi-
narla un pensamiénto: irse a Pana-
ma. No a Panamd ciudad, sino a
Urab4, a la manigua, a la selva, al
propio lugar en donde Balboa se
habfa alzado con el mando, se ha-
bia hecho capitan del comtn, habfa
cautivado a la india Fulvia, y an-
tevisto la maravilla del otro Océa-
no, De Urahi irfa a Panama en
donde el mismo Balboa, caballero
en alpargatas, habia saludado des-

de la playa al espléndido cortesano
¥ gran canalla don Pedrarias Dé-
vila,

Al conocer sus planes tuve que
sonreir y ponerme serio. Cuando
volvi a saber de Mrs. Romoli supe
gue habia comprado una hacienda
por las montafias del Valle del Cau-
ca, Se habfa enmontado. Pero a
veces iba a Bogotd. Quizds no esté
mal el decir que la veia atn mejor
cuando la conoei en Nueva York.
Entonces me torturaba con unos
interrogatorics sobre la historia de
la Conquista, que sdlo servian para
mostrar 10 exigue de mis conoci-
mientos. Don Enrigque Uribe White,
entonces director de la Biblioteca
en Bogot4, dominado por las mis-
mas curiosidades, ofrecia a la se-
fiora Romoli cuanto habia en los
estantes puestos bajo su cuidado.
pero era obvio que en sus montes
del Cauca la seficra tenia, ademas.
una selva de material de estudio
en donde ella se iba abriendo tro-
cha,

De todo esto ha salido un libro
gue haréd historia en la historia de
nuestra América, Cada uno de los
actores del drama—DBalboa, Enciso,
Pedrarias—est4 anatomizado con
prolija exactitud histdrica y descu-
bierto en sus cosas mas humanas.
“No es necesario entrar en expli-
caciones—dice al comienzo de su
Jibro la sefiora Romoli—sobre el
placer y la intriga que los proble-
mag higtéricos ofrecen a quienes
gustan de ellos, y habria poco que
decirles a las personas que tienen
aficién a las novelas de detecti-
ves,..”

de sus energias.

N ~

Ama a su Patria el hombre que es honrado y laborioso, que go-

bierna su hogar con rectitud y enirega noblemente al porvenir parte

—CONSTANCIO C. VIGIL.
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El grave peligro de los

omics

Un sdhado en 1a noche la patrulla
policial de New Jersey, aviso a los
cuarteles de policfa sobre movi-
mientos sospechesos en una tienda
de comestibles, Dos carros llenos
de policia salicron para ese lugar
al ins:ante y 6 oficiales se hajaron
con revolveres listos a cualquier
emergencia. Cual seria su estupor
al encontrar dentro de la tienda a
un muchachito de 6 afios de carita
inocente y grandes ojos azules y
junto a 6l un gran pagquete de co-
gas del almacén lista para ser sa-
cadas. Sus compaiieros que habian
logrado escapar por una claraboya
del cielo raso eran nifios también
de 12 y 13 aifios. Ku pequefio de-
masiado joven aun para ser un de-
lincuente, habia empezado sz ca-
rera de robo a los cinco aios sien-
do recompensacdo por sus compaiie-
ros con dulces ¥ cuadernos de co-
mics de crimenes,

“Todo nifio tiene su idolo, éste
puede ser un campein de deporte
un cawhoy del cine o un general
famoso; pero muchos nifios tam-
bién admiran a los hombres malos”

El comienzo de un lilno de co-
mics en que un enmascarado ense-
fila a dos pequeiios es éste: “Mu-
chachos, si queréis ser como yo de-
béis de ser implacables! Nunca dar
al otro una oportunidad igual a la
de ustedes.” Y les muesfra en se-
guida a un muchacho hien vestido
procediendo a desocuparles los bol-
gillos y robar el dinero para dirse-
1o a los nifiitos ¢ue lo escuchan.
HEstas son las lecciones elementales
de crimen en los libros de comics:
“Una vez golpeé a una mujer has-
ta que le tumbé todos Jos dientes”

Muchos adultos creen suher todo
lo relacionado con log crinmenes que
gse relatan en los libros de comics,

30

“La delincuercia juveni! de nues-
tros tiempos no puede comprender-
se a menos gue usted sepa qué es
fo que se ha puesto en la mente de
nuestros hifos.”

“Todo crimen imaginario es des-
crito detalle por detalle, ensehan-
do esta clase de técnica, los libros
de comics envenenan lentamente
la imaginacién de los pequefios.”

“La grande atracion de los co-
mics se debe a la rapidez con que
los acontecimientos se suceden, pe-
ro la accién se retarda, cuando se
describen escenas de horible bru-
talidad.”

“E| tema més comiin es el de ser
m&s astuto que el compafiero para
poder traicionarlo y estoc es lo gue
les rifios aprenden.”

porque han leido novelas de miste-
rios vy de género detectivesco, los
comics de los periddicos y han echa-
do una mirada ocasienal a los li-
hros de esta clage que leen los ni-
fios. Pero muchos adultos no tie-
nen la menor idea del contenido de
la mayoria de los comics de crime-
neg. Perc los nifios si saben muy
bien c6émo son los comics, éstos
son leidos prineipalmente por nifios
y hechos especialmente para ellos,
todo el cohtenido de los comics de
erinten son ideados para ellos aun-
que algunos adultos gustan también
de leerlos,

Naturalmente hay mucha gente
que sostienen que los libros de c¢-

para los ninos

mics han side hechos para probar
que el erimen nunca paga. lLos ni-
fios saben gue en algunos comics
hay alguna referencia al castigo,
pero saben muy bien que dicha re-
ferenicia siempre se presenia en le-
tras muy pequefias ¥ en colores po-
¢o notorios vy que la parte del titulo
que verdaderamente cuenta y que
¢l ojo del pequeiio capta inmedia-
famente es: crimen, criminales, a-
gsesinos? Ladrones, pistoleros? etc.

Generalmente el contenido de es-
ta clase de libros es de violencia
y sadismo. Se anuncia en las cu-
biertas v en el texto por medio de
ilustraciones; en algunos comics
tipicos se ve a mnuchachas semides-
nudas sometidas a los mds horibles
suplicios o entranguladas mientras
que al lado hay un hombre asesi-
nado y otro reducido a la invalidez
por la violencia.

Otro de los seductores titulos
como siguen: Sentira usted escalo-
frios de terror cuando este libro le
cuente eémo los mas feroces cri-
minales del mundo planearon Sus
crimenes. Otro dice: “Sensaciona-
les historias privadas de los maés
famosos pistoleros y  asesinos”.
“Diez de los mas horribles crime-
nes fde todos los tiempos”. “Terri-
Dhles muertes de los mas feroces a-
sesinos de la historia,”

La detincuencia juvenil se ha au-
mentado notoriamente desde 1947
¥ no es el niimero sino la clase de
crimenes lo que es aterrador. Jove-
nes ¥ muchachitos cometen cada
dia m#is vy mas actos de viclencia.
Ann el nifio psicop:dtico no actua-
ba en forma tal hace quince afios.
En seguida podran apreciar los lec-
tores ejomplos de la delincuencia
de hoy dia:

1—Tres nifios de 6 a 8 afios de
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adad, cogieron a un pequeiic de 7
afios, lo amarraron a un drbel y le
prendieron candela con unos fo6s-
foros; fos investigadores encontra-
ron que estaban imitando la cubier-
ta ¢e un libro de comics.

2—1Uin muchacho de 11 afios, ase-
sina a una mujer en un soitano, al
ser arrestado se le encontré rodea-
do de libros de comics. Su hermano
de 20 afios dijo: “Si ustedes quie-
ren encontrar la causa de este cri-
men, lean esos libros de comics.
prohiban su circulacién y cosag co-
mo éstas no volverdn jamdis a su-
ceder.”

1.—Un muchacho de 13 afios co-
metid un crimen sexual con una ni-
fiita de 6. Después de su arresto lo
unico rue pidié en la edrcel fueron
sus comics. Al ver 1a clase de libros
que le fueron llevados “comprendi
por qué se cometian esa clase de
crimenes”, dijo el Sheriff,

4—Para probar que no era nin-
gan hobo, un muchacho de 14 anos
apalet hasta causar la muerte a un
chico de 11 afios.

H-—1'n muchacho gue habia par-
ticipado en un serio ataque a otro
jovencite, tenfa un cuchilio con
una inscripeién  grabada por @1
mismo en el mango, que decia:
“Mata. por el placer de matar”

6—1n muchacho de 12 afios ¥ su
hermanita de 8§ afios trataron de
matar a un pequefio de § atios. Lo-
graron tumbarls a golpes algunos
dientes, lo  hirieron de bastante
gravedad en las manos por medio
de cuchillas de afeitar y le partie-
ron varios luesos a patadas y sal-
tando encima de él. El capitin de
policia que atendid este caso decia;
‘Es el acto mis salvaje que he vis-
to en mi vida, ni atn entre crimi-

nales adultos me habia tocado pre-
senciar algzo semejante.”

Podria continuar esta lista inde-
finidamente. No hay nada en esta
delincuencia juvenil que no haya
sido descrito con lujo de detalles
en los comies de crimenes. Y en
esta elase de comics generalmente
el criminal queda impune hasta
que comete muchasg fechorias, pe-
ro los mnifios no son tan afertuna-
dos, ellog tienen que enfrentarse
con severisimos castiges cuando
son sorprendidos, T.os educados en
comics criminales van a menudo a
hacer un large curso de post-edu-
cacidén en las circeles.

De acuerdo con las estadisticas
en 1943 una de cada S personas
arrestada ora un mehor, vy segun
unce de los miembros mejor infor-
mado del departamento de justicia,
juez Leibowitz, log reos de crime-
nes v violencias son cada dia mds
v mas jovenes incluyendo hasta
nifios de 12 afing, edad en la que
s6lo deherian tener contacto con
la policia por hajar manzanas del
huerto vecino o por tirar holas de
papel a log carteros.

Muchizimas veces los nifios se
sienten encantados = leer comics ¥
cuanto dinero les dan sus padres
lo wtilizan en comprar dichos li-
bros. Cual es el atractivo de ellog?
Alrededor de 1951, una revista pu-
blied un articule sobre “la indus-
tria de los libros de comics™, en
las que «(aha una respuesta a la
aficion de los nifios por esta clase
de lecturas. IL.os nifios se sienten
encantatdes con los comies, porque
pueden seguir con interés lasg aven-
turas de ratoncitos ¥ gatos v de
vaqueros, Los comics de animales
son de mimero insignificante y no

seducen tanto un nific como para
convertirlo en un constante asiduo
de esu clase de lectura. La mayoria
de los padres no tienen idea de
que todos los crimenes imaginables
estin descritos detalladamente en
los comics ¥ que los niflos van acu-
mulando en sus mentes todos estos
pormenores. Si se tuviera que en-
sefiar a los nifios como robar, men-
tir, engafiar y asaltar una tienda
de duleces, ningna método mas a-
propiado que éste podria aconse-
jarse. Ks naturaimente fdcil y natu-
ral en el nifio trasladar estos cri-
mencs & ¢0Sas hienores; DOr ejem-
pio: robar en un almaccén de comes-
tibles en lugar de robar un banco,
Tierir ¥ defar sefialada a una peqgue-
fta con una pluma de escribir si no
tiene cuchille, botar piedras a las
ventanas de log trenes y automévi-
les en Ingar de asaltarlos, vencer y
torturar a los chicos menores en
lugar de heroicidades de Superman
siguiendo la simple férmula de ni-
fios mayores contra nifios mas pe-
queiios en lugar de la de Superman
contra log hombres, ’

T.os libros de  comics presentan
tados los detalles de como ¢ometer
ter un crimen, camo concehirlo, eé-
mo evadir la justicia. como herir
o log demis. En un libro de coniics
recientemente pubticado y aproba-
do por “La Sociedad de Aprobacidn
de Rovistas Comicas” usted puede
anrender cOmo se pede escapar mais
facilmenie después de un robo, si
ha tenido la precaucién de cortar
por compieto el abastecimiento de
luz eléctrica al sitio atacado, céomo
traficar elandestinanmente con ar-
mas y municiones y edmo burhar
de muchas maneras la ley ¥ la jus-
cia.

(Tomado del “Tiempo” de Bogoté)
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de verano para enero del préxime afio.

N, A

CURSOS DE VERANO EN LA UNIVERSIDAD DE CHILE

La Universidad de Santiago de Chile ha hecho publico el programa de cursos
Estas jornadas culturales s¢ celcbran en leos
distintos establecimientos de ensefianza superior de la Republica con un minimo de
cincuenta curgos en cada una de las grandes ciudades de Ariea, Valparaiso y Santia-
go, cursos que dan lugar a una serie de estudios en las principales disciplinas litera-
rias y cientificas, con el estudio de la obra de las instituciones internacionales y la
participacion de los catedraticos de muchas universidades del mundo entero.
en afios anteriores, la Universidad de Chile otorga becas y franquicias especiales a ¢
estudiantes de los diversos paises de Amériea.

Como

<18




i_,./(/({ﬁ L);/la,(‘)_/

La Inferiovidad Juridica de la Muger

Por ALBERTO LLERAS CAMARGO

Todavia la mujer americana, y
particularmente la mujer de la A-
mérica Latina, no es un ser jurfdi-
camente libre ni completo. En 1a
mayor parte de nuestros pafses la
costumbre, mas que la ley, la con-
dena a una irritante condicién de
inferioridad, no =s6lo en el campo
mds notorio del sufragio, sino en
materia de salarios, de contrates,
de disposicién de sus hienes, de
oportunidades de educacion y, en
general, de facultad para ordenar
sy vida como una persona libre.
muchos americanos, que se exal-
ian ante cualquiera forma de dis-

* % k *

criminacién ¢gue afecte grupos hu-
manes, contingan siende absoluta-
mente insensibles a la discrimina-
cién contra la mujer ¥ la siguen
considerando un hecho biolégico ¥
natural, en la misma forma gue hu-
biera podido juzgar la esclavitud
negra un plantador de algoddn hace
dos siglos. Tampoco los sociélogos
y politicos se detienen a examinar
la causa de gue la pohlaciéon latino
americana, igual o superior en ni-
mere a la saxoamericana, tenga
una productividad tan baja ni por

T e ey

qué las cifras de analfebetismo son
tan extravagantemente altas den-
tro de elta. Porque si lo hicieran
sin prejuicios, con un espiritu im-
parcial, encontrarian gue esa parte
del continente tiene por lo menos
1a mitad de su poblacién sojuzgads,
o apenas medio libre, ¥y que volun-
tariamente muchos pafses latino-
americanos se han privado de una
tremenda fuerza para su desarrollo
al impedir la participacién activa
de 1a mujer, como un ser libre ple-
namente, en la vida social, econd-

mica y politica de cada nacién,

* * %k %
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NUMEROS FAVORECIDOS POR LA SUERTE
DEL 30 DE NOVIEMBRE DE 1952 AL 29
DE NOVIEMBRE DE 1953

FECHA: SORTEO: PRIMERO SEGUNDO: TERCERG:
" 30 _ 1760 2192 9992 7423
CICIEMBRE 7 _ 1781 6392 9812 4913
° 14 - 1762 8524 6109 8040
21 — 1763 4628 8986 2479
" 23 — 1764 7335 2918 8883
ENERO, 1953 4 _ 1785 1973 7699 0684
" 1] —_— 1766 7247 5349 4029
" 18 _— 1767 3410 9550 8883
25 — 1768 U272 9470 2321
FEZRERD 19 R — 1769 3588 0436 8988
- 8 - 1770 9831 0888 9751
15 — 1771 6643 BOB3 4700
22 — 1772 5706 0184 7760
MARZO 1° — 1773 6722 9681 5594
" 8 - 1774 6148 4085 1771
" 15 ——— 1775 8674 0973 7788
" 22 _ 1776 0473 8606 6632
" 29 - 1777 . 0115 5764 4187
ABRIL 5 —_— 1778 9483 1731 3589
8 12 —_ 1779 6346 4186 1608
- 19 S 1780 9343 4079 6257
- 26 - 1781 5578 9772 8701
LAY 3 — 1782 0478 24472 7424
& 12 _— 1783 1835 7574 7165
" 17 _ 1784 8837 3153 0048
" 24 _ 1785 8719 4192 5068
" 31 S 1786 1190 6699 2905
IR 7 — 1787 7636 6386 7849
" 14 _ 1788 3800 3199 3895
" 21 _ 1789 1362 0773 0909
i 28 - 1790 8034 0133 3074
JULIO ) - 1791 8626 0792 4547
" 12 S 1792 4337 3150 0904
19 _ 1793 1035 1842 1766
26 - 1794 8964 0441 3361
AGOSTO 2 — 1795 9983 7769 0967
v 9 - 1796 8810 5638 1289
- 16 _— 1797 3077 7107 0134
23 - 1798 2088 0107 1949
" 30 _ 17949 5480 3413 8077
SEPTIEMBHE 6 P 1800 49244 8268 8369
" 13 - 1801 6345 1041 4906
a 20 _ 1802 6443 7807 4890
" 27 _ 1803 0164 0653 7766
OCTUBRE 4 —_— 1804 0051 3615 4971
" 1 S 1805 0043 0495 7132
" 18 _ 1808 4570 0o71 4438
o s - 1207 4805 1551 3706
NOVIEMBRE 1 _ 1808 4951 1816 4415
. 8 _ 1809 1123 8921 4684
15 _ 1810 9557 6886 8936
o 22 _ 1811 5641 4986 7287
29 _ 1812 3188 9842 4843
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