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Reconocimiento necesario

Durante largos afivs, la direccidn
de Loteria ha manienide como norma Lo
invariable abstenerse de hacer comen-
tarios en torno a la labor desarrollada
por los direciores de la Loteria Nacio-
nal de Beneficencia, que auspicia su
publicacidn. Tal actitud se explica por
nugsiro desec de evilar que tales co-
mentarios pudieran ser interprefados
como regecidn inleresada en relacién
con las personas encargadas de crien-
tar y dirigir las labcres de una de las
instituciones de mds prestigic en el
Istma, por su seriedad, por la honesti-
dad y eliciencia con que presta sus
valiosos servicios al pitblico v realiza
sus inversiones en favor de la comu-
nicad.

Pero creemos oporiuno y necesa-
ri romper esa norma en esta acasidn
para hacer consiar, en nombre de la
comunidad, nugsiro reconocimiento al
actual Gerenle de esa institucion, don
Humberto Lefgnadier, precisamente
porque la modestia y severidad que son sus cualidades sobresalienies impedirian de olro
modo e] conocimiento de los valiosos gervicios que esid prestando al publico desde la po-
sicion gue aclualmente ocupa.

Ha tiempo que la comunidad conoce el sefior Leignadier como una persona seria y
responsable v como un funcionario activo, honesto y eficiente. De alli que a nadis asom-
bre que esas cualidades, puestas al servicio de la Loteria Nacional de Beneficencia, se ha-
yan traducido en una superacién constante de la lubor realizada por esta inslitucién, gue
en eslos momentos aleanza las mds elevadas cimas del presligio, dentro v fuera del pais. “a

Serena pero firmemente, =l sefor Leignadier ha venido realizando, desde su llegada a - L
la Gerencia de la Loteria, una-seria lkabor de reorganizacién, hasada en la eficiencia v la .
capacidad de los empleados, por un lado, v en la necesidad de brindar al publico un ser- 2
vicio cada dig mds preciso v completo,, por el ofro. El resultado puede palparlo cualquier
elemento interesado en esiudiar e] funcionamienio aciual de Ia Loteria, cuya seriedad y
eficicncia es justo motlvo de orgullo para los panamefios y de admirccién para los exiran-
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jeros. :
Ademds, ha dedicado su atencion el Gerente Leignodier al estudio cuidadoso de to J

dos los aspecios de la insiitucidn a su cargo ¥ a él se deben importantes proyectos de re-
forma que se refieren tanto a los planes fundamentales de lo Loteria, como a la presta-
cién de sus servicics v atin a la presentacién misma de los sorteos, que cada dia gozan
de mayor popularidad. o

Por esa lohor callada pero lena de valores frascendentales, la Revista Loteria estima
que hay mérilos suficientes para romper sus normas tradicionales de silencio en relacidn
con lgs actividades de los dirigentes de esa institucidn pora hacer puihblico reconocimiento
de las cualidades puesics en accién por don Humberio Leignadier en la Gerencia de la
Loteriar Nacional de Beneficencia y de la magnifica labor por él realizada en beneticio -de
esa institucién, de las instituciones que de ella dependen y del piblico que se bensficia
con sus dctividades.
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Ensayo sobre

Psicologia y Psicopatologia de la familia en

relacion con el desarrollo personal del niiio

En la mnotable Conferencia que
damos a la publicidad, dictada en
la Semana del Nifio, celebrada en
Panama, por el Dr. Gérriz, se ha-
ce hineapié especialmente en los
agpectos de la educacién y la fami-
lia que se refieren a los elemen-
tos psico-somditico, dejando some-
ramente indicados otros elementos
religlosos v morales que tanta in-
fluencia innegahlemente tienen en
el ambiente en que ha de desarro-
llarse la recta formacién integral
de la nifiez.

L familia es el! resultado nor-
mal de otra institncién social pri-
mordial, el matrimonio, © union
mas 0 menos formal y duradera de
uno o mdg hombres con una o mMAas
mujeres, realizado para satisfacer
tres necesidades sociales prima-
rias: regulacidén de las relaciones
heterosexuales; divisléon de traba-
1o en los sexos; determinacion e
las relaciones heterosexuales; de-
terminaclén detl puesto soclal de ca-
da nuevo individuo en la colectivi-
dad. 81 el matrimonio precede n
no a la familia o si ésta pueda, en
algunos casos, no ser consecuencia
de aquél, son cuestiones ciertas, pe-
ro no nos interesan en el estudio
de los elementos estructurales v
dinamiecos de ella.

Cualguiera que sea la morfologia
de la familia, derivada de lag diver-
sas formas de matrimonio, de su
amplitud, su estruectura interna en
ralacidn con el impulso dominador
de los sexos, su residencia e indi-
vidalidad o subordinacién, la expe-
riencia parece demostrar que las
hases de la familia se dirigen ha-
cia la monogamia y la exogamia,
demostrando con ello qgue estos
principios tlenen wunas rafces bio-
Ingicas m#ds hondas, y son por tan-
to mas fuertes y naturales, que las
restantes formas reconocidas, Y
el fin de la famila, aparte los as-
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Por e! Doctor
MARIANO GORRIZ

pectos sexuales ¥ econdmicos, es
la formacién de la personalidad de
los hijos. Aun cuando el papel edu-
cador de la familia en la Sociledad
actual no es tan importante como
en el pasado, por el gran desarro-
o gue ha adquirido el lugar don-
de se efectua el desarrollo de la
personalidad del nifio ¥ sus actitu-
des morales, religiosas y sociales.
En ella se adguieren lag mds su-
tiles muestrag de su personalidad.
ostensibles en el lenguaje, mane-
ras, patrones emocionales v de con-
ducta, de tanta trascendencia en
eng futuras relaciones interperso-
nales y se define, ademds, su clase
gocial, Por ella se adquiere nombre
v linaje, rango social, titules, pro-
fesion, propiedades, educacion, re-
ligion v afiliacién politiea

No podemos luchar por una de-
mocracia genuina si no hacemos
llegar a los hogares mis modestos
los conocimientos de una verdadera
filosoffa del cuidado del nifio, ha-
ciendo comprender v sentir que el
desarrollo infantil es algo concre-
ra palabra; que el desarrollo de la
personalidad esti dirigido por le-
ves ¥ fuerzas tan patentes como
lag gue gobhlernan el funcionamien-
to, un proceso vital ¥ no una me-
to de un motor y que, en la fami-
lia, dehe ser comin el conocimien-
to de estas fuerzas psicoldgicas
que rigen el crecimiento del iIn-
fante,

El conocimiento creciente de las
fuerzas psicolégicas de la familia,
del desarrollo de la personalidad
infantil y de las causas de sus per-
turhaciones, demuestran hasta lg

saciedad que sdélo la inefable po-
tenecia de las fuerzas psiquicas de
la familia, derivada de lo intimo
de las relaciones humanas de ella,
es la que ejerce su incomparable
influeneia en mejorar o empeorar
a sus miembros y al desarrollo in-
fantil. Como antes se decia, en la
tammilia moderna se han reembla-
zado las viejas fuerzas negativas
de la prohibicién ¥ la reprensién,
por las fuerzas positivas del mode-
lamiente de la personalidad, al
sustituir el autoritarismo nor la
comprension, el compafierismo, Ia
frangqueza, v el destierro de la se-
veridad, suministrando suficiente
libertad para el aprendizaje por la
experiencia. La autoridad de FIli-
gel ha dicho que séle una vida fa-
iliar 1lena de salud mental pue-
v.e desarrollar a un individuo de
mente normal y equilibrada ¥y sélo
hogar feliz puede crear hijos, ca-
paces a su vez de originar hoga-
res felices ¥ adaptados.

En e desarrollo de la personali-
dad del nifio los seis primeros afior
son trascendentales, porque el des-
envolvimiento de la mente duran-
te ese corto lapso de la vida es
tan intenso que significa dog veces
mag que el adqnirido hasta los die-
ciocho aiios. En el bnrimer Tustro
da la vidn se forman las baseg de
la personalidad futura ,con sus pa-
trones emocionales y de conducta.
La accion de log factores famlilia-
res, como causa de muchos tras-
tornos mentales., se conoce cada
dfa mAs y crece en valor. al paso
que disminuve el gue se daba a
los hereditarios y constitucionales,
haciendo una cotizacién justa de
ambos. sin prevalencia de uno de
eilos.

El amor hacia log nadres constl.
tuve la nrimera manifestacién ha-
cia el exterior. hacia el ambiente,
de los impulsos y emociones que,
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al principio, se dirigian al servicia
de sus necesidades y complacen-
cias. Iz la primnera manifestacion
altruista de sus sentimientos, el
germen productor de todos los
afectos ulteriores del niie, moldea-
dos y determinados en su trayec-
toria, por este primer sentimiento,
Asi se explica la sorprendente anu.
logia entre el primer afecto filial-
paternal y los ulteriores amores
de la vida en la adolescencia Yy en
el estado adulto, que llegan, in-
clusive, a moldear los aspectos se-
xuales de su personalidad —de tan
poderosa influencia en los mds in-
tensos afectos de la madurez— y
cuya trascendencia alcanza no so-
lamente &zl desarroilo normal del
individuo sino también a la de-
terminacion de las neurosis. La
continuidad del amor hacia los pa.
dres con las ulteriores emociones
sexuales del nifio, explica el des-
drrollo de sentimientos y tenden-
ciag incestuosas o semi-encestuosas
en su persohalidad, que sorprenden
¥ desagradan al protano, a cuyos
sentimientuos se oponen, posterior
mente, otras fuerzas eruocionales
fjue los rechazan o reprimen.

Otiro descubrimiento de enorme
importancia en la escuela psicoanar
litica es que en el desarrollo emo
cional del nifiev ademds de los sen-
timientos de amor parental se des-
arrollan y ejercen notoria infiuen-
cia los sentimientos de odie. Las
inter-relaciones familiares provo-
can, en muchos aspectos, emocio-
nes hostiles con casi igual rapidez
gue las originadas por el amor. La
gran intiinidad de nexos mentales
y materiales, ¥ el grado de depen-
dencia mutua considerable entre
hermanos y padres e hijos, crean
fdciles situaciones de oposicion y
competencia. Estos sentimientos
de odio encuentran enla conciencia
moral de la personalidad frecuente
oposicién semejante a la que pro-
vocan los sentimientos amorosos
ineesivosos y son objeto de fuer-
zas tepresoras analogas a las gue
se ejercen sobre éstos, Un odio re-
primido produce las mismas altera.
ciones en la personalidad que el
amor igualmente reprimido, Se ha
demostrado que en la actitud del
nific hacia sus padres, esta con-
junciéon amor-odio es manifiesta,

El desarrclle emocional del nifio
comienza por asoeciar los impulsos
amorecsos, que luego dirigird ha-
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cvig el mundo exfterho, coh setisa-
ciones de distintas partes de su
propio cuerpo, fase autoerdtica, a
ia que sigue la franca derivacién
de ellos hacia los objetos y perso-
nas del ambiente, fase del amor obs
jetal. En esta transicién evolutiva
es, en la familia normal, la madre
¢ su sustituto, la primera persona
elegida, aquella que provee sus ne-
cesidades ¥ comodidades corpora-
les, Porteriormente se provoca la
desvyiacion de los sentimientos amo-
rosos hacia el progenitor de sexo
opuesto, en parte por las tenden-
cias propias del nifio, reforzadas en
muchos casos por la accién de los
propios padres, en su inconsciente
preferencia afectuosa hacia el hi-
jo de sexo contrario, desigualdad
distributiva ¢que el nific aprecia y
retribuye y que signican tacioreg
psiquicos decisivos en la orienta-
¢ion futura, homo o heterosexual
del nifio. Después de los sentimien-
tos amorosos parentales, son los
desencadenados por log hermanos
los gue siguen en importancia. Y
en ellos, al revés que con los pa-
dreg, la mas frecuente reaccién es
la de odie. Los confiictos, por la
natural rivalidad y competencia en
conseguir la atencion y afecio del
progenitor amado, es la fuente lo
gica de estog sentimientos frater-
nales, liste haz emocional, de inten-
sa energia, actaa libremente, al
principio, —en las tendencias del
nifio—, con ruda franqueza irres-
tricta, y ejerce influencia tatal en
la mente infantil, de indole relati-
vamente disociada, porque el nihu
en esty etapa es relativamente
amoral, A este estadio sucede el
de las transformaciones y moditi-
caciones gue constituye el paso de-
cigivo hacia ia personalidad ado-
iescente o adulta, modificaciones
que son resultado de los conflictos
entre los impulsos de amor y odiv
primarios que ponen en juego todo
el variado mecanismo de su liguidu-
civn  por la represion, desplaza-
miento y sublimacién, principal
uente,

Katos descubrimientos ¥y estas
concepclones constituyen los prin.
cipios basicos de la actual teorfa
de la salud mental y de las altera-
c¢iones mentales, Su conoecimiento,
por todos, es imperativo para crear
firme conciencia de la necesidad
de proteger y luchar por la norma-
lidad de la familia para lograr nl-
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fios de personalidad normal. EL es-'o Ndc;wv
gquema de lag necesidades para 16 e A‘
grar este ideal es, fundamental-
mente, que el infante y el niiic ne- .
cesitan unas relaciones afectivas
con la madre que las sientan fnti-
mas, calidas y continvas, en las
cuales ambos —madre e hijo-—- en-
cuentren satisfaccion y gozo. Cuan-
do asi ccurre, las emociones de an-
siedad y culpa, que cuando son ex-
cesivas caracterizan una mala sa-
lud mental, se desarrollan modera-
damente y en forma organizada. )
Los sentimientos y exigencias del J
nific oscilan entre los polos del
amor ilimitado de sus padres y los
sentimientos de venganza ‘contra
elios, prevaleciendo éstog cuando
siente que el amor parental no es
suficienie. Este complejo, funda-
mentado en las relaciones madre-
hijo, se modifica ampliamente por
las relaciones con el padre y los -l
hermanos ¥, en una familia nor-
mal, permanece en un moderado
grado de desarrollo y susceptible
de su control a medida que se dea-
arrolla su personalidad.

Se conocen, ademds de la priva-
cién materna, otros mecanismos
perturbadores de estas relaciones,
que pueden ser igualmente patogé-
nicos, entre los que se encueniran
mis frecuentemente la represion
inconsciente, encubierta por apa-
rente actitud amorosa, las exigen-
cias exageradas hacia uno de los
padres y la satisfaccion inconscien-
te y vieariante, en uno de los pa-.
dres, por la conducta que conscien- &
temente condena en el mifio. Por
otro lado el papel del padre, un po-
co desdefiado en la importancia de
las fuerzas modeladoras de la per-
sonalidad, adquiere relieve en eta-
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pas mas tardias de la evolucion
del nifio, cuando ya éste no es vul-
nerable a la privacién materna.
Es, ademis, un papel importante, ‘
indirecte, de robustecimiento de la 4
personalidad de la madre, propor-
ciondndole los medios de poder
ocuparse sin limitaciones del cui-
dado del nifio, ¥, en un matrimonio
y hogar normales, suministrando-
le amor y compafierismo gque crean
y mantjenen la felicidad indispen-
sable, a su vez, para una vida emo-
cional normal y el equilibric de su
personalidad, que le prestan ani-
mo alegre y armonico indispensa-
ble para crear un adecuado ambien-
te emocional al nifio.




Analizados en sus principlos log
mecanismos psiquicos primordiales
de la familia influyentes en el des-
arrollo emocional del nifio. es més
fdcil revisar algunos elementos
perturbadores e la dindmica de
la familia normal, e intentar una
breve exposicién de su psicopato-
logia. En realidad un estudio com-
pleto deberia comprender la de to-
das aguellas circunstancias cue al-
teran el conglomerado familiar, ¢con
la consiguiente incapacidad para la
formacién del nife, lo yue alcanza-
ria a las peculiaridades psiquicas
de la ilegitimidad a las disfuncio-
nes del hogar por razones economi-
cas 0 de enfermedad fisica o men-
tal ¥y a la de esas mismas distun-
¢ciones como consecuencia de una
ruptura de la estructura familiar
por causas sociales, desaparicion
del hogar de alguno de los padres,
por muerte, entermedad, prision,
abandono desercion, separacién o
divorcio, falta de armonia y amor
conyugal y trabajo de la madre
durante todo el dia.

Plantéasenos, en primer término,
el matrimonio, Klemento basico pa-
ra la familia normal es una uniou
conyugal igualmente normal. Bien
lejos de intentar siquiera abordar
aquf el tentador e inquietante estu-
dio completo de lo que considera.
riamos un matrimonio normal, Pe-
ro no puede cludirse siquiera el ele-
mental plantcamiento de las condi-
ciones mas tavovables para la con-
secucion de una unhion feliz. Ahora
que conocemos el valor de la fa-
milia para ¢l desarrollo de nifios
normales, depemoz poner un poco
mas de tecnicismo y algo de res-
ponsabilidad cuando fundamos una
uniéon conyugal, legal 0 no. Hay
gue hacer algo porgque no tenga
realidad 1o que hace pocos afios de-
cia DBowman: . “Cualquiera puede
casarse. 35d6lo necesita resolverse,
una prometida y uno o dos ddolares
para la licencia, eomo quien com-
pra la licencia para un perro. Y
después tenemos la temeridad de
decir: —Lo que Dios ha unido el
hombre no lo puede separar”. Ya
no es la desgracia de los conyuges:
e la de los hijos y la responsabi-
lidad de crear ciudadahos norma-
les, delincuentes o anormales.

En las diversas fuerzas que pro-
vocan la union conyugal el ideal
seria aquella que fuera la resultan-

te integral de los tres grupos ener-
géticos que considera Steckel. La
unidn en la gue estuvieran equili-
bradas v sintetizadas las fuerzas
sexuales, las espirituales y las de
conveniencia. Kl matrimonio de ins-
tinto. de sentimientns y de razdn
o conveniencia, Eros, I’athos y Lo-
gos. Este seria el matrimonio total,
integral, la sublime aspiracién en
la inspiracién del matrimonio mo-
derno. Utopia todavia bien lejos de
nuestra realicdad.

En el estudio que Kretschmer
hizo de log elementos constitucio-
nales y temperamentales en la fe-
licidad matrimonial, demostré que
la igualdad o afinidad biotipoldgica
-—la forma corporal— ¥ la tempe-
ramental -—forma psiquica-— son
evidente v acentuada diversidad de
destavorabhles para el logro de una
felicidad matrimonial. I.a mayoria
de log matrimonios felices son
agquellos cuyos conyuges presentan
temperamento. La unién del gorda
con la flaca o viceversa, imagen
corporal de caracteres antitéticos,
es lo que mas garantiza un matr{-
monio feliz, mientrags que el apa-
reamiento de biotipos semejantes,
con similitud de caracteres vy tem-
peramentos, es el mejor camino
para la intelicidad matrimonial
Menos riesgos y, a veces, hastd
exitos, tiene la unién de dos gors
dos, cuya tolerancia y flexibilidad,
en funcicn de su temperamento, ey
una probabilidad para una vida ma-
trimonial feliz,

No tienen relaciéon con 1a felici-
dad matrimonial ni la frecuencia
del coito, ni su duracién, ni los
métodos anticoncepcionales, el te«
mor al embarazo, el dolor de la des-
floracién, posibles traumas sexua-
les en la mujer, intensidad de los
impulsos sexuales femeninos nl su
capacidad para experimentar om
gasmos nuiltinles ni la falta de ini-
ciativa en el vardm para la solicl
tud coital. Pero hay dos factores,
en cambio, que tienen estrecha re-
laciéon eon la felicidad de la mu-
jer: el logro de la satisfaccion pla-
centera en el ¢oito u organos y lasg
diferencias entre los impulsos ses
xuales de ambos cdnyuges. Este
1iltimo elemento determina en la
esposa los estados desagradables
del homhre sexual ¢ de la enogjo-
ga saciedad y hastio,

Hs sorprendente, en cambio, lag

conelusiones de que mayor inter.
vencion que los aspectos sexuales
melcionados tiene en la felicidad
de los comyuges la felicidad de sus
padres, la de su infancia vy la in-
tensidad de conflictos con la ma-
dre durante la infancia, De acuer.
do con estos hechos, Termaitt es-
tablecié los diez factores hasicos
de la perscnalidad, que pueden con-
siderarse como el cuestionario pa-
ra predecir la felicidad matrimo.
nial. Estos diez puntos, que si son
atravesados favorablemente por e
sujeto le colocan fuera del dmbitn
del riesgo del fracaso matrimonial,
son estos:

1. Felicidad extrema o superior
de los padres,

)

Felicidad de la infancia.

3. Ausencia de conflictos con la
madre.

4. Disciplina firme pero no dura
en el hogar,

5. Fuerte fijacién de la madre.

=

Fuerte fijacion del padre.

~]

Ausencia de conflictos con el
padre.

8. Franqueza de Iog padres sobre
los prohlemas sexuales.

9. Rareza y suavidad de los cas:

tigos en la infancia.

10, Franca actitud premarital ha-

cia el gexo ¥ no disgusto o aver

sion.

kstos resultados de Terman con-
firman la atirmacién que hicimos
al principio de que s6lo de una fa-
milia feliz pueden salir hijos ca.
paces de crear futuros hogares
igualmmente felices. Y nos afirma la
necesidad de luchar por la exten-
sion de una adecuada educacion
prenupcial en los jovenes, que aun-
que iniciada y propagada no estd
ann lo suficientemente extendida
para desterrar el oscurantismo tra-
dicional, ¥ que debe darse funda-
mentalmente en la f{amilia y com-
pletarse en la escuela, TUna escue-
la que en su curriculuin falta la
educaciéon para el matrimonio de-
be valorarse al igual que la que
omitiera jos estudios de psicologia.
Este es uno de los caminos para la
lucha contra el divorcio.

El anhelo de obtener una des-
cendencia libre de tarags y enfer-
niedades llend, al principio, de op-
timismo a los entusiastas de la es.
terilizacion de todos los individuos
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que tuviesen enfermedades trans.
misibles hereditariamente, pensan-
do asl que a la larga se conseguird
una humanidad exenta de anorma-
lidades y enfermedades mentales.
Esta concepcion produjo, como con-
secuencia, la promulgacién en al-
gunos pafses de leyes drasticas de
esterilizacién forzpsa en unos, vo-
luntaria en otros. Nuestro pais tie-
ne en Vvigencia una ley de esteri-
lizacion voluntaria gue aplicamos
con escasa frecuencia, Sin preten.
der siquiera eshozar las dificuita-
des y los riesgos y errores de una
descendencia dirigida, recordemos
gue los mecanismos hereditarios
gon sumamente complejos ¥ poco
conocidos todavia ¥ que log concep-
tos sobre el cardcter hereditario
de algunas enfermedades menta-
les estin cambhiando constantemen-
te, limitando cada vez mdis el cam-
po de las indiscutibles pslicosis
constitucionales enganchando la
etiologia originada por los facto-
res ambientales y principalimente
educatives, eomo hemos ido vien-
do en el curso de esta exposicion.
La pretension de obtener una hu-
manidad perfecta, mediante la apli-
cacion de las medidas eugenési-
cas, se va demostrando cada vez
mis su pertenencia al terreno de
lag utopias. El movimiento de la
higiene mental y de la prevencién
de las enfermedades psiquicas se
hace cada vez mayor hacia la per-
feccion del desarrollc de la perso-
nalidad del nifio ¥ menos hacia el
movimiento esterilizador eugenési-
co.

Antes de entrar en el andlisis de
las nperturbaciones familiares por
la existencia de anormalidades psi-
quicas en sus componentes, guisié-
ramos considerar les factores que
perturban su normalidad emocio-
nal y trastorhan gravemente la di-
niamica de la familia,

Estd, en primer término, la an-
piedad, La ansiedad es, talvez, en
nuestro medio, el mis frecuente de
los sintomas emocionales y el més
perturbador para el individuo y 1a
familia. 8u desencadenamiento,
principalmente en la mujer, es
originado por causas diversas y es
ella quien mas la padece, en todas
las épecas y todog los grados. La
ansiedad, con su fiel acompafante
la irritabilidad, oscila entre la sus-
piradera frecuente, la marcada im-
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paciencia, la excesiva preocupacion
por los presuntos peligros cotidia-
nos de la vida, el temor a todo,
hasta llegar a las fuerfes crisis
de opresién en el pecho, con inten-
sag palpitaciones, angustiag, sudo-
res, y deseos de hufr, gritar y llan-
to, La ansiedad es el padecimien-
to mas generalizado del giglo ¥y el
més extendido entre mnosotros v
contra la ansiedad pretende luchar
el hombre en su afdn de vivir li-
bre de temor.

Fn nuestro clima de trépico y en
nuestra vida peculiar se desenca-
dena facilmente la ansiedad. La
frecuente anemia, la sobrecarga de
trabajo y preocupaciones, la pesa-
da responsabilidad de la mujer, son
estimulos comunes, y de tal fre-
cuencia, gue pocas mujeres se ven
lihres de ella. Pero con ser tan im-
portantes y extendidos estos fac-
tores gqueremos mencionar otros de
mayor importancia por su acentua-
da intensidad. Son los de naturale-
za sexnal ,que ya antes hemos vis-
to la importancia gue tienen en la
felicidad matrimonial. El primero
es la falta de gratificacién coital
en la mujer, la llamada frigidez,
nue debemos contemplaria sin gaz
mofierias, con toda fragueza Ter-
man concluye de sus estudios, que
ung de cada tres esposas eg frigida,
Entre nosotros esta cifra puede au-
mehntarse entre un 40 y 45 por
ciento de los matrimonios. Hste
trastorno es consecuencia de per-
turbaciones sexuales primarias en
la mujer, de complejo cardcter, cu-
yo estudio y tratamiente es de in-
cumbencia médica. Pero en otras
ocagiones esta producido por ma-
niobras anticoncepcionales gue por
su felicidad y sgencillez se practi-
can con gran frecuencia y de las
que debe huir toda pareja. Una ter-
cera causa eg la esterilizacion de
la mujer, de la que hemos abusado
anteriormente, anngue por fortuna
en la actualidad se ha iniciado un
fuerte movimiento reformador con-
tra ella. La ligadura de los tubos
trae como consecuencia el trastor-
a¢ circulatorio de los avarios, con
1a obligada producecion de su dismi
nucién funecional ¥ en ciertos casos
atrofias, que originan la pérdida
del orgasmo. La mujer y la fami-
lia pagan un alto precio, a costa
de la felicidad y de la salud psi-
quica, propia ¥y de la familia, con
el de verse libres de nueva descen-

dencia. Y mucho podria hablarse
de la nocividad de la ansiedad en
una familia, y de las perturbacio
nes qué origina en la vida matro-
monial, tales que pueden llegar a
romper un hogar, y que, cuando me.
noes, interrumpe la armonia conyu.
gal y, aparte de su reflejo sobre
el desarrollo de los hijos, provoca

.en ellos estados emocionales seme-

jantes a log de la madre. T'odo ello
y sus causas debe ser conocido y
evitado en los matrimenios.

Elementos igualmente desadap-
tadores de los mecanismos de la fa-
milia, por ser también ansiégenos,
son las difienitades econdmicas, la
enfermedad crénica con riesgo de
muerte en alguno de sus compo-
nentes, el descuido espiritual del
marido hacia la esposa, —tan fdcil
de producirse en nuestro sistema
de vida—, la desgracia de algun hi-
jo0 anormal en la famdtlia, etc., to-
dos con variable nocividad, de
acyerde con su intensidad, con las
peculiaridades de la personalidad
de losg cényuges y con la facilidad,
mayor o menor, de 108 mecanismaos
compensadores vy liguidadores de
estos conflictos.

Mencién aparte - merece el pro-
blema delicado de la infidelidad en
cualquiera de ambos cényuges, ya
gea. clandestina, ya sea permitida.
En todo caso, aun considerando la
notoria benevolencia y tolerancia
de muchas esposas, es elemento
perturbador de primer rango. No
puede haber equilibrio emocional
el un matrimonio en el que uno de
los conyuges comparte su caudal
efectlvo con otra persona, ¥ no di-
gamos c¢on otra familia, aunque
la justificacién del triangulo se
racionalice por causas de elevado
sentimentalismo o de prictico e
imperativo materialismo. La divi-
sién emocional, ain en el hombre,
origina tensiones y conflictos de
repercusion en el hogar. Y nada di-
gamos cuando es la esposa la pro-
tagonista del problema, con su ma-
yor trascendencia material ¥ su
mayor reactividad emocional. Con-
denemos y desterremos de la
familia estas practicas, aunque pa-
ra ello sea precizo la diselucidén del
matrimonip, en la mayoria de las
veces preferible al mantenimiento
de una situacion mas perjudicial
para el normal funcionamiento del
hogar y del desarrollo de los hijos,
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Arduos problemas trae consigo
lo gue podriamos llamar el hogar
comun u hogar subordinado, cuan-
do por algunu circunstancia el nue-
vo matrimenio se ve obligado a vi-
vir en el de log padres de uno de
elfos. [ refrdn de yue “el casado
casa quiere” es un verdadero dog-
ma para la formacién de una fa-
milia nortnal, la inmensa mayoria
de las veces. Todos los psiguiatras
tenemos experiencia en la ruptura
de muchos matrimonios causada
por la obstinacion, en algunos ca-
508, ¥ la necesidad en los mas. El
lihre y complejo juego de tensio-
nes emocionales que constituye la
tamilia normai no puede ejercerse
dentro del violento e intrincado me-
canismo afectivo gue desencadena
la obligada convivencia entre sue-
BT0OS, Yernes ¥y nueras. Soi mezclas
psicolégicamente detonantes cuya
consecuencia ineludible es la ex-
piosidn destructora y desvastado-
ra. La tradicional hostilidad, rico
venero del chiste, entre el yerno
nuera, tiene su honda raigambre
uera, tiene su honda raigambre psi-
psiquiea, que el psicoanalisis ha des?
tnenuzado y aclarado, como tantas
otras cosas sobre las que nada, en
realidad, sabiamos. Sin poder ha-
cer slquiera una breve consgidera-
cién sobre estos mecanismos, que
tan tentador seria y con indudable
interés escuchado, basta afirmar
su dificultad biologica a la luz de
los nuevos conocimientos de psicoe
logfa profunda, para gue huyamos
de ellk.. como del maximo enemi-
g0 de la formacién del hogar de la
familia normal.

Antes de llegar al analisis de las
alteraciones de la familia
congecuencia

como
de alguna enierme-
dad mental, es preciso, por su 1na-
yor frecuencia y casi siempre ma-
yor gravedad de efectos, conocer
la desdichada influencia que signi-
fica la existencia en alguno de los
miembros de la pareja, cuando no
en los dos, de las llamadas psico-
patias constitucionales o personali-
dades psicopaticas, que no son con-
sideradas por los psiquiatras ni por
los legisladores, como verdaderas
enfermedades mentales y que es-
tan, por lo tanto, al margen de la
ayuda y proteccién que pudiera
darles. Son desviaciones de la per-
gonalidad sin la individualidad ni
los caracteres de una enfermedad,

como no lo es tampoco una leve

desviacién de la columna verte-
bral o una pequeiia diferencia de ta-
mafio en los pies o en el nivel de
los hombros, en lo que se refiere a
la personalidad fisica. Pero su sig-
nificacién biolégica es parecida y
su tragcendencia social enorme,
por los dafios que originan a la co-
lectividad y la penuria de_medios
para defenderse de ellos,

Su existencia en la familia des-
truye la capacidad de su funciona-
miento normal .Decfamos que, ya
exista en uno o en log dos cdnyu-
ges, sus consecuencias son gravisi-
mas, Y la posibilidad de esta do-
ble presencia, que es sumamente
Tara para los casos de enfermedad
mental, no lo es por desgracia pa-
ra las psicopatias, Hace tiempo se
enuncioé, por los psiquiatras, la
llamada ley de atraccién de psicéd-
patas, que expresa la manifiesia
afinidad en la eleceién de compa-
fiero o c¢ompailera, que hay entre
las personalidades anormales de
este tipo, Esta frecuente unién se
explica pues la extravagancia ¥y
originalidades, de todo tipo, de es-
tos desviados, s86lo pueden ser
comprendidas (!!) y aceptadas, pa-
ra integrarlas ¥ convivirlas como
cOnyuge, por aquellos cuyos meca-
nismos psiguicos, también discor-
dantes, pueden sintonizar las es-
tridencias emocionales de estas
desorbitadas personalidades.

Lo grave de este problema es, lo
repetimos, gue tales sujetos cu-
yas anomalias se manifiestan des-
de las mas tempranas épocas de la
vida, a veces desde la infancia, no
tienen la apariencia de enfermos
mentales y actiian bajo la conside-
racion general de individuos nor-
males, Y para empeorar mas las
cosas, su frecuencia es alarmante,
‘reckley la hace llegar hasta el
31% de los primeros ingresos en
algunos de los hospitales psiquid-
tricos de los HEstados Unidos de
América, lo gue da idea de su
slarmante abundancia, si pensgamos
gue ostos sujetos solo llegan ex-
cepeionalmente a los hospitales, co-
mo consecuencia de graves intrac-
ciones o de toxicomanias, especial-
mente el aleoholismo. Y, para echar
mas lefia a la hoguera, como la in-
teligencia de tales anormales, €s,
generalmente, buena y a veces
hasta hrillante, 1os encontramos en
todas las capas sociales y profesio-
nales: obreros, comerciantes, em-

presarios, abhogados, ingenieros, mé-
dicos ¥... hasta psiquiatras.

El problema es de milltiples as-
pectos 7 tentador de agotarlo, pero
no es posible agui. Baste, para
terminar, decir que la intensidad
de esta desviacion es variable, des-
de los leves casos que se confun-
den con los caracteres normales,
hasta los graves en los que la fal-
ta de sentimientos morales, los des-
almados, constituye un grave peli-
gro, no digamos para la familia,
sino para la sociedad que puede su-
frir las agresiones de ellos, como
la que en dfas pasados hemos su-
frido, en la tragedia de wn nom-
cidio doble seguide del suicidio del
agresor. Y en muchos casos iiter-
medios el caracter psicopitico es-
t4 encubierto por una texicomania,
el alcoholismo o el canyac entre
nosotros, de cuya trascendencia en
la vida familiar y social es de to-
dos conocida y excusa, por tanto,
hablar de ella.

Llegamos, finalmente, al proble-
ma de la presencia de un enfermo
mental en la famiiia. La frecuen-
cia de este grave suceso ge mar-
cg en las estadisticas de les Es-
tados Unidos de América, por su
ocurrencia en una familia de cada
cineo, citra que podriamos aplicar
8 nuestro medio, pues en todos los
Iugares la incidencia de las enfer-
medades mentales es aproximada-
mente igual. A ella debemos afadir
el namero, fuera de! alcance de es-
ta estadfstica, de los csos atenua-
dos de peicosis, sumamente fre-
cuentes y que no obligan a la se-
gregacion del enfermo de la fa-
milia, con consecuencias para ésta
semejantes a la exisiencia de tras-
tornos emocionales, de prolongado
curso, 0 a la de una psicopatia, en
algunos casos.

St es el padre o la madre el en-
fermo. log problemas que originan
derivan de su importancia y pre-
dominio en la familia, ¥ las reac-
ciones emocionales estin influidas
por Ia alteracién econdémica que se
origine. Si es un hijo, de no ser
unico, el disturbio es menor, sal-
vo log problemas emoccionales per-
sonales de los padres respecto a
los lazos afectivos con el paciente
que también reflejan, desde luego,
en la dinAmica emocional del ho-
gar. Bl se trata del unigénito, la
dislocaciéon del hogar adguiere am-
plitud insospechada.
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El momento evolutivo de la psi-
cosis imprime modalidades a las al-
teraciones familiares. Si es una
psicosis en su c¢omienzo, de brus-
co estallido y aparatosas manifes-
taciones, el mal es menor. El cho-
que emocional para Internarlo en
el hospital psiquidatrico es congide-
rable, La diversa reactividad emo-
cional de los miembros de la fami-
lia obstaculiza. dificulta, complica
¥ hace enojoso lo que deberia ser
tan sencillo como hospitalizar a un
paciente de apendicitis. Pero agui
entran en juego todos los prejui-
ciog e ignorancias, aiin no desapa-
recidos, sobre los hospitales psi-
gquidtricos, los psiquiatras v los
métodos de tratamiento, las reac-
ciones histéricas teatrales y los
conflictos y tensiones afectivas que
se manifiestan ahora, como en los
cataclismos, con toda su ecrudeza.
Pero al fin se le interna. Si el co-
mienzo de la psicosis es lento, in-
sidiogo y exige meses hasta lograr
el covencimiento de todos los pa-
rientes, Ia perturbacién familiar es
menos aparatosa pero mas profun-
da. Si se trata de una fase crénica,
que ha decidido el externamiento
del paciente y su asistencia en la
familia, sin lograr su total curacién
o durante una remisién mas o me-
nos completa, entonces se origi-
nan los variados prohlemas de rea-
juste en la familia, derivados de
factores mas o menos conocidos ya
en su nocividad, y sitdian a la fa-
milia en la condicién permanente
de tener un enfermo mental en su
seno,

Entra en juego ahora el tipo v 1a
sintomatologia de la enfermedad.
No es igual un paciente con pér-
dida de su afectividad., que ests
despreccupado e inmdévil la mayor
parte del dia, sin hablar o musi-
tando a ratos, que un hipomania-
co, hiperactivo hasta el limite o
irritable, que en todo interviene
y a nadie deja en paz, o que un
paranoide, alucinado, que se irrita
por los olores de lo que, para mo-
lestarle, le echan los vecinos en
forma de gases, tlene supersticio-
nes magicas ¥ reniega, escandali-
za € insulta, con palabras soeces,
a los vecinos que hablan de él, le
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agiiaitan y hacen tiraderas o le
ensucian el pasillo con polvos de
brujeria con sus consecuencias de
intervenciones policiacas y del co-
rregidor. Lag situaciones gue pro-
voca, las reacciones que origina,
o los temores que desencadena,
son diversos y es obvio insistir so-
bre su repercusién familiar. Y una
grave gituacion: la trecuentisima
incomprensién del paciente por
parte de toda la familia, que com-
plica v dificulta su asistencia ¥
agrava, por lo general, su condi-
cién psiquica.

La presencia de un enfermoe men-
tal en la familia, aparte la distor-
sién emocional del hogar, produ-
ce la alteracién de su rutina fun-
cional. Tiificnltades en el arreglo
de la casa, alteraciones en la ca-
lidad ¥ horario de las comidas, per-
turbacion del repeso necturno, obs-
tdculos para el juego eficiente de
la familia en las emergencias de
sus miembros, irregularidades en
la asistencia a la escuela en los
nifios, interferencias en el trabajo
del padre, que en los casos de es-
posas parahnoides pueden llegar a
provocar el despido, para no hacer
sino mencién de las mas importan-
tes,

De seria trascendencia es el ais-
lamiento social que 8se provoca
siempre en toda familia con un en-
fermo mental, en el gue intervie-
nen diversos elementos. Por un la-
do el prejuicio social sobre el es-
tigma que supone una enfermedad
psiguica en la familia, que origina
sentimientos de inferioridad en sus
miembros y reacciones afectivas
profundas, nor arrostrarsele mu-
chas veces la sociedad y, por otro
lado ,Ja limitacién social de! lio-
gar que tiene un enfermo psiguico.
que aunque no avergiience puedse
molestar a los visitantes o en las
reuniones. Este aislamiento no pro-
voca facilmente el desajuste so-
cial en los adultos, pero &i influye
en los adolescentes y especialmen-
te en las muchachas, lo que las pri-
va de la accion robustecedora que
las interaciones sociales tiene so-
bre la personalidad.

En los nifios, salvo las oportu-
nidades de la ocurrecia de la pri-

vacion materna, suele haber para
ellos menos nocividad gue para los
adolecentes. El reflejo en las la-
Lores escolares s acostumbra a ser
manifiesto, por faltar el estimulo
parental para la asistencia o por
clara hostilidad del paciente por el
escolar. La menor disciplina ¥ or-
den en el hogar, la intranquilidad
v general falta de paz para hacer
lag tareas v, a veces, el poco tiem-
po por emplearlo el escolar en su
vigilancia, disminuye el rendimien-
to en la escuela. En ocasiones se
ponen en juego mecanismos din4-
micos que hacen que el escolar pro-
yecte sobre el maestro los senti-
mientos de ansiedad, culpa o infe-
rioridad, que no puede expresar a
Ia madre y, en otras, cuande es in-
teligente, la escuela significa “Para
él una forma de escape temporal,
por se accidon eguilibradora, ¥ oh-
tiene excelentes calificaciones y ho-
nores. sin que ello signifiqgue una
adaptacién de fuerzas, pues més
tavde, en el estado adulto, se de-
muestra su desajuste para el tra-
bajo y el matrimoenio.

Queremos terminar este ensayo
sohre la familia en cuanto signifi-
rca en el mejoramiento de la perso-

nalidad del npifio. mencionando lo .

que una familia sana debe sumi-
aistrarle: Desarrollo de sus patro-
nes propios, lugar adecuado, mini-
mo de dificultades en et paso de
sus diversos estadios evolutivos,
facilidad para saber aceptar sus
ohligadas limitaciones impuestas
cor la educacitn, adecuadas satis-
facciones cotidianas para su edad
¥ su etapa evolutiva y hacerle sen-
tir afecto, proteccion y scguridad
para ir adelante en la vida.

s un error creer que las rela-
riones defectuosas entre padres e
hijos son unicamente debidas a la
estupidez, ignorancia o perv_ersidad.
En realidad dependen de la estruc-
tura de la personalidad de los pa-
dres, de sus conflictos y perturba-
ciones emocionales, ¥ de s3us expe-
riencias infantiles, Por esc los in-
tentos de mejora de la familia exi-
gzen la cooperacion de la medicina,
la psiquiatria, la iglesia, los educa-
dores, el trabajo social y todos los
factores que puedan ejercer una
accign téenica y practica.
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NOTAS CIENTIFICAS

Para No Resfriarse

La mayoria de nosotros cree que
lo més tdacil del mundo es resfriar-
ge, pero los cientificos que se de-
dican a la imvestigacién en la Uni-
dad de Investigacionés de Resfria-
dos en Salishury, Inglaterra, infor-
man guie realmente no es fécil en
moido alguno Esos investizadores
justularon a 3i voiuntarios en la
misma sala que ocupaban varios
pacientes gue se halluban estornu-
dando v sonindose la nariz v que
presentaban todas las sefiales de
un resfriade agudo, Los voluntarios
v los pacientes jugaron juntosa las
cartas, comieron juntos y ademds
ge mantuvieron muy cerca unog de
otros durante dos horas. T'nos pol-
vos especiales para estornudar se
regaron por la sala para asegurar-
se ¢ log gérmenes del resfriado se
digeminardan hien. Mas a pesar de
la intimidad de la asociacién entre
pacientes y voluntarios, sélo ires
de los 22 voluntarios se resfriaron.
El gue una persona se resfrie o
no depende probablemente en pri-
mer término de su resistencia na-
tural a log gérmenes del resfriado,
mas que al grado de exposicion que
experimenten junto a victimas de
resfriados, segin dicen esos inves-
tigadores para concluir sy infor-
me.

Una Enfermedad de!
Ganado — Y del
Hombre

Ei género actinomices congtitu-
yYe uh grupo de micreorganismos
cuya fama descansa principalmen-
te en el herho de qus han desempe-
tizado un papel importante en Ia ela-
horacién de los antibidticos, gue
tantas vidas han salvado ya y con-
‘intian salvando cada dfa. 1.a terra-
micina, por ejemnlo, se descubrid
en un cultivo de un miemhro de la
familia actinomicética. No nor ello,
sin embargo, vayvamos a creer que

w0

los actinomices son solamente una
hendicién para la humanidad. Una
variedad del género, denomiada
ACTINOMYCES BOVIS, ¢s la cau-
sa de una costogisima infeecién
cronica del ganado — transmisi-
ble — la temible actinomicosis. Es-
fa re manifiesta por la aparicidn de
iumores grumoses en la hoca ¥ oen
in lengua, los cuales pueden propa-
garse a las visceras, a la piel y aun
a log huesos. La infeccidn puede
atacar también al hombre, con un
cuadro de sintomas semejante al
que acabamos’ de descrilir arriba.
Pero no todo es obscuridad en el
campo de la actinomicoesis, porque
la ciencia ha descubierto el reme-
dio para eradicarla, tanio en el ga-
nado como en ¢l hombre. La terra-
micina, gegun informes recientes,
cura la actinomicosis ain en aque-
ilos casos rebeldes al tratamiento
con la petieilina o las drogas sulfa.
Y asi podemos decir gque la ciencia
ha encontrado al fin la manera de
darles a les gctinomices “una do-
sis (e su propia medicina”,

La Saliva -- Proteccign
MNatural Contra Las
Caries

Los hombres de la ciencia mé-
dica han anunciado la creencia de
que la mds propagada de las en-
fermedades humanas es [a que lla-
manios caries. Verdaderamente, es-
ta afiiccién es tan corriente gue la
mayoria de nosotros no piensa en
ella como si en realidad fuera una
enfermedad. Mas, es lo suficiente-
mente importante como para reque-
rir investigaciones muy serias por
parte de con:petentes clinicos y
dentistas. El Dr. Ralph E. McDo-
nald, de la Facultad Dental de la
universidad norteamericana de In-
diana, declara que acabha de ter-
minar una investigacién que lo in-
clina a creer que la cantidad de sa-
{liva en ln boca tiene una vela-
cign directa con las caries, Ile

N
.

acuerdo con el Dy McDonald,
mientras mas saliva se produce
normalmente en la boca de un in-
dividuo, menos caries parece gue
estd destinado a padecer. Aparente-
mente, el efecto lavatorio de la sa-
liva combate las daiiinas buacterias
que hay en la boca. No obstante, el
Dr. McDionald sefiala que la sali-
va gruesa tiene menos efecto la-
vatorio, por lo gque la saliva no
viscosa vy que fluye lihremente pa-
rece ser la mejor respuesta que la
Naturaleza hua dado al problema de
las caries.

Protegiendo La Salud
De Los Impresores

Una de las mayores preocupa-
ciones de los mdédicos gue laboran
en el campo de la salubridad indus-
trial es la prevencién de las lla-
mzdas “enfermedades ocupaciona-
les”, males que estAn relaciona-
dos con un tipo especial de traba-
jo. Una de tales enfermedades ocu-
pacionales ha gido observada re-
cientemente por médicos de varios
paiscs: el asma de los impresores,
Este es un tipe peculiar de asma
que parece afectar solamente a los
impresores; y auwngue parezca ex-
trafio, el mal no afecta a impreso-
res corrientes, sino s0lo a los que
trahajan en prensas que imprimen
dos 0 mag colores a un mismo
tiemre, Entre un grupo de impre-
cores de cuatro cclores, casi 1a
mitzd de ellos tuvo los sintomas
preliminares del asma 0 casos gra-
ves de esa enfermedad, Ya los mé-
dicos han determinado que la cau-
sa de estn extrafia “asma de im-
presores’” es el exponerse prolonga-
damente, afio tras afio, a una subs-
tancia conocida por goma acacia,
la cual se usa para la impresién de
colores multiples, Suhstituyvendo la
goma acacia por un tipo especial
de aztcar llamado dextrosa, “el
asna de los  impresores’”’, puede
ger evitada, segdn se informa.

LOTERIA »




r

Se habla, y con teda razdn, de
una crisis de la literatura infan-
til. Hay una carencia evidente de
libros para nuestros nifios. Hace
falta una Iliteratura con ecalidad,
eon imaginacién, escriia en buen
castellano, que al tiempo que dis-
lraiga y haga pasgar un rato agra-
dable = los nifios, despierte en ellos
un interés para nuevas lecturas.
Sin emhargo, nuestros escritores
se desentienden easi en absoluto de
este aspecto tan importante ¥ no le
prestan la mas minima atencién.
FEl campo, inmensgo, de la litera-
tura para ninos queda asi total-
mente desamparado, huérfane de
unos libres instructivos con cali-
dad y econfenido. El nife lee.
Pero lee algo detestable, nocivo,
que Je perjudica, cuando tendria
que suceder todo lo contrario.
Para ¢l nifio, pasada la primera
etapa de los libros de cuentos tlus-
trados en los que predomina el di-
bujo v el texto no es mds que una
breve indicacion, no se encuentra
nada. Hay que recurrir a las co-
lecciones de aventuras policiacas
del Oeste; en fin, a toda la gama
de wunaz anti-literatura infantil.
Porqgue en estc concepto incluimos
también eciertos libros eursis, sin
el mas minimo contenide, que tie-
nen la pretensién de presentarse
como auténtica literatura.

Cuando un escritor, un poeta
auténtico, se decide a escribir un
libro para nifos, el éxito es fulmi-
nante, Aungue se hava dicho cien
mil veces, conviene repetir v re-
cordar cl “Platero v vo”, de J. Ra-
mon Jiménez, Mucho mas rectien-
te, en este mismo afio, hemos
asistide al éxito extraordinario
del libro de José Maria Sanchez-
Silva, “Marcelino, pan y vino™.
Y en esta quincena destacamos el
libre de nuestra ecolaboradora Ma-
ria Luisa Gefacll, “Las hadas”.
Maria Luisa escribié en CORREQ
una sevie de articulos =obre litera-
tura infantil, Un dia dejé de cola-

bhorar, ante la extrafeza de todos,
a cue Maria Luisa estaba escri-
que seguimos esperando sus ar-
ticulos., La razénm de su silencio,

LAS
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nos enteramos después, fué debida
a gque Maria Luisa estaba escri-
bichdo un libre para nihos. Era
la meior forma de demostrar en
la practica lo que tan acertada-

mente venfa denunciando en sus
escritos, Kl libro, antes de salir,
fné premiade en un concurso na-
cional. Ahora nos ilega excelente-
mente editado, ilustrado con una
serie de dibujos extraordinarios de
Benjamin Palencia, de una calidad
eqquisita (1), )

El libro consta de diez narracio-
nes, de diez cuentos deliciosos, in-
dependientes, pero dentro de una
misma idea, gue va desarrollan-
dose en cada uno de ellos. No es
un libro improvisado; es un libro-
pensado, esiructurado, medido, en
el que se valoran justamente cada
unc de sus componentes, El libro
posce una gran imaginacién, esta
lleno de ternura que esiremece y
palpita cada una de las piginas.
Esta escrito con una prosa clara,
sencilla, ¥ la narracién filuye sua-
vemente con las imdgenes justas
v adecuadas para que el lector in-
fantil las entienda y capte con fa-
cilidad. La autora ha procurado
que el iibro tuviera una ensenanza.
y asi ha hecho que la Naturaleza
toda esté presente en sus paAginas,
pero no en descripciones, sino
fO0mMo un persenaje mas, vive ¥y
leno de poesia. Maria Luisa Ge-
facll ha escritec un buen libro de
cuentos, un libro con el que habra
que contar, de ahora en adelante,
euando se hable del problema de
In literatura infantil, Maria Luisa
Gefaell ha predicado con el ejem-
plo. Hace un afio pedia desde
estas pdginas por una literatura
digna y econ calidad. Su libro es
la mejor respuesta. Y para mos-
otros una gran salegria, al poder
decirlo desde estas columnas de
“Los mejores libros de la quin-
rena’.

J. C.

{1) MARJA LUISA GEFA-
ELL: “Las Hadas”. Fdiciones
Nueva Epoca. Madrid, 1953, 88
paginas. (Dibujos de Benjamin).

“4Y como se educe o esas gentes ignorantes y rudas? Pues, por de
pronto, dejadles que hablen y discutan los unos con los otros en sus so-
ciedades piblicas, lean periddicos y los comenten. No conozeo medio edu-
cativo mds eficez ni rapido”.

FEDERICO RUBIO

¢« LOTERIA

11




El pianista se sienta, tose por
prejuicio y se concentra un instan-
te. Las luces en racimo que alum-
bran la sala declinan lentamen-
te hasta detenerse en un resplan-
dor mortecino de hrasa, al tiempo
yue una frase musical comienza a
subir en el silencio, a desenvolver-
se, clara estrecha y juiciosamente
caprichosa.

“Mozart,
gida—.
olvidado

tal vez” —piensa Bri-
Como de rostumbre se ha

de pedir el programa.
“Mozart, tal vez o Scarlatti”. Sa-
bia tan poca musica. Y no era por-
que no tuviese oido nj aficién., De
nifia fue ella quien reclamd leccio-
nes de piano; nadie necesitd im-
ponérsele, como a sus hermanas.
Bus hermanas, sin embargo, toca-
ban ahora correctamente y desci-
fraban a primera vista, en tanto
que ella.,. Ella habia abandona-
do los estudios al afio de iniciar-
los. L.a razén de su inconsciencia
era tan sencilla comoe vergonzosa:
jamas habia conseguido aprender
la llave de Fa, jam&s. “No com.
nrendo, no me alcanza la memo-
ria més que para la Ilave de sol”.
La indignacion de su padre. A cual
quiera le doy esta carta de un hom-
bre solo con varias hijas que edu-
car! Pobre Carmen' Seguramente
habria sufrido por Brigida. Es re-
tardada esta criatura’”.

Brigida era la menor de geis
nhifias de diferente cardcter. Cuan-
do el padre llegaba por fin a su
sexta hija, llegaba tan nerplejo,
¥ agotado por las cinco primeras
que preferia simplificarse el dia de-
clarandola retardada. “No voy a lu-
char mds ,es inGtil, déjenla. Si no
quiere estudiar que mno estudie.
8i le gusta pasarse en la cocina,
oyendo cuentos de  Animas, alli
ella. Si le gustan las muifiecas a los
diez y seis afios, que juegue. Y
Erigida habia conservado sus mu-
flecas y permanecido totalmente
iznorante. '

Qué agradable es ser ignoran-
te! No saber exactamente quién
lue Mozart, desconocer sus orige-
nes, sus influencias, las particu
laridades de su técnica! Dejarse
solamente llevar por él de la ma-
no como ahora. ’

Y Mozart la lleva, en efecto, la
ileva por un puente suspendido so-
bre una agua cristalina, pues le lle-
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gaba hasta los tobillos, su tez do-
rada, vestida de blanco, con un qui-
tasol de encaje, complicado y fi-
no como una telaraiia, abierto so-
bre el hombro, Estds cada dia mas
joven, Brigida. Ayver encontré a tu

POk
MARIA LUISA BOMBAL

marido, a tu exmarido, gulero de-
cir. Tiene todo el pelo blanco.

Pero ella no contesta, no se de-
tiene, gigue cruzando el puente que
Mozart le ha tendido hacia el jar-
din de sus afios juveniles.

Altos surtidores en los gue el
agua canta, Sus diez y ocho afios,
sug trenzas castafias que desatadas
le llegahan hasta los tobillos, su
tez dorada, SUR 0jos  OSCUros tan
abiertos ¥ como interrogantes. Una
pequefia, boca de labios carnosos,
una sonrisa dulce y el cuerpe mds
liviano y gracioso del mundo. En
qué pensaba, gentada al borde de la
fuente? En nada. s tan tonta co-
mo linda. decian. Pero a ella nun-
ca le importd ser tonta, ni “plan-
char” en los bailes. Una por una
iban pidiendo en matrimonio a sus
hermanas. A ella no la pedia na-
die.

Mozart. ;Ahora le brinda una es-
calera de marmol azul por donde
ella haja entre una dohle fila de
frio de hielo. Y ahora le abre una
verjap de barrotes con puntag dora-
das para gue ella pueda echarse al
cuello de Luis. el amigo intime de
su padre, Desde muy nifa, cuan-
do todos la abandonaban, corria
hacia Tuis. El la alzaba y ella le
rodeabha el cuello con los hrazos,
entre risas gue eran como peque-
fios gorjeos v besos que le dispara-
bha turdidamente sobre los ojos, la
frente v el pelo, ya entonces canoso
(es gue nunca habia side joven?)
Como una lluvia desordenada.
“Eres un collar —le decia Luis—.
Eres como collar de péjaro”.

Por eso se habia casado con él
Torque al lado de agquel hombre so-
lemne ¥ taciturno no se sentfa cul-
pable de ser tal cual era tonta, ju-
guetona v perezosa, Si; ahora que
han pasado tantos afios comprende
gque no se habia casado con Luis
por amor; sin embargo no atina a
comnrender por qué, por (ué se
marchd un dia, de pronto.

Pero he agui que Mozart la toma
nervipsamente de la mano y arras-
trandola en un ritmo segundo por
segundo méas apremiante, la obli-
ga a cruzar el jardin en sentido in-
verso, a retornar el puente en una
carrera flue es casi una huida, Y
lnego de haherla despojado del qui-
tasol ¥y de la falda transparente, le
cierra la puerta de su pasado con
un acorde dulce y firme a la vez,
v la deja en una sala de conciertes,
vestida de negro, aplaudiendo ma-
quinalmente en tanto crece la lla-
ma de las luces artificiales.

De nuevo la penumhra y de nue-
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vo el silencio precursor. Y ahora
LBeethoven embpieza a remover el
nleaje tibio de sus notas bajo una
luna de primavera, Qudé lejos sze
ha retirade el mar! Brigida se in-
terna Dplaya adentro hacia el mar
contraido alla lejos, refulgente y
JRARS0, pero entonces el mar se
levauta, crece, tranquilo. viene a
s encuentre, la envuelve, ¥ con
suaves olas Ia va empujando por
la ezpalda hasta hacerle recostar
la mejilla sobre el cuerpo de un
hombre. Y se aleja, dejindola olyi-
dada sobre el pecho de Lais.

—Na tienes corazdén, no tlenes
cornzon— solia decirle a Luis. La-
ifa tan adentro el corazdn de su
marido que no pudo cirlo sino rara
vez ¥ de modo inesperado.

—Nunca estis conmigo cuando
astix a mi lado— protestaba en la
aleaha, cuando antes de dormirse
¢t ahria ritualmoente los periédicos
de 1a tarde.

--Por qué te has casado conmi-
go?

Porque tienes ojos de venadito
asustado— contestaha él ¥ la be-
sahba. Y ella, subitamente alegre,
recibia orgullosa sobre zu hombro.
el peso de su cabeza cana. Oh, ese
pelo plateado y bhrillante de T.uis!

“Luis. nunca me has contado de
qué color era exactamente tu pe-
lo cuando eras chico, v nunca me
hag contade tampoeco lo que dijo
tu madre cuando te empezaron a
salir canas a los quince afios, Qué
dijo? Se ria? Llora? Y tn, estabas
orgulloso o tenfas vergiienza? Y en
el colegio, tus compafierops, qué de-
cfan? Cuéntame, Luis, cuéntame.

--Mafiana te contaré, Tengo sue-
fio, Brigida, estoy cansado, apaga
la Tuz.

Inconsciantemente él se apartaba
de ella para dormir, y ella incons-
cientemente durante la noche, en-
tera, perseguia el iombro de su ma-
rido, huscaba su aliento, tratabha de
vivir haje su aliento, c¢omo una
planta encerrada y sedienta que
alarga sus ramas en busca de un
clima propicio.

Por las mafianas, cuando Brigida
ghria las persianas, Luis ya no es-
taha a su iado. Se hahia levantado
&/ fower ¥y oogin darle los  buenos

i . por temor al collar de pa-
jaros que se obstinaba en retener-
lo fuertemente por los hombros.

e LOTEERIA

“Cinco minutos, cincoe minutos
pada mds. Tu estudio no va a des-
aparecer porque te quedes cinco mi-
nutos mas conmigo, Luis”.

Sus despertares! Ah, gué tristes
sus despertares! Pero —era curio-
sn— gpenas pasaha a su cuarto de
vestir, su tristeza se disipaba co-
mo por encanto,

Un oleaje bulle, bulle muy leja-
no, murmura como un mar de ho-
ias. Hs Beethoven? No.

Es el drbol pegado a la ventana
del cuarto de vestir. Le bastaba
entrar para que sintiese circular en
ella una gran sensacion bienhecho-
ra. Qué calor hacia siempre en el
dormitorio por las mafianas! Y
qué luz cruda! Aqui en cambio, en
el cuarto de vestir, hasta la vista
descansaba, se refrescalba. Las cre-
tonas desvaidas, el drbol gue de-
volvia sombras como de agua agi-
tada y fria por lag paredes, los es-
pejos que doblaban el follaje y se
ahuecabal en un bosque infinito ¥
verde. Qué agradable era ese cuar-
to! Parecia un mundo sumido en
un acuario. Cémo parloteaba ecge in-
mensoe gomero. Todos los pajaros
del barrio venian a refugiarse en
él. Era el tunico drbol de aquella
estrecha calle en pendiente que
desde un costado de la ciudad se
despefiaba directamente al rio.

“Estoy ocupado. No punedo acom-
pafiarte, Tenhgo mucho gue hacer,
no aleanzo a llegar para el almuer-
zo. Hola, si estoy en el Club. Un
compromiso, come y acuéstate. No,
no &, mis vale que no me espe-
res, Brigida.

S1 toviera amigas! —SBuspiraba
ella—. Pero todo el mundo se abu-
rria con ella. Si tratara de ser un
poco menosg tonta! ’

Pero eomo ganar de un tirén tan-
to terreno perdido? Para ser inte-
ligente hay que empezar desde chi-
ca, verdad?

A sus ltermanasg, sin embargo, los
maridos las llevaban a todas par-
tes, pero Luis —Por qué no habia
de confesarselo a si misma?— se
avergonzaha de ella, de su ighoran.
cia, de su timidez y hasta de sus
dieciochs afios. No le hahia pedido
acaseo que dijera gue tenfa por lo
menos veintiuno, como si su extre-
ma juventud fuera en ellos una ta-

ta?
ra secreta a

Y de noche qué cansado se acos-
taba siempre! Nuneca, la escucha-
ba del lodo. Le sonrein econ una
sonrisa que ella sabia manquinal. La
colmaba de caricias de las que él
estaba ausente. Por qué se habfa
cagado con eila?

Para continuar una costumbre,
tal vez para estrechar la vieja re-
lacién de amistad con su padre.
tal vez la vida consistfa para los
hombres en una serie de costum-
bres cousentidas y continuas. Si al-
guna llegaba a quebrarse, probable-
mente se producia el desharajuste,
el {racago. Y los hombres empeza-
ban euntonces & errar por las calles
de la ciudad, a sentarse en log han-
¢os «de las plazas, cada dia peor
vestidos y con la barba mas creci-
da. La vida de Luis, por lo tanto,
consistia en llenar con una ocupa-
cion cada minuto del dia. Cémo no
haberlo comprendido antes! Sy na-
dre teria razén al declararla re-
tardada,

-——Me gustarfa ver nevar alguns
vez, Luis,

—LEste verano te llevaré a Euro-
pa, ¥y como alld es invierno podras
ver Nevar.

—Ya se dque es invierno en Eu-
ropa, cuando aqui es verang, tan
ighorante no soy!

A veces, como para despertarlo
al arvebato del verdadero amor,
ella se echaba sobre su marido y
lo cubria de bescs, llorando, lla-
mandolo: Luis, Luis, Luis.

—Qué, qué te pasa? Qué quie-
res?

—Nada. B!

—Paor qué me llamas de egse mo-
do, entonces?

—Por nada, por llamarte, — me
gusta liamarte,

Y €l sonrefa acogiendo ¢on hene-
volencia aquel nuevo juego.

Llegd el verano, su primer ve-
rano de casada. Nuevas ocupacio-
nes itnpidieron a Luis ofrecerle el
viaje prometido.

—Drigida, el calor va a ser tre-
mendo este verang en Buenos Al-
red. Por qué no te vas a la estan-
cia de tu padre?

—8ola?

—TYo irfa a verte todas las sema-
nad de gdbado a lunes.
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Klla se habia sentado en la ca-
ma dispuresta a insultar., Pero en
vano buscd palabras hirientes que
gritarle. No sabia nada. Ni siquie-
ra insultar,

Qué te pasa? En qué piengas Bri-
gida?

Por primera vez é} se hahfa vuel-
to sobre sus pasos ¥y se inclinaba
snbre ella, inquieto, dejando pasar
la hora de Hegada a su despacho
«-Tengo suefio...— hahia replica-
Ao Brigida puerilmente.
escondia la cara en las almohadas,
Por primera vez €1 ln habia llama-
fda desde el Club a la hora dgl al-
muerzo. Pero eila habia rehusado
salir al teléfono. esgrimido rabio-
samente el arma aquella que ha-
hia encontrado sin pensarlo, el si-
lencio.

micntiras

Esa misma neche comia frente a
su marido sin levantar la vista.
rontraidos todos sus nervios,

Todavia estas enojada, Brigida?
Pero ella no guebr6é el silencio.
Rien sabes gque te quiero, coilar de
pajaros, I’ero no puedo estar con-
tico a teda hora. Soy un hombre
muy ocupado, Se llega a mi edad
hecho un esclavo de mil compro-
misos.

— Quieres gue salgamos esta no-
ehe*

-—No quieres? I’aciencia, Dimo,
llamé Roberto desde MMontevidee?
(ué lindo traje: es nuevo?

-—Ws nhuevo.

rontéstame,

Brigida, Contesta,

Pero ella tampoco esta vez aue-
hrd el silencio,

Y en seguida lo inesperado, lo
asombroso o ahsurdo. Tuis que se
levanta de su asiento. tira violen-
temente la servilleta sohire la me-
82 ¥ se va de Ta cosa
tAZOR.

fdando por-

flla se habia levantado a su vez.
atonita,  tiritando de  indignacién
por tanta injusticia. ;Y vo, v vo
~--murmuraba desorientada, yvo, que
dnrante casi un afio—. ... cuando
por primera vez me permito un re-
proche. .. Ah. me voy. me voy es-
ta misma noche. no volveré a pi-
RArN NUNra mas esta casa. murllu-
raha mientras abria los armarios
de su cuarto de vestir, y tiraha des-
cuidadamente la ropa al suelo.
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16 entonces cuando alguient gol-
peé con los nudillos en los crista-
les «de la ventana.

Hahia corrido, no suno cdmo nl
eon qué insdlita valentia. hacia la
ventana. La habhfa abierto. era el
arbol, el gomero que un gran soplo
de viento agitaba, el gue golpeaba
con sus ramas los vidrios el que
requeria desde fuera como para
nque lo viera retorcerse hecho una
{mpetuosa lamarada negra, hajo el
cielo encendido de aanella noche
de verano. Un pesado aguacero no
fardaria en rebotar contra sus frias
lkojas, Qué delicia! Durante toda la
nnche. ella podria oir la lluvia azn-
tar, escurrirse por las hojas del go-
mero c¢omo nor los canales de mil
zoteras tantasiosas.

Turante teda la noche oiria eru-
iir ¥ gemir el viejo tronco del go-
mera contindole de la intemperie,
mientras ella se acurrucaria. volun-
tariamente friolenta, entre lag sa-
banas del amplio lecho, muy cerca
de Tais.

Pufiafios de perlas gue llueven &
chorros sobre un techo de plata.
Chopin. Estudios de Federico Cho-
Din.

Tsirante cudntas semanas. se des-
perté de pronto, muy temprano,
apanas sentfa que su marido, aho-
ra también €1 obstinadamente ca-
1lado, se babia escurrido del lecho?

Tl cuartn de vestir: la ventana
abierta de par en par, un oler a
rin vy a pasto  flntando en anuel
¢narto hienliechor, ¥ los espejos ve-
lados por un lado de neblina.

Chopin ¥ la Tuvia oue resbala
por las hojas del gomero con ruido
de caS(:ada secreta. ¥ parece el-
papar hasta las rosas de las cre-
tonas. se entremezclan en su agi-
tada nostalgia.

Qué harer en verano cuando Hue-
ve tanto? Quedarse el dia entero
en el cuarto fingiendo una convale-
cencia ¢ una tristeza? Luis habia
entrado timidamente una tarde. Se
habia sentado muy tieso, Hubo un
silencio.

—PBrigida. entonces es cierto? Ya
no me quieres?

Tlla se habia alegrado de golpe,
estupidamente. Puede que hubiera

gritado. “No, te guiero ILuis,
te quiero”. si él le hubiese dado
tiempo, sino hubiese agregado ca-
s de inmediato, con su calma habi-
tual:

no,

—En todo easo no ecreo que nos
convenga separarnos. Brigida. Hay
que pensario mucho.

En eila los imbpulsos se abatie-
ron tan hrascamente como ge ha-
bian precipitado, A qué
initilmelte! Luis 1a queria con ter-
nura v medida; si alzuna vez lle-
gara a odiarla la aodiaria con jus-
ticia y prudencia. Y eso era Ia vi-
da. Se acercd a la ventana, apoyo
la frente contra el vidrio gracial.
Alli estaba el gomero recibiendo
serenamente la lHuvia que lo gol
peana, tranquilo y regular.

exaltarse

El cuarte se inmovilizaba en Ia
pennmbra, ordenado ¥ silencioso.
Todo parecia detensrse, cierta
grandeza en aceptarla asi, medio-
cre, comoe eterno y muy toble, Fso
era la vida. Y habia algo detiniti-
vo. irremediable, v del fondo de las
cosas parecia brotar y subir una
melodia de palabras graves y len-
tas qgue ella se quedd escuchan-
do: “Siempre, nunca”. Y asi pasan
las lhoras, les dizs y los anos.
Siempre! La Vida, 1a vida.

Al recobrarse cayé en la cuenta
que su marido se hahia escurrido
del cuarto .Siempre! Nunca... Y
la iluvia, secreta e igual, ain con-
tinuaba susurrando en Chopin.

El veranc deshojaba su ardiente
calendario. Catan paginas lumino-
gas y enceguecedoras como espa-
das de oro, vy paginas de una hu-
medad malsana como el aliento de
los pantanos, calan paginas de {u.
riosa y breve tormenta, y paginas
de viento caluroso, del viento aue
trae el “clavel del aire” y lo cuel-
ga del inmenso gomero.

Alguros nifios eolian jugar al es-
condite entre las enormes raices
convulsas que levantaban las hal-
dosas de la acera y el arbol se lle-
naha de risas y de cuchicheos. En-
tonces ella se asomaba a la venta-
na y golpeaha las manos; los ni-
filos se dispersaban asustados. sin
reparar en su sonrisa de nifia que
a su vez desea participar en el
juego.

Solitaria, permanecfa largo rato
acodada en la ventana mirando el
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tiritar del follaje —siempre corria
alguna Dhrisa en aquella calle que
gse despefiaba directamente hasta
el ric— y era como hundir la mira-
la en una agua movediza o en el
fueze inquieto de una chimenea.
IIna podia pasarse asi las horas
muertas, vacia de todo pensamien-
to, atontada de hienestar.

Apenas el cuarto empezaha a lle-
narse de humo del crepusculo ella
encendia la primera lampara, v la
primera ladmpara resplandecia en
log ezpejos, xe multinlicaba como
una hiciérnags deseosa de precipi-
tar la noche.

Y noche a noche dormitaba jun-
to a su marido. sufriendo por ra-
chas, Pero cuando su dolor se en-
conaba hasta herirla como un pun-
tazo, cuando la asediaha un de-
se0 demasiado imperioso de des-
nertar a Luis para pegarle o para
acariciarlo, se escurria de puntillag
haeia el cuarto de vestir y abria
la ventana. El cuarto se llenaba
instantimeamente de diseretos rui-
dos y discretas presencias, de pi-
sadas misteripsas, de aleteos, de
sutiles chasquidos vegetales., del
dulce gemido de un grillo escon-
dido hajo la corteza del gomero su-
mido en las estrellas de una calu-
rosa noche estival

Su fiebre decaia a medida que sus
ples desnudos se iban helando po-
eo A poco sobre la estera. No sa-
bia por qué le era tan facil sufrir
en agquel cuarto.

Melancelia de Chopin engranan-
do un estudio tras otro, engranan-
do una melancolia tras otra im-
perturbabile,

V¥ vino el otofin. Las hojas secas
revolotenhban un instanto antes de
sohre el césped del estre-

cho jardin, sobre la acera de la ca-
lle en pendiente.

l.ag hojas se desprendian ¥ cafan.
La cima del gomero permanecia
verde, pero por debajo el Arbol en-
rojecia, se ensombrecia como el
forro gastade (e una suntuosa ca-
ra de haile. Y el cuarto parecia
shora sumido a una copa de oro
triste.

Echada sobre el divin ella es-
peraha pacientemente la hora de
la cena, ta llegada improbable de
Luis. Habia wuelto a hablarie, ha.
bia vuelto a ser su mujer, sin en-
tugiasmo ¥ sin ira. Ya no lo gue-
via. Pero ya no sufria. Por el con-
trario; se habia apoderado de ella
una inegperada sensacion de pleni-
tud. de placidez. Ya nadie ni nada
podria herirla. Puede <que la ver-
dadera felicidad esté en la convie-
vion de que se ha perdido irreme-
diablemente la felicidad, Iintonces
smpezanios a movernos por la vida
sinf esperarzas [ni w'edos, capa-
res de gozar poy fin todos los pe-
nueilos goces, que son los mds per-
fdurables.

Un estruendo feroz, luego una
llamarada blanca que la echa ha-
c¢ig atrds toda temblorosa.

Es el entreactio? No es el gome-
ro. ella lo sabe. Lo habian abati-
do de un solo hachazo, Ella no pu-
do oir los trabajos gue empezaron
muy cde mafiana .Las raices levan-
taban las baldosas de la acera y
entonces, nateralmente. la comi-
sién de vecinos”. Encandilada se ha
llevado las manos a los ojos. Cuan-
@0 recobra la vista se incorpora y
mira # su airededor. Qué mira? La
bruscamente iluminada, 1la
gente que se dispersa? No. Ha que-
dado aprisionada en las redes de su
nasado, 1no puede saliv del cuarto
de vestir. De su cuarto de vestir,

rala

invadido por una Iz blanca., ate--

rradora. Era como si huliesen

arrancado el techo de cuajo, una
luz cruda entraba por todos lados,
se le metia por los poros, la que-
maha de frio. Y todo lo veia a la
luz de esa fria luz; Luisg, sa cara
arrugada, sus manos que surcan
sruesas veuas destefiidas ¥ las cre-
tonas de colores chillones. Despa-
vorida ha corrido hacia la ventana,
La ventana abre ahora directamwen-
te sobre una calle estrecha, tan es-
lrecha gue su cuarto se estrella ca-
8i contra la fachada de un rasca-
cielos deslumbrante. Xn la planta
baja, vidrieras v mas vidrieras lle-
nas de frascos. En la esquina de
la calle, una hilera de automoviles
alineados frente a una estacion de
servicio pintada de rojo. Algunos
muchachos, en mangas de camisa,
patean una pelota en medio de la
calle.

Y toda aquella fealdad hahia en-
trado en sus espejos. Dentro de
sus espejos habia ahora balcohes
de niquel y trapos colzados ¥ jan-
laz de pajaros. Le hahian guitado
8u intimidad. sz secreto:; se en-
contraba desnuda en medio de 1
calle, desnuda junte a se marido
viejo que le volvia la espalda pa-
ra dormir, que ne le habia dado hi-
Jos. No comprende cémo habia lle-
gado a conformarse o la idea de
que iha a vivir sin hijos toda la
vida. No comprende cémo pudo so-
portar durante un afic esa risa de
Luis, esa risa postiza de hombre
que se ha adiestrado en ia risa
borque es necesario reir en deter-
minadag ocasiones. Mentira! Fran
mmentiras su resignacion ¥ Su sere.
nidad, queria amor, si amor, y via-
jes y locuras y amor.

—-DPero Brigida, por que te vas?
Por qué no te quedas? —habia pre-
guntado Luis.

Ahora habria sahido contestarle:
El drbol, Luis, el arbol! Han derri-
bado el gomero.

“No hay mds riqueza que lo vido; la vida incluyendo sus polencias
todas, de aimor, de gezo, de admiracién. El pais mds rvico es el que man-

tiene mayor nimero de nobles y felices seres humanos”.

JOHN RUSKIN *
)
y
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Posicicn imicial, desde la cual el salvavidas se inclina hacia adelante hasta gue sus brazos extendidos alcan-
cen la verticalidad, provocande la aspiracion mediante 1a presién ejercida sobre los omoplatos. El ritme co-
rrecto es sostenido, contando: uno-dos-tres. Esta aceién completa la primera mitad del método “H.N.”

Al contar “cuatro”, el operante en movimiento retrocedente pasa sus manos por sobre los brazos del acci-
dentado hasta guedar en posicion de agarrarlos cerea de los codos, momento en que comienza la segunda

El método de Holger Nielsen

LA TECNICA DE LA RESPIRACION ARTIFICIAL
PUESTA AL ALCANCE DE TODOS

Un dia, hace hoy mds de medio
giglo, ree bi6 un llamade angus--
ticso de su hogar el mnestro d=
cultura fisica de una escuela en el
pueblo de Ordrup corea de Copen-
hague. Habia enfermado grave-
mente su hijita de 2 anos de edad.
Al tlegar a su caza pocos minutos
después, hallé a ia chica examine
con la cara azuiada, casi negra.
8e habia ahogado cn un ataque de
tosferina. El padr-e se puss de in-
mediato a darle a la enfermita res-
piracién artificial de acuerdo eon
el médico Silvesier, el Unico que
eonceia, Pasaron § y 10 minutos
que le patrecian eternos, pero pro-
siguid incansahlemente el trabajo
¥ cuando, por fin, la nifia prefirié
un suspiro mostrando sefas de
volver = Ja wvida, ¢l pobre padre
sintidgge ¢n lo mas profundo de su
ser tan conmovido por una mezcla
indescriptible de gratitud y jub’le
que hizo voto intimo de hacer en
adelan’e lo que cupiera en la me-
dida de sus fuerzas para ensefiar
al mayor nimero de individuos po-
gible cémo aplizar la respiracién
artificial, a fn de que no se en-
conirasen cbligados a una desespe-
rante pasividad en una situacion
fatal comoe la que acababa de
vivir él
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Por
OVE NIELSEN

Aquella promesa la cumplié. El
maestro de gimnasia aludide fué el
tcniente danés mdas tarde teniente
ceronel ¢ inspector de cultura fi-
siea, Holger Nielsen.

Sin embargo, no fué aquella ex-
periencia personal unicamente lo
que habia despertade su interés
por la respiracién artificial. Por
varios accidentes graves que habia
presenciado con antericridad ya
durante su juventud, se habia dadoe
cuenta de lo contadas que son las
personas que saben cdmo prestar
auxilio a sus semejantes en tales
trances extremos. Se habia fijado
en las notlicias publicadas casi a
diario por la prensa durante los
meses veraniegos y que daban
cuenta de accidentes fatales entre
los bafiistas en lag playas y otros
lugares del pais. Se puso a inves-
tigar los detalles circunstanciales
de uhos cuantog de estos acciden.
tes, pudiendo asi comprobar su

sospoecha de que la mayoria de las
desgracias fuera debida al desco-
nocim‘ento del arte de nadar y de
la téen ca de respivacién artificial.
A remediar esta situacién tendie-
ron los primeros esfuekzos del
Holger Nielsen.

Durante muchos ahos, Holger
Nielsen ensefiaba gratuitamente a
los que aspiraban al titulo de
instructor de nataeion salvamen-
to; pronunciaba un sinnimero de
conferencias sobre la respiracion
artificial por el método Silvester;
organizaba exhibiciones vy demos-
traciones por todo el pais y publi-
caba libros sobre natacion y salva-
mento. Esta obra daba buenos re-
sultades, Funddronse numerosos
clubes de natacién que en 1906 se
unieron formando la Federacion
Danesa de Natacion y Salvamento,
euya presidereia desempefara du-
rante 17 afos el mismo Holger
Nielsen.

Semejante trabajo intensivo pro-
ducia valiosa experiencias, entre
ellas el descubrimiento de las im-
portantes imperfecciones del mé-
todo Silvester: las medidas preli-
minares (entre otras, la de sacar
la lengua del accidentado) haeian
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mitad del midtodo: el suave movimiento mediante el cual con los brazos extendidos se levantan_log de! pa'cien~

te para expandir el pecho del mismo renovindele el aire. Micntras tanto, se sigue contapdo: “cmco-sms-_swte”.

Resulta de ello la aspiracién. Al llegar a “ocho”, se vuelven a bajar los brazos del paciente, y en_segulda las

manos del operante son movidos hacia adelante para ocupar su posicién inicial y repetir el procedimiento, cu-
va duracién total ha sido de siete segundos,

perder un tiempo invaluable antes
de poder darse comienzo al traba-
jo de resucitacién propiamente
dicho; ademas resultaba muy ago-
tador el trabajo con los brazos del
accidentado. Por eso, al surgir en
1907 el nuevo método inveniado
por Schafer, la Federacién danesa
lo adopté sin demora. El método
de Schafer brindaba varias venta-
jas: el trabajo de resucitacion po-
dia comenzarse de inmediato, el
método era fécil de aprender, ¥ no
era muy fatigoso.

Un método unipersonal

Holger Nielsen, sin emhargo, no
se daba por satisfecho. Sentia ins-
tintivamente que los dos métodos
adolecian de 1mperfecciones, La
preocupacién de dar con una for-
ma que subsanara esas deficien-
cias, no le dejaban tranquilo, Pri-
mero deseubrié que un levanta-
miento de los hembres (estando el
accidentado echado sobre el pecho)
facilitaba la aspiracién, pero la
posicién de los brazos le costaba
bastante dificultad y sélo tras mu-
cha experimentacion pudo llegar a
la forma ahora consagrada: soli-
viando los brazos, agarrandolos
por los codos). Luego hubo el pro-
blema de la presion para provocar
la expiracién. El profesor Schafer
habia sostenido que la presién de-
bia aplicarse en la region baja de
la espalda, de modo que el diafrag-
ma fuera empujado para arriba
hacia el interior de la cavidad to-
racica comprimiendo a su vez los
pulmones. Esta maniobra, sin em-
bargo, mo era posible combinarla
con el levantamiento de los hrazos,
si tuviese que ser aplicada la res-
piracién artificial por una sola
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persona, ¥y un método gue requeria
la asistencia de dos no le satisfa-
cia a Holger Nielsen, que queria
llegar al método unipersonal mas
eficaz, basado en la consideracién
de que en muchos easos solo po-
dria contarse con la presencia de
una persona para prestar auxilio
inmediato, ¥ que la pérdida de po-
ccs minutos en emprender la res-
piracién artificial podria resultar
tatal, Vino en su ayuda entonces
la casualidad. Un dia, al ser ma-
sado después del bhafio y estando
echado sobre el vientre y con el
cuerpo bien relajadeo, se fijo de
pronto en que, cada vez que el ma-
sajista le frotaba de los hombros
para abajo sobre los omédplatos, se
producia una fuerte espiracién.
En seguida fué a ver al profesor
Lindhard, quien, junto con el laun-
reado Nobel profesor Aungust
Krogh v el profesor Einar Lunds-
gaard, le habia prestade una ayu-
da inapreciable en su trahajo, v le
refirié su descubrimiento. La in-
vestigacién consiguiente corrobord
la exactitud de la observacién
hecha por Holger Nielsen. En
efecto: la presion aplicada sobre
los omoplatos se extendia a las
costillas, dando — juntamente con
el levantamiento de los brazos —
una excelente ventilacién de los
puimenes.

Holger Nielsen, pues, acababa
de resolver el problema, que se ha-
bia puesto a st mismo. Desde el
afio 1932 ha sido un hecho el mé-
todo danés para la respiracién ar-
tificial, conocido hoy bajo el nom-
bre de “el método H.N.”

El método “H.N.” ha sido some-
tide a numerosas investigaciones

y experimentos cientificos tanto
en Dinamarca como en el extran-
jero. En consecuencia de ello ha
sido reconocido oficialmente en
Dinamarca, Islandia, Noruega y
Suecia, como el mejor método de
respiracion artificial practicable
por una persona, hasta ahora co-
nocido, En Diciembre 1951, anun-
cigse oficiaimente en Estados Uni-
dos que método “H.N.” seria en
adelante practicado en el Ejército,
la Marina de Guerra, la Guardia
Costera, la Cruz Roja y las orga-
nizaciones de los “Ninos Explora-
dores’’. Esta resolucién fué toma-
da a raiz de los experimentos mas
realistas levadoz a cabo hasta
ahora. De Francia se anuncia que
los cadetes de la flota mercante
son ahora instruidos en la técni-
ca del método danés.

Las experiencias recogidas de
numerosos ensayos y de los casos
mAs numerosos aun en que ha sido
utilizado el métode en accidentes
(el mismo Halger Nielsen ha reci-
bido informes sohre mas de 4000
eas0s en Dinamarca sclamente),
han demostrado que el método

ofrece muchas ventujas, siendo las
mds importantes las siguicntes:
es de accidn doble y, por consi-
guiente, en sumo grado eficaz; no
requiere medidas preliminares al-
gunas ni aparatog de ninguna es-
pecie, por lo gue puede ser apli-
cado de inmediato; no es fatigoso,
pudiendo ser proseguida su apli-
cacién durante horas seguidas; no
perjudica los drganos intestinos
del pacienie; puede aplicarse du-
rante el transporte del accidenta-
do y, finalmente perc por cierto
no lo menos importante: es muy
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fi¢il de aprender y recordar, Si se
pregunta por los inconvenientes
que pudiera ofrecer el método
“H.N.”, la unica contestacién po-
sible es que hasta el presente no
sc ha recibido una sola informacion
en tal sentide.

Un método para todoes

Fuera de zquel suceso hace tan-
tos afos, Holger Nielsen no se ha
hallade nuneca cn el caso de tener
¢l mismo que resucitar mediante
respiracion artificial a un indivi-
duo en estado de muerte aparente,
En cambio, ha recibido ecntenares
de cartas de personas que le rela-
taban edmo habian vesucitade a un
accidentado nor el mdétodo “H.N.”,

y de la inefable sensacién de feli-
cidad de la gque eran poseidas al
sentir como retornaba a la vida el
paciente.

Son muchas Ias pruebas de
aprecio ¥ reconocimiento recibidas
por Holger Nielsen, tanto de par-
te oficial como de particulares,
pero la mayor satisfaceion suya
ha sido la consciencia de haber
realizado a través de muchos afos
una obra benéfica para la huma-
nidad.

Seria de desear que el métedo
“H.N.” se convirtiese en patrimo-
nio comiin de tode ¢l munde. A
cualguiera le pucde tocar hallarse
a solas con un individuo aparen-

temente muerto, ya se trate de un
ahogado, de un casoe de asfixia por
accion de gases toxicos, de un
“shock” eléctrice, va de otros aeci-
dentes gue han producido esc esta-
do de letargo. Imaginensze los lec-
tores la intima satisfaccion del
gque en trance semejante se sepa
capaz de prestar auxilie y, por el
contrario, la situacién terrible del
padre o de Ia madre que encuentre
a su hijo en estado de muerie apa-
rente a causa de une de aquellos
accidentes, v que se vea forzado a
perder los preciosos minutos de los
cuales depende quizas la vida del
hijo.

T.os Animales Profetas

El estado del tiempo influye tam-
pién en los animales, por lo cual
pueden gervirnos de profetas me-
teorologices, Asi, por ejemplo, los
mas de los peces presienten los
canbios de tiempo con una antiei-
pacion de 24 horas. Kl pescador gue
pesca con buen tiempo, sin tener
éxito alguno, debe contar con Ia
inminencia de uh cambio atmosfé-
rico. Bl ganado de pasto se retira
a las elevaciones del terreno, an-
tes de desencadenarse la lluvia. De
todos modos, los mejores meteord-
logos son los pajaros, Al tordo se
le llama también procelaria o men-
sajero de tempestades porque an-
tes del huracan, canta en voz mas
alta. Por otra parte, el graznido de
la lechuza, cuando gse oye frecuen-
temente de noche, es buena sefal;
anuncia que al dia siguiente brilla-
ra ol spl. Asimismo, el petirrojo, si
al anochecer se posa sobre la rama

extrema de un &rbol, anuncia buen
tiempo para el dia siguiente. Tos
nhservadores agudos pueden dedi-
cir conclusiones valiosas del com-
portamiento de las gallinetas y cho-
chas. Segin su modo de construlr
los nidos, el tiempo puede pronons-
ticarse para varias semanasg; pues,
su instinto lag induce a construir-
los a tal altura por encima del
agua, (ue No gueden Dperjudicados
por ésta. Asi, pues, el construirlos
a muy poca altura sohre el nivel
del agua revela que no subird gran
cosa antes de terminar el periodo
de la incubacion; es deeir gue se-
guirda una temporada mids hien Se-
ca, Las abejas no vuelan lejos
cuando se acerca una tempestad.
Las hormigas se entierran a gran
profundidad cnando presienten ula
larga temporada de calor. La ara-
fta =e dedica a hilar su tela antes
de czer la lluvia, El gato casero se

muesira espezcialmente inquieto y
vivo al acercarse la tormenta; ello
se explica prohablemente por la
notable eapacidad de su piel de
clectrizarse. E! asno rebuzna con.
tinuamente cuando se aproxima
una tempestad. Si las vacas se
scuestan por la maifiazna, habra llo-
vin, sin falta, Al amenazar tormen-
ta, se ponen muy inquietas, corren
de un extremo del pasto al otro ¥y
parecen chocar con ohsticulos com-
pleiamente imaginarios. Si las ove-
jas vuelven la cabeza hacia el vien-
to, halrd buen tiempo. As{mismo
se muestran extraordinariamente
animadas antes de upa tempestad,
Hasta ¢l cerdo, por 1o general tan
apitico, aparece malhumoraddo
cuando anenaza la lluvia. Los pa-
vos reales dan gritos y ias palomas
vuelven femprano a su palomar pa-
a2 ng mojarse.

“La prensa he hecho gue el pueblo se haga pdblico”.
3 “A la prensa le compete lo labgr de aclarar los problemas piblicos :
—piblicos y povulares— 1y de enterar de ellog al pueblo”.
UNAMUNO
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Y he salido por la puerta nime-
ro 12 de la reserva militar en don-
de vivo, ¥y he visto a la derecha lo
que nos queda del puente del rie
Curundd, Ahi estd pues, el puen-
te cubierto de yerbas y malezas;
el viejo puente que mide aproxi-
madamente unos sescnta pies de
largo, que el norteamericano, muy
respetuoso por idiesincracia, de to-
do lo viejo, no se ha atrevida a
destruir ni tampoeo a alterar en
mode alguno.

Y he sentido trizleza, esa tris-
teza ¢que producen cl abandono ¥
el olvido. Y he meditado..... , he
meditade sobre la grandeza y so-
bre el abandono; ¥, en medio de
esa meditacion, e! rio Curundd sa-
liendo de los palacios del recuerdo
ha aparecide, ante mi, vivo y co-
rrentoso} sus aguas cristalinas van
saltando entre las rocas blanqueei-
nag; es que asi iag han puesto el
jabén ¥ las manos panamefas de
ayer; las manos trabajadoras que
lavaron las pollerag y lag sibanas
de hile de nuestras abuelas; las
manos que lavavon la ropita de li-
nén y de oldn dz log bebés de aquel
tiempo; conviene recordar que es-
te trabajo de lavar muy delicado
de por st, tenia que ser muy aca-
bado vy cuidadoso, pues ademas de
litapiar la pieza lavada era primor-
dial el saber preservat las magni-
ficas labores de bordado, de mar-
cado y de otras clases que fueron
verdaderas joyas de trabajo ma-
nual, Era el lavado de entonces
pues, metédico y perfecto; triste
paradoja es el lavado de hoy répi-
de v meeanico Pero que Nunca gue-
da bien.

e« LOTERIA

A la divectore Teresa A.
Pinzén y a las maestras de la
escuela Rep. Argenting, ol-
mas grandes en esto de en-
sefiar al que no sabe. ]

Y e wmis alumnos? No los
menciono adrede porque o
ellos lo mismo que a mi hijo.
yo dedico ecadda pensamiento,
cada propdsite, eada traboje
¥ cada esfuerzo en este duro
bregar de cada dia,

Y luego he visto también,—visidn
fantastica—las orillas del rio Cu-
rundd cubiertas de arbeles fruta-
les: de guandbanos, de guayabas,
de caimitos, de mangos y de mil ar-
holes mas {an comunes en nuestrasg
ubérrimas tierras panamefias,

Y he vigto las barbacoas que pro-
tegian del sol tropical tan ardien-

Y he visto & una mujer suspen-
der su labor para ir a alimentar a
gu hijo tierno; y la he visto luego
“calentar” la comida que ella tra-
jo para les hijos que ya caminan
y que la han de acompahar todo
el dia mientras dure la faena ru-
da pero dignificadora.

Y he oido a las mujeres canfar
tamboritos porgue el Curundi en
mas de una ocasién inspird a los
hardes del pueblo. Y asi encogi-
das mientras lavan han cantado:

“Culebra o mi no me picas i
Culebra alld en el Curundi..,”

Y también:

“Ay, Marta Palito onde tabas 14?2
Ay, lavands ropa en o Curwndd...”

Y he visto pasar los viajeros que
habian de dirigirse a la flovecien-
te cindad de Cruces, 0 a cualesquie-
ra otras de mds alli o hasta el
mismo Portobelo; esos viajeros que
supieron arrvostrar todos los peli-
gros y todas Ias vicisitudes de un
viaje tan dilatado y peligroso. Y
han cabalgado ante mi ¢t valjente
caballero espafiol, el persenaje ecle-
sidstico, el alto funcionario, el
aventurero, el comerciante, el ple-
beyo, €l esclavo ¥ ¢l pirata.

Y he visto los arrieros ir ¥ ve-
nir sobre el puente colonial; cahe
aqui mencionar que Ias antiguas
familias panamefias como la fami-
lia Hurtads, tuvieron recua amaes-
trada y peones muy diestros para
hacer el recorride transistmico.

oQo

Y con mucha pesadumbre ho sa-
lide de este ensuefio que agrada
porque tengo que ir a la escuela;
y al llegar alld he conversado con
mis alumnos y les he contado lo
que viste; pues ellon son—lo mis-
mo que mi hijo—fuente de inspi-
racién eterna; vy en esa fuente
abreve yo, mi sed de inquietud
constante; mi sed de maestra pa-
namena capaz y responsable.

Y mis alumnos han comparade
el puente del rio Curundd con los
fragmentos de Iz muralla que
guardaba la ciudad de Panami y
que quedan en la esquina de la
calle 11 y la calle Pedro A. Diaz.
Y por qué-—me han preguntado
ellos—no se limpian esos recuer-
dos de nuestra grandeza pretérita
¥ se les pone una placa alusiva?
Pero yo no he sabido contestarles.
Después de esto, otros me han di-
cho: “Maestya, qué se hizo ese rio
Curundi?” Entonces yo les he
contestade! —Hace muchos afios,
cuando ustedes no habian nacide
todavia, una tribu de residentes de
esta ciudad capital, tomd por asal-
to las riberas del rio Curundi, ¥
abusando de la hbertad gve otor-
gua nuestra Constitucion en lo que
se refiere a Credos, se dediearon
a practicar alli su religién por de-
més pagana y primitiva. Y fal-
tando al respeto debido derribaren
jrboleg, cavaron pozos, encendieron
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candelas y teas a profusién e hi-
cieron muchas otras cosas simila-
res que al parecer muy ne-
cesarias al ritual de sus creencias
cabalisticas. Nuestro paisano de
hoy, aunque ecristiano por convic-
¢ién y por herencia, vive demasia-
do ocupado por las exigencias de

eran

-~ Destinos
- Rotos

Cuando se llega al final dc esta
noveta (1), el lector podria pre-
guntarse si 1o que verdaderanmente
le ha importado al autor ha sido
eseribir una novela o alcanzar la
desconsoladora tegiz de que Eu-
ropa no tiene remedio, (ue una
civilizacién se ha devorado a si
misma, gue it vida no tiene ya
ninguna razén, que no hay, en de-
finitiva, ninguha esperanza. Un
libro de una derrota, un testimo-
nio de unos seres y de unha época
atroz. (Una novela?

Hans Werner Richiter consiguid
Nlamar la atencion de la critica ¥
el publico europeo con su prime-
ra novela, que llevaba el signifi-
cativo titulo de “Los vencides”,
¥ que venia a resucitar, en clerta
manera, el espiritu que presidia
la novelistica alemana de la post-
guerra anterior la novela de Re-
marque, del oiro Maim., Su apa-
ricién fué aplaudida con jabilo,
porque Richter no buscaba la solu-
cibn facil de eludir responsabili-
dades, sino que afrontaba decidi-
damente los problemas de la rea-
lidad alemana. Su segundo nove-
la, “Sie Fielen ang bottes Kand”,
confirmé en Alemania y fuera de
ella el nombre de]l autor.

“Destinos rotos” recoge las

(1) Hans Werner Richter: Destinos
Rotos. Traduccién de Enrique Cervan-
tes.
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la vida moderna; por esta razén
fundamental se hizo indifervente
ante ¢l agravio; peroe el ric Cu-
vundl sinecro eome ledo lo legiti-
mamente panameio, si lo sintié 3
muy honde; ¥y con sehnal de protes-
ta muda pero enérgiea, s¢ escon-
di¢; ¥ se escondid para no volver

existencias de doce seres europeos
desde el din del comienzo de la
iltima contienda hasta que el
azar log reline en una harraca de
un campo de concentracion. Doce
seres, dejados de la mano de Dios,
habitantes de una Europa tragica,
van siendo arrastrados por los
acontecimientos. T.os que inten-
tan rehelarse aprenden pronto que
toda rehelidn es inutil, que la ni-
ca spglucion es dejarse llevar, Doce
seres de las mas diversas yproce-
dencias: una muchacha dolaca que
ama la independencia de su p2-
tria ¥ la ve traicionada por unog
y por otros, mientras que sacrifica
su existencia por una causa dque
al final se le presenta imitil; un
nifio judio que se hace homhre
entre la persecucion y la carcel,
que no quiere luchar cuando pue-
de hacerlo porque no quiere nue-
vas luchas y muertes: un joven
comunista ruso, que tiene que huir
de los comunistas mientras suefia
con ellos; un espafiol que se sien-
te desarraigado fuera de su tierra;
una muchacha letona que se dejo
Nlevar por los aconiecimientos y
comprende gue no se puede vol-
ver atras; un yugoeslavo gue no
quisce sacrificar su  libertad; un
aleman que soiid con una gloria
cruel; una checoeslovaca casada
con un aleman, que se encuentra
abandonada por todos; un pilluelo
arabe gue saca provecho a la si-
tuaciéon confusa, ¥y que un dia se

a aparecer mis; y es que no podia
seguir soportando tania atrocidad,
tanta profanacién...

GERTRUDIS CARCHERI
DE BUTTER.

Por

1953, Panami.

encuentra cogido: una mujer du-
dosa que al final se encuentra coeil
un hijo ¥ un vacio; un capitan del
ejéreito estoniano que fue capitin
en las ejércitos rivales, sin fe en
nada; v un ucraniano que tras iu-
char bajo variss banderas, se en-
cuentra cojo vy sospechoso de asze-
DNoce  existencias  rotas,
condenadas a que nadie las entien-
da. arrastradas de aca para alld
por la crueldad de los tiempos.
Doce existencias sin solucidn, sin
esperanzas, colocadas frente al va-
¢io. A través dz ellas hemos se-
guido la historia eurcpea de los
ultimos aiios.

sinato.

iNovela? Una vez mag hay que
plantearse la pregunta, Como de
otra novelfa dijinwos recientemen-:
te, quizds nos encontramos ante
una variedad de Ia novela en que

ésta se funde con el reportaje.
Hoy, no obstante, un novelista
conocedor de una técenica que

mantiene el interés de una mane-
ra apasionante, quebrando la ac-
cion donde Ie conviene y, en de-
finitiva, aleanza el final que se
halia propuesto. Amnalizando la
novela comprendemos hasta qué
punto se nos ha ido escamotean-
do el problema de cada unoc de ios
personajes y como el autor. en lu-
gar de una novela, ncs esta pre-
sentando una serie de estampas
habilmente trazadas para  alcan-
zar ese final desesperanzador. es-
tampas que recogen pnicamente io
mie inferesa pata eze fwal, estam-
pas entre las que queda un vacin
gin cubrir, un troze de vida de
los persenajes que Qo CONOCEMOER,
haciende gue cada uno de &b
nos vaya apareciendo en situuacio-
nes inesperadas muchas veces e
injustificadas algunas. Asi, por
ejemplo ,el muchacho judio esca-

pa de las matanzas del ‘“gheto”

de Varsovia sobre un carro de ca-
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ddveres y como un cadaver més;
cuando volvemos a toparnos con
¢l estd en un campo de ‘concen-
tracion: el camino entre amhos
legares aparece horrade: Salomon
estd en el campo de concentracidon
porque le interesa al autor, que
en tres lineas despacha la distan-
cia entre Varsovia y Auschwitz.
Y asi en demasiadas ocagiones.
Esto hace a la novela contusa en
ocasiones; deja muchas cosas sin

todo esto se aprecia después de
terminar la novela; mientras se
lee la hahilidud de Richter consi-
gue tener prendida nuestra aten-
cion. La construccion en espiral,
geomdétricamente explicada y para
entendernos, consigue gue siga-
mos la trama, la peripecia de los
personuajes prendidos en aquellas
existencias sin rumbo,

Una novela muy habil, apasio-

cespafioles—nos impresiona

cion europea .expresiébn de muchas
vidas sin raicesg, sin brijula, rotas,
Una novela que probablemente
pasge pronto, que para NOsciros—
relati-
vamente, pero gue tieue gue aha-
sionar de los Pirineos para alla.
Como muchas novelag de la post-
guerra anterior, se olvidara pron-
to, aungue guede como testimonio
de una conciencia, de la mentali-
dad de una derrota.

explicacion ni  justificacién, Pero nante, testimonio de una situa: M. A.
® [ ] . L [ ]
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Supersticiones

Por

MAURICE COLINON

La supersticion es a la re-
ligién lo que la astrologia a
la astronomia: la hija muy lo-
ca de una madre muy sabia”.

“inerédulos, los mAs crédunlos”,
exclamaba Pascal, Se puede juz-
gar de la verdad de esta afirma-
cién hoy como ayer (y como siem-
pre) por la hoga de los adivinos y
ocultistas de toda clase. Pero hay
mds. Si queremos medir hasta qué
punte la “mentalidad  primitiva”
ge ha conservado vivaz en kel siglo
de 12 disgregacion atdmica y de la
cibemética, basta cohsiderar un
grado mas humilde, mas discreto ¥
mis familiar a la vez del ocultis-
mo: el de la credulidad supersticio-
BA.

Pascal estaba en Io cierto! “In-
crédulos, los mas crédulos”; y mu-
¢hos que se guedan en los entie-
rros en la puerta de la iglesia pa-
rroquial, no aceptan por ningin mo-
tive encender uvn cigarrillo como
tercetres en la misma llama ¥ se es-
tremecen de terror al ver cuando
regresan a su casa algiun inocente
gato negro gue cruza su camine. La
supersticién los domina, como nos
domina a todos, en cualquier gra-
do gue sea, Uno aprende las su-
persticiones de su ama, de su fa-
nilia, de sus compafieros de regi-
miento. Ella hace parte del patri-
monio hwmano que nos han lega-
do, con sus escorias, 1as generacio-
nes anteriores a nosotros. Estag tra-
diciones no parecen entrafiar con-
viceiones metafisicas v no nos im-
ponen trahas serias, por lo tante
las conservamos como conserva-
mos lag viejas totografias de fami-
lia: no ocupan méis espacio que é8-
tas, l.as supersticiones, sin embar-
go, nos resultarfan hastante més
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incomodas si tuviéramos gue refle-
xionar en serio sobre ellas,

Ya hace Gos siglos decia La Bra-
yére: “La supersticién no parece
ser otra cosa que un temor mal or-
denadoe de la divinidad”. La supers-
ticion abandona la creencia en fa-
vor de la credulidad, el rito por el
“truco”, el ideal! por e! interés ma-
terial. Bs un sub-producto de la
fe; pero no existiria sin ella,

Qué es una supersticion. M, A,
Ruffat, en una obra reciente y muy
notable, la define en estos térmi-
nos:

“La supersticidén es, no solamen-
te un estado de ignorancia, sino
también una pereza de pehsamien-
to, doblada de cobardia que inci-
taba al barbaro, a tomar {segin
cree él) el camino mas corto para
asegurarse a precio barato, en el
senc de lo desconocido, el socorro
de los poderes Denéficos ¥y preser-
varse de las potencias maléficas”.

Podemos ver, sin gue sea necesa-
ria una larga exposicitn, que las
supersticiones familiares suponen
en realidad una vaga creencia en
un deseonocido temible, al cual se
le reconocen leyes, intenciones vy
casi una sensibilidad, “Conjurar la
mala suerte”, “darle suerte” a al-
guien, no pueden ser, sea cual fuere
el punto de vista que nos inspire,
si 1o vn acto religioso, In defini-
tiva. el hombre supersticioso, por
su pequefa magia ¥ sn brujeria
familiar, se abandona a Aaquellos
que no intenta ser sino una artima-
fia necesaria y suliciente para ad-
quirir la ciencia indispensable que
tiene por fin el rorzar el consenti-
miento de Dios".

Sin embargo serfa pecar por omi-
gion grave el no subrayar otro as-
pecto de la supersticion. i ella es
“gl medio mds ficil de colmar la
viudez egpiritual de los atecos™, tam-
bién es con demasiada frecuencia

un medio de “satisfacer, enyilecién-
dolas, las creencias fervientes de
log {ieleg”. Con uno © con otro re-
sultado las supersticiones son actos
religiosos, pero actos bastardos, in-
compatibles con 1a verdadera Fe
que es Ispiritu.

No hay supersticiones nuevas, Y
no hay necesidad de ellas, El teso-
ro legendario de la humanidad es
lo bastante rico para responder a
todos los lamamientos. Hvitar de
pasar debaje de una escalera,
aguardar ¢l primer canto de un pd-
jaro, no son sino variaciones sobre
un tema antigwo, por ias cnales
adoptamos a través del tiempo ¥y
del espacio, los ritos elementales
de log Griegos ¥ de los Barbharos.
Sabios especialistas han estudiado
el origen y las metamorfésis suce-
sivas de lags prineipales supersti-
ciones modernas. Algunos ejem-
plos, que encontramos en sus obras,
no han parecido especialmente in-
teresantes.

KEs un gesto biblico derramar la
sal?

Tomemos eseé mal prescgio cons-
tituido por un salero derramado.
No hay casi ningiun hogar en donde
no se precipite alguien inmediata-
mente a tomar una pizca de sal pa-
ra arrojarla por encima del hom-
bro.

Se ve en este gesto un doble ori-
ren hiblico. En tanto que ardian
Sodoma y Gomorra la mujer de Lot
fue camhiada en estatua de sal por
haher mirado hacia atrias. Otra tra-
dicién indica también que Judas
tuvo la torpeza de derramar sal du-
ra en la ultima Cena; ese gesto de
nerviosidad, segin algunos, hizo
notorio su estado de animo.

En algunas religiones antiguas
la sal estaba considerada, como el
agua, como ula proteccion cficaz
contra Jos demonios. Las brujas
durante el sabado no dehian co-
mer nada salado. Después de ter-
minar los ritos magicos, se arro-
jaba sal para “cortar la comuni-
cacion” con Satands. El bautizo
crisiiano le concede un poco de ese
sentido.

Por otra parte, se sabe que la
sal sirvio durante mucho tiempo
de moneda de intercambic eon las
poblaciones mnegras de Africa.
Esta materia precicsa no debia
ser desperdiciada: hacerla inutili-

LOTERIA o

o



zable era castigado en algunos
casos con la muerte. En oiras re-
giones era sinénimo de esclavitud
(Siberia, Africa) y su extraccidn,
estaba reservada a los criminales
condenados.

Fn Marruecos cuando se pasa
de un cuarte a otro en la oscuri-
dad, hay que llevar sal en la mano
para ahuyentar a los espiritus.
En las Antillas v en Haiti los te-
rribles “zombis”  desaparecen
cuando se arroja sal sobre ellos.

He aqui por qué, sin pensarlo
nosotros conjuramos la suerte al
arrojar una pizca de sal por en-
cima del hoembro.

La herradura, deriva su valor
de un origen menos noble, E} pre-
vio gue le atribuimos viene senci-
llamente del hecho de que las he-
rraduras ¢ran en Roma y en Ttalia
hasta el siglo dieciseis de oro o de
plata. El cncontrar uua represen-
taba una peguena fortuna,

El espeio roto se ha convertido
en presagio de muerte o por inter-
pretacion atenuada de grave des-
gracia como consecvencia de la
creencia antigua de que la imagen
reflejada representaba el doble del
homire. Tos espejos han servido
también durante mucho tiempo ¥y
en muchos paises a la adivinacidn.
En fin, en Egipto, entre los Incas,
entre los Aztecas, los templos po-
seian galerias de espejos que el jo-
ven iniciado debia atravesar para
llegar 2 la “ecdmara superior™.
Romper uno de estos espejos in-
terrumpia su evolueién. En tanto
que en la edad media la imagen de
un acusado en el espelo era una
de las formas conocidas del “Juicio
de Dios”. He agui muchas razones
de agravar una rotura accidental.

La escalera bajo la cual no po-
deis pasar sin peligro seria la he-
redera del “tridngule sagrade” de
los Antiguos. A menos gue una
prudencia legitica no le haga sen-
cillamente temer a usted el recibir
algo sobre la cabeza!

Muche mas interesante, a nues-
tro parecer, ¥ mds seguro seria
el estudio de las supersticiones
populares de nuestros campos, re-
lativas a la germinacién, a ia eria
del ganado, a Ias aves de corral vy
tamhidn ¢l analisis de los viejos

i rraces que acomparan el

raciiztivnto, el matrimenic o la

« LOTERISEA

muerte ¥ gue no tienen sino una
relacién muy lejana con el cristia-
nismo, atn cuando han parecido
adaptarsc a él. Ese no es el obje-
to de este estudio. Eminentes fol-
kloristas han dedicade su vida en-
tera al estudio de cstos fenémenos,
entrve ellos Arnold Van Gennep, ¥
han puesto de relieve su caracter
esotérico.

La magia de los nimeros

Desde la méas alta antigitedad
sa le ha atribuide un sentide be-
néfico o maléfico a log numeros.
Casi todas las unidades han teni-
Jdo su cardcter sagrado: el § entre
los egipeics ¥ log hinddes, el 4 en-
tre los discipulos de Pitagoras, el
7 entre los caldeos, los fenicios ¥
los arabes, ete. ..

Pero el destino més asombroso
es et det eonocidisime ndmero 13.
Los romanos consideraban ya
como nefando el décimo tercer dia
de cada mes. Mas tarde se acre-
centd esa idea apoyandola (como
sucede con frecuencia) en las Sa-
gradas Escrituras. No habia acaso
trece participantes en la Cena ¥y
dos de ellos, Cristo y Judas, mu-
rieron cse mismo afio? También
on recuerdo de 1a muerte de Cristo
el viernes fué asociado a la maldi-
¢ién que va pesaba sobre el nu-
mero 14.

Esia supersticién estd enire las
que tienen acogida mds general
Esta tan universalmente aceptada
gue en muchoz hoteles en que no
existe ningin cuartoe con ese ni-
mero ¥ en muchos inmuebles el 12
bis reemplaza el 13. Se sabe de
sohra que ninguna duefia de casa

ge atreveria a reunir trece convi-.

dades a la mismua mesa. Lo qgue
prucha que ella considera gue por
Is menos una persona de esas trece
vs supersticiosa y lo peor es que
tiene seguramente razén!

A este propcsito podemos citar
para las personas impresionables
las anotaciones de Marcel Boll pu-
hlicadas en un libro intitulado “El
azar y los juegos de azar”:

“Hemos calculado el valor de
esta afirmacidn,

“19 8i las edades de los trece
convidados se escalonan {(de cinco
en cinco afios) entre 20 y 80 afos,
la nrobabilidad de que uno de los
asistentes muera en el afo es de
41%% Fe.

“2¢ A la inversa si se busea la
edad media de los convidados en
el caso en que se gquiera tener la
casi certidumbre de tener que de-
plorar una muerte en el afioc {pon-
gamos Z15 sobre 216 probabilida-
des), se encuentra: 95 afios. Las
fiestas sociales no presentan pric-
ticamente nunca semejantes ré-
cords de longevidad.

“Lo gue comprueba muy bien el
caracter irracional de esta creen-
ciz es que una buena ama de casa
se apresura a invitar un décimo
vuario invitado: la probabilidad de
gque una de las personas mucrs
dentro del afio se encuentra de
esie modo aumentadal’

El ilogismo de todo el asunto
nos aparece mejor agn si se con-
gidera gue para muchas personas
¢l nimero 13 es {al contrario) be-
nafico. Si el dia trece de cada
mes aterrorizaba a TFederico el
Grande, tenia en cambio todos los
favores de Enrique IV y de Luias
XIII Hugo, ¥y D’Annunzio lo te-
mian; Merrmee lo juzgaba favo-
rable, ete...

Los juegos de azar han sido, na-
turalmente, el punto de partida de
toda una literatura sobre los mil
v un medios de conciliar la suerte.
El estudio de los “nimeros favo-
rables” es una parte importante
de dicha literatura. ElI famoso
“fakir birmano” (gque no era ni
fakir ni birmano) se hizo, antes de
esta guerra, una especialidad de
la Loteria Nacional. Su gloria fue
inmcensa ¥ su influencia no lo fué
menes, Se puede leer en sus re-
cuerdos (mis recuerdos ¥ mis se-
cretos) entre otras confesiones re-
gocijantes, la historia de esa lo-
cura colectiva oue trajo a su fa-
hrica de ilutiones medio millén de

elientes. Un franeés en ochenta!
W ok

iizade el brujo de aldea hasta la
Lotcria Nacional, el campo de las
snepersticiones es infinito. Se ha
visio, por ejemplo, que ni los gran-
des capitanes, ni los escritores cé-
lesres se habian librade de &, Y
sl nueslros amigos, nuestros veei-
nos, resolvieran ser sinceros, nos
enscﬁarian cosas  &azombrosas  so-
bre su  “mentalidad primitiva”
Hemos visto en el curso de una
aud’c¢ién publiea de la radio fran-
cesa un magnifico ejemplo de ab-
surdo supersticioso. Un joven, de-
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signade por la suerte, se present6
al micréfono. Tenia en el belsillo
la mas hermosa coleccion de ta-
lismanes que hayamos visto nun-
c¢a! Todo lo tenia, desde la herra-
dura{ en pequeiio} bhasta la cola
de lagarto. A las preguntas que
le hicimos sus respuestas fueron
siempre afirmativas. No ignoraba

ninguna supersticién ni dejaba de
practicar el mas oscuro de los ritos
magicos. Ese joven era, lo supi-
mos més tarde, alumno de una de
las facultades técnicas mas nota-
bles. Cuando le preguntamos si
era cristiano alzd los hombros con
el mis absoluto desprecio.
Desgraciadamente no deja de

Accidentes Comunes

haber cristianos que se parezcan
poeo o mucho a ese brillante alum-
no de nuestras universidades? hay
muchas maneras de creer en Dios
¥, si se puede, de “hacer trampa”
a la religiom., Pascal también ha-
bia visto esto, cuando dijo: “sos-
tener la piedad hasta la supersti-
cion es destruirla”.

Algunag instrucciones que deben

tenerse en cuenta en los cases de

pequefios o grandes accidenfes. —

Las quemaduras. — Las insolacio-

nes. — Cuerpos extraiios en diver-

sas partes del orgunismo, — Luxa-
ciones o frocturas.

AMPOLLAS
Evitese el pincharlas. Lavense
con agua jabonosa. Enjuiguense

y cibranse eon un trocito de ga-
sa. Se pueden evitar dandose ba-
fios frios antes y después de cada
caminata, evitando (para los pies)
el roce del calzado, llevando siem-
pre caleetines un poco gruesos.

QUEMADURAS

Primer grado: Esta es la que-
madura corriente, producida por
cualquier objeto caliente. La piel
se enrojece y sc experimenta una
sensacion de calor muy dolorosa.
Péngase primero compresas de
agua fria. Séquese. Untese la
parte quemada con vaselina o acei-
te de oliva.

Segundo grado: Se forman am-
pollitas llenas de un ligquido ama-
rillo. EIl dolor es agudo. Limpie-
se la piel, vaciense las ampeollas
pinchandolas eon una aguja pre-
viamente esterilizada, sin quitar la
piel blanca muerta. Cibrase la su-
perficie quemada eon mercurio ero-
me y tapese bien con un vendaje
de manera que no penetre aire.
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Tercer grade: La region ofrece
un aspecto negruzco y las ampolli-
tas aparecen sélo en loz bordes de
la llaga. EI dolor es a veces agu-
do que en la quemadura de segun-
do grado. Podngase schre la par-
te quemada compreszas embebidas
en aceite gomenolado o vaselina;
cubrase con una ecapa espesa de
algoddn y véndese cuidadosamen-
te, de manera que la herida ne
quede en contacto con el aire. Ha-
gase beber un cordial al paciente y
lldmese a un médico.

No hay que olvidar que una que-
madura, cualquiera que gea su gra-
do, es mas grave cuanto mayor sea
su extensiin,

INSOLACION

El enfermo tiene el rostro con-
gestionado, la piel caliente y la res-
piracién dificultosa. Quitesele las
ropas que puedan molestar su res-
piracién. Acuéstesele boca arriba
8 la sombra y al fresco. Levian-
tesele ligeramente la cabeza y apli-
quesele compresas de agua fria.
Cuando se recobre, se le hara be-
ber un poco de agua fria o café.
Nunea alcchol.

CUERPOS EXTRARNOS

En el ojo: No se frote. Quitese
la tierrita con un papel de seda
bien limpio, doblade, o un pafiuelo.
Banese el ojo con agua fresca en
un lavaojos, Si no se consiguc
quitar el cuerpo extrafio del ojo,

béanesele continuamente hasta gue
lo examine un médico.

En la nariz: Proviéquense estor-
nudos irritando, excitando las fo-
sas nasales con una pluma o un
pedacito de papel hasta producir
lagrimas y, si no sc obtiene ningan
resultado, Ndimese al médico. No
introducir, bajo ningin eoncepto,
ningdn instrumento en la nariz, es
peligroso.

En la oreja: Pdngase una gota
de aceite o de glicerina tibia, ca-
lentada a bafic de maria y coléque-
se un taponcito de algoddén en la
entrada del oido afectado. Acués-
tese al paciente sobre ese lado ¥
déjeselo asi un buen rato sin me-
verlo, EI cuerpo extrafio saldra
solo. En caso contrario, lldmese a
un médico.

CALAMBRES

Descansar extendido, de manera
que se facilite una relajaciéon ra-
pida. Friccionar muy suavemente
con un cuerpo graso, de abajo ha-
cia arriba, el miembro contraido.
Si el calambre se manifiesta na-

.dando, no hay que perder la cabe-

za ni tampoco tratar de seguir na-
dando. Serd prudente hacer la
plancha y mantenerse a flote. 8i
es posible, tratese de acercarse a
la crilla, siempre haciendo la plan-
cha y ayudindose simplemente con
las manos. Se evitan los calam-
bres no haciendo ningin esfuerzo
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violento, y sobre todo, si se proion-
ga mas de lo prudente,

EQUIMOSIS

Son el resuitado de la rotura de
pequefios vasos sanguineos subcu-
taneos y se manifiestan formando
una mancha “azulada”. Haganse
bafies frics o pdnganse compresas
humedas.

ESPINA EN EL DEDO

Tratese de sacar la espina con
una aguja esterilizada. Si no se
consigue, tritese de ver a un mé-
dico. Hagase un haiio local con
agua hervida caliente o una frie-
cién de aleohol o una aplicacién de
mercuric cromo.

TORCEDURAS

Se manifiestan eon un dolor muy
violento en el momento del acci-
dente y al nivel de la articulacion
afectada. Sobrevienen inmediata-
menie una hinchazén y una moles-
tia seguida frecuentemente por la
imposibilidad de hacer ningtin mo-
vimiento. Es necesario inmovili-
zar el miembre por medio de un
vendaje para impedir que el heri-
do trate de moverse antes de la lle-
gada del médico,

LUXACION

Es una especie de torcedura gra-
ve. Deformacion permanente a la
altura de la coyuntura afectada.
El dolor se extiende por todo el
micmbro y después se atenfia para
hacerse mas vive por cualquier mo-
vimiento, 8i se trata de un hom-
bre, que es el caso mas frecuente,
se mantendrd el peso del braze con
un cabestrillo mientras se espera
al médico.

FRACTURA

Dolor violento inmediatamente.

Imposibilidad de servirse del bra-
Z0. Frecuentemente sobreviene
una deformacion que puede no
ocurrir si los fragmentos dseos han
quedado engranados. No desvestir
a la persona accidentada. Inmovi-
lizarle el miembro quebrado colo-
cindole dos trozos de madera de
cada lado, sujetos con un pafuele.
Transportese después al paciente
si es preciso, pero con el mayor
cuidado. 8i se trata de fractura
de una pierna, se puede fijar sen-
cillamente la pierna herida a la
sana, con lo que se obhtendrd un so-
porte natural.

HEMORRAGIAS

Venosas: La sangre corre por la
herida, de color oseurc. Apriétese
fuerte y durante mucho rato con
un dedo, tomando como punto de
apoyo un hueso o sobre el punto
que sangra con un trape limpio.
Higase después un vendaje eom-
presor y véase al médico.

DOLOR EN LA VISTA

(Después del bafio en una pisei-
na). Hagase dos lavados diarios
eon agua hervida y apliquese en
cada ojo una gota de alguna solu-
¢ién antiséptica, cuya receta se ha-
bréd pedido previamente a un mé-
dico. Conviene siempre tener a
mano unc de estos desinfectantes.
Se pueden evitar estos dolores um-
tando, antes de bafiarse, los parpa-
dos con un poce de vaselina bori-
eada, ¢ mejor adin, con una poma-
da ecular al 6xido de mercurio.

MORDEDURA DE SERPIENTE

Higase inmediatamente una li-
gadura entre la herida y el cora-
zon. Hagase sangrar la herida.
Lavese con vinagre o una solucién
antiséptica cualquiera. Hagase be-
ber al paciente un poco de café, o

de té, nunca aleochol. Llamese a
un médico, si no se tiene a mano
alglin medio de suecién, o traslade-
se al enfermo a la clinica méas cer-
cana.

PICADURAS DE AVISPAS

Tratar de quitar la lanceta y
después lavar con vinagre, 8i la
picadura es en la boca, [limese al
médico.

IERIDAS

Superficiales: Déjese sangrar y
lavese cuidadosamente, ya sea con
agua corriente ¢ agua hervida con
alechol, ¢ cubrir la herida con mer-
eurio cromo., Cidbrase con un ven-
daje antiséptico.

Profundas: Limpiar cuidadosa-
mente con una compresa embebida
en agua hervida bien caliente des-
de el interior hasta el borde de la
herida. Ciibrase con un vendaje
antiséptico (varias compresas este-
rilizadas sujetas con un trozo de
venda), Llamese a un médico.

8i la herida estd sucia de tierra,
acepte inmediatamente la inyec-
cién antitetinica ypropuesta por el
médico. 8i se trata de una herida
del torax o del vientre, acuéstese
al herido boca arriba e impida que
éste se mueva. Hagase un venda-
je en espera del médico. No hay
gue lavar la herida.

PRINCIPIO DE AHOGADO

Aflojar Ia ropa. Acostar al en-
fermo sobre el lado derecho, ia ca-
beza para abajo, tratando de ha-
cerlo devolver el agua que ha tra-
gado, provocandole arcadas. Si es
necesario, practiquese la respira-
cion artificial. Envuélvasele con
frazadas, haciéndolo entrar en ca-
lor en forma gradual,

que nosotres creemos.

“El indigena es mucho mas reflexivo de lo que generalmente ge imagina. Aun-
que no sepa leer ni escribir ha madurade, sin embargo, muchas més cosas de las
Conversaciones que he mantenido en el hospital con indige-
nas de cierta edad, sobre los ultimos problemas de la existencia, me han sorprendido’
profundamente. La diferencia entre el blancoe y el negro, entre civilizade y primi-
tivo, desaparece cuando se pone uno a platicar con los habitantes de la selva virgen
de cuestiones relativas a nuestras relaciones con nosotros mismos, con los hombres,
con el mundo y con la eternidad”.

ALBERTO SCHWEITZER.
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Noticias de Historia

De la proclamacién de la inde-
pendencia de la Repiiblica de Pa-
nami en 1903, se levantaron cuatro
Actas: una la noche misma del dia
3, y otras tres el dia 4. Las ulti-
mas fueron: la que llamamos por
antonomasia Acta de la Indepen-
dencia redaccion del Dr. Carlos A.
Mendoza, gue firmaron los cabil-
dantes; el Acta Adicional suscrita
por los caballeros gue constituian
la Junta Revolucionaria, el Gene-
ral Esteban Huertas el Alcalde
Don Francisco de Ia Ossa, el Per-
sonerec Municipal Don Leopoldo
Guillén y el Secretario del Consejo
Don Ernesto J. Goti; y, por ultime,
el Acta Popular, que lleva 839 fir-
mas de personas cohcurrentes al
Cabildo Abierto, refrendada tam-
bién por ¢l Secretarie del Consejo.

anow I

El segundo cuerpo de Bomberos,
compuesto de cien unidades de vo-
luntarios, que se formd en esta
ciudad, fue oficialmente instituido
el 4 de abril de 1874 por el Presi-
dente del Estado, General Buena-
ventura Cerreoso. El primer cuer-
po, la Compania PANAMA No. 1,
ya lo vimos en otra nota anterior,
se habia organizade ocho afos
atras, en 1970,

S

En tiempos de las famosas Fe-
rias de Portobelo, 1a flota que con-
ducia la mercancia para intercam-
biarla en el Wnico puertc habilita-
do del Istmo para ¢l comercio de
ultramar en el siglo XVII, solia sa-
lir de San Licar de Barrameda,
Espafia, en el mes dc agosto para
arribar a Portobelo en febrero, de-
morando en el largo viaje cerca

de medio afo.
ook

El 22 de junic de 1826, fecha de
la reunién del Congrese Boliva-
riano convocado por el Libertador,
fue un JUEVES,

LI

El Gobierno de Chile no se apre-
suréd, como el del Pert o de Nica-
ragua, a impartir su reconocimien-

Por ERNESTO J.
CASTILLERO R.

to a la nueva Republica latinoame-
ricana surgida €l 3 de noviembre
de 1903. Chile se habia mostrado
adverso a la construccion del Ca-
nal interoceanico de Panamd, por-
que consideraba que el servicio de
esta via traeria necesariamente
como consecuencia €l decaimiento
comercial del pais al abandonar los
buques la ruta larga y no fieil del
Estrecho de Magallanes que tantos
bencficios estaba reportando a sug
puertcs. Hasta se dijo por la pren-
sa que en la negativa por el Con-
greso colombiano del Tratado He-
rran-Hay, que permitia la reanu-
dacién de los trabajos del Canal
abandonados de los franceses por
el Goblerno de los Estados Unidos,
habia intervenido eficazmente la
diplomacia chilena. Dada tal acti-
tud, la emaneipacién del Istmo de
Panami, cuya Repuhlica iba a fa-
cilitar la construccién del Canal,
fue mirada con alarma por la Can-
cilleria chilena, si bien al requeri-
miento del Presidente de Colombia
para cue s¢ negara por los gohier-
nos de América el reconocimiento
de la nueva Republica, el de Chile
contesto evasivamente: “‘Lamento
separacion de Panami. Feliei-
taréme si esia cuestion termina
tranquila s henradamente. (fdo.)
German Riesco”. Pero, con todo,
no fue hasta en mayo de 1904,
cuando ¢l Gobierno de Chile en-
tré en relaciones diploméaticas con
el de la Republica de Panama.

L

Una vez exclamé nuesiro gran
tribuno, Dr. Pablo Arcsemena:
“Thiers, eminente estadista fran-
cés, dijo: La Repiblica sera con-
servadora o no sera! Yo, a mi tur-
no exclamo: La Repilhlica de Pa-
nami seri ordenada y pacifica, o
no sera!”

En el afio de 1905 se dié en Pa-
nami el raro caso de que falle-
cieran dos Procuradores Generales
de la Nacion: los sefiores Ramén
Valdés Lépez en agosto, y Gabriel
Guizado Costa en diciembre. Am-
hes fueron meritorios ciudadanos.
El primero habia sido Senador,
Magistrado y por breve lapso Pre-
sidente del Estado Scberane. El
segundo, que le sucesié en el
alto cargo, habia sido Juez, Con-
cejal y Subsecretario de Goblerno
y Relaciones Exteriores. A ambos
les sorprendid la muerte en ejerei-
cip del delicado desting de Procu-
rador Genera] de la Nacién,

ook o

El Himno Nacional se tocé en
publico por primera vez como tal,
el 18 de julio de 1904, en el acto de
presentacion de credenciales del
primer diplomatico que fue acre-
ditado ante el Presidente Amador,
Lic. Lecnidas Pacheco, quien fue
solemnemente recibido en la forma
vitada. No existiendo Himno para
el caso, el Director de la Banda Re-
publicana, don Santos Jorge hizo
tecar los aives del Himno Istmeiio,
compueste por &1 en 1897, kn 1906
ese Himmno fue adoptade provisio-
nalmente como Himno Nacional
per la Asamblea Legislativa.

No fue hasta 1925 cuando por
ley No. 48 se aprobd definitiva-
mente el Himno Nacional. La Re-
pablica de Colombia estuve medio
siglo sin Himno, porque nro fue
hasta en 1887 cuando el Presiden-
te, Dr. Rafael Nures, cseribio la
letra v el Maestro Orestes Sindici
Ia musica del actual, gue se tocd
per primera vez en Cartagena el
11 de noviembre de dicho aiio,

# ok

En la madana del 17 de noviem-
bre de 1903, los buques de guerra
norteamericanos Boston, Nash-
ville y Dixie, surtos en las bahias
de Panami vy Colén, hicieron si-
nultdneamente un saludo con sal-
va de 21 cafionazos a la Bandera
de Ia Repiiblica de Panama. Fue
¢l primer homenaje oficial de na-
cién extranjera a nuestro simbolo
republicano,
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El 26 de septiembre de 1830, fe-
cha de la primera separacién del
Istme de Colombia, fue un DO-
MINGO.

LI

El primer vapor que hiciera la
travesia del océanc Atlantico de
Eurcpa a América, fue el Curazao,
el cual navegd con sus mAaguinas
en 1827 desde Roterdam a la Gua-
yvana. El primero aue tocé en las
costas del Istmo fue el Chile, que
en 1842 entrod por el Pacifico en la
bahia de Panami. Sobre el Atlan-
tico, ¢l primero gue arribo al
puerto de Chagres fue el Faledn,
en 1848, para inaugurar una linea
de navegacion enire ese puecrto y

Nueva York.

Ya vimos en otra nota anterior que
el primer barco a vapor que fue
construido, no solo en el Istmo,
sino en Colombia, fue el Colibri,
cchado el agua el 24 de noviembre
de 1850, en Playa Prieta, de estia
ciudad.

L

Para los indios de Panami en
tiempes de la conquista, los eapi-
tanes espanoles eran “Cabras”, las
mujeres de los Caciques Espavés”,
las yeguas “Vihis”, v “Guazabara”
las hatallas.

% ¥ ¥

El descubrimiento del Mar del
Sur por Balboa, el 25 de septiem-
bre de 1513, fue un DOMINGO.

L

Los anteojos fueron inventados
por un monje y fisico inglés, lla-
mado Rogelio Bacon, en la pe-
nialtima década del siglo XIII. Ba-
con construyd para su uso unos de
vidrio, que eran risticos, pero que
le prestaban servicio, Otro fisico
italiano, Salvino degli Armati, a
quien se le atribuye el 4til invento,
no hizo sino perfeccionar éste.
Hoy se usan anteojos de pléstico,
mis elegantes y tan buenos como

los de cristal.
-

En su apasionamiento contra
Balboa, Pedrarias mintié conscien-
temente ante el Rey negando que
aquel habia sido el descubridor del
océano Pacifico; pero teniendo que
serlo alguien, pues no podia tomar
para si Ia gloria, se le atribuyé a
Nicuesa, desaparecide afios antes
del histérico sucesoc. “Segin soy
informado —escribio—, ¢l que des-

¢ LOTERIA

cubrié la Mar del Sur e gasté sus
dineros y haziendas en ello, Diego
de Nicuesa dizen que fue”.

No se puede encontrar en hom-
bre zlguno de la conquista de
América maz maligna pasién ¥y
perversidad que en ese asesino se-
goviano que fue nuestro tercer

Gobernador,
Ty

Segun la tradicién, el sol de ra-
ves cclor de ore subide y la luna
con cara de mujer sobre fondo azul
cen estrellas brillantes que hay a
uno y otre lade de la austera fi-
gura de San Francisco de Asis en
la iglesia de Alanje, son las mis-
mas imagenes que adoraban los
indiog Doraces, quienes, al adoptar
el cristianismo las dieron como ex-
votos a la iglesia,

E L

La costumbre de saludarse de
mano dos amigos que se encuen--
tran, vienen de muy antiguo. Se
inicié en los tiempos barbaros
cuande las personas se mostraban
las manos para demostrar que no
estaban armados sino que andaban

de paz.
L

En las aguas profundas de la
bhahia de Panami se ha descubier-
to un pejesape hembra econ su
macho pardsito pegado a ella ¥y
otro pejesapo que tiene su propio
gistema de iluminacién en la boea,
en lugar de la nariz, como es co-
rriente.

LR

La primera expediciéon para el
descubrimiento del Peri, salida de
Panam4, se componia de dos bar-
cos y un bergantin, Une de los
primeros, de 25 toneladas, llamado
“San Cristébal” fue construido
aqui por Balboa para la misma
y Almagro de Pedro Grego-
Pizarre y Almagro de Pedro Gre-
rio, después que el descubridor
del océano Pacifico fue ajusticiado
en Acla. El bergantin era un sim-
ple bote que generalmente lleva-
ban los barcos a remoclque. Esta
primera expedicién, que eapita-
neaba el mismo Pizarro, salié de
Panamsi el 14 de noviembre de
de 1524 con escala en Taboga, las
islas de Las Perlas, Puerto Pifia,
ete. Almagro siguié a Pizarro a
mediados de marzo de 1525, Fue
en este viaje que el viejo comquis-
tador quedara tuerto en un en-

cuentro con los indios de ?ueblo
Quemado.

LR R

El 10 de marzo de 1526 ocurrié
en Panami la Vieja la célebre ce-
remonia de la firma del contrato
para descubrir y conquistar el Pe-
ri, entre Pizarro, Almagro y el
Padre Luque, aportando éste
$20.000 gue le facilits el Lic. Es-
pinosa, producto de sus expolios a
los indios panamefios. Juan de
Panes y Alonso de Quijo firmaron
por los dos primeros, por no saber
ellog escribir,

Ese mismo afic (septiembre de
1526) emprendieron el segundo
viaje hacia el Perii. Fue entonces
cuando tuve lugar en la Isla del
Gallo la escena de la raya que se
representa en la Catedral de Lima,
en la Capilla destinada a guardar
los despojos perecederos del gran
conquistador Pizarro. Puntualiza-
mos €l hecho curioso de que en los
“Trece de la Fama” np figura la
imagen de un negro o mulato de
Panam4i, que también se quedé al
lado de Pizarro en la Isla del Ga-
llo y acompané a éste en su teme-
raria y exitosa empresa.

El tercer viaje se efectud a fines
de enero de 1931, igualmente
desde Panamd, después del regreso
de Pizarro de Espana, donde ob-
tuve del Rey el nombramiento de
Gobernador de las tierras del Peri
que lograra conquistar, Todavia
no habia llegado a pisar el imperio
propiamente de los Incas, En este
dltimo y definitivo viaje lo acom-
panaron 2560 hombres, tres frailes
y siete caballos. Pasaron por el
Archipiélage de Las Perlas. El 16
de mayo de 1953, se internd Pi-
zarro en el territorio del Pery,
teatro de sus fabulosas hazagas,
motivo de su gloria y de su tra-
gica desaparicion,

LE R |

En el “Depésito Hidrografico”
de Madrid, existe una informacién
anénima levantada en 1790, que
tiene el siguiente concepto sobre
las caracteristicas de los paname-
fios de antafio: “Son los naturales
de esta ciudad y Provincia de Pa-
nami —dice—, muy fieles vasallos
de nuestro soberano, muy subordi-
nados y obedientes a sus superio-
res y gente toda de sufrimiento y
saber, que han acreditado notoria-
mente en las ultimas expediciones
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y conquista al Darién, distinguién-
dose Ia gente de Panamd entre to-
das las demis que de Cartagena y
otros parajes concurridé a las mis-
mas facciones. Son también de
fino ingenio, vives y de potencias
despejadus, muy aptos para todas
las cicheias y para el comereio, ¥
aun en la gente baja y de color

se perciben respectivamente estas
cualidades. En sus vestidos y ro-
pas busean siempre lo mas exqui-
gito ¥ fino, y en sus funciones y
actos publicos se portan general-
mente com profusion y esplen-
didez".
ok

. Sabia Ud. que un escritor sirio,

éﬁ

llamado Ilysas ibn-Hanna ibn.
Ammudah escribié en 1675 un libro
de viajes titulade “RIHLAH”, en
gue hace cxtranas referencias so-
bre Portobelo y Panama muy cu-
riosas, y descripciones de estas
ciudades y de los parajes istme-
nos? Si no lo sabia, ya estq en
su conocimiento.

La vigilaneia médica en la épo-
ea de estudios es indispensable
desde tode punto de vista, en todo
lo que se relaciona eon su desarro-
llo ¥ sus aspectos nutritivos.

Cada nific o joven estudiante de
les diferentes planteles, tanto ofi-
cialeg como particulares, debe ser
portador de una ficha en la cual
conste el estado anatémico y fun-
cionul de sus diferentes cérganos
¥y sistemas, dentro de la mayor
precision posible. Son de especial
importancia bajo este aspecte los
examenes relacionados con los pul-
mones, corazomn, esiado del esque-
leto, permeabilidad naso-faringea,
por lo aue se refiere a los ade-
noides o carnosidazes que se en-
cuentran en la parte posterior de
las fosas nasales v que dificultan
la vespiracién, siendo asiente de
diferentes anomalias; son al mis-
mo tiempo de igual importancia
las condiciones de los ojos, oidos
¥y condiciones sensoriales,

Las variaciones del pulso y pre-
sién durante e! transcurso de al-
gun ejercicio y el tiempo que ellos
tardan en volver a la normalidad
deberan ser anotados con frecuen-
c¢ia. En medios universitarios de
paises que conceden a esta cues-
tién grandes importancia, es fre-
cuente enconirar cémo determina-
dos individuos no pueden, por lag
causas anteriores, verificar sin pe-
ligro para su salud, algun ejercicio
fisico y al mismo tiempo encontra-

La Vigilia Médica

remos un tres por ciento a loa cua-
les los ejercicios solo se les per-
miten moderados y reglamentados
para su estado fisico, en cuanto a
la intensidad, duracion y finalida-
des se refieren.

Pensamos por los datos ante-
riores que si estas cifras y estas
normalidades se encuentran en
paises de mucho adelanto al res-
neclo y en personal que ha sido
ostudiado y catalogado de acuer-
do con su edad, durante muchos
afios, econ suma regularidad, qué
no podremoes ehcontrar en nuestro
personal de estudiantes que se en-
ceenira ‘“chequeade” tan rudimen-
tariamente, donde no se encuentra
direccion bien definida?

Si en medios de tan grande or-
ganizacién y de tanto poder econd
mico tiene tanto trascendencia en
sus finalidades la educucidon fisiea,
entre nosotros, donde esta iniciati-
va es aun incipiente, ne dirigida
en su fisiopatia, sin controles mé-
dicos bien allegados al respecto,
en personal frecuentemente afec-
tado por enfermedades tropicales,
a mas de las que son corrientes en
otras zonas, muy mal nutridos es-
pecialmente entre el grupo de edu-
cacion primaria {(con méas de un
miilon de nifios) urge esmerada
atencidn, si ge quiere lograr un
éxito de buena significacién,

Entre las enfermedades que en
estos casos reguieren especial

atencion y cuidados encontramos:
¢l reumatismo, las cardiopatias, la
tuberculosis, albumnurias, ragui-
tismo y otras debidas a avitami-
nosis,

Los principios modernos de fi-
siologia general y nutritiva y pre-
veneion de enfermedades implica-
rara el pais nuevas modalidades
que deben tenerse en cuenta y que
tienen wvariaciones grandes de una
regién a otra.

Los médicos de los planteles
educacionales, no sélo pueden dar
importancia al asunto patologia de
los estudiantes. Es menester, para
evitar los casos patologicos, que
se den cuenta en ferma més activa
de la importancia que tiene la edu-
eacion fisica en tales casos.

En todos los colegios del pais
se encuentra dentro del programa
oficial la clase de educacion fi-
sica. Ella debe ser armoénica y es-
pecificada de acuerdo con la edad.
Nunca a los nifios de los cursos in-
feriores se les debe someter a los
mismos ejercicios a que son some-
tidos los de los cursos superiores.
Incluso puede suceder, v es fre-
cuente el caso, de nifios que se
encuentran en afios escolares de-
masiado adelantadog con relacién
a su edad y que por esta razdn se
verian en la obligacién de hacer los
ejercicios fisicos que hacen sus
compaiieros.

—A.R.Z
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El Médico

la uva

Los médicos y bidlogos de cada
generacion se sienten siempre nue-
vamente obligados a acercarse, con
métodos cientificos, a los wisterio-
s0s zumos de la uva madura, ¥ los
eruditos de todas las facultades se
preocuvan de este prohlema. A es-
tos mismos estudios se dedicaron
vya Hipacrates, Plinio ¥ Gnleno vy,

sobre todo, log médicos Arabes.

Ciceron dijo ya hablando de la
uva: “qué puede ser més alegre co-
mo frute ¥y mas hermosoc como as-
pecto? Logs quimicos han compro-
hado que esta fuente de Ia vida con-
tiene, aproximadamente, por par-
tes iguales, glucosa y levulosa, am-
bas carboehidratos, cuvo sabroso
adulcorante natural proporciona a
miestro organismo las hienvenidas
ralorias, T'n kilo de uvas contiene
aproximadamente, 200 gramos de
glucosa, 1o que corresponde a 800
calorias,

Bate ejemplo demuestra tamhbién
sugestivamente la fuente de las
fuerzas y salud que encierra la uva,
tanto la fruta fresca como su zu-
mo concentrado, aparte del vino

fermentado, al que incumbe la no-

y el vino

ble, ¥, digamos también, bienhecho-
ra mision de aumentar las modes-
tas alegrias de nuestra vida.

Pero ademadas de carbohidratos y
de azdear, la uva contiene Acidos
orgdnicos importantes, que actfian
como estimulantes sobre el proce-
s0 de la alimentacidén y los drganos
del olfato y del sabor, ¥ no s6lo sir-
ven para gozar, sino que también
fomentan esencialmente y facilitan
la digestidn.

En la uva se hallan asimismo can-
tidades considerables de diversas
sales minerales, proteinas, y, se-
giin lo mostraron investigaciones
mdas recientes, vitaminas en abun-
dancia, aquellos elementos vitales
tan importantisimos para nuestro
hienestar fisico.

En el informe del Dr. parisien-
ge Tovean de Courmelles, leemos
lo que sigue: “Es completamente
arroneo no comerse el pellejo de la
nva, porque en déste precisamente,
como en todas las cdscaras y pieles
de frutas, se encuentran lag vitami-
nasz. En las ciudades, donde se ti-
ran a la ligeras las pieles de las
frutas, las sustancias alimenticias

m#s importantes se entregan a los
ratones y las ratas, siempre dema-
siado numercsos, que de este mo-
do reciben fuerzas vitales que nun-
ea hallarian en sus rediles y cloa-
eas, Por ello, las uvas han de co-
merse enteritas v masticarse enér-
sicamente, Precisamente, "las par-
tes de la pulpa adheridas al pelle-
in son lag que contienen el madxi-
mo de sustancias minerales”.

Tn el primer congreso de la uva
de mesa, celebrado en Agen en
1952, el Dr. Ruanet, consignd como
éxito vigible de las curas de uvas,
1un mnotable aumento de la elimina-
rion de orina, lo que desde enton.
res, se ha confirmado por nuniero-
ae experiencias. Un proverbio me-
dioval expresd este efecto median-
te la formula sencilla: provocat
urinam mustum.

T.a uva es un alimento muy sano,
va que produce marcada disminu-
rién del dcido arice v favorece la
digestion v evacuacion intestinal,
r'r)ﬁ 10 gue previene el estrefiimien-
tn. Lag personas adunltas sanas pue-
den tomav nerfectamente 1.7 Kg.
de nva nor dia. Esta cantidad, sin
emhargo, ha de repartirse en el
rirsn Ael dia. Herpin, uno de los
nrimeros investiradores que realizd
ratndinos detenidos en este terre-
»a esnecial. llesd, va en 1865, a 1a
econclusion de rue el zumo de uva
eronstituve “una esnecie de leche
vegetal, cuva composicién quimica
nnzee nna gran analogia con la.de
ta leche materna, el alimento mas
comnieto del lactante”. As[ pues,
nn plvidemos nunca a la vifia, en
ella hallamos la fertilidad mas
smena. dicha v alegzria constante
de lps humanos.

inmenso arenal.

Manantial de Amarguras

I'n hombre es en lo corpéreo menos resistente que el elefante, no
aleanza a vivir mil arios, su significacion en nitmeros respecto a la
humanidad es como uno a dos mil quinientos millones.
do, comparado con el Universo, equivale a un grano de arena en el

[Sabe la gente esto?

Con sus palabras dice que si; con sus ideas, sus senltimientos y
sus hechos, dice que no, que no lo sabe. ]
tial de inacabables amarguras.
—CONSTANCIO C. VIGIL,

Y esta ignorancia es manan-

Nuestro mun-
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Dos hechos recientes contribuyen
a dar nueva actualidad a un eseri-
tor que, sin exageracién alguna,
puede considerarse como de los
mas populares de este siglo: Ste-
fan Zweig. EIl primero es la pu-
blicacion de sus “Obras comple-
tas”, ese fenémeno por el cual
un grupo de libros diversos, de di-
ferente rostro y expresién, tamafio
¥ cardceter, libres, alados, persona-
les, se funden en la masa indiscri-
minada de un titulo genérico—"no-
velas”. “biografias”, “ensayos”—,
¥ se encierran en la elegante car-
cel de cucro y celefan del libro-
mueble.

Seria un empefio de interés des-
cribir la psicologia del comprador
de “obras completas”; pero no es
ésta la ocasién. Si podria, en cam-
bio, decirse algo de los autores vi-
vos que enladrillan sus obras en
volimenes tan uniformados, y del
R. 1. P. que generalmente sugiere
—y casi siempre envuelve—esa re-
cogida total del equipaje, como de
quien se va a mudar de casa. Sue-
Ie ser casi siempre la rdbrica del
“acabdse”, una implicita confesion
de sentirse liquidados, al menos pa-
ra la creacién de gran aliento. Or-
tega veia esto muy bien cunande al
publicar la primera edicién de sus
“obras completas” — aquel famoso
volumen anaranjado que nos trae
a la memoria bellos recuerdos es-
tudiantiles — se curaba en salud,
asegurando que eran idea de un
editor, no suya, por no sentirse to-
davia precisado al gesto de Teco-
ger, a falta de cosas nuevas gue
antregar.

Por eso las “Obras completas”
no deberian producirse—por el pro-
pin orgulle de sug autores—, sino
luego de su muerte; a no ser que
enmudezcan en forma oficial y pa-
blicamente anunciada, al modo de
una industria que cierra sus puer-
tas, comc ha hecho Azorin, que se
ha despedide como un torero.
(Aunque luego siga actuando en
las “becerradas benéficas” de las
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ACTUALIDAD DE

— Stefan Lwerg —

El gecreto de Zweig es una cues-
tidn de método: utilizaba el méto-
do de los “circulos coneéntricos’.

Por
JUAN LUIS ALBORC

interviis o en las “fiestas eampe-
ras” de los articulos recogidos de
acd y de alla que #adavie dan pa-
ra un librito).

A Stefan Zweig se le pueden. en
cambip, publicar sus “Obras eom-
pletas”, no sélo porque ya no ha
de escribir mis desde la tumba, si-
no porgue, aunque todavia le leen
muchos con interés y sigue tenien-
do sus adictos, su popularidad algo
marchita nccesita de nuevos esti-
mules que la reanimen ¥ refree-
gquen su nombre a los clientes de
las librerias., Y un velumen de ri-
ca piel, con su celofan ¥ su cajita
de cartén—de donde yo no me he
atrevido a sacarlo—, es un buen
reclamo.

DOS CARTAS DECISIVAS

El otro hecho, exento de ironia,
que aectualiza la figura de Stefan
Zweig, es la reciente publicacion
de sus dos ultimas cartas, las que
fueron eseritas en Petrdpolis a su
editor brasilefio pocas horas antes
de su muerte, Estas cartas, con
el recuerdo de su tragedia perso-
nal, del suicidic en ecompania de
su esgposa, ne pueden menos de
ingpirarnogs una dolorosa piedad
que rebasa con mucho la que po-
drian producir las meras circuns-
tancias anecdoticas del suceso: la
muerte voluntaria en eomin de dos
personas tan tigadas como marido
y mujer que se lanzan junias a la
suprema aventura (jasombrosos
instantes de compartida espera!);
¥y ese sabor de despedida total en

las cartas, que aun en los mas gra-
ves enfermos siempre es provisio-
nal ¥ que télo redactan de veras
los suicidas y los ajusticiados.
Quierc decir que lo que da a la
muerte de Zweig su tono maés
amargo no es esto, que al fin y
al cabo es casi vulgar, sino el he-
cho, mucho mis sefiero, de que no
le impulsen a la muerte motivos
materiales — ruina econdmica, en-
fermedad incurable, terror o deses-
peracién repentina —, sino toda
una tragedia cspiritual, enraizada
no tanto en el propio drama de su
vida deshecha, cuanto en el dolor
racide ante el especticulo de un
mundo en ruinas, de una Europa
ahegada en ldgrimas y sangre, ver-
tidas por la vesania de los hom-
bres.

Dejando aparte la evidente ve-
pulsa que toda conciencia cristia-
na ha de tener para su suicidio,
debo confesar que la dolorida sen-
sibilidad humana que se manifies-
ta en su muerte me movieron ya
en aquella fecha — v se despierta
ahora con el recuerdo renovado—
a una mayor estima de este escri-
tor, no desde el punto de vista de
su produccion literaria, considera-
da objetivamente, sino de su tem-
peratura personal, de sus guilates
como hombre; cualidades que no se
manifiestan por lo comun en sus
cbras, productos casi siempre de
una gran dosis de habilidad y de

oficio, de téenica v hasta de me-
cinica, mc atreveria a decir, de-
masiado brillantes para dejar pa-
sar a través de su dorada coraza
las intimas palpitaciones de un al-

ma atormentzada en su meollo.

Un libre tan sdlo creo que se
exceptia de lo que podriamog lla-
mar produceion del escritor en
cuanto tal, para convertirse en la
dolorida voz de un hombre; aludo
a “El mundo de ayer”, nostalgica
evocacion de un pasado inmediato
donde el hombre Zweig se gentia
eomo en su propia atmésfera, en
un clima de libertad y de toleran-
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cia, libre de los furiosos naciona-
lismos y de las crueles luchas ra-
ciales; y la pérdida de ese mundo
arranca a Zweig doleridas conside-
raciones, scntidas con viva, con au-
téntica pasién de hombre entrafia-
ble. Puede decirse que en csta
obra se definia ya completamente
su tragedia intima, y siendo a la
vez como un balance de su vida
truncada y un testamento, justifi.
caba su suicidio posterior en las
acogedoras tierras bragilefias que
no pudieron, sin embargo, evitar
el ultimo acto—légico y lamenta-
ble, terriblemente humano—de su
drama.

Su muerte y este libro son, como
digo, las dos unicas cosas que pue-
den interesar de veras a quien no
busque en la lectura de unas pa-
ginas ¢! puro pasatiempo, sino al
hombre angustiado que debe latir
debajo de toda creacidn si no es
ésta otra cosa que mera literatu.-
ra. Kl resto—casi todo al menos—
de la obra de Zweig si es, en efec-
to, literatura; habil, brillante, ame-
na, apasiorante, bien construida;
pero literatura al fin, Lo que ex-
plica perfectamente el éxito de sus
eseritos ¥ la popularidad de que
ha gozado y, en general, goza to-
davia.

ZWEIG, BIOGRAFO

Tengo algo distante la lectura
sistemética de las obras de Zweig.
Esto me impide, naturalmente, to-
da apreciacion de detalle; pero
quizd me permita, en cambio, una
visién panoriamica de sus escritos
clarificada por el tiempo y despro-
vista de toda sugestion reciente.
Dos grupos principales pueden ha-
cerse en la produccién de Zweig:
biografias y novelas, aunque en las
primeras se deben distinguir las
de los personajes histérico-politi-
cos—tales como “Mar’a Antonie-
ta”, “Maria Estuardo”, “Magalla-
nes"”, “Fouché’—y las de creado-
reg literarios, que €l denominé
“Los arquitectos del mundo”; tri-
logias como “Tres maestros: Bal-
zae, Dickens, Dostoiewski”, “Tres
poetas de su vida: Caszanova,
Sthendal, Tolstoy”, “La lucha con-
tra el demonio. Holdarlin, Nietzs-
che, Kleist”, o estudios sueltos so-
bre Romain Rolland, Verhaeren o
Baudelaire.

Como bibgrafo quizd consiguié
-—al menos en los primeros anos de
su difusion—mas amplia fama. La
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tuve en él uno de los propulsores
més notables vy, a la vez, de re-
chazo, la difusién del género le con-
virtié en autor de moda. Pero no
fué menos leido, a juzgar por ¢l
nimero de ediciones, como bidgra-
fo de literatos; lo que ya se expli-
ca menos, pues, logicamente, el in-
terés de la masa por este tipo de
hombres debe ser mucho menor que
el despertado, pongo por caso, por
figuras histéricas tan populares
como las dos reinas decapitadas.
Con frecuencia me preguntaba en
mi época de lector de Zweig dénde
cstaba el secreto de su éxito entre
toda clase de lectores. A muchos
de éstos les ola ponderar su extra-
ordinaria claridad de expogicidn,
la agudeza y precision de sus jui-
cios y, en consecuencia, la nitida
imagen del personaje estudiado,
que quedaba en la mente después
de la lectura. Perc esto 1ltimo,
que es cierto, creo que sc explica
muy bien por la no pequena dosis
de habilidad y de efectismo con que
Zweig adoba sus péaginas, dande-
le al lector una engafiosa sensa-
ctén de profundidad que realmen-
te no tiene.

LA TECNICA DE LOS
“CIRCULOS CONCENTRICOS»

El seereto de Zweig es una cues-
tion de método; ¢l métedo que me
gusta llamar de los “cireulos con-
céntricos”. Zweig toma de su pro-
tagonista el cogoilo de su perso-
nalidad, bien elegido, eso si, pero
el cogollo, nada mas que el cogo-
llo; el armazén de su edificio hu-
mano. Y nos le muestra una vez,
con un hreve y ceiido recorrido
en torno a un eje, Inmediatamen-
te vuelve a emprender la misma
ruta ecireular, pero de radio més
amplio, eon nuevas comparaciones,
nuevas metiforas, nuevas palabras,
en suma. Y otra vuelta a conti-
huacion, y otra y otra mas; siem-
pre las mismas y siempre diferen-
tes, y al calor de la propia veloei-
dad se van modificando las brillan-
tes imagenes, la facundia expresi-
va, el colorido de las frases, hasta
agotar las posibilidades de decir
una misma cosa con tal exuberan-
cia de epitetos ¥ bajo tan variados
aspectos que el lector, en efecto,
ha visto al cabo con insuperable
claridad aquel esquema de ideas
tan repetida y diversamente ex-
presado. Lo que no suele ver con

. frecuencia es de qué manera ha

sido envuelto por la magia de aque-

moda de las biografias noveladaslla brillante fluidez y obligado a
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tomar como prefundo lo que le ha
sido dado en anchura, en un pla-
no invariable, pero enfocado des-
de distintos Angulos y tefiido de
los mas diversos colores. Al fren-
te de sus “Tres maestros” nos re-
sume Zweig en dos palabras la es-
fera de cada uno de ellos: “Bal-
zac, el mundo de la sociedad; Dic-
kens, el mundo de la familia; Dos-
toiewski, el mundo del Uno y del
Todo”. Pues bien; no espere el
lector ofras ideas fuera de esta
formula; pero, eso si, la férmula
en cuestién quedari bien puntua-
lizada. Y sin temor alguno de mo-
notonia o pesadez, pues la polifa-
cética riqueza barroca de Zweig
sabrd imprimirle Ia variedad mas
insospechada.

Una cosa nos resulta particu-
larmente grata en los ensayos eri-
tico-biograficos de Zweig. Para
él, un escritor no es un mero re-
presentante de una escuela artis-
tica, ni su obra el producto de una
preccupacién formal, estilistica o
literaria. Y eso aleja automitica-
mente de su estudio toda exégesis
de la envoltura exterior—ese capa-
razén brillante con el que se en-
tretienen los pigmeos—npara atraer-
lo, en cambio, hacia el estudio de
la obra de arte como “un adentra-
miento en ¢l mundo moral y filo-
s6fico, humano, que el autor plas-
ma en su obra, “un testimonio de
la vida profunda de los seres, de
su concepcién del munde y de sus
modos de sentir; la envoltura de
una visién personal, de un mito
que ¢l critico ha de sacar a la
laz”

“Novelista en el sentido ultime
v supremo de esta palabra-—diee
el propio Zweig—sodlo lo es el ge-
nio enciclepédico... que moldea
con sus manos todo un cosmos; que
al lado del mundo terrenal levan-
ta un mundo propio, con leyes pro-
pias de gravitacién, con criaturas
propias... que las impone, con
fuerza plastica penetrante, al mun-
do real, obligindonos a tomar su
nombre para subrayar hechos y
personas”. Con este concepto mo
podria, naturalmente, estudiar
Zweig a sus personajes a la luz
de parambainas estilisticas, sino
eomo personalidades creadoras de
s6lida sustancia humana. Lo que
contribuye légicamente a comuni-
carles mayor asequibilidad e inte-
rés para el comin de los lectores,
v explica también la popularidad
de estas biografias.




LA BUSQUEDA
DE LO DEMONIACO

Un aspecto muy caracteristico
de Zweig es su preocupacién por
hallar lo demoniaco en sus perso-
najes. “Llamaré demoniaco a esa
inquietud, innata y esencial a to-
do hombre, que le separa de si
mizmo ¥ le arrastra hacia lo infi-
nito, haeia lo elemental”. Tedo
cuanto nos eleva por encima de
nosotros mismos, de nuestros inte-
reses personales, y nos lleva, lle-
nos de inquietud, haciz interroga-
ciones peligrosas, lo hemos de
agradecer a esa porecién demonia-
ca que todos llevamos dentro”. No
dudo que esta bhasqueda de lo de-
moniaco es sincera en Zweig ¥ res-
ponde a un concepto intimamente
enraizado en su espiritu, pero es
a la vez un oportuno recurso para
presentar a sus personajes en un
clima apasionante, en un punto de
ebullicién que los entrega a la cu-
riosidad del lector bajo la luz mas
favorable del interés novelesca,

Esta particular tendencia se
manifiesta igualmente en sus re-
latos imaginarios, todos los cuales
estdn centradoz en momentos de
crisis (véase, por ejemplo,
“Amok”, “Veinticuatro horas de la
vida de una mujer”, “Carta de una
desconocida”, ¥, aun dentro de los
libros histéricos, esa sintomitica
eleccion de les “*Momentos estela-
res”). El lector es cogido por sor-
presa, metido en un tirén en el an-

gustioso atolladero en que se en-
cuentra sumergido el protagonista
(para llegar al cual parece que ha
convergido su vida entera), y obli-
gado a concentrarse en aquel epi-
gsodio fulminante. Todo lo demas
ha side gabiamente cerecenado de
la atencién del lector, como el car-
tén que sc recorta alrededor de
una silueta. Kl procedimiento es
eficaz siempre. Y no caben pala-
bras para explicar la habilidad
con que el novelista selecciona el
tema, escoge el momento, gradia
¢l interég y empuja arrolladora-
mente la acecién, apenas sin reman-
gos. (Comprendo también su éxito
como hovelista).

El mundo de Zweig es algo, pues,
que se nos ofrece come personal,
inconfundible y propio, y en este
aspecto podria decirse que atesora
las caracteristicas que &l atribuye
a los grandes novelistas. Hay al-
oo, sin embargo, que distingue lo
Jue tiene unas raices hondas de lo
que flota en el vacio. El mundo de
Balzac, pongo por caso, estd cogi-
do al suelo; sus gentes son de una
raza, de un pais, de una clase, de
una profesion, de un momento, ¥
alcanzan su valor universal por en-
cima de tales accidentes a fnerza
de ser humanos, te tener hasta bul-
to fisico y carne propia, de estar
alli macizamente. Los héroes de
Zwelg son seres que van con su
pasion un poeo como torbellinos

por el aire; sus terribles crisis po-

drian estaliar en cualquier grogra-
ria. Son dramas =in escenario,
cuadros sin marco, tan desprovis-
tos estan de tierra alrededor, que
mds que un trezo de vida son...
un “argumento”, un “asunto”, al-
go abstracto, aprovechable para el
narrador profesional, buscader por
oficio de temas apasicnantes ¥ ne-
velescos.

ZWEIG,
ESPIEITU ANGUSTIADO

Pero no todo Zweig—ya lo he-
mos dicho—era esto. Bajo su “me-
tier” de escritor y su capa de tu-
rista Tico, viajero de un mundo
ecosmopolita que le proveia de ar-
gumentos novelables, hay un hom-
bre doliente, apasionade servidor
de una ilusién humana, por cuya
quicbra se quité la vida. Su espiritu
angustiade por la ruina de un mun-
do pacifico, tolerante, inspirado en
el viejo liberalismo roméantico, hay
gue buscarlo en las paginas de su
“Erasmo”, en su biografia de Ro-
main Rolland, ¢n el espeso bosque
de su “Jeremias”, en “El mundo de
ayer” y, sobre todo, en su trégico
final, que si merece nuestra total
repulsa de cristianos, nos aproxi-
ma, en cambio—cualguiera que sea
nuestra atalaya politica y soecial—
a la entrafia viva de un hombre
auténtico, capaz de servir a sus
propios dioses hasta la consuma-
cién de la tragedia,

JUAN LUIS ALBORG

“Los adultos se complacen demasiado en la triste misién de preparar a la juven-
tud para que no vea sino ilusiones en cuanto eleva y lleva luz a su espiritu. Una ex-
periencia mas profunda de la vida habla de otra manera a la inexperiencia juvenil,
la conjura para que guarde intactas durante la vida las ideas que la entusiasman. El
idealismo juvenil tiene razén, he ahi lo que viene a confirmar el hombre maduro:
ello es un tesoro que no hemos de trocar contra nada en el mundo. Todos, en tanto
que somos, podemos temer gue la vida intente rboarnos nuestro entusiasine y nues-
tra fe en lo bueno y lo verdadero, Pero nada nes obliga a sacrificarlos. 8i el ideal en
su conflicto con la realidad es, por lo general, aplastado, esto no quiere decir en mo-
do algune que haya de capitular de antemano sino que a nuestro ideal le falta la fuer-
za suficiente, porque no esti lo suficientemente arraigado en nuesrto corazén, ni es
tampoco lo bastante puro”.

ALBERT SCHWEITZER
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NUMEROS FAVORECIDOS POR LA SUERTE
DEL 5 DE OCTUBRE DE 1952 AL 20
DE SEPTIEMBRE DE 1953

FECHA: SCORTEO: PRIMERO SEGUNDO: TERCERO:
OCTUBRE 5 _ 1752 5784 0688 7024
- 12 PR 1753 8422 1019 9391
” 19 —_— 1754 . 53970 9206 7858
- 26 — 1755 7195 4999 8518
NOVIEMBRE 2 _ 1756 4474 1896 3017
N bl _— 1757 9392 5974 0806
" 6 — 1758 a080 1105 9036
" 23 _ 1759 4942 . 1732 4572
" 30 _— 1760 2142 9992 7423
DICIEMBRE 7 —_— 1761 6392 9812 4913
" 14 — 1762 8524 6109 8040
" 21 —_— 1763 4628 ‘ 8886 2479
” 28 - 1764 7335 2918 8883
ENEROQ, 19853 4 — 1765 1973 7699 0684
" 11 - 1766 7247 5949 4029
" 18 —_ 1767 3410 8550 2683
" 25 —_ 1768 V272 9470 3321
FEBRERO o - 1769 3988 0436 8988
" 8 —_— 1770 8831 0888 8751
' 15 _ 1771 8643 8063 4700
22 - 1772 5706 0184 7760
MARZO 12 _— 1773 6722 9681 5594
" 8 —_— 1774 6148 4085 1771
" 15 _— 1775 8674 0973 7788
" 22 _— 1776 0473 8606 6632
“ 29 _— 1777 015 5764 4187
ABRIL S _— 1778 9483 1731 3588
" 12 _ 1778 6346 4186 1608
" 19 —_— 1780 9843 4079 6257
" 26 ——— 1781 * 5578 9772 8701
MAY D 3 - 1782 0478 2442 7424
v i0 S 1783 1833 7574 7166
" 17 — 1784 8837 3153 0048
' * 24 EE— 1785 g719 4192 5068
" 31 —_— 1786 1190 6699 2905
JUNIO 7 S 1787 7636 6386 7843
o 14 _ 1788 3800 3199 3895
o 21 —_— 1789 1362 0773 0909
" 28 _— 1790 8094 0135 3074
JULIO 5 _ 1791 8626 0792 4547
- 12 _— 1792 4337 3150 0904
- 19 - 1793 1035 1842 1766
- 26 . 1794 8964 0441 3361
AGOSTO 2 —_— 1795 9983 7769 0967
" 9 P 1796 8810 5638 1289
" 16 _— 1787 3077 7107 0134
" 23 _— 1798 2088 0107 1949
" 30 _— 1799 5490 3413 8077
SEPTIEMRBRE 6 _ 1800 4244 9268 8389
" 13 _ 1801 6945 1041 4908
“ 20 _ 1802 (443 7607 4890
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LOTERIA NACIONAL DE BENEFICENCIA

Repiblica de Panama

COMUNICADO

La Junta Directiva de la Loteria Nacional de Beneficencia,
en sesion celebrada ayer decidio, con la aprobaciéon del Orga- -
no Ejecutivo, celebrar un Sorteo Extraordinario, con un Pre-
mio Mayor de B/.100.000.00, un Segundo Premio de B/.30.00.00
y un Tercer Premio de B/.15.000.00, el Domingo 19 de Noviem-
bre del corriente afno, con motivo de las celcbraciones del Cin-

cuentenario de la Republica.

La fraccion de billete costard B/.1.00, y el billete entero

tendri cincuenta fracciones.

También fué aprobado un sorteo especial, con un Premio
Mayor de B/.50.000.00, y un Segundo Premio de B/.15.000.00
¥ un Tercer Premio de B/.7.500.00, para Navidad. Este sorteo

de Pascuas se celebrara el Domingo 20 de Diciembre de 1953.

. El valor del billete sera de B/.25.00, y la fraccion costara

B/.0.50.

Humberto Leignadier C.,

Gerente.
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