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i Nota Bditorial

J La Universidad y la Cultura Popular

| Se han recibido con especial complacencia las noticias re-
ferentes a la creacidén de un Seminario para los funcionarios de
la Administracién Publica y a la organizacién de un cursillo
para los maestros nacionales a fin de insrtuirles en el desarro-
llo de los nuevos programas para la Ensefianza primaria.

Esa satisfaccidn obedece a que tanto el uno como el otro
se hardn dentro de Ia Universidad. Aqui radica—a nuestro en-
tender—el acierto de estas disposiciones. Sdlo el primer cen-
tro cultural de la Nacidn estd capacitado para aunar las volun-
tades de nuestros ciudadanos e iluminar sus mentes elevando
| por este medio de un modo progresivo el nivel cultural d=
nuestro pueblo.

No queremos decir con lo anterior, que todo el mundo ha-
1 ya de ser universitario. Hacemos esta observacién saliendo al
paso de posibles reticencias. Ello equivaldria o incurrir en un
error lamentable; pues una cosa es que la cultura y la educa-
cidn deban estar al alcance de todos nuestros compatriotas, v,
' otra muy distinta, que tuviésemos como labor cotidiana de

nuestra vida una actividad intelectual. Cada cual tiene su des-
q tino & sequir, puesto que, precisamente, la verdad v la belleza
‘ de la Humanidad radican en la pluralidad de vocaciones de los
hombres vy en sus distintas formas de reaccionar ante los pro-
blemas de la vida.

Luego lo importante de esta cuestidn es no sacarla de su
quicio, porque lo prudente y necesario es que todos aquellos
ciudadanos que ocupan puestos de responsabilidad en nuestra
Repuiblica, se les ensefie a buscar su preparacion técnica con
una formacién humanista, que les invista de una MORAL PRO-
FESIONAL, tan capital en la trascendente funcién de ser hom-
bre. Y creemos que para ello los mds capacitados son los pro-
fesores de nuestra Universidad, por cuanto estimamos deben
esiar a la altura de su noble y bello cometido: forfar almas.

Sélo por este camino, alcanzaremos algun dia lo que siem-
, , pre ha constituido el anhelo de un buen ciudadane: HACER
| HISTORIA PANAMERA CONSTRUCTIVA,

_



25 anos

o

en la historia de la

Penicilina

Su pasado y su futuro, segin su descubridor

Por
Sir ALEXANDER FLEMING

Sir Alexander, estamos con-
vencidos de que el descubri-
miento de la penicilina por Ud.
hace quince afios constituye el
mayor adelanto terapéutico
realizado en este siglo.

jPuede decirnos algo sobre
la forma en que llegd a des-
cuhriri{a?

Dice usted gque el descubrimiento
de la poenicilina data de hace quin-
ce ufios, pero en realidad hay que
situarlo varios afiog antes, puesto
que comencé a trabajar en la peni-
cilina en septiembre de 1928, v en
1929 se publicd el primer articulo
sobre el tema en el British Journal
of Exnerimental Pathology.

Era un férmino nuevo, pero per-
fectamentoe ortodoxo.

I.a penicilina comenzé con la
contiminacion accidental de un cul-
tivo plano de estafilococo por un
mohe. Esto es frecuente que ocurra
en un labhoratorio bacteriologico, ya
que las esporasg de moho abundan
en el aire vy si se quita la cubierta
del cultivo, caen en &l.

En este caso, sin embargo, habia
algo mas que una mera contamina-
cién por moho, ya que esta conta-
minacién dié un resultado muy cu-
rioso: se observé gue las colonias
de estafilocoeos iban discltiéndo-
se en una cxtension de una pulgada
alrededor del moho.

Nunca habia visto cosa semejan-
te y, por consiguiente, me llamé la
atencién. Cogi algunas esporas de
la colonia de moho con un alambre
estéril ¥ las transferi a un tubo que
contenfa un agente nutriente ade-
cuada y as{ conseguf un cultivo pu-
ro del moho.

Resulté ger un cultivo muy im-
portante, ya que fué distribuido a
muchos investigadores en diferen-
tes paises y toda la penicilina pro-
ducida en el mundo hasta 1943 fué
producida por este cultivo de moho
identificado como penicilina nota-
tum.

Los microbios méas fuertemente
afectados por la penicilina fueron
aquellos que maAs comunmente in-
fectan al ser humano. Nuevos expe-
rimentos demostraren que la peni-
cilina no producia. al parecer, efec-
tos toxicos en los animales en las
células humanas,

Sin embargo, quedamos atasca-
dos en nuestro trabajo, puesto que
la penicilina era una substancia i-
nestable ¥y no digponiamos de sufi-
cientes conocimientos gquimicos pa-
ra purificarla. Por este motivo hu-
ho gque esperar 10 afios hasta gue
Florey ¥y sus colegas comenzaron
en Oxford su concentracién y puri-
ticacion.

Cuando lo leograron en 1940 pu-
dieron demostrar el verdadero va-
lor terapettico de la penicilina.

De tode ello se deduce que si
bien la penicilina comenzd por una
contaminacién accidental de un
cultivo plano la demostraciéon de
sus propiedades requirid dificiles
trabajos de investigacién.

El éxito extraordinario de la pe-
nicilina estimulé la investigacién

Reproducimos a continuacion
el texto de una disertacion de
Sir Alexander Fleming, Radia-
da por la emisora de Macras
de Radio Pan-India. Sir Ale-
xander formd parte de un gru-
po de catorce médicos especia-
listas de renombre mundial que
visitaron la India <curante los
meses de febrero y marzo de
este afio, bajo los auspicios de
la OMS y de la Comisién Uni-
taria de. Beneficencia,

para producir nuevos ¥, posible-
mente, meores antibidticos. Habfa
en ello un interés académico, pero
lag grandes empresas farmacéuti-
cas descubrieron que existian po-
gihilidades comerciales y estable-
cieron grupos de investigacién pa-
ra der con nuevos antibidticos,

Lo han conseguido, pero la peni-
cilina es unico antibidtico que no
estd protegide por una patente y,
ademds es el mdas barato.

(Puede decirse que todos esos
antibidticos descubiertos con
postericridad a la penicilina
gon inofensivos para el pacien-
te y que sélo atacan las infec-
ciones que padece?

Ninguno de los antibidticos des-
cubiertos con posterioridad a la pe-
nicilina podia equipararse a ella co-
mo agente quimico terapettico i-
deal, No eran tan eficaces en los
microorganismos mAs sensibles ¥
ninguno de ellos estaba exento de
efectos toxicos en el paciente.

LOTERIAKA ®
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Con 1a penicilina resultaba casi
imposible que la administracion de
una dosis excesiva produjera efec-
tos toxicos, pero en log antibioticos
mds recientes habia un limite de
dosis que era imprudente exceder,

La estreptomicina especialmente
en la dosis recomendadas al prin-
cipio, tenfia un efecto tdéxico bien
definido en el octavo nervio, que
causaba inestabilidad o sordera,

En cuanto a la penicilina en si,
admitiende que se trata de un a-
gente medicinal sin propiedades
nocivas, gquicre eslo decir que
cuanto mayor cantidad se adminis-
tre mis eficaces serdn sus electos?
+:No existe por ventura peligro al-
guno de administracién excesiva,
es decir, en dosis elevadas y a fre-
cuentes intervalos?

Esta es una cuestion dificil. Exis-
ten casos, como la endocarditis
subaguda bacteriana, en los cuales
la dosis ha de ser elevada durante
un largo periodo de tiempo con el
ohjelo de que el medicamento pue-
da difundirse profundamente en las
capas no vasculares infectadas de
las vdlvulas cardiacas.

Hay otros muchos estados que
puecden ser tratados conveniente-
mente con dosis mucho mds redu-
cidas, y el empleo de grandes dosis
en ellas es puro derroche.

Por otra parte, la dosis insufi-
ciente puede dar lugar a que los
microorganismos desarroilen re-
sistencia. Este hecho jpuede te-
ner alguna consecuencia grave?

En el laboratorio se puede lograr
que todos los mieroorganismos de-
sarrollen resistencia a cualquier
antibictico. Existe, sin embargo,
una gran diferencia a este respec,
to entre la estreptomicina y los de-
mias antibioticos.

Respecto a la estreptomicina, la
resistencia completa se desarrolla
muy riipidamente, en tanto gque con
1a penicilina y los otros antibioticos
el proceso es mucho mas lento.

Esta es una de las grandes des-
ventajag de la estreptomicina. Es
ol nnice antibidtico potente contra
el tubéreulo, ¥ si se emplea  sin
discriminacion, da lugar a la pro-
pagecion de una forma resistente
de la irfeccion tuberculosa contra
la cual no hay antibiotice adecuado.

® LOTERIR

En cuanto a los otros antibidticos
el tinico microbio gue presenta re-
sistencia grave es el estafilococo,
microorganismo que causa las fus
rinculos, carbuncos y otras dolen:
ciag corrientes.

Anque este microbio presente res
sistencia a la penicilina, seguirs
siendo sensible a la aureomicina,
terramicina, cloromicetina y otros
nuevos ahtibiéticos, lo cual permite
métodos alternos de tratamiento,

{Quiero esto decir que st en
una medicina se combinan varios
antibiéticos, los microbios que es:
capen a los efectos de uno de
ellos serdn afectados por otro?

Este es un aspecto muy impor
tante gque todavia no se ha estudia-
do. Es indudable que a veces una
eombinacién de antibidticos presen-
ta venta as, pero por otra parte hay
pruehuas concretas de que algunasg
veces un antibiotico es antagdnico
a otro, por lo cual el resultado es
malo.

Existen pruebas, sin embargo, de
que el empleo de dos auntibioticos
puede evitar el desarrollo de cepas
resistentes perc en este aspecto he
mos de esperar hasta que sepamos
algo mas acerca de las mezclas que
conviene emplear,

| Existe por consiguiente, la re.
mota posibilidad de que todos
los  migroorganismos causantea
de enfermedades lleguen even
tualmente a presentar resisten-
cia a les antibiéticoos disponibles
salvo que se descubran periédica-
mente otros nuevos?

Si los antibiéticos se emplean sin
dizeriminacién ni medida es evi:
dente que existe la posibilidad de
que algunos microbios desarrollen
resistencia a todos ellos,

Algunos antibidticos, como los
trociscos y unguentos de penicilis
na se venden libremente al pibli
co en general. ;Cre usted que la
autoterapia con elles presenta al
gln grave peligro?

Es evidente que la autoterapia es
peligrosa. Ninguno de los antibioti.
cos afecta a todas las infecciones y
el piblico, en general, no puede sa:
ber con exactitud cudl de ellos debe
emplear,

Puede ocurrir que una persona

emplee el antibiético indebido, y
como la penicilina eg el mas barato
¥ el mdis conocido, es posible que
lo emplee en la infeccién indebida;

y en el caso de que la utilice en 14\,\07‘@
infeccion apropiada es posible q.uo, ACIONAL
la emplee en forma indebida. = -~

Muchas personas han fallecido
por haberse administrado antibi6tt-
cos en forma indebida.

Como usted ha sefalado, exis:
ten limitaciones para el empleo
de antibiéticos. Ahora bien ;cudl
es su opinion sobre la posibilidad
de extender su aplicacion a otros
campos? Recuerdo haber leido
fque en un simposio scbre anti.
biéticos, usted presenté dos pa-
vos con el objeto de demostrar
que uho de ellos, alimentado con
una dieta que contenia penicilina
era mias sano y de mas peso que
otro, alimentado con una dieta
sin penicilina, jPuede usted dar
algunas explicaciones ampliato-
rias sobre ests aspecto del em
pleo de la penicilina?

Esta no es una cuestion médica
perc presenta extraordinario inte-
rés para la colectividad.

Va siendo préctica corriente ep
algunos paises el incluir un antibio-
ticos en la alimentacion de las aves
de corral y de los cerdos. Crecen
con mas rapidez y de este modo se
acelera su preparacion para el mer-
cado.

Esta es una cuestion de econo
mfa, ¥ es posible que muy pronto
se empleen mds antibidticos para
la alimentacién de los animales que
para finalidades medicinales. Este
es un huen negocio para los fabri
cantes de productos farmacéuticos,
pero por otra parte, puede excistiv
el peligro de que produzcan en esos
animales cepas resistentes de hac-
terias que puedan transmitir al
hombre.

Los antibidticos no sélo contri-
buyen al crecimiento de los anima-
les sino que ademis, segin revelan
informes recientes, pueden acele-
rar el crecimiento de las plantas y
controlar ciertas enfermedades de
las plantas.

Por consiguiente, el principal in-
terés econdomico en los antibidticos
puede desviarse de la medicina a
la agricultura y a la horticultura.

iyt
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EL
- ORGULLO

Por

JOSE ANTONIO ENCINAS

II PARTE

Es dificil en los nifios el orgu-
llo por superioridad moral, sen-
cillamente porque la ética de ellos
es variable y no constituye fuerza
determinante de su personalidad.
Aun en el adolescente esta supe-
rioridad moral no asoma a su con-
ciencia; puede apreciarla en los
otros, pero dificilmente se consi-
dera superior a los demas por
tener virtudes que lo enaltecen.

De lo dicho sc desprende que el
orgullo se origina en el hogar;
mantiene su fuerza en el campo
social de la escuela y se proyec-
ta en la adolescencia. Culpa de
este estado de conciencia lg tie-
ne el hogar por hober prodigade
desmesuradamente alabanzas,
exaltado cualidades fisicas ¢ in-
telectuales de los hijos, y man-
tenido en toda su fuerza prejui-
cios de familia, de razz o de ri-
queza,

La escuela democritica debe
destruir ese vicio del hogar. Es-
ta destinada a fundir la concien
cia en unyg sola aspiracién: la
solidaridad humana.

El orgullo, asi originado, se
esfuma en la adolescencia en ra-
zén de encontrar en la escuela
una serie de factores que contra-
rrestan cualquier superioridad.
Esta pérdida es mayor en el hom-
bre gque en la mujer. ElI varén

oy

estd sometido a mayor niimero
de fuerzas que lo combaten, a ve-
ces, sin piedad. Esto no ocurre
con la mujer, quien continia en el
plano del homenaje, de la alabanza
vy de la pleitesia, Esta situacién
la mantiene en estado de supe-
rioridad, y en consecuencia el or-
gullo persiste, Aquella falta de
combate exterior, 13 lleva a una
profunda inquietud, que mina su
personalidad cuando la riqueza,
la belleza ¥ el poderio social vie-
nen a menos. Para prevenir este
desastre en lo futuro, el hogar
debe evitar todo motive de or-
gullo, causg de tantos dafios irre-
parables.

Una de las manifestaciones ti-
picas del orgullo, es el denomina-
do “amor propio”, el cual surge,
en el nifio, desde muy temprano,
egpecialmente cuando ertra en re-
lacién directa con las personas.
Desde entonces hay un deseo de
gobresalir, de distinguirse, de no
rendirse. En la escuela v en el
hogar se utiliza este amor propio,
para mantener la disciplina y em-
pujar, al nifio, g actividades su-
periores en ¢l orden intelectual.
El exagerado amor propio se
transforma, muchas veces, en ac-
tos de rebeldia, cuando se ha co-
metido con el nifio alguna injus-
ticia. Entonces se abstiene de to-
da convivencia social, resulta
irascible y desobediente, Es que
su personalidad ha sido formada
a base, de un excesp de amor a
si mismo, que no permite rivali-
dad alguna. Es frecuente el ca-
80 en que ha sido injustamente
preferido en honores y alaban-
zas con motivo de los eximenes.
Cuando esto ocurre, los ninos
que tienen demasiade amor pro-
pio llegan a un estado de apatia
mental de la que es dificil sa-
carlos.

El amor propio debe ser eui-
dado extremadamente. Mientras
se encuentre en el plang de la
emulacidén es tolerable, pero
cuando nubla la conciencia del ni-
fio ¥y lo retira de la posibilidad
de toda contienda es muy peligro-
so ampararlo,

Hay diferencia entre el orgu-
llo y la ambicién; en el primer
caso se trata de la imposieién sin
taxativa de su voluntad, de sus
caprichos a base de una ficticia
superioridad. En el segundo, se

trata de una fuerzg constructi-
va, de superacién constante. La
ambicién en el nifio tiene su ‘-
mite; no va mas alld de aspirarin-
nes inmediatas.

Cuando irrumpe en el espiritu
del nifio el deseo de ser el maés
fuerte, el mis capaz, el mis bo-
1lo, entonces se interesa porque
todos los que le rodean le rindan
homenaje. Este es un periodo de
vida denominada vida heroica. El
nific se siente realmente héroe, lo
cual ocurre, en general, en la se-
gunda infancia. Si esa “vida he-
roica” echa raices en la concien-
cia del nifio, se extiende en la
adolescencia con fuerza inusita-
da en la vida efectiva con desgas-
te de energia parva actividades de
mayor utilidad.

Cuando el orgullo ha cogide la
conciencia del nifio v exaltado su
personalidad, no tiene la fuerza
necesaria para limitar sus deseos
¥ exigencias. Entoneces se torna
en sujetg vielento con manifiesto
desdén en menosprecic para las
personas, inclusive para sus pa-
dres y maestros; estamos en pre-
sencia de un paranoico. En esta
situacion el nifio no sélo desea un
juguete, desea muchos y aque'los
que son de su antojo, no impor-
ta gque tengan valor, ni que los
padres posean dinero. El juegue-
te en si no tiene importancia; lo
necesario es imponer su voluntad.
No admite objecién alguna, com-
pengacion, ni justeza. Posee una
extremada  susceptibilidad. Cual-
quier gesto lo desagrada, cual-
quieryg orden lo encoleriza. Es un
antisocial. Le aburre la casa, la
escuela, los estudios y atn los
juegos, salvo aquellos en que so
muestra sobresaliente, sin rivales,
ni jefes. Ha llegado, en resumen,
a un estado de perversién espiri-
tual.

Se hy creido que esta clase de
ninos no se encuentra en las es-
cuelas a causa de que el orgullo
s¢ pierde por las numerosas fuer-
zas gue se oponen a sus deseos.
Sin embargo, es comin observar
en las escuelas a nifios que desde-
fian a maestros y camaradas, syu-
poniéndose superiores a los unos
v a los otros, considerandose la
primera figura, ostentando a ca-
da momento su rigueza, altivez,
¥ prosapia social haciendo valer
para los mas peguefios meneste-
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res escolares su ascendencia de
clase

Estos nifos en la escuela son
grandes simuladores, egoistas,
envidiosos y petulantes. La si-
mulacién les sirve para desdo-
blar su personalidad en la forma
anteriormente indicada. Por el
egoismo y la envidia van a la de-
lacion. Por la petulancia, se inhi-
ben de actividades nobles y 1ti-
les.

Para ellos, nada hay bueno, y
de alli que se encuentran en cons-
tante pugna con los maestros, con
el reglamento de la escuela y con
todo aquello que sirvg para equi-
librar su conciencia. Por eso, es-
tos nifios resultan inadaptables en
la escuela.

En presencia de ellos, el hogar
v la escuela deben ponerse sobre
guardia, no permitiendo que esa
exageracion del orgullo destruya
la personalidad. Desgraciadamente
los padres de familia y los maes-
tros no dan a aquellas actitudes
la importancia necesaria, suponen
que lg edad los volverd compren-
sivos, tolerantes y juiciosos. Nada
mas inexacto. El abandono de
aquella conducta carcome lenta-
mente toda energia espiritual sa-
ludable, ¥ cuando ella se ha ago-
tado, el adolescente se encuentra
ineapacitado para vencer los obs-
taculos que se le presentan en su
vida.

Detener el orgullo de la rique-
za, conducir la vida del nifioc den-
tro de la relatividad de la rigue-
za, de la posicion social de sus
familiares, del valimiento intelec-
tual, del Iujo, y de la misma be-
lleza, es obra necesaria e inapla-
zable, sino se desea que los hijos
vayan a la perversién intelectual
o espiritual, estado del cual sera
dificil, mas tarde arrancarlos,

Hay casos en que el nino en-
cuentra satisfaceion en la obe-
diencia que sus camaradas le pres-
tan. Se acostumbra a tener cier-
to dominio sobre log nifics meno-
res a los cuales sojuzga y los so-
mete a su voluntad. No debe con-
fundirse a estos con los lideres y
jefes de grupo que resultan de
una magnifica superioridad fisi-
ca o volitiva. Aquellos son pare-
noicos simples cuyo dominio se
encuentra en el orgullo.

A este tipo pertenecen los ni-
fios que se quieren g si mismos
y ho permiten que nadie los to-
que. Esta actitud se presenta des-
de la primera infancia cuando el
nifio es excesivamente hurafio. No
se aproxima con facilidad a las
personas; huye de las caricias y
muestra exclusive afecto por de-
terminadas personas de su fami-
lia. En la escuela se substrae de
toda relacion social, no por un
acto de cobardia, sino por un ex-
cesivo amor y su persona.

Existe una falsa paranoie, en
donde el nifio se presenta con ex-
tremada timidez, marcado estado
emotive y pgran desconfianza en
sus fuerzas. Cuando concurren es-
tos tres factores, el muchacho apa-
rece como si fuera orgulloso. Se
retrae, se emociona de cualquiera
cosa, llora a la menor insinuacién,
al menor reproche. Realmente no
es un orgulloso sino un emoti-
vo,

Otros chiquillos alardean de ac-
ciones insignificantes, aumentan el
volumen de lo que hacen o dan
poca importancia a las acciones
de los demas. Su orgullo esta sos-
tenido por una falsa pretensidn
que desborda la realidad.

Debe tenerse cuidado con esta
clase de ninos. Confundirlos con
los orgullosos tipicos seria des.
cuidar su vida emotiva.

En resumen, el orgullo es pro-
ducto de la constitucién del hogar
cuyos prejuicios fomentan y am-
paran la exaltacion de la per-
sonalidad de los hijos con posi-
tivo dafio parg éstos. Si el hogar,
no obstante su posicién social, su
riqueza y su prosapia, infunde en
el espiritn de los nifios energia
suficiente para substraerse del or-
gullo, habrd colocado un obstdcu-
lo para detener el desvio de la
personalidad.

Dirigir no es igual que mandar.

DE ESTADISTAS Y POKTAS

Por ALFREDO L. PALACIOS

Dirigir es usumir responsabilido-
des; es encontrar la linea recta en el laberinto de la realidad cambiante;
es predicar con el efmplo ;es adelantarse con paso resonante al porvenir.
Divigir es ensanchar, es dilatar los caminos y los horizontes; es ampliar
las perspectivas, pero, sobre todo, dirigir es encender en el pecho de los
hombres la fe en la victoria humana, por el triunfo de cada die, de cada.
hora sobre nuestras propias debilidades y floquezas, Dirigir es decirle
1 lo verdad al pueblo, poraue sélo por lo verded serd libre y digno. Adu-
lar al puedblo es repugnante y mds vil que la adulacién al déspota.
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Dona Barbara
de lo Pintado
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Por

ANDRES ELOY BLANCO

Fui el ahogado de Dofia Birhara
antes de que fuera Dofia Bdarbara.

Fui el abogado de la bruta mujer
fea y oscura, como ¢l puiiado de
tierra mojada antes de que la mang
creadora realizara 11 milagrosa
transformacién de barro en carne,
de materia en verbo, Fuf el aboga-
do del carbdn antes del dlamante.
Fui el abogado del barro antes del
soplo.

Pcr ahi han salide algunos ha-
blando del personaje, como si lo
hubieran conocido. Cuentan cosas
de 1o mujer que sirvié a Gallegos
para realizar la mas grande novela
castelluna del siglo veinte, Y Ia
verdad es que muy pceos de 10s que
mas o menos saben escribir la co-
nocieron, Ni gustaba ella de letra-
dos ni los letrados se preccupahan
por ella. La verdad es que qguien
llegth a verla con mayor prefundl
dad—Rodémulo Gallegos—nunca la
vi¢ personalmente, ¥y en todn caso.
8i alcanzdé a verla, no fué a ella a

-quien miraron los ojcs del nove-

lista, sino a otra, mas allad de ella.
méas metida en la tierra, mds hon-
damente sembrada en el estupendo
simbolo gque habia de crear.

Arcilla para el modelado

Fué por el afic de 1920 cuando co-
noci a Dofia Pancha, arcilla para
el modelado de Dofia Barbara. Yo

lo Vivo

acababa de recibir en la Universi-
dad de Caracas mi titulo de aboga-
do. De inmediato busqué el rumbo
de la provincia. L,os Llanos me a-
trajeron, Al pasé tres afios, los
que mas tarde me ensefiaron en la
vida venezolana con su llenero pu-
ro, el mejor tipo humano de mi
tierra, hcmbre de buena medra,
como €l caballe flaco que lo lleva
—dicho en palabras de maestro—
a los horizontes de la esperanza,
por los caminos de la voluntad.

Al llegar a San Fernando, capi-
tal de los llanos de Apure, me es-
peraba un mandato, Se requeria mi
ejercieio prefesional en un pleito
de sonada importancia, Entre don
Pablc Castillo ¥ dofia Francisca
Vasquez de Carrillo se disputaba
la propiedad de las fértiles saba-
nas de San Gerdnimo Lemero, las
mejores de la llanura del Apure al
Arauco. El Dr. Miguel Vargas Ri-
vas substitufa en mi persona el
poder judicial que le habia confia-
do la sefiora Viasquez de Carrillo.
Si Castille aspiraba a incorporac a
sus tierras ese lote de antologia
geogriafica, dofia Francisca por su
parte, estaba resuelta a conservar
con el papel o el machete, ru inte-
graciéon en la hermosa hacienda
vazquefia de ‘Mata de Totumo”, la
esmeralda de Rincén Hondo, el
pasto de mds jugos para el toro, el
campo de mejor andar para el ca-
bhallc. en todo el Alto Apure.

‘Mata de Totumo” es tierra ‘“ca-
zadora”. Cazadora de reses. porque
al olor de sus yerbas, ganados de
sabanas remotas vienen hasta e-
lla. Se dié el caso de una vaca one
anduvo sesenta leguas para llegar
a tierras del Lemero. Y si se trata
de reses nuevas, tcdavia sin hierra,
de orejanos y mauteg inmigrados,
ya son cifras que vienen a aumeb-
tar la hacienda.

Cazadora la tierra y cazadora la
duefia, Cazadora o devoradora, co-
mo €l tremedal, como la brujeria,
como la tragedia, como lag hondas
leyendas que en torno al sitic y a
su duefia tejieron las gentes y a-
cendraron los miedos. Ya, desde
San Fernande me decian gue era
cosa valiente el dormir una noche
e la casa del hato, a dos pasos de
la alcoba en que dormia dofia 1’an-
cha. Y que era cosa de pavor salir,
al caer la media noche, al gran co-
rral de “palo a pique’ que se ex-
tiende al frente de la casa; porque
alli estd enterrado el toro mesgro;
el tore negro de Mata de Totumo,
que dofia Pancha sepultara all{ en
una neche de conjuros y rezog ¥
exorcismos, para que fuera su fan-
tasma e! guardidn de las puestas,
el astado sereno de los suefios. Ya
en varias ocasiones un jinete atre-
vido, al cruzar el tranquero, vio s¢a-
lir de la tierra el fantasma del toro
negro, respirando candelas; y ca-
ballo y jinete se dejaron las tripas
enredadas en los pitones fosfores-
centes,

Ciescripcion de dofa Pancha

Y dofia Pancha era fea, oscura,
casi negra. En su juventud quizd
fué hermosa y juncal; ahora, se ha-
bia puestc gruesa, muy gruesa, Lo
unico hermoso en ella eran los pro-
fundos ¢jos negros y cierto repo-
so clerto dejo hospedador, cierto
seflorfo llanero en el brindar la
mesa plena, en la cauta sonrisa, en
el gesto, a 1a vez regalén y reserva-
do. Junto a ella estaba un hombrdn
viejo, de ojos azules y cabellos que
debieron ser rubios. Un viejo atleia
altimo amante de la mulata podero-
sa, Este hombre me era familiar,
sin conocerle, Su rostro y su cuer-
po me recordaban a alguien. Cuan-
do me dio su nombre con su dura
mano y su infantil sonrisa, com-
prendi: se llamaba José Antonio
Paez y era el ultimo hijo natural
y el dltimo retrato de José Antonio
Péaez el centaurs, el lancero mila-
greso, el primer cacique de Vene-
zuela independiente, Dofia Pancha
¥ José Antonio Pdez: supersticion,
miedo, sojuzgamiento ¥ asechanza;
¥ cacieazgo, audacia y predominio
material para el gran simbolo de la
novela inmortal.
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A pesar de sus carnes, dofia Pan-
cha era un jinete extraordinario;
¥ la pistola en sus manos era pro-
longacién de un ojo. Sin detener
el gran caballo pifialero al galope,
tendid el brazo, dispard y arrancéd
en vilo del tope de una palma =eca
un gavilin “caricari”. Pero, con
todo, no era mdas que eso que vivia
por alli: una mujer que tenia gua
defenderse, sola en aquel medio y
que para defenderse tenia que agre-
gar a4 su valor personal una serie
de leyendas acerca de sus poderes
ocultos y sus cordiales relaciones
ccnt lo sobrenatural, Por lo demés,
una infeliz mujer, oscura y fea, a

quien los rabulas robaban y los
Presidentes de Estado explotahan a
gusto.

La gran transformacién

Con ese pequefio material y con
el llaho y con la patria entera, Ga-
llegos realizé 1a transformacion, E-
levé todo aquello a la categoria de
un gran simbolo y de un gran pro-
grama social, Y la tierra fué ascen-
dida a la escala de la pasion, al pla-
no de 1a esperanza vy a la cima de la
voluntad. ¥ dofia Pancha se alzd
hasta Dofia BArbara y la oscura ¥
negra mujer subié al supremo es-
plendor de la belleza. Dofia Pancha
doifia Bdarbara, Maria Félix, la ple-
nitud final del modelo estatuario.
la sangre pura de América en el
labrado vaso griego,

De lo vivo a lo pintado, ; Pero no

seria mejor decir: de lo pintado a
lo vivc? Porque més alld de dofia
Pancha, mas alld de dofia Barbara
mas alld de Maria Félix, nombres
de personajes, arguetipos de signi-
ficacién exterior, materia prima,
barro sopledo y arquetipo tisico,
sucesivamente, cscura, egregia y
hermosa expresion formal de lo
pntade, reposa algo mas hello ¥
de mas imperecedera y larga pro-
yeccitn que todo eso: la obra mis-
ma, el simholo vital, el programa
e vida y de libheracién todavia es-
perada que reposz en la novela
cumbre y que algun dia patrocinard
su propia realizacion, cuando log
pueblos pasen de lo pintado en la
melancolica esperanza a lo vivo en
la resuelta voluntad.

jo e wslo

MAR-OLVIDO

El mar extiende un gris interrumpido
Por los profusos trémoles de espuma.
Tanta tnquictud a tal vigor se suma

Que el mar rechaze su incesante olvido.

A través de la ola sucesiva

Se mantiene el rumor con un jadeo
Que resonando Yy resonando esquiva
La suave somnolencia sin deseo,

Por su cumbre la ola es verde v clara
Mientras va amoratdndose en sombrio
Balanceado el valle, que no para
De volver a sentir su escalofrio.

Pero el gris se rehace, ya mds lano,
Refiere su amplitud al horizonte,

Y a su color reduce aquel arcano

Que brega hacia una luz gue lo remonte.

Y el oleaje se repite, suein

Como si fuese él mismo, sonoliento,
Mondtono, rendido a su cadena,

De st olvidado o cada movimiento.

EDUARDO CARRANZA

®@ LOTERIK

.

i ey

R G




oo

~ Culminacion de

- Gonzalez

Martinez

Habia algo tan fabuloso en esa
vida gque acaba de doblegar la
muerte, que casi, casi nos habia-
mos acostumbrado a creerla in-
mortal. Dadbamos nuestros primeros
pasos por la vida intelectual cuan
do €] era ya uno de los magnates
del idioma, Por docenas han muer-
to, de entonces acé, otros en plena
juventud. Enterré a todos sus gran-
des contemporanecs: Herrera ¥
Reissig, Dario, Nervo, Urueta, Hen-
riquez, Urefia, Chocano, Lugcnes,
Valencia, Urbina, Barha-Jacoh, Ca-
80.

Nacio bajo el gobierno de Judiez
el horrascoso afie 71, Pronto —en
Abril—cumpliria los ochenta y uno.
Hace cuarenta y nueve de la apa-
ricion de su primef Hbro, los Pre-
ludios, escritos mientras ejercia
su prefesion de médico en Sinaloa.

En Mocorite dirigiéo una revista
¥ fué prefecto politico. Sirvio igual
cargo en El Fuerte ¥y en Mazatlan.
El estallido de la Revolucién de
1910 lo sorprendié siendo secreta-
ricrio general del gohierno del Es-
tado. Ya en esta capital ocups en
1912 la presidencia del Atenec de
la Juventud, Un afic después la
subsecretaria de Instruccién Publi-
ca vy Bellas Artes, El inmediato fué
otra vez secretario genergl de go-
biernc en Puebla.

Luego, por modo torrencial,
maestro de la Preparatoria ¥y la
Normal de Sefioritas, editorialista
de El Heraldo de México, director
con Ramodn Lépez Velarde y Efrén
Rebclledo de la effmera e inolvida-
ble revista Pegaso, ministro pleni-
potenciaric en Chile, en Argentina
en HEspafia y en Portugal,

En Madrid, sirviendo el cargo di-
plomédtico de referencia, fué unc.
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Por
MAURICIO MAGDALENO

de los méds vivos promotores de la
Repiblica (1931),

De regreso en México, presidid
el Patronato Unico de la Fundacion
Dondé y ocupd 1la secretaria del
Consejo de Administracion del Ban-
co Nacional de Crédito Agricola.

Pertenecié durante cuareuntg ¥
tres afios a la Academia de la Len-
gua. Fué miembro del Seminario
de Cultura Mexicana y del Colegioc
Nacional.

Recibié el premlo de la Litera-
tura Manuel Avila Camacho y toda-
via tenia garra para presidir la co-
misién organizadora del Congreso
Continental americano de paz.

Todo entre marejadas de versod
que determinarian su reyecia en la
lirica de habla espaiiola, diecinue-
ve volumenes, amén de dos de
memorias y una considerable can-
tidad de préloges y articulos dis-
persos en la prensa nacional a 1o
largo de media centuria.

Durante la nltima década de tan
caudalosa vida lo sentfamos como
una suerte de semidids, exacta-
mente como han de haber sentido
a Goethe quienes compartieron sus
ultimas exorbitantes luces. Estaba
de regreso de todas las borrascas ¥y
todas las quemaduras.

Veld y llevd a la sepultura a lns
dos seres gue mAas amod: su eSpPORA
¥ Enrique, su hijo que fué también

un bello canto, tempranamente a-
hogado,

Se di6 a México con tan extre-
mosa entrega que nadie llena como
&1 log tltimos cincuenta afing de
la vida espirtual del pais. Por eso
viéndole tan vivo y tan vigilante,
nos acostumbramos a creerlo in-
mortal como lag deidades de Gre
cla, ¢

Su humano barro se rompié si-
bitamente el 19 de este febrero nue
serd para siempre memorahle. Ha-
bia dicho, recientemente:
Ansiogo estoy de préxima jornada,
¥ tenge ya para la nueva aurora
cancion marina y nave aparejada..

Perc el estremecimiento mortuo-
rio de su voz no nos afectd nunca
demasiado ni nunca tomamos muy
en serio la proximidad de su fin.
Habia algo en é€l, de jornada tan
permanentemente activa, que 1la
pura idea de su muerte nos pare-
cfa absurda. Tan absurda, que no
figuraba en nuestra nocidén de Gon-
zdlez Martinez, Un hombre, a 108
ochenta y pico de afios, es un resi-
duo, uno que ya no cuenta para Jos
fines de la vida,

El tenfa intacta la savia y una
increible salud le salfa a la cara—
una limpida cara sin arrugas de oc-
togenario—en chapas de mozalhete
Pero gi fisiclégicamente era un
milagro de vitalidad, en lo intelee-
tual lego a la muerte sin sombra
de decadencia, Tal vez sus versas
mas fragantes y preciosos fueron
los de su etapa final.

En gu (ltimo gran libro—y gran
pcema—Babel (1949) quedan vi-
brando estremecimientos de hom-
bre rigurosamente contempcrineo
El toreador de la muerte, que se-
ria el mds frecuente leitmotiv de
su lirica a partir de Bajo el signo
mortal (1942) se resuelve, frente nl
drama de nuestra época.en decidi
da militancia politica,

Pensé que cada angustia y cada be-
{rid«

pedia la caricia de mi mano

¥ no la inhibicién de la partida...

El hcmbre ¥ su suerte en el con-
vulso mundo de hoy encontraron
en ¢l intérprete sublime, Y dijo el
dclor de nuestra hora con tan ca-
pital maestria poética, que ahi que-
da para siempre su voz, allende las
mcdas ¥ log modos e inclusive el
accidente social gue la produjo; su
¥0z que sera, por inimitable y cul-
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minante, martirio de los poetaz del
futuro. Yo no sé—ni me importa—
en qué ranga lo fijardn definitiva-
mente sus poésteros cuando juz-
guen su larga jornada lirica: para
nosotros, los que bebimos alge de
s aliento , es el poeta, por antono-
masia, de México. En el instante
de su muerte era el monarca indis-
cutido del idioma.

8u vida, por lo deméis, como ima-
gen novelesca, implica un corte en
la vida de México tan importante,
tan fundamental, como que data
toda la primera mitad del siglo 20.

De su primer libro al gitimo co-
rren décadas tan intensas como a-
quellas que precedieron a la cafda
de Roma. Inusitado casc el suyo:
conforme su carne se hacia mds y
mas viefa (ningin poeta mexica-
no ha alcanzado su edad) su espi-

ritu escarpaba nuevas y nuevas es-

feras de juventud. Al grado de que
acabd siendo el més moderno de
108 lricos de nuestro tiempo. Mien
tras los demds sutrian angustiag de
técnicas, pisoteandolas para alean-
zar acento insuperable de gencillez,

Lo que México le debe es impon-
derable, Fundio vida y poesia de tal
modo que hoy muerto, lo sentimoes
entrafia esencial de la patria, Fué
histérica aquella tarde del 20 de
febrero en que lo enterramos, por-
que enterramos con &l signos aa-
gradcs de nuestra propia vida.

No sabemos edmo venga el por-
venir, pero sabemos que él fundaba
guarismos de libertad y dignidad
sin los cuales la existencia no vale
la pena para nosotrcs, sus schre-
vivientes, de ser vivida,

La armonia no es producto que
se venda en el mercado; es esen-
cia de las almas. Por eso, quienes
carecen de ella, llevan siempre una
vida insipida, cuando no tormen-
tosa; los que la poseen, viven en
alegria.

Pero si es esencia de las almas,
es que las almas pueden crearla,
o destilarla, poniéndola a su propio
servicio, o sea embalsamando el
ambiente para que en é] haya paz
y dulzura.

No hay duda alguna que quienes
poseen mas riqueza cordial son los
mds armoniosos, v que por consi-
guiente, los mas armoniosos son
los que mejor viven. Y esto inde-
pendientemente de la situacién eco-
némica en gue se encuentran.

Los dos, él v ella, se esforzaran
en que la armonia no se rompa;
pero come, por lo delicada, es de
gran fragilidad, ellos, marido ¥
mujer, seran tolerantes y amoro-
sos, pues cuando la armonia se
rompe, es dificil soldarla.

Al casarse, al formar pareja, al
constituir matrimoenio, la mujer se
debe ya al marido, el esposo se
debe a la esposa. Y no es que dejen
de mantener relaciones con €l mun-
do exterior, sine que ella concederi
mas importanecia al esposo que a
las amigas y ¢l dedicara sus horas
més a la esposa que a log amigos,

® LOTERIA

COMO CONSERVAR EL ESPOSO

Por MARIA DEL CARMEN

Cuando alguno de los dcs —ella
o él— se siente prisioncro en el
hogar, es que la pareja no esti for-
mada, debiendo esforzarse, quien
tal sienta, para que el acoplamien-
to se produzca,

Si €1 hubiera tenido un disgusto
en la oficina, debe dejar su mal
humor en la puerta de la calle, ¥
si ella hubiera peleado con la sir-
vienta ¢ el frutero, no debe hacer
participe al marido,

Quiero decir con esto, que €l une
para el otro deben guardar las me-
jores cosas, no las peores; las no-
bles vy frescas risas, no los gritos
destemplados ¥ los malos modales
que irritan,

A él le molesta enormemente
que ella le eche en cara sus peque-
fios vicios; a ella le irrita que él no
le conceda personalidad tratan-
dola como a una chiquilla.

Hay un concepto equivocado de
la tolerancia, creyendo algunas
personas que tolerancia es tonteria,
cuando tolerancia es muchas ve-
ces cordura y sensatez. Cuando la
toleraneia va acompafiada de la
firmeza, es siempre virtud; pero se
convierte en complicidad cuando
falta el caricter.

Un hombre cidmplice de las debi-
lidades de la mujer, deshace el ho-
gar; como lo deshace la mujer que,
por abandono o temor, se hace com-
plice de los viejos del hombre,

oy

Hay palabras cue no deben pro-
nuitciarse nunca; las que ofendan;
las hay que deben pronunciarse
oportunamente para que la vida no
se haga empalagosa; las que aca-
rician,

Cuando una mujer le diee al es-
poso: “Bien me lo decian mis pa-
dres: No te cases con ese hombre”,
la armonia se agrieta, porque csa
ofensa la lleva el ofendido a la
concterizia, Lo mismo sucede cunn-
do la palabra ofensiva parte del
hombre. En apariencia se olvidan;
en realidad se archivan, dispucs-
tas a estallar en cualquier mo-
mento,

Asi, al primer asomo de disgus-
to, ¢l }e echa en cara a ella: “td
hiciste primero tal cosa”, y eso in-
dica rencor, no saber olvidar.

Lo terrible, lo angustiante, es
cuande alguno de los dos no tan
stlo lo piensa, sino que se lo grita
al otro, “;Para qué me casaria
contigo ?”, porque entonces es cue
el edificio matrimonial se halla en
completa ruina.

Comprendido esto, la mujer de-
bzra saber obrzr eon tal tine y de-
licadeza para gue la unién y el
respeto se maniengan €n el hogar,
que no soélo no sera la primera en
prenunciar una palabra aue ofen-
da, sinc que cuando él la pronun-
¢ia, sabra ella no oirla,
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Para prolongar su Vida

y su

Aspecto Juvenil

PARA VIVIR CIEN AROS CUIDE
SU CORAZON

Su corazon es uno de los orga-
nos mas resistentes y elasticos de
su organismo. La enfermedad del
corazon se llama el Enemigo Pua-
blico Ntumero Uno, pero €8 un
enemigo que usted mismo puede
arrestar si se lo propone, Mucho
se ha aprendido acerca del cora-
zon en estos ultimos afios. Con
una dieta inteligente, bajo la di-
reccion de un meédico y con con-
fianza en su propio corazén, le
puede dar 2 ese excelente servi-
dor por lo menos cien afios de
una vida fuerte y animoesa. Escu-
che con calma su tranquila voz
interior, y déle la cooperacién que
estd pidiendo,

Aprenda a comer de manera in-
teligente cada dfa, cada mes, ca-
da afic. Su corazén quiere vita-
minas, especialmente vitaminas
B. Como evidencia de esto, hace
tiempo que se sabe que quienes
realizan fuertes trahajos fisicos ne-
cesitan las vitaminas B en canti.
dades muche mayores. Enferme-
dades funcionales del corazén han
sido producidas en voluntarios hu-
manos en experimentos realizados
por el doctor Russell Wilder, de
la Fundacién de Mayo, ¥ por el
doctor Norman Jolliffe, de la Es-
ctela de Medicina de la Univer-
sidad de Cornell. En ambos ca-
808, los voluntarios fueron puestos
a4 una dieta completa con la ex-
cepcién de la Vitamina B 1, o tia-
mina,

A los dos o tres dfas se presen-
t6 una bradicardia (o pulso len-
to), y pronto experimentaron ta-
quicardia (pulse rapido) al hacer
cualquier ejercicio. Segin fué em-
peorando la condicion, se presen-
t6 en los voluntarios una alterna-
tiva de pulso lento y rdpido, con
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Version espafiola con-
densada de las teo-
rias de

GAYELORD HOUSE

el pulso répido sobreponiéndose
al lento al poco tiempo. Rl cora-
z6n se agrandd, y los electrocar-
diegramas mostraron que no esta-
ha normal.

La persona deficiente en tiami-
na pronto se da cuents de las pal-
pitaciones de su corazén. El doc-
tor Jolliffe wutilizé como sujetos
para sus experimentos internos
del hospital que estaban haciendo
trabajo fislco fuerte Sus necesi-
dades de tiamina eran tan altas
a causa de su trabajo, que se les
presentaron anormalidades cardia-
cas en sélo cuatro dfas de ohser-
var una dieta insuficlente en vi-
tamina B 1.

La aceleracién del pulso tam-
bién se puede producir cuando no
se suministra 4l organismo el
calclo necesario. Se reguiere el
calcio para la relajacion de los
tejidos de los musculos entre los
latidos del corazén, y la vitamina
D se necesita para permitir al
cuerpo absorber el calecio de ma-
nera eficiente.

La carencia de vitamina B
también parece ser un factor im-
portante en los males del corazén.
Recientemente el doctor E. V.
Shute, y otros médices asociados
con él en Londres, Ontario, Ca-
nadd ,encontraren gque personas
sufriendo de cast cualguier tipo de
enfermedad del corazén: trombo-

sis, oclusién coronaria, angina de
pecho, dafios causados por la fie-
bre reumatica, u otras anormali-
dades, frecuentemente mejoraban
de manera notable cuando a su
dieta se agregaba la vitamina E.

La disnea, los dolores en ¢l pe-
cho y otros sintomas de enferme-
dades del corazon desparecieron
a los dos o tres dfas de estar dan-
do al paciente grandes dosis de
vitamina E. El doctor Shute y
sus compafieros han recomendado
que hasta 90 miligramos de vita-
mina E, o alfa tocoferol, se puede
tomar durante un mes después de
cada comida. Durante el sezundo
mes, se debe tomar 60 miligramoes
de vitamina £ después de cada co-
mida, ¥y de ahi en adelante ge de-
Le tomar 30 miligramos indefini-
damente,

Un alumno del doctor Hauser,
profesor de biologiz de sesenta y
tres afios de edad, llevaba ocho
afios sufriendo de angina de pecho.
Los ataques se fueron haeciendo
més geveros ¥ mis frecuentes, ocu-
rriendo hasta semanalmente, ¥ por
dltimo a diario. Poco después de
publicarse la obra del doctor
Shute, un médico le receté al en-
fermo enormes dosis de vitamina
E. Su alivio fué inmediato y
asombroso, De esto hace hace ca-
sl tres afios, ¥y no ha vuelto a te-
ner ningan ataque fuerte. Sdlo
ha tenido dos o tres ligeros acce-
508, debidos a la presion de un
trabajo excesivo.

Aunque todavia no se conoce
hien la accién de la vitamina R,
se sabe gue los tejidos musculares
cuando estian bien nutridos con
vitamina E requieren menos oxige-
no que cuando exisien carencia
¢ insuficiencia de esa vitamina.
Tna dieta rica en vitamina E, por
lo tanto, es una sana medida pro-
tectora contra los desarreglos car-
dizcos en que el suministro de
sangre a los miuisculos del corazén
es interrumpido por un coagulo, ¥
se disniinuye tenyworalmente el
suministro de oxigeno.

81 usted quiere conservar su co-
razon joven ,siga la dieta PARA
VIVIR LARGOQ. Ingiera vitamina
E diariamente, ya sea comiendo
media taza de germen de trigo (su
fuente natural mas rica), o toman-
do cdpsulas de aceite de germen
de trigo, ¥ no deje de consumir
calcio en cantidades més gue su-
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ficientes, en queso blanco, leche
v yogurt enriquecido con leche
descremada en polvo, o en table-
tas.

Ociipese de que su dieta con-
tenza abundantes alimentos, con-
teniendo tcdas las vitaminas de
la familia B. Las vitaminas B
son solubles en agua, ¥y por lo
tanto no pueden ser almacenadas
en fuenies naturales: de la leva-
dura de cerveza, germen de trigo
cascara de arroz o afrecho, miel
de purga e higado; asi como del
yogurt, que contiene bacterias que
pucden vivir en el conducto intes-
tinal, produciendo vitaminas B.

ENDURECIMIENTO DE LAS
ARTERIAS

{Arterioesclerosis)

La presién sanguinea mormal
varia counstantemente, ¥ sube en
forma no acostumbrada durante
ejercicios fuertes, excitacidn o
tensién emotiva, So6lo en casos
en que la presién sanguinea perma-
nece gnormalmenie alta, afio tras
afio, debe sospechar gque existe en-
durecimiento de las arterias. Aun
entonces, se dehe recordar que
hay personas que disfrutan exis-
tencias largas y felices a pesar
de la arterioesclerosis.

Esta enfermedad es causada por
la formacién de una sustancia du-
ra, parecida a la cera, en las pa-
redes de las arterias. Muchas ar-
terias se pueden endurecer asi an-
tes de que se afecte la presién
sanginea .pero al fin los espesos
denositos de colesterol reducen las
arterias a canales pequefios e in-
guficientes. Duesto que la canti-

dad de sangre en el sistema ecircu-
latorio sigue siendo la misma, la
tensién sohre el corazén aumenta
segiin  disminuye el didmetro de
las arterias parcialmente tupidas.
Se puede ilustrar este principio
con el ejemplo de una manguera
de jardin, tratando de forzar la
misma cantidad de agua por una
manguera mucho més pequefia
que la que normalmente se use. El
deceso ocurre cuando las arterias
coronarias se ponen completamen-
te tupidas de depdsitos de coles-
terol.

Hasta el presente, poco podia
hacerse para detener este proce-
80 de endurecimiento. Los médi-
cos ¥ los pacientes por igual de-
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cian: “El avance de la vejez lo
ocasiona. Lo mejor es aceptarlo
con resignacién”. Hoy en dia, sin
embargo, el cuadro esti cambian-
do. Centenares de personas inte-
ligentes han parado este proceso
de endurecimiento de las arterias
siguiendo una dieta con pocas gra-
sas, aumentando su racién de vi-
taminag y bebiendo en abundancia
jugos de vegetales frescos, verdes
¥ amarillos.

Los trabajos experimentales rea-
lizados por el doctor Lester Mo-
rrison ¥ otrog médicos han demos-
trado que la causa original del
endurecimiento de las arterias es-
tdn en las deficiencias de la die-
ta, que prehablemente durante un
largo periodo de afics ha dejado
de suministrar al organismo las
cantidades necesarias de tres vi-
taminas B, en particular: celin, be-
alna e inositol. Kstas son las vi-
taminas que ayudan al cuerpo a
utilizar y transportar la grasa y
el colesterol, impidiendo que éste
se estanque en las arterias, for-
mando los depdsitos que las redu-
cen y endurecen,

Los estudios realizados también
demuestran que c¢uando estas vi-
taminas B son suministradas ge-
nerosamente en la dieta, si la ar-
terioesclercsis ya exisie, se pue-
de mejorar gradualmente. Los
depésitos de colesterol son reba-
jados de las paredes arteriales, y
asi se permite a la presién san-
guinea retornar a la normalidad.
Este proceso toma de varios me-
ses a un afic o més ,asi es que
hay que tener paciencia, y recor-
dar que la alta presién sanguinea
ge corrige cuando las arterias de
nuevo estin libres de esos depé-
sitos cerosos y pueden volver a
funcionar normalmente,

E! colin, la betaina y el inosi-
tol se encuentran en la levadura
de cerveza, €l germen de trigo,
el higado y pan y cereales de gra-
no integral, asi como en otras
fuentes de vitamina B. La fuen-
te més rica de colin estin en los
ses08; la de inositol, en la miel
de purga. Para conservar su co-
razdn joven figsicamente, cuide de
que su dieta contenga todas las
fuentes mnaturales de vitamina B,
¥ si le gustan como sesos de car-
nero o de ternero una vez a la
semana para aprovechar su con-
tenido extra de colin.

LAS ENFERMEDADES DEL
CORAZON Y LA DIETA

El eminente profeser Gayelord
Hauser opina que si la gente no
aprende a seleccionar su alimen-
to de manera inteligente, la arte-
rioesclerosis y la alta presiéon san-
guinea, que hoy alcanzan cifras
tan alarmantes, llegardn hasta a
aumentar. ;Por qué? Porque no
estdn suminisirande a su orga-
nismo la familia completa de las
vitaminags B. Hay muchas vitami-
nas en la familia B, y su accidn
es conjunta. Aumentar el consu-
mo de una o varias vitaminas B
aumenta la necesidad de todag las
demds vitaminas de ese grupo.

Miles de personas estan ahora
tomando tabletas o capsulas con-
teniendo generosas cantidades de
las vitaminas B mdis baratas, tales
como la tfamina, riboflavina, nia-
cina y &4cide pantoténico. Millo-
nes estdn comiendo pan “enrique-
cido” con tiamina y niacina. Al
hacerlo aumentan la necesidad que
tiene su organismo ce las demis
vitaminas B, que son igualmente
importantes y méis costosas, tales
camo betaina, colin e inositol, asf
como la biotina, el Acido parami-
nobenzoico, dcido félico ¥y otras.

Por lo tanto, aunque cause asom-
bro y extrafieza, hay motive para
pensar que el comer pan “enrique-
cido” y tomar tabletas de vitami-
nas B incompletas o de una sola,
en lugar de toda la familia de los
complejos, puede ocasionar au-
mento de la arterivesclerosis y
alta presion sanguinea. Msto por
sf solo es razbén buena y més que
suficiente para tomar las vitami.
nas, siempre que sea posible, en
forma de alimento.

En los casos en que la presidan,
sanguinea sea alta, las arterias
estén endurecidas y el funciona-
miento del corazén sea normal, es
mejor seguir una dieta baja en
grasas con tanta constancia como
gea posible. El punto mas impor-
tante que hay que tener presente
es la necesidad de inclufr en la
dieta los alimentos antes citados
que son ricog en las vitaminas B,
especialmente en colin, hetaina
e inositol. Estas vitaminas ayu-
dan al organismo a utilizar la gra-
8a y evitar que los perjudiciales
depdsitos de colestero] se formen
en las paredes de las arterias, Se
ha encontrado que cuando perso-




nas que snfren de trastornos car-
dfacos, aunque sean ligeros, cca-
slonados por la arterioesclerosis,
se entregan a dietas altas enm con-
tenido de grasas pero bajas en lo
gque a lag vitaminas B se refiere,
108 decesos suelen ocurrir dentro
del tiempo tan breve como tres

meses. En algunos de estos ca-
s08, pudiera ser que una dieta
de alto contenido de grasa fuera
recomendada por alguna otra cir-
cunstancia del paciente, o por su
degeo de aumentar de peso, y las
vitaminag B olvidadas por igno-
rancia o negligencia, pero en cual-
quier case, con fatales resultados.

Las grasas animales, tales como
la mantequilla, manteca, sebo, la
grasa contenida en los huevos, la
carne roja, pescade y ave, son to-
das ricas en colesternl. Al prin-
ciplo se pensd que sélo el coles
terol de estas grasas de animales
causaha el aumento en el endure-
cimiento de 1as arterlas, pero tam-
bién en casos de vegetarianos se
han encontrado gue tenfan exce-
slvas cantidades de colesterol, sin
duda porque su dieta Inclufa gran-
des cantidades de aceltes de ensa-
lada o grasas en la forma de ma-
yonesa, mantequilla de manf, nne-
ces 0 aguacates, aun cuando tales
gragas estan libres de colesterol,
llegdndose por conslguiente a la
conclusién de que ¢l cuerpo fa-
brica colesterol con toda y cual-
quler clase de grasa. Por o tan-
to, si se quivre defender al cora-

z6n contra los estragos de la ar-
terioesclerosig, hay que levantar
la mano derecha y hacer un jura-
mento de en lo sucesivo incluir
en la dieta cantidades generosas
de las vitaminas B que impiden
que los depésitos de colesterol se
formen en las paredes de lasg arte-
rias,

Si usted tiene curiosidad por sa-
ber si tienen exeesc de colesterol,
su médico le puede hacer una
prueba que es bastante sencilla y
Doco costosa. Es una de las prue-
bas que-es de confiar que los “ta-
lleres humanos’ del futuro hagan
con regularidad,

Anteriormente se aconsejaba a
las personas que padecian de alta
presién sanguinea que evitaran las
protefnas. FKsa idea ha cambiado
con lag recientes Investigaciones.
Una dieta rica en protefna puede
hacer que la presién sangufnea ba-
ja aumente hasta lo normalidad,
perc no puede ocasionar una pre-
sién anormalmente alta. Por el
contrario, el consumo de protei-

nas debe ser mayor de lo que se
requiere para conservar las arte-
riag fuertes. Pero Duesto que las
proteinas de huevos y queso con-
tienen grasa y colestero], las ex-
celentes proteinas libres de grasa
de la levadura de cerveza y de la
leche descremada en polve, el gue-
s0 blanco y la carne libre de gra-
sa deben recibir la mayor prefe-
rencia dentro de 1a dieta.

P, -~

Antiguamente también se crela
perjudicial el uso de la sal, aun-
que se necesita diaria.mente'para.
conservar la salud normal. La sal
en grandes cantidades puede au-
mentar la presién sanginea rete-
niendo eantidades excesivas de
agua en el cuerpo. Por lo tanto,
la restriccién en el uso de la sal
es a veces justificada como una
medida transitoria cuando Ia pre-
sidén sanguinea es peligrosamente
alta, o en casos en que los rifiones
estdn en tan malas condiciones
que no expelen la sal.

QOtras buenas reglas de dieta se
deben observar cuando la presion
sangninea es anormalmente alta.
Puesto que la vitamina C es ne-
cesaria para conservar la resisten-
cia y elasticidad de las arterias
normales, esta vitamina debe ser
suministrada en cantidades muy
crecidas, de acuerdo, desde luzgo,
con la discrecién del facultativo
encargado del caso.

Aunque la cantidad de Iquido
que ge tome diariamente no nece-
pita ser restringida, no dehe to-
marse mas de ocho onzas cada vez
si la presién sanguinea te acerea
al puntc de peligro. Tomar va-
rios vasos de liguido geguidos pue-
de facilmente aumentar con exce
slva rapidez el velumen de la san-
gre. El proceso de la digestién
aumenta la presién sanguinea, ¥
por lo tanto, es conveniente re-
partir mejor €l alimento del dia,
hacliendo seis comidas pequefias
mejor que tres grandes.

ESTO Y AQUELLO

Cuando Tomds Mann visité por primera vez los Estados Unidos,
uno de los escritorcillos de Hollywood se esmerd en humillarse ante el
novelista, haciendo serviles protestas de que no era mds que torpe aficio-
nado a la literature y de que seria escandaloso saerilegio citar sus obras
Junto a los del maestro gendal.

. Mann escuché con paciencie y cortesia infinitas; pero cuando ter-
min6 la veloda se volvid al anfitrion, antiguo amigo suyo y le dijo:

. —FEse hombre no tiene derecho o empequefiecerse tanto. No es
tan grande como para eso.
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Problema FEstetico y Hormonal

Los Barros vy las Espinillas

El ACNE, una afeccién inflamatoria
que se presenta con mayor frecuen-
cia en la cara, espalda y pecho.— »
Una enfermedad especial de la edad

juvenil.

Para emplear términos librescos
diremos que es una afecci6n infla-
matoria ordinariamente crénica, de
las glandulas sebdceas, “‘que se pre-
senta con mayor frecuencia en la
cara, espalda y pecho,” Se observa
de ordinario en la pubertad y edad
juvenil, Se asocia con trastornos in-
testinales ¥y menstruales. La lesidn
individual consiste en una pequefia
pdpula en cuyo centro hay un punto
negro. Existe de acné muchisimas
formas, gue tienen diversas deno-
minaciones, pero agqui vamos a oclu-
parnos principalmente de la que se
conoce con el ncmbre de barros o
espinillas, que aparecen en la piel
de la cara y que provienen de la
ohstruccién del conducto secretor
de lag gliandulas sebdceas,

Esta afeccidon de la piel induda-
blemente se presenta de preferen-
cia en la edad juvenil ¥ suele coin-
cidir con el despertar funcional de
ciertas glandulas endocrineas. Sin
duda no es en si muy molesta, ni
entrafia mayor peligro para la sa-
lud, pero el hecho de gue no se co-
nozca con precision su causa, hace
que sea poco agradecida a los tra-
tamientos usuales, Desde luego, el
acné suele agravarse por el maltra-
tamiento del grano o lesién inicial
que, al ser comprimido por los de-
dos de la mano de guien lo padece,
tiende a inflamarse,

Ademds, como el orificio de
salida de la pequefia glandula
sebicea se obstruye por la aeccion
del polvo, ete. dentro de ella sue-
lenr actuar mierohios productcres
de pus, se forma un grano y la su-
cesiva formacién de €stos sobre un
mismo punto ¥y unas mismas par-
tez de 1a cara da lugar al vacia-
miento de éstos, y a la larga viene
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Levadura de cerveza dentro de la te-
rapéutica normal. — Consecuencias
de alteraciones del proceso digestivo.
-— Tratamientos aconsejables para

el ACNE,

Por R. CH. T.

la fcrmacién de cicatrices, que a-
fean la cara, si ya no fuera sufi-
ciente el amoratamiento de eso0s
puntes y la conjuncion de granos,
molestos y antiestéticos, principal-
mente en lag mejillas y la frente.

En la terapéutica usual ze acos-
tumbraba aconsejar al enfermo de
acné el indigestin, que va a manli-
festarse por tomar levadura de
cerveza (por comsiderarse que alte-
raciones del proceso digestivo in-
fluyen en él) bafiarse con agua ca-
liente, usar jabones de glicerina,
lociones a hase de éter, emplear un
aparatico, especie de cucharilla con
pequefias perforaciones, cuya con-
vexidad al usarse contra la piel pa-
ra masajear ésta va extrayendo la
grasa de las glandulas sebdceas, a
fin de impedir que se obstruya la
salida de éstas, lo cual sirve de
punto de partida para la infeccidn
¥ maduracién de las espinillas A-
demads, combatir el estrefiimiento
¥ no tomar alimentos muy condi-
mentados, ni salsamentarias,

El acné es, pues, un tormento de
las gentes jovenes, principalmente
de sexo femenino y de ahi que sean
frecuentes las preguntas que se nos
fcrmulan en la pédgina de la Salud
acerca de su origen y tratamientu.

En los ultimos afiog se ha llegado
a pensar que en las personag que

sufren de acné existe hipersecre-
clon de una substancia horménica
masculina y, por consiguiente, la
base del tratamientp seria su con-
traria, es decir, una substancia es-
trogena, Sin duda este nuevo con-
cepto resolveria la dificil cuestion
del tratamiento causal del acné.
El doctor Bécker, al comentar en
Newsletter este punto de vista, o-
pina que el acng es un prohlema
de terapéutica que debe tratarse in-
dividualmente, después de haber
hecho una historia médica minu-
ciosa del paciente, de practicarle
completos exdmenes fisicos y de
laboratorio, para corregir factores
como serian; la anemia y los hdabi-
tos de vida. Habria que extirpar
tamhién y cuanto antes, lcs focos
infecciosos (como amigdalas supu-
radas) y tratar los dientes en mal
estado,

El citado autor agrega: la evi-
dencia sefiala todavia como causa
principal del acné una perturbacion
endocrinea (la que se menciond);
aunque advierte que no se ha podi-
do hallar ese marcado aumento de
la secreci6én de hormonas masculi-
na en los casos de acné tratados
por &l

Los antibiéticos— aureomicina—
penicilina G, cleromicetina—han
producido buen efecto en el trata-
miento de las pequefias pulstulas
del acné. Los estrogenos se han ha-
llado dtiles para tratar los simples
granos o nodulcs de esta afeecién
en ambos sexos, especialmente en
las mujeres mayores de 25 afios,
con exacerbaciones del acné antes
antes y durante la menstrucion.
Las dosis fuertes, sistemiticas, de
vitamina A. han producido sensi-
bles mejorias también,
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La Poesia en China

jusley B

~ LI-PO es e “Angel Caido” del pamaso chine

Por JUAN MARIN

Li-Po (705-762 D. C.), es el “Angel Caido” del
Parnaso chino, Se le ha llamado el “Byron”, el
“Francois Villon” v también el “Shakespeare” de
China. Era un nativo de la China Meridional (pro-
vinein actual de fzechwan), cuya psicologia ardien-
te, romintica y rebelde, encarnaba a maravillas, El
dia de su nacimicento, su madre habia sofiado con la
“Estrella Blanca”, “Tai-po Ssing” (Venus, el plane-
ta), por cuvo motivo, el nino fue bautizado llmén-
dole “Li”, que significa “ciruela” y “Tai-po” en re-
cuerdo del bello suefio materno., Fue, indudablemen-
te, un “nifioc prodigio”: a los 10 afics habia leido
y sabia de memoria todos los “Clisicos” de Confu-
cio ¥y muchos otros libros. A los 12, parece haber
sentido “el llamado de la Naturaleza”, entonade por
los monjes Taoistas, pues, dejandoe los libros, par-
tid a las montafias para vivir la vida de “Tao”, en
plena comunién con log elementos. Después de al-
gunos afios, retorné a las ciudades, iniciando una vi-
da de vagabundaje y bchemia, huésped de todas las
tabernas, vate de todas las libaciones y festines,
Muy tempranamente encontré en su ruta a Tu-Fu,
su compafero de gloria, aunque de un cardcter dia-
metralmente opuesto al suyo, seglin veremos luego.
En el matrimonio, Li-Po no fue feliz: su mujer par-
tio tempranamente de su lado, incapaz de sobrelle-
var aquella vida de bohemia sin freno del artista.
L]l recuerdo de ella parecié vivir eternamente en el
alma del poeta maldito:

Bella: cuando estabas junto a mi, yo lle-
naba la casa de flores, y ahora que has
partido, el lecho esti desierto;

plegada la cortina de brocado. Yo no pue-

do dormir,

Tres afios hace y tn perfume me persigue
todavia.

Tu aroma... ;Donde estas, ; Oh, bien ama-
da?

Suspiro mientras las hojas amarillas caen
de las ramas y lloro mientras el rocio blan-
co brilla sobre el césped.

Atraido por el was=p renombre de los vines de
Chang-an, Li-Po llegd a 1a eapital, en donde gober-
naba el Primer Ministro Ho, quien amaba de tal
mancra la Pcesia que se transformé en el Mecenas
del poela y de su amigo Tu-Fu. Cuenta la historia
que, cn cierta ocasién, una Embajada Tartara llegd
al Palacic Imperial, portadora de importantes men-
sajes que nadie era capaz de descifrar. Reinaba el
Emperador-artista Ming Huang, el refinado aman-
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te de la bella Yang Kwei-fei, cantada por los poe-
tas de =u tiempe y glorifieada por los artistas de
nuestro sigle (1). Come ningin Ministro atinara a
traducir ¢l texto de aquelles mensajes gque, segin
los Embajadores, eran cosa de extrema importancia,
el Emperador monté en célera y amenazé con hacer
cortar la cabeza de tcdos los Ministros si en el pla-
zo de algunas horas los documentos no cran desei-
frados. Entonces Ho recordé a su amigo el bardo
maldito, que “hablaba todas las lenguas vy conocia
todos los libres”. Sin pérdida de tiempo s> encami-
né a la taberna y regresé a palacio con el poeta
que venia encendido como de costumbre ccn vahos
de alcohol, Introducido a palacio, Li-Po cogis los do-
cumentos ¥ los tradujo sin la menor dificuliad. l.as
noticias eran graves: el Rey de Corea sc hab’a al-
zado en armas y marchaba contra la capital del Im-
perio; las guarniciones tértaras del Norte pedian
instrucciones y refuerzos al Emperadcr.

—Eseribid vos mismo la respuesta —dijo el ner-
vioso Emperador a su improvisade intérprete—, ;De-
cid al Rey de Corea que deponga las armzs o de
lo contrario serd aplastado por mi brazo potente!

Asegurase que Li-Po escribié en tal tono de ira
v furor olimpico aquel documento que ¢l Rey rebel-
de, aterrorizado, abandoné su proyectada aventura
¥ envid, en desagravio al Emperador, un fuerte tri-
buto de oro y plata. E1 Emperador, a quien la ge-
nialidad del poeta habia cautivado, repartié el ob-
sequio con Li-Po, el cual corrié a llevarle su parte
al tabernero para saldar antiguas deudas. Desde ese
dia el poeta ingresé al ecireulo intimo de amigos del
Emperador y de su hermosa concubina Yang Kwai-
fei. Por su parte Li-Po introdujo a Tu-Fu y a tra-
vés de los poemas de ambos, la pareja de amantes
ha pasado a la inmortalidad de la literatura univer-
sal. Pero, desde el dia misme de su entrada al pa-
lacio, Li-Po debido a una de sus genialidades, se hi-
zo de un enemigo en la persona de uno de los Con-
seferos, quien habria de provoear un dia su desgra-
cia. (En China, entonces como hoy, las ofensas no
se perdonan). Uno de los Ministros que, en ocasién
anterior, habia hecho un desaire al poeta estaba alli,
junto al Emperador, el dia de la llegada de la Em-
bajada Tartara; Li-Fo lo vié al entrar y express que
no podria traducir los documentos en cuestiéon, mien-
tras ese Ministro no le quitara los zapatos. Ei Em-
perador, advertido por el Ministro Ho de los habitos
extravagantes y genialidades del vate, tomé la cosa
con buen humor y ordené al engolado mandarin des-
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calzar al poeta callejero. Este cumplié la orden, pe-
1o prometid vengarse y lo hizo mas tarde.

Con su entrada en la Corte, Li-Po no modificéd
un dpice sus hiabitos lilertinos: en ocasiones hubo
de ser llevado a la cédmara imperial, sostenido en-
tre dos eunucos para que no cayera. Frecuentemen-
te tenian que mojarle el cuello ¥ la cara con agua
fria para que pudiera componer un poema en algin
festin imperial. Otras veces se negd a acudir a un
llamado del Hijo del Cielo, Léase esta estrofa de
Tu-Fu que alude a estas genialidades harto audaces
v peligrosas del poeta:

Junto a su jarra de vino, Li construye cien poemas,

en su habitual taberna de la villa de Chang-in;

€l Emperador lo hace llamar, él se niega y responde:

—Decid al Rey que si él es Rey, yo soy en cambio
fun dios,

€l Dios del Vino... ;Decidle!

Poemas de Li-Po, de aguella época, son éstos:

Vino de las vifas, cubiletes de oro

y una hermosa muchacha de Wu.

Ella llega sobre un “poney”, tiene apenas quince
[afigs,

las pestafias pintadas de azul;

sus escarpines son de brocado rosa,

¥ habla una lengua que no entiendo;

pero, su canto es maravilioso.

La invito a mi mesa incrustada de nicar

¥ en mi copa ella se amhriaga.

1Ah!, amigo: jqué caricias,

tras los cortinajes bordades de lotos!

Y este otro, harto tipico de su modalidad:

Con mi jarra de vida entre las flores,
bebo, sin compaifiia,

A la Luna la invito como a un amigo
¥ con mi sombra ya somos trex.

Mas la Luna no bebe y mi sombra
sélo sabe seguirme. ..

Sin embargo ellas me hacen compaiiia,

ipues la Primavera es para estar alegres...!
Ahora yo canto y la Luna esconde su rostro,
danzo y mi sombra se quiebra y bambolea.
Juntos nos divertimos mientras podemos.

Después, cuando estoy ebrio, nos vamos por la senda,
trio mudo y clerno:
jhasta gue en las nubes volvamos a emcontrarnos!

El Emperador Ming Huang componia también
poemas y la concubina Yang Kwei-fei danzaba y to-
caba el laud. La vida pasaba en un permanente fes-
tin ¥ con frecuencia Li-Po ¥ Tu-Fu eran llamados a
cantar las gracias de la exquisita “Pompadour de
China”, En una de esas ocasiones, Li-Po compuso el
siguiente elogio:

Ella arrasira en sus vestidos ia gloria de las nubes,
¥ la frescura de las flores luce en su rostro.

iOh celeste aparicién que sélo se podria imaginar
en lo mis alto de las Montafias de las Mil Joyas
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o en el Palacio de Cristal de las Hadas cuando la
[Luna brilla!

Y sin embargo,

ella esti aqui en este jardin, sobre la tierra...
La brisa primaveral acaricia blandamente

la balaustra.

Pero, toda pasién que la Primavera enciende,
todo soplo de amor material queda vencido
cuando se la ve danzar,

Al escuchar este poema, el antiguo Consejere
Yang, el mismo que habia debido guitar los zapatos
a Li-Po en su primera audiencia, habld al oido de
la Dbella, unas palabras misteriosas. Al dia siguien-
te, el Emperador entregd al poeta un saco de mo-
nedas y le ordend que se alejara.

La vida de esplendor del poeta habia terminado.
Un juego de palabras —intraducible— habia preci-
pitado su desgracia; la favoriia vié en el poema una
alugién a la eélebre concubina imperial “Golondri-
na volante” que, siglos antes, habria perdido el fa-
vor de su Emperador y con ello también la vida.

Volvié, pues, Li-Po a sus jornadas de pocta
errante. Poco tiempo después, el tartaron An Lu-
shang, un grotesco protége de Yanpg-Kwei-fei, espe-
cie de obeso bufén de la Corte a quien el Empera-
dor habia dado el Comandc de una de las Guarni-
ciones de Norte (para evitar murmuraciones pala-
ciegas), se alzdé en armas contra el Emperador, mar-
ché sobre Nang-an, destruyéd la ciudad y saqued el
Palacio Imperial. Ming-Huang debié huir con su be-
lla amante, pero, en el camino, las tropas leales se
amotinaron y pidieron la muerte de Yang Kwei-fei,
como cansante de las desgracias que asolaban el Im-
perio. El Emperador, debié ceder ante el furor de
los sediciosos y entregd a su amante la “cuerda de
seda roja” del suicidio. En un pequeno templo bu-
dista, a la vera del camino, 1a concubina mas céle-
bre de China, se colgé de una viga, ayudada por el
Jefe de Eunucos del Emperador.

Li-Po, que no guardaba rencor ni a la infortuna-
da muchacha ni al Emperador, sufrié en carne viva
su tragica muerte. Sus poemas asi lo demuestran.
Desde entonces profundizé méds y més en el Taois-
mo, que es su religién ¥ en el alechol que era su
pasién. Pues TAQG, la religién de Lao-Tszé, habia
cautivado su imaginaciéon desde muy joven. Dice a
este respecto uno de sus criticos (4):

E] Taoismo con su doctrina de la inaccién y con
sus fantdsticas supersticiones de reinos celestiales
y de entes sobrenaturales, hierbas de la Inmortali-
dad, filtros, etcétera, fascinaba a Li-Po. Lo primero
que hizo, al ser despedido de la Corte, fue ir a Chi-
nau fd a recibir el diploma de “Gran Adepto” de ma-
nos del Bupremo Sacerdote de la Secta, Estaba po-
scido del tdnico y grande anhelo de “retornar al Es-
te”, a la Isla Peng-lai ¥ junto con los demds hom-
bres alados (“Hsien”) volar a la Colina Esgcarlata
de la Inmortalidad,

El canté en més de uno de sus poemas estas
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islas legendariaz que constituyen el Paraiso del
Taoismo:

Los marineros cuentan de la “Isla Oriental del
[Paraiso”,

con sus costas envuelias siempre en nieblas salvajes

¥ en olas gigantescas que la hacen invisible,

Pero, su alta montana del Sur, dicen los hombres de

Yueh, puede a veces, ser vista,

entre los jirones desgarrados de las nubes.

Como Francois Villon y como Cellini, iba el poe-
ta por los caminos, “con un pufial en su manga, un
saco de libros a la espalda ¥ un manojo de poemas
en el bolsillo” (segin el decir de su contemporaneo
Tsin Tsung-chi), oscilando entre su amor por el al-
cohol y su amor vor la Naturaleza:

¢Por qué no vivir en las montaiias verdes?, me
[pregunto. ..

Yo rio ¥ no respondo pues mi alma esti serena:

ella habita en un cielo ¥ una tierra ignorados de los

[hombres
donde el agua fluye quieta y en el duraznero esta
[siempre florido... (5)

O esta otra estrofa:

La luz de la Luna ha llegado a mi almohada
¥ yo me he preguntado si no era la escarcha que
[blanqueaba el suelo. ..
He levantado la cabeza y he visto a la Luna sobre
[los montes
¥ me he inclinado, pensando en mi morada ajena.

Su temperamento era violento y desigual. En
cierta ocasién un joven aprendiz de poeta lo inte-
rrogd:

—Decidme, Maestro: ;eémo podria yo tlegar a
ser un gran poeta?
Li-Po respondié:

—-Aprended primero, detenidamente todas las re-
glas de 1a Poética ¥ después atropéllalas una a una.

No carecia tampoco el gran bardo de la vena
humoristica. Véase esta estrofa dirigida a su gran
amigo Tu-Fu:

Ah... ;Eres ti, aguf en 1a cumbre del Monte
[Fa-kuo,
cubierto con un ancho sombrero bajo el sol del
[mediodia?
1Qué delgado pareces y qué palido...!
;Has estado sufriendo uns vez mas de
[“poesia™, .. (1)

La vida de Li-Po, después de su exilio de la Cor-
te fue un continuo ir y venir, de tumbo, luchando
con el hambre y la miseria, Cuando después de al-
gunos afios, Ming Huang pudo retornar a la capi-
tal y ocupar su trono en ruinas (para morir enlo-
quecido de melancolia con el recuerdo de la amante
inolvidable), Li-Po canté en sus poemas, desde le-
janas provincias, la tristeza del monarca. Pero, su

destino le tenia reservados todavia nuevos sufri-
mientos: un General se alzd en armas contra el Em.
perador justamente en la provincia en la que el poe-
ta se encontraba. El poeta fue enrolado —al pare-
cer “malgré-lui”— en el ejéreito rebelde, Unos me-
ses después, participando en una escaramuza, fue
hecho prisionero ¥ condenado a muerte. La genero-
ga intervencién del Emperador le conmuté la pena
por la de exilio perpetuo.

En su destierro “en las provineias de los bharba-
ros”, Li-Po se hundié m4s y mis en los consolado-
res brazos del alcohol. De vez en cuando, el deseo
de relornar a la vida activa, de ¢jecutar proezas
heroicas que el mundo recordara, sacudian su recio
espiritu.

Véase este hermoso poema suyo que parece
arrancado de una Antologia de poetas europeos (se
le ha llamado también por la eritica, el *Keats chi-
no”}, ¥ que los poetas de China reeitan de memo-
ria, como casi todos sus otros poemas:

Horas hay en que la desesperacion
stibitamente me abruma.

Inmdévil permanezco

desde la mafiana hasta la noche

¥ cuando llega el-alba

me encuentro suspirando y llorande vanamente.
Torturan mi cabeza los deseos

de resolver todas las penas del mundo.
Mi espiritu se adhiere

al viento que rrurmura largamente

¥ que, alla lejcs pasa,

dispercando las nubes con su aliento.
La vergiicnza me sobrecoge

de perder asi mis horas

en esta vieja villa de Tsin-nan,
recitando, a solas, nueve y diez veces
los mismos viejos poemas de otra época.
¢Por qué no visto el traje del guerrero
¥ empuiio la espada reluciente?

(Por qué tras mil hazafias denodadas
no dejo en las arenas

de remotos desiertos

—tendido cara al Cielo—

este cuerpo mortal y perecedero...?
Pero no... Moriré de vejez en una calle
de esta quieta ciudad

alzando indtilmente hacia los astros

los mas puros perfumes de mis versos.
Los Sabios de esie tiempo

8dlo piensan

en placer y riqueza,

puesto que los “braves de entre los bravos”
alla en las “tres Legiones”,

son tratados, al fin, igual que todos,
(Cuindo se dejard algin dia

de confundirlos con la turba? (1)

Enfermo y viejo, el “Byron chino” sélo esperaba
el momento en que el “Emperador de Jade” le mos-
trara el “Gran Camino”, aquel del eunal no se retor-
na. Como ese plazo tardara, parece que el poeta de-
¢idié apresurarlo: una noche se dié una cita con la
Luna, su “vieja y fiel amante”. Embarcando, solita-
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rio, en un “Sampan” salié a bogar al rio sobre eu-
yas aguas fulgia la luna llena. A la mafana siguien-
te su cuerpo fue recogido por un pescador madru-
gador. Dos verstones existen sobre su muerte; la de
un accidente y la del suicidio. En favor de la pri-
mera abonan sus habitos de aleohdlico inveterado;

en pro de la segunda, el siguiente poema, gque fue
encontrado en su cuarto y se supone escrito por él
aquella noche:

¢Cuanto tiempo hace, ;Oh! Luna, que luces en el

Ahora luces plena y radiante como un globo de plata,
otras veces eres apenas como la uiia pequeiiita de
[un dedo de mi amada.
No existe, entonces, perfeccién ni para dioses ni
[para hombres.
1 Disfrutemos, pues, juntos, esta noche
la luz divina tuya en un abraze...!

La creencia mas difundida entre el piblico chino
respecte al tragico fin de su bardo favorito, es una
mezecla de ambas hipdtesis, Se piensa que el poeta
embarcé para bogar en el plenilunio sin Animo pre-

[firmamento? coneebido de matarse, pero que, enganado por los
Alzo mi copa de vine e interrogo al nocturno cielo mirajes del alechol, “quiso coger la luna reflejada
[azul. .. sobre el agua™. Al inclinarse sobre la borda, habria

En alas del viento quisiera visitar tu Paraiso,

mas temo al frio sidéreo de tus palacios de jade y
Lde cristal.

:Es, acaso, mejor espiarte desde aqui, desde la

caido accidentalmente y se habria ahogado.

(1) Véase: Georges Soulié de Morant: La Pas-
sion de Yang Kwei-fei; A. E. Grantham: The Twi-
light Hour of Yang Kwei-fei; Shu-Chiung: Yang

DEL 2

. . . [Tierra, Kwei-fei, the Most Famous Beauty of China; Wi
& cuando entras, furtiva, a través de las discretas Heineman: Chinese Literature; H. A. Giles: Gems of
[puertas Chinese Literature; A, Waley: 170 Chinese Poems;
y sorprendes a los que, confiados, duermen? Eh-PPSVLEI‘ICIﬁe POét}g Yy Tai-Pé; Shigeyoshi Obata:
. . i-Po, the Chinese Poet; Joseph Edkins: On Li Tai
T.al -con:o l.‘I.I)SOtI'OSf Suﬂilmos alegrfg‘sdy penas, Po; Eunice Tietjens: Poetry of the Orient; Cran-
ti, joh! Diosa, sufres luz y oscuridad. mer-Bying: Tre Lute of Jade, etcétera.
&
}
Hace ochenta y siete afios que nuestros padres fundaron en este continente una
nueva nacién concebida en la libertad, y consagrada al principio de que todos los hom-
bres nacemos iguales.
Estamos ahora en medio de una gran guerra civil que habra de determinar si esa
1 nacidn, o cualquier otra nacién asi concebida y consagrada, puede subsistir., Nos hemos
! - i reunido en un gran campo de batalla de esa guerra. Hemos venido a dedicar una sec-

cién de ese campo para que sirva de tiltimo sitic de reposo a aquéllos que agui ofren-

daron sus vidas para que esa nacion pueda perdurar. Nada mas justo y adecuado que
asi lo hagamos.

Sin embargo, en un sentido mas amplio, no podemos dedicar —no podemos consa-
grar— no podemos santificar esta tierra. Los valientes, vives o muertos, que aqui com-
batieron, la han consagrado en forma tal gue seria indtil tratar de anadir o restar
algo. El mundo no prestara gran atencién ni recordara por mucho tiempo lo que aqui
‘ digamos, pero nunca olvidara lo que ellos agui hicieron. Cimplenos mas bien a los que

vivimos, el deber de consagrarnos a esa obra inconclusa que los gue combaticron aqui

tan noblemente adelantaron. Debemos mas bien dedicarnos a la gran tarea ante nos-

. otros — que estos venerados muertos nos inspiren una devoeién atin més grande hacia

la causa por la cual ellos hicieron el supremo sacrificio; que solemnemente resolvamos

que estos muertos no han caido en vano; que esta macidén, con la gracia de Dios, ten-

% . dri una nueva aurora de libertad; y que el gobierno del pueblo, por el pueble, para el
" pucblo, no desaparecerd de la tierra.

ABRAHAM LINCOLN.
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Neo es precisamente con este
apremio de tiempo que hubiéramos
deseado hablar de Anibal Ponce.
&u labor honda y responsable y las
proyecciones que ésta tiene para
nuestra generacion y las que ven-
dran, requiere una mayor ampli-
tud v una mayor detencién. Pero
ya gue estamos colocados ante la
urgente premura de decir algo so-
bre esta relevante figura que des-
aparece en una forma tan inespe-
rada como trdgica en lo mejor de
su madurez creadora, justc es que
le rindamos el homenaje sincero
de mnuestra admiracién y nuestro
respeto,

Anibal Ponce representa para
nosotros, el valor intelectual mas
acabado y mas concreto. Su pen-
samiento claro, su coneepeidn cer-
tera de los problemas de nuestra
épocs, fueron el cauce en que nues-
tra juventud estudicsa encontrd
los elementos capaces de nutrirla,
satisfaciendo su inquietud de cono-
cimientos ¥ su necesidad de orien-
tacién. La juventud es intuitiva y
renovadora. Y su confianza, que
rodeaba a Anibal Ponce sin rega-
teos, le dié la pauta de lo que ésta
deseaba y esperaba de él.

Es por eso que nunca la defrau-
dé. Es por eso que, junto a su vi-
gorosa labor de estudioso, surgia
como un complemento su actitud
digna de hombre integro y sin-
cero.

Discipulo de una de las perso-
nalidades eminentes del pais —Jo-
sé Ingenieros—, el unico quizd que
pudo ostentar con justicia el caro
titulo de maestro de la juventud,
continud el eamine que aquél em-
pezara a abrir con su esfuerzo,
con la inteligencia y con la visién
amplia que le permitiera sobrevi-
vir a su propia general. Ingenie-
ros habia comprendido su época.
Pero habia algo mas: Ingenieros
comenzaba a comprender el por-
venir. El no conocié estatismos ni
conformismos, y su espiritu e in-
teligencia siempre alerta, lo lle-

Por FELIX ARANGUREN

varon mas alla de su tiempo, po-
niéndolo a ras de un futuro que se
le hacia facil deseifrar. La muer-
te no le permitié hacer mis, Pe-
ro estamos seguros que Ingenieros
no se hubiera fosilizado en una
pose cterna de “maestro”, ni se
hubiera creide el eje de una ge-
neracién que ya no comulgara econ
sus mismos ideales,

“Hay algo que los jévenes
ne perdonan jamas a los
maestros: la contradiccion en
el pensamiento, lo inconse-
cuencia en ia conducta. Se
tiene en esa edad el orgulle
profundo de dirigir la propia
vida con las solas inspiracio-

« nes del porvenir y del ideal.
Toda traicién resulta asi una
ofensa, toda indiferencia una
deslealtad. Y hay una trage-
dia honda en quienes se acer-
caron alguna vez a un maes-
tro y predilecto y sdlo vieron
en ¢l las flores descoloridas
del arbol viejo, las emociones
como apagadas de los que
murieron hace mucho.

Anibal Ponece fue un discipulo
digno de tal maestro. Consciente
del deber que semejante jerarquia
le confiriera, continué adelante la
obra empefiada, poniendo a su ser-
vicio, su inteligencia v el constan-
te deseo de superacién que lo ani-
maba.

Pero Ponce estaba en ventaja
con respecto a su maestro. El se
inicié donde Ingenieros termina.

Esto no signifiea que Ponce sea
un continuador de su ohra. Ponce
adviene al mundo en momentos
distintos, El choque brutal de la
guerra que deia tambaleante una
sociedad con su gistema econémico
¥ social, con su vieja eduecacién y
su cultura, no arredran al joven

Homenaje a Anibal Ponce

temerario que entrevé un mas alli
licido y venturoso.

El mismo lo explica: “Para los
hombres jovenes que entribamos
a la vida entre el horror de la
tragedia europea, la guerra ha &i-
do, como lo queria Guesde, la gran
“liberatria’” en un sentido mas am-
plio. Todo lo gue de nosotros que-
daba atras de ella, eran adquisi-
ciones pasivas de la infancia, ha-
bites dociles de educacién; todo lo
que habria de seguirla serian con-
quistas dolorosas de la adolescen-
cia, asombro y entusiasmo de tiem-
pos nuevos”,

Y él estaba presto a dejar atras
el lastre de la educacién adquiri-
da para encarar la vida con un
criterio nuevo, con un sentido dis-
tinto que lo conducird a la verda-
dera meta.

El pasade ya no es una ima-
gen muerta, Ponece se vuelve hacia
nuestra Historia, porque en ella ve
Ias figuras atdn inéditas de los
grandes hombres que laboran la
argentinidad. Fe siente atraido ha-
cia Sarmiento, subyugado por la
gran figura de este précer que,
incomprendide y combatido siem-
pre, escarnecide y vejade muchas
veces, no dobld la cabeza orgullo-
sa en momento alguno de su vida.
No le hirié ni el insulto torpe ni
la ealumnia vil, firme en sy afan
de civilizar, continudé adelante su
cbra de educacién v de cultura,

Y IPonce amaba la fuerza pro-
gresista que encarnaba Sarmiento.
Amaba a los hombres que, dejan-
do en el proceso evolutivo de la
patria su dolor y su ilusion, pu-
sieron su empefio todo en llevarla
adelante, en destacarla en el con-
cierlo de las naciones del mupndo,
El también habia puesto su inte-
ligencia y su dedicacién de estu-
dioso a disposicién de los hombres
inquictos, de los hombres que sa-
ben que la vida es una infinita
leccion.

Y estos hombres conocian a Pon-
ce ¥y lo estimaban como el valor
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mds definido, mas serio de nues-
tra intelectualidad. Nosotros tenia-
mos fe en él. En su vida breve pe-
ro fecunda, habia logrado ya que
ias genergeiones nuevas [o sintie-
ran maestro. Y él tenia el concep-
to claro de lo que esto significa-
ba. De los deberes que esta devo-
¢ién imponia., Lo aseveran sus pa-
labras sentidas y profundas; “Hay
algo gue los jovenes no perdonan
jamas a los maestros: la contra-
diccién en el pensamiento, la in-
consecuencia en la conducta. Se
ticne en esa edad el orgullo pro-
fundo de dirigir la propia vida con
las solas inspiraciones del porve-
/ nir y del ideal. Toda traicién re-

{ : sulta asi una ofensa, toda indife-
rencia una deslealtad. Y hay una
( tragedia honda en quienes se acer-
caron alguna vez a un maestro

predilecto y solo vieron en él las

MM@’*

flores descoloridas del érbol viejo,
las emociones como apagadas de
los que murieron hace mucho”.

Por eso mantenia recta la linea
de su conducta. Seguro el concep-
to, ¥ siempre renovada la fe en el
porvenir, aue no era entusiasmo
facil sino la eonfianza del estudio-
50 aue acaba por encontrar la so-
lucién segura, cientifica, al pro-
blema vital que le preocupa. Por
eso creia en el porvenir, sabia que
se estaba elaborando un mundo
nuevo ¥ que las fuerzag que lo sos-
tendrian, eran lag mismas que hoy
cargaban sobre sus hombros el va-
cilante sistema de una sociedad en
decadencia.

Lo demostrd una y mil veces
¢on su sistema racional y cientifi-
co, ya pregonandolo con la pala-
bra clara y henchida, ya en la le-
tra escrita, elegante y precisa.

*

Y nosotros creemos en él. Y na-
da tenemos que reprocharle y si
mucho que agradecerle,

Pero estamos, si, llenos de re-
proches para aquéllos —cuyo lina-
je espiritual entronca en los repre-
sentantes de la oligarquia porte-
iia que combatieran a Sarmiento—
obligandolo también a €l a buscar
la tierra del exilio. A marchar a
suelo ajeno pero amigo con ese ba-
gaje de cultura que por derecho
de afinidad, nos pertenecia, Hoy,
Anibal Ponce ha muerto. ¥ nos-
otros que nos inclinamos doloridos
ante su tumba prematura, nos er-
guimos dispuestos a Ia lucha, en
su nombre. Nos erguimos decidi-
dos a seguir adelante, a mantener
siempre latente su nombre y su
recuerdo, al asociarlo a nuestra
aceién y a nuestros triunfos fu-
turos,

Los Recuerdos

.. Por RAFAEL SANTOS TORROELLA P

[ ST B

Fuimos erectendo asi:
conto el arroyo que se vuelve rio -
sensual i profano,
w que presiente el moar mienfras empuja
las hojas muertas, el oscuro limo,
las Unvias ¥ las nubes que en Sus (s
como tristes memorias se han dormido,

Pero ti no recuerdes, no me hables
del tiemno desvalido,
de la nifiez lejana y comportide
que hoy nos parece un dulce paraiso
y ern un sodar difieil, caminando
por tu secrets tit, yo por el mio.

Y era mayor el mundo. Nuestros padres,
o su medida, altisimos.
El mar, frente a lo casa,
como otro mundo ¢l solo, muy distinto
de este mar de los mapas que, mds tarde,
entre ung guerrea § ofra conocimos.

{Pare qué recordar? Deja estas cosas
en el rincon de todo lo perdido,

® LOTERIK

de aguello gue en la vida

— casi sin advertivlo —

ce nos eayo en la calle o en el tiempo
i estd lleno de polvo y amarillo.

i

Porgue si til me cuentus,
no 8é.... de un torpe niiio
que el pdjaro y la wjube equivocaba,
gue crete de qziicar el rocio
1 de elgodén la nizve, jedmo puedo
imaginar que me hablas de mi mismo?

Dejo este grave asunto
de recorrer los vostros sucesivos,
las sucesivas manos, las edades,
log otros corazones que tuvimos,
Te verias sin verte,
mds lejano de ti, v mds distinto.

Estamos bien vhora,
como en ofra posada del eamino.
Aqul conneceremos caras RUEVAS,
tal vez nuewvos amigos. ...
Hdblame de otras cosas. Los recuerdos
duelen mds que el olvido.
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L.a salud dental de la mayor par-
te de la gente en todo el mundo es
imperfecta. Casi la totalidad de la
juventud de los paises més desarro-
llados € industrializados sufre de
caries dental y los grupos mas vie-
jos sufren, ademds, de enfermeda-
des de las encias y de los tejidos
que fijan la rafz de los dientes a la
raiz de la cavidad dsea.

En los paises en que la indus-
tria moderna no ha ejercido in-
fluencia alguna o en gue €ésta ha
gido superficial, sobre los habitos
alimentarios y de vida, la caries
dental no es un problema tan gra-
ve como el de las enfermedades
como piorrea, ginglvitls, ete,

El dcido mas activo que dtaca el
esmalte de los dientes es el &cido
ldctico producide por microorga-
nismos que separan log cahohidra-
tos alojados en la superficie del
diente tras las comidas,

Estos microorganismos se en-
cuentrah siempre presentes en la
boea, y el carbohidrato que mas
riapidamente se convierte en acido
es el azicar. La produceién del el
do puede comenzar de 3 a 5 minu-
tos después de la comida y conti-
nuar por espacic de media hora o
una hora seglin sea la viscosidad
del alimento ¥ el estado de 12 boca.

Cada vez que se come azlcar ¥y
harina puede ocurrir un atanue del
acido al esmalte del diente, produ-
ciendo una legidn en la superficie
Si esas substanciaz se consumen
cch poca frecuencia esta lesién sub-
microseépica puede sanar debido a
las substancias minerales de la sa-
liva.

La prueba mas eficaz del dafiino
efecto gue produce en los dientes
el consumo elevado y sobre tolo
frecuente del azicar la demuestra
un minucicso estudip realizado en
600 hospitalizados en un hospital
de Suecia para enfermedades men-
tales, Con la dieta corriente del
hespital la incidencia de caries era
muy baja, pero cuando se adminis-

oo

Haga que sus dientes duren mas

. Por el Profesor GUTTORM TOVERUD

tr6 azhtcar en el pan glutinoso de
las comidag, aumentaren las caries,
Se ohservd un aumentce aun mayor
cuando se les dieron dulces glutd
nosos entre comidas,

No es necesario que la cantidad
extra de azdear que se proporclo
na entre comidas sea muy conpsl
derable para que produzca caries,
Al afio de suspender Ja racion ex-
tra de azlicar, las condiciones vel
viercen a ser las mismas gue exis-
tian en el periodo anterior a la ex-
periencla,

Estos estudics, unidos a otros,
demuestran claramente que el mé-
todo muy efectivo de evitar las ca-
ries dentales es reducir el cansuma
de az{car y especialmente su uso
frecuente,

Las investigaclones han demos-
trado que la cantidad total de azi-
car consumida por dia no es tan
importante como la frecuencia ccn
que se consume. La disminucion
en la incidencia de lag caries obser-
vada en los paises devastadog du-
rante 1a segunda guerra mundial,
ascendié a veces a 75 por ciento ¥y
en general puede atribuirse 3 la re-
duccién en el consumo de azicar
y otrog carbohidratos refinados. a
la vez que al auymento en el consu-
mo de alimentos que proporeionan
mayor proteccion,

Se cree comunmente que el azi-
car crudo ne es dafiino para la den-
tadura, lo gue no es cierto. Segun
ge informa, las personas que chu-
pan caifia de azlicar ¢ toman mela-
do presentan extensas caries y tie-
nen afectada mas de la mitad de
los dientes.

En c¢uanto a los nifios, es corrien-
te darles una tetera u otro anaci-
guador impregnado en azicar, al-
mibar o miel. Debe evitarse esta
prictica, pues puede destruir por
completo la dentadura del nifio.

La costumbre de cepillar ¥ lavar

los dientes después de lag comidas

3
y

[
4

y especialmente después de consu-
mir alimentos que contienen azijcar
es de gran importancia.

Las investigacicones han demosa-
trado que cuando se cepillan loa
dientes y se lavan dentro del térmi-
no de 10 minutos de haber consu-
mido alimentos o dulces ocurren la
mitad de los casos de caries que
cuando se cepillan de vez en cuan-
do.

La razén por la cual algunas per-
sonas no sufren de caries a pesar
de la accidon especial de la saliva
(“Ia limpieza de su dentadura, pure-
de ser la alta resistencia de su den-
tadura, la composicion especial de
1a saliva, “la limpieza natural de 1a
hoca”) o los cambios en la flora
bacteriana,

El grado de resistencia de la den-
tadura depende de las condiciones
de la nutricién durante las fases de
crecimiento, es decir, durante la
vida fetal y y en la infancia, Una
dieta abundante en minerales y vi-
taminas, especialmente en vitami-
nas A v I, aseguran el procesp ne-
cesario de mineralizacién en un in-
dividue sano,

Se ha demostrado que la presen-
cia de una cantidad limitada de
flior de elevada toxicidad en el
agua potahle durante el periodo de
mineralizacidn, aumenta la resis-
tencia, lo cual da lugar, en algunos

casos a una reduceién del 50 al 60
por ciento de las caries en los ni-
fios, La aplicacién de una solucion
de fluor en los dientes, poco des-
pués de que estos aparecen, ha da-
dg también buenos resultados,

En las zonas donde predomina el
hambre y la desnutricion, el factor
més importante para la prevencion
de la enfermedad periodontal con«
giste en mejorar el nivel de nutri-
cion de log habitantes. Salvo la vi
tamina C, cuya carencia produce sl
“esgcorbuto”, no se ha encontrado
todavia ningin factcr dietético es-
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pecificc que contribuya al estado
sane del tejido periodontal. Una
dieta ordinaria y suficiente contri-
buye siempre a la resistencia del
tejido.

Es muy corriente una acumula-
cién de sarro (tirtaro) por la sali
va, lo cual irrita las encias y facili
ta asi el atagque de las bacterias.
Por esta razodn, es muy importante
la limpieza diaria de la dentadura,
pero hay que emplear con sumo
cuidado tanto el cepillo y el pali
llo de los dientes como los demds
instrumentos utilizados para este
objeto, a fin de nc dafiar [as encfas.

i o

Algunas personas restriegan
fuertemente su dentadurz con are-
na, carbdn vegetal u otrag substan
cias Asperag y arenosas, por medio
de palillos o con el dedo, De esta
manera dafian los dientes y las en-
cias. L.a hemorragia en las enciag
después de limpiar log dientes, de-
nota que hay algin trastorno den
tal.

La pérdida de la funcién mastl-
cadora puede dificultar la nutri-
eidén del individuo, El mayor efec-
to en este aspecto se produce du-
rante Ios perfodos de crecimientu

* *

més rapido, tales como el embara-
zo, la infancia y la primera adoles-
cencia.

Pero la eafermedad dental puede
influir también en la salud general
del individuo, Por esta razon deben
cuidarse las infecciones de Iy den-
tadura y de la boca, tratindolas
con la misma atencién gue las in:
feccions en otrag partes del cuerpo.

(El Profesor Toverud es profesor
de Odontologia Preventiva e Infan-
til de la Escuela de Odontologia de
Osio)

* Pequefia Oda de Amor . |

Amor, nunca de ti sea mt alma desierta:
¥ que stempre tus manos con flores me despierten

golpeando en mi ventana como esa joven, loca o

de rizos y de risas, alld en lo adolescencia. . . ‘

Ténme siempre en los ojos, amor, tu venda pura,
siempre sobre mi boea tu brasa lineal;
ténme siempre en el tacto tus jardines secretos
Y en el oido siempre tu abeja delirante,

Dame siempre la lune, lo manzana, el recodo, 1
¥ o lo sombra del drbol dame el corcel de miel

para el viaje reldmpago, la rosa venenosa

y el declive de fruta fluyendo entre luciérnagas,

Piérdeme por tu dédalo y que famds me encucntren:
y o mi el breve rio de los peces canelq,
y a mi la ola roja y alegre de los besos,
¥ a mi la venadita del cielo con sus cintas.

Cono el grbol gue mirg insomne uno ventang,
de pie midiendo el tiempo latido por latido,

ast te quiero, amor, enfrente de mi vida,
en el dia y la noche azul de Suramérica,

EDUARDO CARRANZA

“ LOTERIA
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La Importancia de Vivir

EL ARTE DE PENSAR

PENSAR es un arte, no una
ciencia. Una de log mayores con-
trastes entre el estudio chino y el
occidental es que en Occidente hay
un conocimiento tan especializado,
y un conocimiento tan poco huma-
nizado, en tanto que en China
preocupan mas los problemas del
vivir, v no hay clencias especiali-
zadas. Vemos en QOccidente una
invasién del pensamiento cienti-
fico en el reino del conocimiento
humanizado, que se earacteriza por
una alta especializacion y por el
profuso empleo de terminologias
cientificas o semicientificas. El
contraste entre los dos tipos de
estudio, e] oriental y el occidental,
se remonta a la oposicion entre Ia
légica y el sentido comin, La 16-
gica, privada del sentido comin,
se hace inhumana, y el sentido co-
mun, privado de la ldgica, es ineca-
paz de penetrar en los misterios
de la maturaleza.

¢{Qué encuentra uno al recorrer
el terreno de la literatura y la fi-
losofia chinas? Comprueba que no
hay cienciag, ni teorias extremas,
ni dogmas, y en realidad no hay
escuelags de filosofia muy diver-
gentes. El sentido coman y el es-
piritu  razonable han aplastado
todus las feorias v todos los dog-
mas. Como el poeta Po Chiiyi, el
sabic chino “utilizé el confucionis-
mao para ordenar su ¢onducta, uti-
lizé el budismo para limpiar su
mente, y después utilizé, la histo-
ria, la pintura las montafias, los
rios el vino, la misica y las can-
ciones para calmar su espiritu. Vi-
via en el mundo, pero estaba fue-
ra del mundo,

China, por lo tante, llega a ser
uha tierra donde nadie trata mu-
cho de pensar, y todos tratan mu-
cho de vivir. Se convierte en una
tierra donde la filosofia misma
es una cosa tan sencilla y llena de
sentido comiin gue puede ponerse
tan c¢onvenicntemente en dos ver-
$0s como en un pesado volumen,
Se convierte en una tierra donde
no hay sistema de filosofia, en

términos generales, ni légicas, ni
metafisica, ni jerga académica;
donde hay mucho menog términos
ahstractos y palabras extensas,

La caracteristica sobresaliente
del estudio occidental es su espe-
cializacion ¥ su divisién del cono-
cimiento en departamentos dife-
rentes, Bl exceso de desarrollo del
pensamiento légico y la especiali-
zacién, con su fraseologia técnica,
ha producide un hecho curioso de
la eivilizacion moderna: el de que
la filesofia ha side tan relegada
a un segundo plano, muy atrdas de
la politica vy la economia cque el
hombre comtn puede pasarla por
alto sin un resquemor de concien-
cia. El hombre comun, y aun el
hombre educado, siente que la filo-
sofia es una “materia” sin la cual
se puede pasar muy bien, Es por
cierto una extrafia anomalia de la
cultura moderna  porgue la filoso-
fia, que deberia estar junto al
pecho ¥ a la actividad de los hom-
bres, es lo que s¢ ha alejado mas
de la vida.

Se ha ensanchado tanto el al-
cance de nuestro conocimiento, y
tenemos tantos “departamentos”
de conocimiento celosamente guar-
dades por sus respectivos especia-
listas, que la filosofia, en lugar de
ser el primero de los estudios del
hombre, sélo tiene ahora como
campo aquél en que nadie quiere
especializarse. Tipico del estado
de la educacién moderna es el
anuncio hecho por una universidad
norteamericana: “El Departamen-
io de Psicologia se ha servido abrir
las puertas del cuarto curso de
Psicologia a los estudiznies del
tercer curso de Ecomomia, EI pro-
profesor del tercer curso de Eco-
nomia, pues, encarga el cuidado
de sus alumnos al profesor del
cuarto curso de Psicologia, con su
carifio y bendicién, mientras que,
como canje de cortesias, permite
que los alumnos del cuarte curso
de Psicologia pisen el sagrado re-
cinto del tercero de Fconomia...

Porque hemos llegado a un es-
tado de la cultura humana en que
tenemos compartimientes del co-
nocimiento, pero no conocimiento
mismo especializacion pero no in-
tegracidén; especialistas pere no
filésofos de humana sabiduria.

Tenemos un bidlogo que sabe un
poco de la vida y la naturaleza hu-
mara; un psiquiatra que sabe otro
poeo; un gedlogo que conoce la
historia primaria de la humanidad;
un antropélogo que conoce la men-
te del salvaje; un historiador gque,
gi tiene espiritu genial, puede en-
sefiarnos algo de la sabiduria hu-
mana y de la tonteria humana, se-
pin se reflejan en la historia del
pasado; un psicdloge que a me-
nudo nos puede ayudar a compren-
der nuestro comportamiento, pero
que también suele decirnos una
imbecilidad académica, o sale de su
laboratorio, después de hacer expe-
rimentos con una cantidad de po-
lluelos, y anuncia que el efecto de
un fuerte ruido sobre los pollos es
el hacerles saltar el corazén, Al
gunos psicélogos educacionales me
dejan estupefacto cuande se equi-
voean, y aun mAs estupefacto
cuando tienen razdn. Pero junto
con el proceso de especializacién no
se ha producido el proceso, urgen-
temente necesario, de la integra-
cién, el esfuerzo por integrar to-
dos estos aspectos del conoecimien-
to v hacerlog servir al fin supre-
mo, gque ¢s la sabiduria de la vida.
A menos que log hombres de Oe-
cidente proceden a esta tarea con
un modo de pensar mas sencillo
¥ menos légico, esa integracién
no se podra realizar. La sabiduria
humana no puede ser simplemen-
te la sama de conocimientos espe-
cializados, ni puede ser obtenida
por un estudio de promedios esta-
disticos; sélo se la puede realizar
con la visién intima, con el predo-
minio general del sentido comin,
de la agudeza y de una intuicidn

mis sencilla pero sutil.
Hay, claramente, una distine¢ién
entre pensamiento ldgico y pensa-
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miento razonable, que se puede ex-
presar también como la diferencia
entre ¢l pensamiento académico y
el pensamiento poético. Tenemos
buena cantidad de pensamiento
académico, pero hallamos muy po-
cas muestras de pensamiento poé-
tico en el mundo moderno,

Ios chinos odian el término de
‘necesidad légica” porque no hay
necesidad légica en los asuntog hu-
manos. La desconfianza de los
chinog por la légica comienza con
log la desconfianza de las palabras
y termina con un odio instintivo
hacia todos log sistemas y teorias.
Porque sdlo palabras, definiciones
y sistemas han hecho posibles las

I,

escuelas de filosofia. la depenera-
cién de la filosofia comenzd con la
preccupacién por las palabras, El
amor del hombre por las palabras
es su primer paso hacia la igno-
rancia, y su amor por las defini-
ciones es el segundo. Socrates ini-
ci6 la mania de las definiciones en
Europa, El peligro es que, des-
pués de tener conciencia de las
palabras que definimos, no veamos
aun forzados a definir las palabras
definidoras, de modo ¢ue al rin,
ademis de las palabras que defi-
nen o expresan ! vida misma, te-
nemos una clase de palabras que
definen o expresan la vida misma,

tenemos una clase de palabras que

definen otras palabras que enton-
ces se convierten en la ocupacion
principal de nuestrog filésofos. ..

Tenemos que reemplazar la en-
farmedad de pensar tipificada por
el famoso descuybrimiento de Des-
cartes: “Pienso, luego existe”, por
la declaracién mas humana y mas
sensata de Walt Whitman: “Soy
suficiente come soy”. La vida no
tiene gque ponerse de rodillas y pe-
dir a la légica que demuestre gue
existe, o que esta alli. Parece que
los logicos occidentales mnecesitan
una desintoxicacién: su salvacion
radica en que alguien les cure de
esa hegeliana hinchazén de la
cabeza.

LIN YU TAN.

LOTERIA NACIONAL DE BENEFICENCIA

Republica de Panama

COMUNICADO

La Junta Directiva de la Loteria Nacional de Beneficencia, 1

en sesion celebrada ayer decidié, con la aprobacién del Orga-

F no Ejecutivo, celebrar un Sorteo Extraordinario, con un Pre-
mio Mayor de B/.100.000.00, un Segundo Premio de B/.30.00.00
y un Tercer Premio de B/.15.000.00, el Domingo 1?2 de Noviem-

bre del corriente afio, con motivo de las celebraciones del Cin-
e

} La fraccién de billete costard B/.1.00, y el billete entero
tendra cincuenta fracciones.

También fué aprobado un sorteo especial, con un Premio
Mayor de B/.50.000.00, y un Segundo Premio de B/.15.000.00
3 y un Tercer Premio de B/.7.500.00, para Navidad. Este sorteo
de Pascuas se celebrara el Domingo 20 de Diciembre de 1953.

El valor del billete sera de B/.25.00, y la fraccién costara
B/.0.50.

Humberto Leignadier C.,

Gerente.

cuentenario de la Republica. : ' '
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Era una mesita Luis XV, pero
de fabricacion moderna, comoe se
las encuentra en cualquier mue-
bleria. No tenia nada de particu-
lar y, sin embargo,, sentado frente
a ella Ricardo tenia la impresién
de que mirdndola, podria adivinar
lo que habia ocurride. Pero jpara
qué pensar? E|I ambiente ers
agradable ¥ la lAmpara de pie daba
a las cosas, al iluminarlag leve-
mente, un encanto que no poseian
a la luz del dia... ;Para qué pen-
sar?... Ricardo, perezosamente,
cerré los ojos cmo para alejar de
su espiritu la preocupacién que lo
atormentaba. Pero, eon los ojs ce-
rrades, sintié mds profundamente
su inquietud,

La mesita... Recordaba atn el
dia que la habia traido, [Cudnta
era la alegria de Susana! A veces
le decia:

—¢ Ves, Ricardo? Necesitaria-
mos poner algo en esta esquina,
Podriamos ubicar una mesita para
tomar el desayuno. Me da la im-
presidon de estar en una confiteria.

Y asi, cuando Ricardo dejé caer
la taza sin quererlo, rayando la
delicada madera de la mesita, Su-
sana no pudo retener sus lagrimas,
y cuando Luecia, su amiga predi-
lecta, dejé que su cigarrillo gue-

Por
VICENTE QUINTANA

mara un centimetro de la super-
ficie pulida y brillante, Susana
dejé de verla durante mids de un
mes.

Pero, luego al rayade v a la
quemadura, se habian agregado
otras manchas mias aparentes ¥y
mirande todas esas marcas medio
desaparecidas algunas, mas visi-
hles otras, Ricardo pensé en los
cuatro afios gque habia pasado con
Susana, jEran felices? Las mi-
radas extrafias asi lo creian, pero
otras mds avezadas hubieran des-
cubierto las peguefias huellas re-
gulares que dejan sobre el rostro
y el corazin esas circunstancias
que, cada dia, amenazaban su fe-
licidad. No eran simplemente fe-
lices: se esforzaban por serlo. Su
amor se parecia a la mesa; un
cenicero disimulaba una célera,
nna flor escondia una pena, un co-
llar olvidado cybria una lagrima,

[

Ricardo habia regresado tempra-

no. A través de las calles concu-

rridas, de la llovizna persistente
¥ del frio de este dia de invierno,
se habia apresurado para llegar a
su casa, Desde que trabajaba en
la compaiiia de seguros, y de esto
hacia tres afios, nunca habia sa-
lido de la oficina antes de las seis.
Pero hoy, ecomo impulsado por un
presentimiento, dejé el trabajo més
temprano... ;Por gqué? Ni si-
quiera él mismo acertaba a expli-
ciarselo; tampoco habia tenido la
paciencia de esperar hasta que
fuera la hora habitual, para diri-
girse a su casa.

Su frabajo nunca le pareci¢ mas
desprovisto de interés y su vida tan
vana, pero ese desdnimo ya le re-
sultaba familiar, de la misma ma-
nera que le resultaba familiar,
desde hacia un tiempo, la conver-
sacidon gue habia tenido esa misma
manana con su senora.

—Hoy voy a tener que trabajar
mucho —habia dicho Susang mien-
tras tomaban el desayuno—. Ma-
rino quiere que el libro esté ter-
minado para el martes.

Ricardo tratdé de no preguntar
nada, pero la tentacién fué dema-
siado fuerte:

—; Vendra hoy Marino?

Esperé la respuesta, conociendo
de antemano la expresién lejana
de los ojos de su esposa y su voz
indiferente:

—8in duda., ;Por qué no habria
de venir? La dltima vez me dijo
que faltaban pasar a miquina dos
capitulos.

No estaba en casa cuando él
abrié la puerta diciendo, como lo
hacia a diario:

—Buenas tardes Susana. ;Todo
marcha bien?

Al entrar, de una sola mirada,
abarcé las tres piezas desiertas y
oscuras, la botella de Jerez y los
dos vasos sobre la mesa. Las pa-
ginag estaban escritas a mdaquina,
no estaban sobre el escritorie, ¥y
una hoja rogada cubierta de una
gseritura  ilegible que parecia
reirse de Rieardo, Se sentd al lado
de la lampara de pie con la mirada
perdida y el pensamiento ausente.

Marino debia haber venido ¥
Susana seguramente habria salido
con él. Marino habia estado alli,
habia fumado y bebido con Susa-
na; la mesita le contaba, muda,
toda la historia, Y poco a poco,
como atraide por su desdicha, se
inclinaba hacia la pequefia mesa
¥y trataba, dolorosamente, de re-
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construir la escena. Habia siete
cigarrillos en el cenicero, cua-
tro manchados de “rouge”, del
“rouge” de Susana, y otros tres
intactos, blancos, apenas consumi-
dos. No habia cerillas... Imagi-
naba a Marino, ofreciéndele su
encendedor de plata, amable y son-
riente, iluminando el rostro de Su-
sana que, con los ojos elevados ha-
cia él, no conseguia encender el
cigarrille,

No vayamos tan lejos -—pen-
saba— reflexionemos. ..

Primcro, Marino ha debido en-
trar y Susana le ha alcanzado las
hojas copiadas, sonriéndole con su
sonrisa ripida y un poco triste, le
habria dicho:

— ¢ No quiere sentarse un mo-
mento? —agregando—: ;Un ciga-
rrillo? ;Un poco de Oporto o de
Jerez?

Ricardo veia a Susana algo agi-
tada, disponiendo sobre la misita
los ecigarrillos y los vasos. jQué
nerviosa estaria para fumar cua-
tro cigarrillos, ella, que casi no fu-
maba! Después, se habria sentado
en el sofi tapizado de azul y Ma-
rino frente suyo, en €l sillén de
cuero, mirdndola y hablandole de
s vida, de sug viajes... {Habia
viajado tanto!

Podia verlos después, bebiendo
el vino de los vasos de eristal que
Susana comprara gl dia anterior.
. Cudnto habian bebido? La bote-
lla, abierta la noche anterior para
agasajar a unos amigos, habia que-
dado por la mitad. ;Cudntos va-
sog podia contener una botella de
vine? ;Cuantos vasos eran Su-
ficientes para darle a los ojos de
Susanz un poco mds de brillo ¥y
un poco mis de color a sus meji-
llas jAdemds, reia tan facilmente
cuando habia tomado un vaso, dos
vasos. .. o tres!

“Fi vino me hace sentir pequeiia,
desamparada...”

Susana debia haberse reido al
escuchar hablar a Marino, al ver-
lo inclinarse hacia ella para encen-

der otro cigarrillo, iluminiandola
otra vez con su encendedo...

“No vayamos tan lejos...”
{Cudl era el cigarrillo gue habia

fumado primero? jPodria distin-
guirlo? Aecercod el cenicero a la
limpara, Si... uno de los cigarri-
llos presentaba un *‘rouge” mas
oscuro, mas acentuade que los
otros; éste debia ser el primero.

“Es un “rouge” persistente...
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no se va despuéds de un tiempo.
Sélo cuando acabo de ponérmelo
se sale facilmente...”

Entonees, el “rouge” estaba fres-
co cuando habia llegado Marino,
{Queria saber que ella sabia con
gseguridad que él vendria?

Lo habia hecho entrar, le habija
entregado las paginag recién co-
piadag, ofreciéndole un vaso de
Jerez, y ella habia fumado su ci-
garrillo hasta el final mientras él
hablaba. ..

Después, habia dejade €l ciga-
rrillo en el cenicero, y se habia in-
clinado para encender el siguiente,
Este aparecia menos manchado y
consumido hasta la mitdd, un poco
presionado sobre el cristal como si
hubiera sido apagado brutalmente,
violentamente.

;Qué habia ceurride? ;Qué le
habria dicho é17 Ese gesto brusco,
ihabria sido un movimiento de eé-
lera o de consentimiento ?

Seria en ese momento cuando le
habria ofrecide nuevamente vino,
Ricardo podia leer sobre la mesita
como en un libro abierto. Mientras
vertia el licor, escucharia la voz
persuasiva de ©se hombre que
siempre conseguia éxiios sobre su
auditorio. En ese momento, habria
fumado el cunarto cigarrillo, del
que no habia consumido mas que la
mitad y cuyo extremec aparecia
apenas rosado.

Todo el “rouge mahia desapare-
¢ido entre el tercer cigarrillo y el
cuarto. .. Ricardo volvié a exami-
nar ¢l cenicero para ver si los
otros mostraban un rastro cual-
quiera... No. Intactos.

Perp Susana habia debido ineor-
porarse en ese momento, dispo-
niéndose a salir con él. Era facil
adivinarlo. ;A qué hora habrian
salido? Instintivamente sus dedos
tocaron una gota de vino que se
habia deslizado a lo largo de la bo-
tella. ;Cuéanto tiempo tarda en
secarse una gota de vino?

Imaginaba a Marine ayudandola
a ponerse su tapado, ;Adénde ha-
brian ido? Imaginaba su regreso,
Palida, confundida, le diria:

—Te ruego, Ricardo, te suplico
que me perdones. Nunca he que-
rido a nadie mds que ati...a ti
solamente. ..

Le parecié que hacia varias ho-
ras que estaba sentado alli, cuando
oyé los pasos ligeros de Susana.
Mird el reloj y vié que eran las
seis menos cuarto. Le quedaba

tiempo —pensé— para poder lavar
log vasos.

Traté de permanecer tranquilo,
bien tranguilo. En ese momento,
Susana aparecié algo bruscamente,
demostrando sorpresa al verlo.
Sus mejillas estaban mas colorea-
das que de costumbre, sus ojos mas
0SCUTos.

—iRicardo! —exclamé, con la
respiracién entrecortada— ;Ya
estds aqui? ;Qué ocurre?

El vié que sus ojos se dirigian
de la mesa a su sillén, y le res-
pondié:

—Nada, absolutamente nada.
Sali temprano. Y td, ;ddnde has
estado ?

Ella no le contesté enseguida,
¥ tomo entre sus dedos fragiles un
paquete que €l le habia traido:

—Bombones! ;Qué amable has
sido!

Y eligiende uno se puse a co-
merlo:

—Vino a visitarme Lucia. Estu-
vimos conversando un rato y, ya
ves, terminamos el Jerez, Después
sali con ella; la acompafié casi
hasta su casa. Sentia necesidad de
tomar un poco de aire...

Ricardo recuerda inmediatamen-
te a Lucia, un poco masculina, muy
deportiva, que tiene una cigarrera
con encendedor, ¥y no usa arreglo
alguno sobre la cara. Naturalmen-
te... ;Cémo no se le habia ocu-
rrido pensar en ella? Le parecia
despertar de una terrible pesadilla,
en la que veja morir su felicidad.
Pero no pudo en su alegria y pre-
gunto;

—¢No ha venido Marino?

—iAh, si! Me olvide de decir
telo, llegd casi al mismo tiempo
que Lucia, pero se retiré ense-
guida. Me ha dejado dos eapitulos
m4is, que tengo que pasar para el
lunes. Dice que con esos quedari
terminado el libro.

Hubo un minuto de silencio.
Después él dijo:

—¢Llueve todavia?

Desde el dormiterio, donde se
estaba quitando el tapado, ella le
respondid:

—Apenas.

Susana se detuve un instante
para mirarse en el espejo, como
tenia la costumbre de hacerlo.
Después, con paso agil, se dirigié
hasta la venta y corrié las corti-
nas y vino a sentarse frente a Ri-
cardo, del otro lado de la pequeiia
mesa.
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Quiere

Ser bonita es, ante todo, una re-
selucién que hay que tomar. No eg
corriente ser muy fea, ni muy bo-
nita. La mayor parte de las mu-
jeres son una mezcla de facciones
feas y bonitas, de cualidades fi-
sicas bonitas y feas... Cuéntas ve-
ces, viendo pasar a una mujer, se
oye decir; —Sin embarge, tiene bo-
nitos ojos!

O esta frase —Sinembargo, qué
nariz tan fea tigne!

Ser bonita, pues, es una actitud
del espiritu que engendra una ac-
titud del cuerpo.

Pero eso si, no se trata de con-
vencerse entre ustedes mismas de
todo ello, sino de convencer a los
otros. Contando entre “los otros”
al sexo maseulino, que es logica-
mente, el mas exigente con la mu-
jer. Lo que resulta una tarea me-
nos frivela de lo que a primera
vista parece.

Ser bonito es llamar la atencién
y gustar al hijo del portero, a la
sefiora que le vende la leche, al se-
fior que ocupa el cargo mas impor-
tante en la oficina, ete. No im-
porta a quién. Ser bonita es estar
alegre, tener la sonrisa en los la-
bios, el paso ligero...

—Ser bonita es tener elementos
naturales suficientes, a su disposi-
¢ién —que son los que componen
su belleza—— para que, en una
reunién, a una mujer, la rodeen to-
dos al hablarle en momento en
que todo esto trasciende. Porgque
todo, o casi todo, se les lee en la
cara; la inteligencia, la bondad
auténtica, el humor, la generosi-
dad. Una especie de mezcla qui-
mica entre el interior y el exterior
es lo que permite a una mujer ser
bonita y estd a la disposicion de
todas en cuanto guieran serlo.

Al decidir ser bonita no se trata
poner en practica la receta -—di-
ficil por cierto— para que cada
elemento del sexo fuerte que se
encuentre con usted gquede pren-
dado de sus encantos. Se trata de
crear en torno de usted —en torno

usted ser bonita?

la que se decida ser bonita— el
gozo de vivir., La eotmosfera car-
gada de calor, de intensidad vital,
que usted adquirird con el senti-
miento de ser boniia; el buen hu-
mor, ¥ otra cosa muy importante
en la vida de una mujer: la bene-
volencia para los otros.

Cuande uha mujer -—usted lo
sabe— se siente bonita le es muy
féeil ser buena, indulgente, alegre
y ecarifiosa,

—¢Ha decidido ser bonita?
Pruebe usted; pruebe a conducirse
desde ahora como “una mujer
bonita”.

— ¢ Conoce usted a una mujer
honita.

—Estidiela, Qbsérvela. Mirela
cuando anda. ;Verdad que lo hace
sin rigidez, sin desgana, tampoco ?
¢ Con la cara alta y la esplada de-
recha?

—No le da la sensacion de que,
todo su cuerpp se mueve libremen-
te como si fuera un talle flexible,
un junco.

Por la manera como una mujer
entra en el cine, en una reunién
en su casa en un restaurante, se
le clasifica como “una mujer bo-
nita ¢ una mujer fea”, Después de
eso no hay apelacién; es usted bo-
nita ¢ fea y, por tanto, al entrar
quizd al pasar solamente, de una
manera ripida, nadie ha tenido to-
davia tiempo de ver los trazos de
su cara ni nada mds que su pre-
sencia. Sinembargo, ya se ha
dicho: es fea, es bonita,

Subitamente se percibe de la
mujer bonita el clima que la ro-
dea, que es, g la postre, el clima
que ella se ha creade. Anda se-
rena, porque se siente segura de
ella misa, Tiene esa confianza que
ie da el haber decidido, ella mis-
ma, su actitud y el haberla llevado
a la practica.

+OTRO?

La mujer bonita no esquiva el
espejo. Al contrario, lo busca; no
como un medio para estar admi-

rindose horas y horas (eso es bo-
beria, ya lo sabe usted) gino como
unico medio seguro para encon-
trar los defectos de su cara, de
gu figura.

La mujer bonita nunea J:ovo-
caria este comentario que oimos
tantas veces en las playas:

i Pero es que esa mujer no se
ha mirade nuneca? ; Apareceria,
sino, en traje ed bafio con su gor-
dura antiestética? ;Se vestiria de
esa forma —como si fuera una
mujer delgada, siendo gorda ¥y
fachosa? ;Llevaria los cabellos
sucios, las medias torcidas, la
cara quemada por el sol, el vestido
manchado y arrugado?

Este género de accidentes no
necesita, para evitarse, ni dinero,
ni belleza, ni lujo, nada mis, eso
ei, la disciplina que se debe impo-
ner toda mujer que haya decidide
ser bonita.

Ahora; si usted ha decidido ser
bonita no debe tener pereza de:

Lavar todas las noches las me-
dias,

Ir con regularidad a casa del
peluquero,

Levantarse diez minutos mas
pronto para repasarse las uiias,

Lavar sus cabellos una vez por
semana.

Rechazar un aperitive (es perju.
dicial para el cutis).

Acostarse una vez por semana a
lag nueve,

Cepillar sus vestidos y sus zapa-
tog todas las mafanas.

Porque la perezz es la enemiga
nimero uno de la mujer bonita.
Ser bonita requiere wuna lucha
constante, La mujer que no quie-
re luchar y que ha escogido su
comodidad personal, es esa que, no
siendo fea, no llama, sinembargo,
la atecién. Es anodina, no se sabe
qué edad tienen. Su aspecto reve-
la cansancio, fatiga de vivir,

Ser bonita es serlo igual cuando
se va a un baile, que cuando se va
al mercado. Ser bonita es luchar
siempre por resaltar la personali-

LOTERIA @




=]

-t fopor

dad. La voluntad de ser honita
se cuida y se cultiva como se cui-
dan y se cultivan los musculos,
todos los dias.

—Es que este esfuerzo no vale
la pena, comprobado el resyltado?

Pruébelo usted misma. Pruebe
durante tres dias a la semana, a
ser una mujer bonita, el resto una
mujer fea.

Para ser bonita alise sus cabe-
llos al levantarse con peine y ce-
pillo, déjelos brillantes y limpie
sus ufias, Bafiada o duchada co-
léquese las medias bien derechas.
Poéngase una flor en el ojal del
traje sastre. Y, después, considere
que usted es bonita, y que todos
lo deben considerar asi también.
Ande con la espalda recta, con la
cabeza derecha, sonria. Afiada a

su cara los dientes blancos —como
se afiade un cuello blance a un
vestido usado.

Reforme sus vestidos poniéndo-
los a la moda. Cuando se haya
usted acostumbrado en eso tres
diag a ser honita, su esfuerzo se
convertiri en costumbre. Es el
momentoe de no retroceder, No es-
pere usted (grave error que come-
ten muchas mujeres) que sea el
modisto, nie 1 peluquero quien la
transforme en mujer bonita, EIl
vestido, el pcinado, la joya, son, al
fin y al cabo, elementos muertos
vy usted no es una estatua, un ma-
niqui, un juguete meecinico; usted
es un ser viviente,

Hay una manera de irradiar la
belleza —hasta la que no se posee
més gue en pequefia parte y es, el

propio convencimiento, Que se ad-
quiere con la conclencia de que
nada en usted puede estar feo.
Para eso sirven los cuidados, los
trajes.

Ser honita es la obligacion de
toda mujer que se estime. Ante
su marido, ante sus hijos, si los
tiene, ante su prometide, ante sus
padres.

Todos ellos estarin muy conten-
tos de tener una mujer honita, ung
mama bonita, una novia bonita,
una hija bonita. ..

Ser bonita es, también, un de-
ber social, una forma refinada de
la cortesia.

Ademas, cuando una mujer se
giente honita se siente mejor y
también mas bonita,

Un Soneto Perdido

En las pédginas de un ejemplar
del periédico francés “Paris Soir”
—Dpéginas que amarillean— he ha-
llado un soneto de Maurice Ros-
tand con este titulo: ““Al Primer
Muerto”. E] ejemplar lleva una fe-
cha borrosa que no puedo leer con
claridad, pero tras algin esfuerzo
consigo distinguir 1940, ese afio
negro, de profunda tragedia para
Francia y para el Mundo.

Leo el soneto. Son catorce ver-
805 como catorece gotas de manan-
tial. Tiene la concrecidén geogrifica
de log campos de batalla y, a la
vez, un estiramiento a lo universal,
¥a sin époea, sin realidad y sin ob.
jeto. Se habla de un primer muer-
to de una segunda catdstrofe, que
puede muy bien ser el simbolo de
esa catastrofe que el hombre no
ha podide superar: la vida.

“;,Quién te llora ya?” “;Quién
te espera a¥in?” Dos conceptos en
un solo verso de tal hondura, que
el tema del soneto, el central, pier-
de su importancia, El muerto, so-
bre el eampo que la metralla ha
hecho yermo, puede que mire a un
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eielo sereno, y aue bajo su cuerpo
frio la germinacién sea come un
latir de arteria humana. ;Qué im-
porta ya eso? Ya eres barro, vil
barro, ;muerto cantado en el sone-
to! Pero eso otro. Ese ser que te
llera y, sobre todo, ese ser que te
espera. Kspera en afin de reali-
dades... Si la que te llora es la
madre jqué vacfo, qué apretarse su
vientre en un ansia de matar po-

sibles semillas! Si quien te espera
es la novia, jqué silencio de angus-
tia, qué apretarse los senos reple.
tos, muertos sin darse!

Léelo, lector, ¥y como Rostand al
escribirle y yo al glosarle y tradu-
cirlo, piensa en ese primer muerto
de esa segunda catdstrofe y ruega
por que sobre la tierra no haya ne-
cesidad de escribir otro soneto su-
jeto a tal motivo de inspiracion.

AL PRIMER MUERTO

{Ah! no importa quién seas, perdido en el silencio,

al comienzo de un tiempe cuyo fin nadie ve;

Ti que fuiste el primer muerto entre los muertos,

gin w1 rostre, sin un hombre—;es en ti en quien yo pienso!

.Dénde ha nacido esa muerte secreta?

¢Dénde te ha herido? ;Donde cayd tu cuerpo?

. Qué vacio inllenable ha causado tu ausencia?

.Quién te llora ya...? ;Quién te espera aun?

Quizi es que una carta ha sufrido retraso

en esie ir de locura. .. Una carta de ayer,

que no ha llegado adan al ser que ta querias.

Yo pienso en ti, joh Primer Muerto de la gran tragedia!
¥ en un desesperar gue es esperar también,

yo pienso en el Muerto que ha de ser el final.
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DE LIBROS

Prélogo.—Luis Araguistain

Entre mis innumerables incom-
petencias, la referente a la Sociolo-
gla es una de lag mayores. Nunca
he sido muy devoto de esta supues:
ta ciencia, sefialadamente de la so-
ciologia tedrica en sus pretensio-
nes de descubrir lag leyes de la
gociedad humana, En mi biblioteca
tengo, naturalmente, las obhras prin-
cipales de Auguste Comte, que pa-
sa por ser el corifeo de la Sociclo:
gia moderna; el Cours de Philoso-
phie Positive, hasta en primera e
dicién (Parfs, 1830-1842, § volime:
nes); el Systeme de Politique Po:
sitive; Mon Testament, etc. Comta
me parece, sencillamente, un esecri-
tor insoportable por la retérica fa-
rragosa de su estilo y lo falso de
su doctrina. En sus interminables
parrafos rara vez se encuentran un
dato histérico, concreto. Ya los ti-
tulos o los preliminares de sus li-
bros repelen, Véase como titula el
de su Politica Positiva.

“REPUBLIQUE OCCIDENTALE,

Ordre et Progrés.—Vivre pour autri
Systeme de politique positice,

ou

Traite de Sociologie,
Instituant la Religién de

FHUMANITE™.

Qué se puede esperar de un lihro
que empieza asi? Ni qué del sl
guiente encabezamiento de su Tes
tament?

“Religio TUniverselle. L’Amour
pour principe et I'ordre pour hase,
le progrés pour but.

Paris, 10 Rue Monsieur-le-Prince,

Dimanche, 21 Frederic §7 (25 No-
venbre 1855)

Au nom de V'Humanité, repre-
gentée, pour moi, par la noble et
tendre patrone a qui je dediai mon
principal ouvrage, Voice mon Tess

w

Principios de Sociologia

. Del Dr.

tamente, entiérrement ecrit de ma
propre main. Ordre et progrés—
Vivre pour autri. Vivre au grand
jour, Vergine Madre, giglia del'tuo
figlio, quella che’'mparadisa la mia
mente, ogni basso pensier dal cor
m'avulse”,

Si éste era Comte y éstcs su poe
sitivismo y su sociclogia, no es ex-
trafio que los espiritus libres (y na-
da se diga de los que no lo son)
hayan mirado con desconfianza una
pretensa ciencia que nace con ta-
les vagidos anticientificos. Ya se
gue su verdadera doctrina sociold-
gica hay que buscarla en los fomos
V y VI de su Philesophie, Positlve,
con su famosa teorfa, que tampoco
es suya, de los tres estados: teold-
gico, metafisico y positivo, por que
va pasando la Humanidad...Va pa-
sando? Tlusiéon progresista! Comfe
migmo, con su especis de raciona-
lismo teolégico, es una prueba de
que 1i aun &1 habia superado la pri-
mera fase, no obstanie creerse el
heraldo y sumo pontifice de la il
tima. Fuera de la técbieca, todas 128
otras formas del progresp conside
rado como constante—el Drogreso
politico, el intelectual o el moral—
gon un mite. Nunca han sido las
iglesias tan extensas y poderosas
como en nuestro tiempe: en Ingla-
terra, por efemplo, nadie se atreva
a proclamarse ateo; log pocos que
1o son se llaman agnosticos, libre
pensadores u otras denominacinnes
gimuladas; pero atecs, jamis, por
temor al medio ambiente. Para oh-
tener un certificado cualquiera de
un procurader o para declarar eo-
mo testigo en un proceso (cito sdlo
dos casos gue me han ocurridn a
mi) hay que jurar sobre una Riblia
abierta, que se dice la verdad, so
pena de provocar un escédndalo pul-
blicc ¥ aunque no se crea en mas
Bihlia que la BIBLIA EROTIKEN
de Mirabeau. Nunca se ha escrito
més sobre metafisica que on lng dos

DEMETRIO A PORRAS

iiltimos siglos, Y polfticamente, laa
demagogias de Stalin, Mussolini ¥
Hitler, sin contar tantasg otras afi-
nes en Eurcpa, Asia y América,
prueban gue nuestra civilizacidén o
ha superado ain la fase de dema-
gogia personal de Grecia en los si-
glos VII ¥ VI antes de nuestra era.

En la técnica de la destruceién
hemos llegado al prodigic de la
homba atdmica; pero en casi todo
lo deméas la mayoria de log hom-
bres somos tan fetichistas, tan su-
persticiosos, tan brutales, tan gre-
garios, como lo eran, hace unos
cuantos miles de afios, nuestros ve-
nerables antepasados el hombre de
Neanderthal ¥y mi paisann el hom-
bre de Ia Cueva de Altamira...
Qué més adorar un fetiche que una
Biblia, un profeta o hijo de Dios
que un demagogo o la momia de
Lenin, un Jehova o un Jupiter que
un Estado-L.eviatdn, como en Ru-
sla?

Bl progreso continuo—en lo mo-
ral ¥ en lo intelectnal—es una qui-
mera; pero no lineas continuas, Y
nuestro ciclo occidental esta muy
lejos de haber alcanzado 'a madu-
rez e independencia intelectnales
del ciclo Helénico en los siglos V
¥ VI antes de nuestra era; nunca
hubo tantas mentes tan radical-
mente libres como en aguel perio-
do, Napoledén preguntd a Leplace
nor qué no mencionzha a Dios en
su Mecanique Celeste,

‘No he necesitado de esa hind-
tesis™, contesté el grande hombre
de ciencia. La respuesta nog pare-
ce, todavia hoy, atrevidisima, y co-
mo tal la recordaba FEngels. Si sa
huhiera formulado una wnregunta
andlcga a un Anaximandro, a up
Demderito, a un Epicuro, a un Lu-
creclo y a tantos otros filésofos ¥
poetas griegos v romanos de hace
veinti-tantos siglos, Ia respuesta
hublera zido una carcajada. (Cémo
Be ri6 el rey de los Latoukas, un
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pueblo “salvaje” de Africa, euando
el explorador inglés Sir Samuel
White Baker le interrogd por sus
creencias; ni el rey ni ningtin La-
toukas crefan en ningin Dios: to-
dos ellos profegaban un ateismo
absoluto) (Letoureu: Sociology, e-
dicion inglesa, p#gina 284). Los
tres estados de Comte se dan en
todos los tiempos y grados de la
civilizacién, ¥y no son sucesivos.
s8ino coexistentes, como lo prueban
los Latoukas y muchos otros pue-
blecs primitives, gue han superado
0 no han conocide nunca, la fase
teoldgica, en tanto que el noventa
ta por ciento de los mas grandes
hombres de clenpcia ingleses cree
aun hoy que la Biblia es 1a Palabra
Revelada,

Comte creia también en una “con-
vergencia progresiva de las princi-
pales evoluciones espontaneas de
la Sociedad moderna hacia la orga-
nizacién final de un régimen racio-
nal y pacifieo ( leccion 56 de su
Cours Philogophie Positive), o sea
que el industrialismo y el mercan-
tilismo hacen pacificos a los hom-
bres, Diganto las dos Guerras Mun-
diales, ¥, desgraciadamente, no se-
ran las ultimas. De tales espejis-
mos suele alimentarse la Socioln-
gia tedrica.

Perc su ensuefio mas vano es el
de buscar leyes cientificas a la a-
voluecién de las sociedades huma-
nas. La .pretension es tanto mas
ilusoria en estos momentos en gue
hasta las “leyes eternas” de la Fl-
sica)como hasta hace poco se de-
cfa) estan en crisis, La nueva Fi-
sica nuclear ha acahado también
con este mito. No hay leyes absolu-
tas, ni apenas leyes relativas, T.os
electrones que se mueven alrede-
dor del niclec del atémo cambian
a veces de drbita, sin que se senpa
por qué, burlando las leyes conocl-
das de la mecdnica, La materia
misma, en su ultima constitneion,
no es lo que entendemos por ma-
teria, sino electricidad, energia on-
dulante ¥y con frecuencia radiante,
al parecer no sujeta a ninguna ley
conocida vy probablemente inconoci-
ble. Ya se habla de un principio de
indeterminacién, arbitrario, anér-
quico, por asf decirlo, como funda-
mento del cocsmos, (Se volatiliza
caprichosamente la materia—millo-
nes de rayos cosmicos. eruzan el es-
pacio en todas las direcclones sin
que se sepa de dénde vienen ni
hasta dénde van; €l profesor es

¢ LOTERIA

pafiol Puperier est4d demostrando,
sin embargo, que proceden del gol
¥ las estrellas, y las leyes fisicas,
que parecian objetivas e Inmuta-
bles, se reducen a meras formulas
matemdticas, De una parte, la ma-
teria ge disgrega en energia elée-
trica incalculable, ¥y de otra, se
transforma, en el cerebro del hom-
bre, en idea pura, sin relacién al-
guna con Ia naturaleza intima de
la realidad: ‘Sistein no corrige la
ley de la gravitacién de Newton,
simplemente la suprime sdlo con
substituir la geometria, simplemen-
te la suprime 86lo eon substituir la
geometria euclidiana por otra mo
euclidiana. El universo y sus leyes
se convierten en ahstracciones ma-
teméticas sobre su estructura oos-
mica, y la materia concreta se re-
suslve en una realidad impercepti-
ble e indeterminable: electrones y
protones. Si esto gcurre con las
cienciag fisicas, no es risible pre-
suneidon querer descubrir leyes ima-
ginarias en el mundo social del
hombre?

Y sin embargo, la sociologia no
ha sido ni es util, cuando abando-
nando divagaciones tedricas a lo
Cemte y sus discipulos, se hace
descriptiva ¥ narrativa, como histo-
ria de las costumbres, complemcn-
to indispensable de la historia po-
1ftica ¥ social, en su sentido mas
Jato, del hombre, En este caso, cier-
tamente, se confunde muchas veces
con la Antropologia, que, guiérase
0 no, es también el estudio del
hombre en sociedad, Pero Llamese
Antropologia o Sociologla, como
ciencia 0 m#as bien historia de las
costumbres sociales, y no como teo-
ria de leyes ilusorias, ésta es una
disciplina necesaria para el connci-
miento del hombre actual como 12
Arqueologia y la Etnografia el
hombre de hace cinco o diez mil
afios ¥ la Sociologia o Antropolo-
gia del salvaje contempordaneo de
Afriea o de la Polinesia. Y una an-
tropologia o Sociclogia auténtica
del europeo o el americano moder-
no nos hace mas explicable, a su
vez, el hombre primitivo de la pre-
historia y el contemnporineo gin
historia.

Pero wuelvo a mi interrogacion
del comienzo: Si el autor de este -
bro no mecesita presentacién y so¥
incompetente para juzgar su libro.
para qué escribo este prélogo? An-
te todo, para alentarle a gque escri-
ha otros librog y para que log #u-

yos alienten a su vez a otros tra-
tadistas a escribir Sociologia o An-
tropologia de los pafses de lenzua
egpafiola: s6lo asi conoceremos lo
que somos ¥ podemos ser en el
concierto o desconcierto de las pa-
ciones modernas. Cuando leemos 1a
biblHografia espafiola e hispano-
americana de las llamadas ciencias
sociales y de la ciencia en general,
el alma se nos cae a los pies. Ape-
nas hacemos otra cosa que tradu-
cir 1o que los dem#ds publican, ¥
ello poco ¥ casi medianamente. Di-
jérase que vivimos de espaldas a
nuestras sociedades y nuestros Hs-
tados, log antiguos como Ilos mo-
dernos, Es triste, aunque por otra
parte, consolador ypor aquello de
que hagase el milagro y higalo el
diablo—comparar nuestra indife-
rencia por la vida de la América
Hisp4nica, pasada y presente, con
el intenso esfuerzo que los norte-
americanos vienen Tealizando des-
de haee unas cuantas décadas en
1a obra admirable de recoger decu-
mentos impresos y manuscritos de
lenguas espaiiolas, portuguesas a
indigena, en sus bibliotecas, ¥ ma-
teriales arqueoldgicos y antropo-
l6gicos ¥ en sus museos, los cua-
les, ademés, organizan frecuentes
expediciones cientificas a México
y a la América Central y Meridio-
nal y publican constantemente o-
bras de extraordinario interés ao-
bre las culturas precolombinas ¥
sobre temas histéricos, antropolfi-
gicos y econdmicos de la América
contemporéanea. Son notables, por
sus colecciones, expediciones y nv-
blicaciones sobre la América His-
pénica, las instituciones siguien-
tes: El1 Museo de San Diego, Call-
fornia; el Field Museum of Natural
History, de Chicago; la National
Geographic Society, de Washing-
ton, organizadora de varias exca-
vaciones en el Pert, que dieron por
resultado el descubrimiento de una
ciudad desaparecida, deserita por
Hiram Bingham en su libro Machu
Picchu, a Citadel of the Incas, Yale
University Press, 1930}; y tantos
ntros que omito por no hacer exce
sivamente prolija esta relacion.

Entre los cclaboradores de estos
institutos, hay algunos hombres fe
ciencia hispanoamericanos; pero
son pocos, pcquisimos en la logidn
norteamericana del conjunto, Quien
hoy quiera estudiar la historia, la
atropologia, la arqueologia, la filn-

_logfa, en sumo, la goelologia sl me

L}



P gy - T

e it e

prefiere esta palabra de la América
Hispanica en su totalidad o en al-
guna de sus variedades, necesita
ir a esos centros y a las grandes
bibliotecas de los Estados Unidos,
donde poco a poco se van acumu-
lando y estancando nuestrog mas
raros tesorcs hibliogrificos: a la
Public Library de Nueva York; a
la riqufsima Library of Congress,
de Washington, a la John Carter
Brown Library, de DProvidence,
Rhode Tsland; a las bibliotecas his-
panistas de Henry R, Wagner ¥y
Henry E. Huntington en San Mari-
no, la de San Francisco, la de Los
Angeles, tedas éstas en California
¥y muchas otras que seria fastidioso
enumerar,

Yo espero y deseo que el libro de
Demetrio A, Porrag estimule el in-
terés por los estudios socioldgicos
en la América de la lengua espafio-
la ¥y portuguesa y espero también
que el propic Porras que en esta
obra suya se ha limitado a compen-
diar, casi exclusivamente, la 'So-
ciologia Francesa, 1t otros escrito-
res, nos den asimismg la historia

de las doctrinas socioldégicas en
Inglaterra, en Alemania, en Italia,
en Los Estados Unidos. La Sociolo-
gia no serd nunca una ciencia en
el sentidc estricto de esta palabra;
pero puede ser un espejo donde se
retleje la filosofia de la historia de
log diversos grupos soclales, en una
época ¥ a través de sus hombres
més representatives ideoldgicamen-
te. Y en tal concepto, puede ser un
formidable instrumento revolucio-
nario, Nada mds revolucionario,
por ejemplo, que el Systema der
Soziologie, de Franz Oppenheimer,
aun no hahiendo sido él, mas que
un demdéerata liberal (un buen ale-
mén auropeo, muerto en los Esta-
dos Unidos, donde se refugié hu-
yendo de la Alemania nazi); lo es
sobre todo el volumen IT de esa
obra, Der Staat, donde desarrolla
magistralmente la teorfa sociolégi-
ca del Estado, ¢ sea su origen co-
mo un acto de conquista y sumision
de los vencidos. Tedavia en la ma-
yor parie de los Estados contempo-
raneos estd vivo ese hecho de tuer-
za originaric o quedan evidentes
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trazas visibles y palpableg de &l
como uwna  supervivencia tradicio-
nal. Muchos Estados en los paises
de nuestra lengua son una simple
continuacién, con otros nombres
¥ otros collares, del Estado nacido
de la conguista, Esto se vera mas
claro cuando los hispancamerica-
nos escriban sus Sociclogias nacio-
les, Mucha falta nos hacen en nues-
tra lengua libros como el citado de
Oppenheimer o como el de Paut
Barth, Die Philosophie der Ges-
chichte als Soziologie.

(La tilogofia de la Historia como
Sociologia)

El de Porras es un primer paso
en esa enmarafiada senda. Qjala
no sea el ultimo. Yo hubiera prefe-
rido que hubiese empezado por una
Sociologia més fecunda y menos
abstracta que la francesa o que hu-
hiera dedicado mdés espacio al pri-
mero, mas grande y més revolugio-
nario de los socitlogos franceses,
Saint S3imon. Pero no es poco que
haya roto el hielo de nuestra indi-
ferencia por estos estudios esen-
ciales,
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NUMEROS FAVORECIDOS POR LA SUERTE

DE JULIO DE 1953

DEL 27 DE JULIO DE 1952 AL 26

FECHA: SORTEOQ: PRIMERO SEGUNDO: TERCERO:

AGCSTO 3 _— 1743 3552 0726 0263
" i7 - 1745 4364 5938 3734

" 24 _ 1746 6474 5783 6096

" 3 _ 1747 3803 3959 2073
SEPTIEMBRE 7 _ 1748 0751 7200 2999
" 14 _ 1749 0979 3976 4257

" 21 —_ 1750 7312 8220 5088

i 28 _— 1751 7707 9917 4406
OCTUEBRE 5 _ 1752 5784 0688 7024
" 12 - 1753 8422 1019 5391

" 19 e 1754 5970 9206 7859

" 26 _ 1755 7195 4999 8518
NOVIEMBRE 2 —— 1756 4474 1896 3017
" 9 - 1757 9392 5974 0806

15 _ 1758 9080 1105 9036

" 23 - 1759 4942 1732 4572

" 30 - 1780 2192 93992 7423
DICIEMBRE 7 —_— 1761 6392 9812 4013
" 14 - 1762 8524 6109 8040

" 21 —_— 1763 4628 8886 2479

" 28 S 1764 7335 2918 8883
ENERO, 1953 4 _ 1765 1773 76499 0684
§ 11 - 1766 7247 5049 4029

18 ——— 1767 3410 9550 8883

"’ 25 _ 1768 0272 9470 3321
FEBRERO 19 - 1769 3988 0436 3321
" 8 S 1770 9831 0898 9751

" 15 e 1771 8643 8063 4700

" 22 —_ 1772 5706 0184 7760
MARZC 1? _ 1773 6722 9681 5594
" 8 - 1774 6148 4085 1771

” 15 - 1775 8674 0973 4187

" 22 _ 1776 0473 8606 6632

- 29 _ 1777 0115 5764 4187
ABRIL 5 - 1778 9483 1731 3588
7 12 _ 1779 6346 4186 1608

" 19 _ 1780 9843 4079 8257

" 26 — 1781 5578 9772 8701
MAYO 3 - 1782 0478 2442 7424
" 10 —_ 1783 1839 7574 7166

" 17 P 1784 8837 3153 0048

" 24 _ 1785 9719 4192 5068

- 31 _ 1786 1180 6699 2905
JUNIO 7 - 1787 7638 6386 7834
" 14 - 1788 3800 3199 3895

. 21 - 1783 1362 0773 0909

" 28 e 1790 8094 0135 3074
JULIO 5 S 1791 8626 0792 4547
" 12 — 1792 4337 3150 0904

" 19 S 1793 1035 1842 1766

’ 26 — 1794 8954 0441 3361
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Los Ciegos —

No sabe nadie nada,

en la calle no saben qué dia es hoy, qué pasa,
qué sucede en los crdneos de los trabajodores,
qué ocurre en las naranjas que incendian los

mereados,

qué hay entre piedra y pledra, en pecho y
espalda

entre nos, entre manos, entre las hojas de los
libros

las hojas de los drboles, lus cuerdas de los
tiples

¥y los hombres que pusan de noche por un
puente,

canino de una bala gue los estd esperando
escondida en un bosque de fusiles.

No sabe el comerciante por qué se lama Pedro,

loa limones no saben por qué es emarga su
existencia,

los beatas no comprenden por qué se pudren
vivas,

no comprende el caballo por qué azoten sus huesos

Ignorvan los tiranos por qué sueiian con lazos

y por qué las manzanas cuelgan de los manzanos,

los pdjaros ignoran per qué sus plumas rojas

vuelan como goteras de sangre por el cielo,

¥ no aleanza el cerebro de todos log parientes

a entender por qué caecn dedos de loa leprosos

¥ por qué la esperanza tiene los ojos verdes.

No se explica el vecino por qué no tiene casa,
los panes no se explican por qué hay hombres
con hambre,
log eriticos preguntan por qué la poesia
lez ayuda a log pobres a construir el mundo,
preguntan las seiroras por qué el pueblo estd
triste,
y por qué los politicos viejan en un reldmpago
que arrastra por los mares sus escamas
eléctricas,

Se equivoca el mendigo de puertq y de limosna,

Los rayos se equivocan de antena y para-rayos,

el borracho no acierte a salir de su cdseara,

no aciertan a salir sus dias de las botellus,

los balazos le dan al vivo que no es,

le dan loa campanazos al muerto wmda pequeiio,

¥ hay ciegos que disparan #na mdguing
rémington

ley le dan al poeta que lucha con la sombra

¥ defiende los pdrpados y las nifias de todos.
amonlona,

levanta en todas partes su epidemic enlutada,

Yy aunque siente erecer la muerte en sus raices,

canta, destruye, grita, se acuesta y se emociona.
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