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Nota Thitorial

COOPERACION NECESARIA

Desde el dia primero del mes de Julic asumid el Gobierno
de la Republica de Panamd la adminisiracion de los servicios
del Acueducto y recoleccién de basuras en las ciudades de Pa-
namda v Colén gue antes estaban a cargo de Ias autoridades
sanitarias de la Zona del Canal.

Al asumir la prestacidén de dichos servicios el Gobierno de
Panamd, asume también una gran responsabilidad en la que
va envuelia la capacidad de la Adminisiracién para sus tareas
adminisirativas y el prestigio del Gobierno. Nos corresponde
ahora a los panamenos demostrar que al reclamar el derecho
a administrar esos servicios, estamos en condiciones vy plena-
mente capacitados para prestarlos eficientemente.

Tales servicios son de mdxima importancia para la salud
de la poblacién de las ciudades mencionadas vy de alli la ne-
cesidad de que sean atendidos debidamente con prontitud, ce-
lo y eficiencic. Pero esta responsabilidad no es sélo del Go-
biernc de la Repiublica; lo es también del pueblo, de la ciuda-
dania en general, que es el beneficiado con tales servicios el
que sufriria las consecuencias de cualguier negligencia,

Por tanto, hacemos una excitativa al publico en general
para prestar toda su cooperacion a fin de que los servicios men-
cionadcs se presten con la mayor reqularidad y eficiencia, ha-
ciendo ellos su parte v facilitando el trabajo que corresponde
a los empleados del Acueducto. Es preciso igualmente que el
ptiblico cumpla puntualmente las obligaciones contraidas en
virtud de la utilizacidn de esos servicios, pues de lo contrario
crearia un desequilibrio que necesariomente afectard la efi-
ciencia de los servicios lastimando también el crédito y presti-
gio de la Administracién y del pais.

Se hace necesario por tanto que la ciudadania entienda
que en ésto va envuelto una cuestion de patriotismo y que por
orgullo nacional debemos todos contribuir a que estos servicios
se presten si no con eficiencia mayor, por lo menos iqual a la
con que han venido siendo servidos a la comunidad.




Mensaje d= la Sefiorita Hellen Kel-
ler a los miembros del Club Rota-
rio de Panamid y de los Clubes
de Leones de Panamid y de Bal-
boa. '

Queridos amigos:

Entre los més bellos momentos
que adornan mi vida, desde ahora
figurard mi venida a DPanamid Y
quisiera que me perdonéis si en
este momeurto os hago participes
de mi enocion.

Siendo profundamente la causa
mae me ha trafdo a esfa hermosa
tierra: contribuir al bienestar de
oy clezos v de los sordos. YV el pen-
ramienio oue siempre me ha ator-
mentadae ha side pensar que la
gran maveria de los clegos v sor-
dos no estin 1o anficienfemente
nreparados ni alentados para vivir
en forma 1til v feliz. Y, ahora, en
agtr  agradable reunién, me toca
deriros aue vosotros tenéis por de-
tante una gran tarea aque cumplir
en este aspecfo. Bi anerdis aue
Panami acreciente ante los ojos
del mundo sn fama v renomhre de
~anerosa nacion, dehdis anmentar
viuestra avuwda v exteriorizar mas
nuestra comprension hacia ague-
Nog que sufren por estar em cons-
tante desventaja fisica.

Hoy ha auedado plenamente de-
mostrado aue log cieros v los sor-
idos, 81 se encuentran ndecnada-
mente adiestradosg, pueden traba-
Sar codo a eddo con sns semedan-
tes oue ven v que oven. Los gordos
v los ciegos sufren no solamente
nor su propia desgracia sino, v en
forma afn mas aguda, por 1a erra-
da actitud del pihlico hacia ellos.
Y acd estd mi primera stplica pa-
ra todos los presentes: es un de-
ber humano ¥ civico tener amnplia
fé en los desafortunados que han
perdido la vista o la palabra.

Créanme, los ciegos y los sordos
serfan vuestros iguales en todo, si

la luz o~ faltara o loz ruidos no

4

Hellen Keller

llegaran a vuestros ofdes. Ellos
tienen vuestras mismas plausibles
ambiciones, sentimientos vy deseocs
y anhelan los mismos bienes que
vosotros. I'ero se os agradecera
m#s que la caridad, trabajo, por-
que el trabajo para ellos significa
vida,

UUn extenso campo de activida-
des debe existir para acoger y em-
plear a los trabajadores ciegos. La
experiencia me autoriza a decir
con toda certeza que los homhbres
v las mujeres ciegos pueden lle-
gar a ser ciudadanos auto-suficien-
teg v miembros productives de la
gocfedad. Y gracias por permitirme
que os indigue un segundo deber:
aviudad a que log desamparados de
n suerte se iransformen en seres
moralmente normales =in comple-
ins ni desventajas. Fmerson una
vaz, difo que la empresa mias es-
néndida era formar o reformar un
hombre. Todos vosotros podéis con-
tribuiv 2 ane log clerns v Tog sor-
dns de Panami recobren sa heren-
cia natural viviendn normalmente,
¥ una de las formas mds eficaces
da vuestro aporte en esta homani-
tarin tarea, es divalear constante-
manta en vnestros efrenlos el he-
chn Ae qua Tos elegos v log sordos
aon zeres hnmanos aie tienen Tng
migmns derechos que los demds na-
ra, enltnrizaran, ser 1itiler, traba-
jar v asimismo diafrutar de al-
rinas de Tas dulces satisfaccio.
nes de Ia wida,

Queridos amigos, os pido, a
vosotros que sois escogidos heral-
dos de las profesiones liberales ¥
de las ciencias, de la prensa ¥
del arte y genuinos exponentes
del pueblo de Panami, y de mi
patria que seais los mas sdélidos
apoyos de vuestros hermanos que,
eomo Vo, tienen que librar una
tremenda vy desigual lueha por
la existencia. Vuestro concurso
ed mecesario patra el dxito de los
programas que nuestros gobier-
nos estan empeniado en en llevar
adelante a todos los rincones de
nuestros paises, Y entonces Dios

ug sonreird y vuestras vidas dis-
frutaran de una paz —que es
felicidad— hasta entonces tal vez
para vosotros desconocida.

DISCURSO
del Dr. Eduardo Morgan

Tlustre Macstra Seforita Helen
Keller; Distinguida Sra. Dofia
Cecilia Pinel de Remén: Distin-
guidos invitados; Compaileros Reo-
tarios v Leones de Panamai. Com-
pafiercs Leones de Balboa:
Apradezco el honer de la defe-
rencia que se me ha dispensade
a] designirseme para que ofrezca
este homenaje que la Comunidad
de las ciudades de Panami y de
Balboa, con las genuinas represen-
tacién que los asistentes al pre-
sente acto. ofrecen a quien ha
realizado v continda realizando
nna obra que se ha adentrado
muy hondo on el corazén del Mun-
do v se ha proyectado muy lejos
en el horizonte de la humanidad.

La obra de Helen Keller, que
es su alma, tiene la permanencia
de los valoves cspirituales que
perduran cn el tiempo alumbrando
Ia historia. No podemos decir quc
en ella el dolor se ha hecho luz,
porgque superé al dolor con la
alegria de la vida que, como Crea-
cién de Ios, la Suprema y evi-
terna Verdad. se ha materializa-
de en lal profunda y elevada
expresion de un ser humano: Ser
irradiante por el sol interior qua
su propia personalidad se ha crea-
do, cuyo brille no pucden ocul-
tar las sombras exteriores, pues
para él no hay eclipges ni aan nu-
hes que puedan opacarlo.

La ilustre huésped, gue hoy nos
honry al aceptar el eulto de nues-
tra devota admiracién, viene a
ensefiarnos en carne y hueso, que
la vida del ser humano esti liga-
da al principio universal de Dios
como la unidad de todo Bien.
Nacida el 27 de Junio de 1880,
queda ciega v sorda en su infan-
cia. A los siete afios de edad, la
abnegacién de Ana Mansfield, una
institutriz maravillosa, la pone en
condiciones de ingresar en el Rad-
cliffe College, en el afio de 1900,
donde ge gradud de bachiller en
1904. Colaboradora del Century
Magazine, del Youths Companion.
del Ladies Home Journal, del
McClure Magazine, ya en 1902 es-
cribe su famosa obra “Historia
de mi Vida”, traducida a wvarios
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idiomas, y, en 1903, publica Op-
timismo. Luego, con igual éxito,
da a la luz muchas obras mais.
Las enciclopedias universales, des-
de hace muchos anos, nos dicen
refiriéndose a *“Historia de mi Vi-
da”, transmitiéndonos el senti-
miento de una admiracién y asom-
bro sin limites, que Helen Keller,
“ciega y sorda, sentada frenie
a su maestra y con lag manos de
ésta cogidas en las suyas dictd
esa famosa obra, en la cual res-
prandecen un talente vigoroso ¥
un verdadero tesoro de delicados
¥ exquisitos sentimientos.

Después Helen Keller hace tras-
cender su personalidad para dar
vida y alegria a todos aquellos
que como ella fueron privados del
don de ver la luz y alcanzar la
sublime virtud de sembrar soles
internos en sus espiritus hacién.
doles percibir en el mundo de los
gentimientos y las ideug una luz
muy superior a la gue exterior-
mente rodea a los profanos. Por-
que ¢l arte creador de Helen Ke-
ller purifica la ciencia transfor-
mando la verdad en belleza y el
bien en amor.

Como explicar la gloria inmar-
cesible de tan gran mujer? La
ciencia no pudo devolverle la vis-
ta ni el cide y sin embargo ella
ha hecho una obra que se ha eri-
gido en institucion universal. Qui-
zas se explique el fendomeno porque

la ciencia tiene la limitacién de
su propia objetividad. La clencia
es objetiva. Hace la civilizacién,
el progreso y lg cultura, Mejora
lag eondicicenes de la existencia
alargandolay aumentando sus go-
ces. Pero la ciencia también es
instrumento de destruccién y de
muerte sin que ella pueda redi-
mir el espiritu humano de los
egoismos que lo esclavizan. En
cambio, el amor es subjetivo por-
que €l no es creaciéon yg que, -
mo Dios, es Creador, No es la ob-
jetividad de lo creado, sino el im-
pulso constante, infinito y eter-
no, de un poder inmanente, de
una »ropia e intransferible subje-
tividad.

Helen Keller no ha sidc hecha
una figura importante por el me-
dioc que la rodea porque es su
personalidad trascendente la que
ha formado el ambiente de bon-
dad que es obra de ella y no de
los demas. Tiene el genio ereador
de una personalidad tan universal
¥y Gnica como el amor que ne es-
ta limitado por las cosas objeti-
vas. Al lado de ella nosotros so-
mos mas objetus que sujetos do-
minados por fuerzas exteriores,
por convencionalismos y simula-
ciones, que restringen el poder
subjetivo de nuestro espiritu en-
ceguecide por la pasién de nues-
tras luchas para vivir nuestra
existencia material.

At d" 'L\“-ﬂf&.__a

Tenemos 0jos ¥ no vemos, tene-
mos oidos y no oimos. No vemos
lo que Helen Keller ve y ensena
a ver a los que, por su misma cau-
sa, viven y se recrean en ¢l ine-
fable palacio del mundo interior
que ella les ha creado. No oimos
tampoece 1o que ella y ellos oyen
en la sinfonia universal del amor.
Ese mundo sensible, aungue no
visible, creado por el poder del es-
piritu, algun dia nos redimira con
su revelacion.

Mientras tanto, agradezcamos a
esta Maestra de la Humanidad
que aun cuando sea por un instan-
te fugaz, al tenerla entre nosotros,
haya dejado en vuestras almas un
retazo de su luz, que nos indi-
yue el sendero de la verdad, por
mis que no podamos, pobres se-
res profanos corresponder a toda
si grandeza, como lo han hecho
aquellos preparadoes por ella, quie-
nes si han sabido recibir los soles
que ella ha ide sembrande en sus
mundos interiores.

Ojala ¢sa siembra sublime de
luz dure largos aifios mas para
cjemplo de muchos y para el bien
de todos ¥ que cuando su inicia-
dory descienda a la tierra para
ascender aln mas en espiritu a la
gloria inmortal, los continuado-
res de su obra, no sélo la imiten,
siny que, para satisfaccion de ella,
la superen.

Panama, Junio 11 de 1953.
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M Silencio

Silvia Lorenzo,

Escucha. Las palabras jamds fueron, mds vanas.
Este mi verso [ibio que liembla en la caricia,

es de un largo sileneio la insolita primicia

¥ liene lejunias de errantes caravanas,

Impuso la palabra tras sorda lucha incruenta
sobre la esencia ilimite su efimero coniorno.
Y mi verso vencido, del silencio al relorno,

en temblor de caricia sobre tu sien revienta.

La niibil caravana de mi quimera loca
lo dejo « la deriva como un despojo humano.

Y escucha como gime de angustia entre mi boca,
y mira como liembla de ausencia enfre mis manos.

Te llama hoy mi silencio del fondo del abismo
donde muere el repique de todas las campuanas.
El verso va de paso camino de si mismo.
Escuchea, Las palabras jamds fueron mds vanas.

’:% Aclw—'!
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EL ORGULL

El orgulle es un problema ai
cual ge da poca importancia tanto
en lg cscucla como en el hogar.
Confundiéndolo muchas veces con
la ambicion y aidn ccn la emula-
cién, se excita esta actitud en el
nifio sin medir sus gravisimas
consecuencias.

El orgullo ge inicia en el hogar,
donde prejuicios de tode orden lo
amparan y lo fometan. Los maes-
tros de vasta experiencia se dan
cuenta del tipo de hogar al cual
pertenece el nifio por el mayor o
menor orgullo que éste presenta
en el aula.

E: conecido vocablo “engrei-
miento’, sirve parg indicar el co-
mienzo de la vida del nifio ple-
térico de orgullo. Acostumhbrado
desde de los primeres dinz de na-
cidy, a exigir imperiosamente se
satisfagan sus descos, sc ve d=
pronto rodeado de todo ginero de
comodidades, de halagos, de cu-
dados que 1o llevan a crear en la
conciencia un cstado de superiori-
dad. Mis tarde, cuando se pone en
relacion directa con las personas,
esta falsa superioridad adguieve
fuerza que puede ser funesta.

El primer sigho d» orgullo en
el nifio es el orgullo del pcder.
Cree que lo puede todo, que es
capaz de toda aceidn v de todo
dominio. Se siente superior a to-
dos los que le rodean, desde los
radres hasta la servidumbre, Fs
afecto a imponer su voluntad;
pretende domirar valiéndose de !a
fuerza, de lz astucia, de la men-
tira. Menosprecia y desvaloriza
la actitud de log demais.

BEsta conducta [a transfiere a
la escuecla, en donde los maestros
resultan para él, sujetos dispues-

tos a prodigarle todo género de -

atenciones; y sus camaradas, per-
sonas destinadas a su servicic in-
condicional.

La gituacién anterior se deba

Por

JOSE ANTONIO ENCINAS

g que en el hogar no se detuvo a
tiempo este impulso violento de
la personalidad del nifio. Se le
permitio, sin taxativa alguna, do-
minar a sus padres al extremo de
convertirlos e¢n esclavos suyos.
Fueron vencidos y se rindieron
incondicionalmente a la voluntad
de sus hijos. Gran parte de esta
actitud de] nino se debe a la ma-
la direccion de su educacion. Hu-
bo debilidad de parte del padre,
rigor de la madre, extremada to-
lerancia de la abuely o de los
tics. El nifio ante esta muitiplici-
dad de fucrzas que actuaban sobre
su vida, tuvo que vencer con el
apoy, de los demds la resisten-
cia de la madre. Vencida ésta, el
dominio fué absoluto.

Es un crror y muy grave acen-
tuar este poder falso del nino, amn-
parandolo en todas sus pretensico-
nes, permiitiendo que contienda v
resulte vietorioso sobre sus her-
mancs menores, schre les sirvien-
tes y camaradas de inferior ciase
soeial o econdmiea,

Mas tarde, cuando el nifio se da
cuenta —porque se lo dicen y le
explican a diario— que él perte-
nece a familias nobles, distingui-
das o "decentes”, no permitién-
dole que juegue con sus camara-
das de barrio, ni concurra a es-
cuelas del Estade, sc siente aleja-
do de tcdo contacto social, porque
piensa que &l vive en un mundo
distinto, llenc de riquezas y de co-
modidades. Esta idea lo lleva al

orgulls de familia y de clase, eon-
virtiéndolo en un sujeto déspota,
huratio, hoseo, retraido. Asquea a
las gentes pobres, a los que nu
conviven con sus padres. Fuera de
su cireulo social, nada es bueno
ni hermeso. Ante esta falacia de
la vida, estos nifics son sujctos
incapacitades para cualquier equi-
librio espiritual. Orgulloses de au
presapia, no admiten superiori-
dad alguna. Hay una rebeldia os-
tensible a todo convenio, a toda
condescendencia, a toda equidad.
Guardan en su espiritu un pro-
funda desdin por tedo 1, que les
rodea.

Cuando llegan a la escuela son
los sujetos que piensan que los
maestros pertenecen a una clase
inferior a la suya, y por ello, se
manifiestan con miltiples pre-
tensicnes y exigencias. Log cama-
radas que no ostentan algin ape-
llido “scnoro’” son excluides de su
comunidad, vistos con menospre-
eio v desdén. Este orgulle de fa-
milia log lleva a pensar que en el
orden intelectual deben sobresa-
lir y buscan todo artificio para al-
canzar el benepldcito de sus supe-
riores. Desdoblan su personalidad;
una, la pasiva, la asequible, la
sumisa es para el macstro a true-
que de que éste Io premie, 15 ha-
lague y lo encumbre; v otra para
el camarada desheredado de la
fortuna, para quien todo es des-
potismo, soberbia y altaneria.

Nadie puede convenir que esa
actitud sey de provecho para el
uifie, inclusive las personas que
aun creen en la superioridad de
una ciase social determinada y en
la influencia fugaz del dinero.
Educario en esta creeneia es mal-
gastar valicsag energias, las cua-
les deben estar al servieiy de los
intereses comunes. Aislarle de Ia
realidad por los prejuicios sefia-
1ados, es ahendar a diario la lucha
que el mundo contempiz hoy entre
los aforiubados y los desheredsz-
dcs.

No hay mejor contenide educa
tive que ofrecerle la mayor fuer-
za espiritual posible para sus-
traerip de todo egoismo y de toda
superioridad efimera. Afirmar en
su conciencia la necesidad de la
solidaridad humana, es deber im-
perioso en la hora presente.

Junt, a este orgullo de familia
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estd el de la rigueza. Ambas co-
vren paralelas. El primero es de
mayor persistencia por estar sos-
tenido por el hogar. El nifio se da
cucnta desde 1z primera infancia
que hay diferencia entre él y los
chiquilles pobres del barrie. Le
distingue por la abundancia de
juguetes, por los trajes, por los
cuidadog que le predigan. Adn no
tiene idea de la riqueza, es simple-
mente un eoncepto objetive de
ella, En la edad escolar y, verifi-
ca oste distinge, cuando sabz que
va al colegio particular, porque
tiene c¢on qué pagar la pensién.
En la adolescencia es donde el or-
gullo por razon de riquezg se ex-
pande y adquiere proporeicnes
alarmantes.

Es interesaute estudiar hasta
dénde es posible ostentar riqueza
4 los nifios y hasta qué punto con-
viene que el nific maneje dinero y
piense que por ello es superior a
log demés. Es de sentido comtn
aconsejar que los padres de fami-
lia sean parcos en dar dinero a
sus hijos. La cantidad y el tiem-
po de ofrecerlo debe estar en pro-
porcién con la edad y con las ne-
cesidades imprescindibles del ni-
fio. Cualquier exceso lo perturba y
Io conduce a un prematuro estado
de prodigalidad o de avaricia. En
todo caso, desde muy temprano
conviene imbuir en la conciencia
de los nifos el valor relativo del
dinero, haciéndoles comprender
gque no es posible comprarle todo
v que el dinero es ineficaz para
equilibrar la conciencia, adquirir
conocimientos, guardarlos y ofre-
cerlos. Cuando tenga este concep-
to de relatividad de la riqueza, no
podra el nific acostumbrarse a
dominar mediante el dinero.

El lujo es otro factor que ori-
gina el orgully en los nifocs, quie-
nes observan la diferencia que
existe entre su persong lujosa-

L I-P'IEBI.H.

mente vestida y la de otros que n»
tienen mas ropa que unos cuantos
andrajos. Se procede mal cn ¢l
hogar acostumbrande a log nifios
a vestir trajes lujosos, no séle
por el hecho de que esa costum-
bre habria de perdurar a través
de bueng parte de su existencia,
sino porque su espiritu se man-
tiene pendiente de esta superficia-
lidad de la vida, nublando su por-
venir por exigeneclas que mas tar-
de, quizds no pueda satisfacer. Co-
gida la mente por el lujo cn el
periodo de la adolescencia es im-
posible que ze ponga al servicio
de empresas de mayor valor.

El lujio en la mujer tiene con-
secuencias mds graves. Acostum-
brada desde chiquilla a mantener
su vida y a consideraria en de-
pendencia continua del lujo no
le serd posible purifiecar su con-
ciencia. La pasién por el lujo sig-
nifica un desgaste de energia, un
menosprecio ¥y un continuo temor
por la pobreza. Ei terror a la mi-
seria causa en la mujer estragos
que la experiencia diaria nos da
a conocer,

Af1n tratindose de familias sco-
modadas, no hay mejor arma de
combate contra el lujo, que vestir
a los ninos con tody modestia no
exenta belleza, Lo util es que el
nifiy se acostumbre a la limpieza
personal y a la de sus vestidos.
Eiste hdbito positive lo wvolvera
cuidadoso con todo lo que le per-
tenece vy le es util

El orgullo, por razén de belleza
fisica, aparcce desde muy tem-
prano como una consecuencig de
la influencia del hogar, en donde
se han rendido homenaje ¥ pleite-
sia a la chiquilla bonita. Esa con-
tinua alabanza hy creado en su
espiritu un estado de superiori-
dad gque modifica substancialmente
gu pergona. Juega con su belleza,
la cotiza en presencia de sus her-

manos desfavorecidoes por ly na-
turaleza. Esa superioridad la tor-
na altanera, petulante, engreida,
afecta al adorno y al lujo.

En ly cscuela surge esta supe-
rioridad con mayor fuerza. Por
desgracia existen escuelas en don-
de predigan a estas chiquillas sin
nimero de atenciones, desdefianda
a aquellas que no tienen belleza.
Este errcr se manifiesta en doble
forma; de un lado el orgullo y da
otre la cnvidia. ITgual situacion
se presenta en el hegar cuando
la madre se inclina haeia la hija
de mayor bolleza.

El orgullo por pretendida su-
pericridad intelectual, se presen-
ta en los ninos en periodos avan-
zado de la edad escolar como resul-
tado de una mala apreciacion del
valor intelectual de los escolares.
Prematuramente se verifican dis-
tingos entre nifios inteligentes y
lentos. Los primeros se creen eo-
locados en manifiesta superiori-
dad. Se sienten orgullosos de ser
preferidus en los examenes, todo
con menoscabo de su formacién
espiritual. A poco, con frecuen-
cia, se observa que no existe tal
inteligencia ¥ que aquello no fué
ctra cosa que una memoria rica
en retener y reproducir mas no
en crear.

Ya hemos indicad, lo peligroso
gque es un diagndstico prematuro
sobre la eapacidad intelectual de
un nifio ¥ lo es mucho mas en es-
te caso, no sblo porque lo lleva
al orgullo, a la desmesurada pre-
tensién; sino porque fallecidg la
supuesta inteligeneia le in+ade un
profundo desconsuelo. Este desas-
tre en el adolescente, es causa de
que abandone toda disciplina in-
telectual. Se registran casos en
Tos que nifios exageradamente ala-
bados en la escuela resultan defi-
cientes en la vida real,
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LA CANCION NACIONAL

| El Himno de Colombia

Para sellar la independencia de
la América espafiola en la hatalla
de Ayacucho, hubo una voz de
mando ¥ una musica mégica. La
voz de mando la did un soldade
de la Nueva Granada de fino corte
roméantico. Se llamaba José Ma-
rfa Cdrdoba. Comandaba €I la
divisién euya carga inesperada de-
termind un brusco cambic en la
suerte de las armas. En ese ins-
tante la gloria se puso del lado
de los ejércitog republicanos, La
voz de mando de Cérdoba es cé-

lebre:; “;Divisidn! j;Armas a dis-
crecién! De frente! ;Paso de ven-
cedores!” Dijo “Paso de yence-

dores” ¥ como si se desatase una
fuerza incontenible que por siglos
esperase asaltar, deshordd. Quie-
nes primero sintieron el espoleta-
7o fueron los miisices. Formaban
ellos una handa de guerra despor-
tillada en los trabajos de la cam-
pafia. Eran misicos que venian
de las montafias de la Nueva Gra-
uvada. Desde nifics confiaron a
lox tiples y guitarras sus guejas,

EUS Penas, sus amores, sus espe-
ranzas. Lo gne sabfan tocar eran
bambuocos. Entonces noe  habfa

ninguna cancién  nacienal, ni las
naciones existfan. Todas peleaban
en todas partes, ¥y no habia sino
una patria para los generales: pa-
tria era amor de libertdd. TUna
patria sin mds lMmites que los de
toda la América espafiola. Buenos
Aires, Caracas, Lima o Santa Fe,
no eran sino nombres de provin-
ciag. La musica se tomaba del
alre, tal como la habian puesto a

flotar en €&l los soiiadores romdn-
ticos. Para dar la carga de Aya-
cucho, los misicos tocaron un
bambuco. Kl bambuco enloguecio
a los guerrercs, Asegurd la vie-
toria. Era la voz sagrada de la
tierra, que la tropa interpretaba

como la voz de mando en su lucha
por la libertad.

Deade entonces, es deeir: desde
su nacimiento, las repiblicas su-
pieron gue hay cosas que no tie-
nen fronteras. Como el bamhuco
colombiano “daba’ la carga de Ta

Por
GERMAN ARCINIEGAS

victoria en Ayacucho, la cancién
argentina de Lépez, que es hoy
el himno nacional de la republica
del Plata, levanté también en mil
ocasiones el espiritu de las tropas

colombianas, En este caso la ma-
gia estaba en 1los dos primeros
versos:

“Qid mortales el grito sagrado:
iLibertad, Libertad, Libertad!”

Tal Invocacién, en unos pueblos
que ya no podian seguir siendo
colonias de un imperic europeo,
interpretaba de manera perfecta
lo que ya era una decigién irrevo-
cahle. Esas palabras argentinas
se canfaron desde el puerto de
Buenos Aires hasta ios llanos de
Venezuela,

L.o gue hubo en la época de Ia
independencia fué una unién de
nuesira América infinitamente
més honda y cordial que todo lo
que pueda hacerse con tratados In-
ternacionales. San Martin el ar-
gentino fué a dar la hatalla de
Chile ¥y a gobernar al Perda. El
chileno Cortés de Madariaga ha-
cia las arengas en Caracas. Boli-
var de Caracas era aclamado pre-
gidente en Santa Fe de Bogota,
en Quito, en Lima, en La Paz.
Y los soldados andénimos venian
de las cuoatro puntas del conti-
nente a formar batallones que ja-
méas se consideraron internaciona-
les. Eran, sencillamente, de nues-
tra gran nacién americana.

Pasaron muchos afios en Colom-
hia antes de gque nadie pensase en
tener un himno nacional. Habia
marchas guerreras que trafan a
los batallones y al pueblo recuer-

dos de sus luchas heroicas, y for-
man parie de =u historia, como las
canciones de cuna cuyo arrulle
nos sigue hasta la muerte. Pero
alguna vez habriamos de llegar a
tener un himno, como ge tiene una

bandera o un escudo. Esto ocu-
rrio, en forma casual, en 1887.
Hs decir: casi setenta afios des-

puég de haberse consumado la
guerra de independencia...

Volviendo los o0j0os a las fechas
que marcaron las grandes jornu-
das de la Independencia, los cu-
lombianes sefialaban cuatro como
principales: el dia en que los Co-
numeros habfan iniciada la revo-
lucion del pueblo; el dia en que
se celebré en Santa Fe de Bogotd
el cabilde abierto, que fué como
el comienze de la revolucidn de
1810; el dia de la independencia
de Cartagena de Indias y el dla en
gue sellé la guerra en la Nueva
Granada. Todos esos dias eran
fiestas nacionales,

Fl dia de Cartagena tenfa un
gentido heroico. La ciudad caribe
de las més grandes fortalezas y
murallag del Nuevo Mundo simbo-
liza para los colombianos el com-
pendio de su historia colonial ¥
republicana. En Cariagena dejd
escrita Espafia una epopeya inmor-
tal, cuando la gran escuadra bri
tdnica que vino a sitiarla ai man-
do del almirante Vernon tuvo gque
regresar vencida después de una
desesperada lucha imitil por ven-
cer la resistencia que comandaba
un tuerto, un cojo, un maravillgso
ejemplar humano: don Blas de
Lezo. En Cartagena alimentd sus
suefios de libertad el caudillo de
la revelucién de los Comuneros
José Antonio Galdn. En las bove-
das de sus castillos sufrié prisio-
nes el precursor de la revolueidn
Antoniec Narific. En Cartagena
encontré por primera vez tierra
firme Simdén Bolivar para lanzarse
a la reconquista de Venezuela
perdida, comienzo de su carrera
de Libertador. En Cartagena ha-

bian pagado con su vida, en el su-
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plicio, los demis eminentes heo:
granadinos su devoeion por la 1i-
bertad. Por cso el 11 de noviem-
bre, dia de (Cartagena, ha sido
siempre una fiesta nacional de
la Republica .

En 1887 estaba al frente del
poder Rafael Nufiez, hijo de Car-
tagena, y poeta que alguna vez
habfa escrito un canto heroico en
que se recuerdan los grandes he-
chos de la guerra. El jnbilo in-
mortal, la gloria que no se niat-

surcos de
nacer el

chita, vienen de esos
dolor en t(onde se ve
bien de la republica. Tal es el
tema initcal del canto. Atras, que-
da la colonia, que el nuevo estilo
rechaza: —“Cesd la horrible no-
che— porque la repiablica abre el
cumpo a “la libertad sublime”,
Hay dos versos en el himno que
pueden figurar como un lema idesl
de nuestra Amdérica: “Si el sol
alumbra a todus — Justicia es li-
bertad’.

Pero el seflor Nifiez no hahia
ascrito ese poenz con la inten-
cion de nue fuese himno nacional,
Las cosas ocurrieron de esta tna-
nera: Algun modesto enmpleado
pablico —y como  muchos e
nuestros empleados publicos, ami-

gos de leer y coleccionar versos—
tenfa. en su album de recortes el
poema en cuestién, y como un ho-
menaje al presidente quizo que
en el dia de Cartagena se hiciese
de ese poema un himio, y se le
cantase al primer mandatario. Por
aquel entonces recuer-
da en su historia del himno den
Miguel Aguilera— se hubiu esta-
Dblecido en Bogotd un tenor y miu-
sico italiano, Oreste Sindici, que
habia liegado con vna compaifiia de
6pera y decidid quedarse en Bo-
gota, donde ensefiaba canto y da-
ba lecciones de musica. Sindiel
tenia ya mas de veinte allos de es-
tar en Bogotd. Colombia era sma
segunda patria, IHabia szalido de
Italia en plena juventud —veinte
afios— cuando el fervor de log re-
volucionarios de (Caribaldi cundia,
en todas partes. Lilevaba ese re-
cuerdo en la harba: la “barba ga-
ribaldini”, divisa de la Italia in-
dependiente, Este fué el hombre,
a guien el buen sujeto de la inicia-
tiva buscd para que escribiese la
musica del himno.

—como lo

Dicen que aquello no fué facit.
Que ¢l “muaestro” no se encontra-
ha en “furia” para componer uh
himno. Hubo que interceder a
través de su mujer. Pero el mo-

mento de inspiracién vino a tiem-
po, ¥ el 11 de noviemhre de 1887
se canto con orquesia el himao
que Iwego habria de colsagrarse
como nacicnal de Colombia.

En realidad, tué un humilde ¥
ya olvidado funcionario, un hom-
bre osecuro gue nadie recuerdi,
guien anudd esa misica y esos vel-
s08 vy los echd a volar para que
luego viniesen como a sostener Ia
handera de tres colores que 82
ahre en las [iestas nacionales e:-
tre coros infantiles, Hasto el fuc-
go de una revolucion italiana vino
a henchir las voces del cante. To-
do eso ha quedado fundido entre
las mil cosas andnimas que nadie
averigun. Lo tnico que lmports
es que haya un himno a la liber-
tad ¥ que ese himno sostenga el
espiritu de la bawdera. Pero el
hecho es que hroté la cancién el
dia de Cartagena, que tanto sig-
nifica para  los  colombianos, Y
que en sus versos ha quedado estu
expresiéon cristiuna conio el can-
to (que canta la nacion para que en
el pais no perezea la substaneia
més rica de la republica:

justicia es likertad.

Si el sol alumhra a todoo

las nuevas ideas.

Bien compleja es la anatomia del patriotismo.
dad absoluta !a intolerancia v la irresponsabilidad pidblica no pucden
hacerse caber en la reluciente armadura de la rectitud v la justicia.
Tampoco el derecho a la libertad de pensamiento.
Lle truco es atentar contra la libertad de pensamiento con la excusa
del patriotismo, Son muchos, amigos mios, los servicios que la liber-
tad de pensamiento le ha prestado a Amcrica.
vida politica, nuestra capacidad de opcion, nuestras maximas reali-
zaciones culturales, cientificas e industriales, todo ha surgido de la
libre investigacion, de la libertad espiritual, de la imaginacion, del

ingenio v de la audacia de hombres que no les han lenido miedo a

—ADLAI STEVENSON.

I\l vigor de nuestra

Pero con seguri-

Viejo v abomina-
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Letras Hispanoamericanas

Marta Brunet

Quien la oye no adivina lu figu-
ra fisica ni intelectual de la que
habla. Es una voz de nifia; quebra-
diza dec pure esbelta, delgada, cté-
rea; voz de gorjeo regaldn; que
suelta cualquier barbaridad como
quien pide azicar a la nana. Pe-
ro, uno se vuelve y se encuentra
con una mujer alta, fuerte, rotun-
da, de ojus vages, donde la miopia
ha pueste indeleble sello. Y quicn
la lee... FElla es como lo quo es-
eribe. Porque escribe con sangre y
miisculo, novelas vigorosas, nnve-
las de trama, con pasajes inolvida-
bles y personajes de psicologia ¥
fisencmia definidas. Marta Brunet
es un escriter, no una escritora, si
en lo segundo va implicita melo-
sidad. Marta piensa con eerebro
de hombre, pero siente con s2nsi-
bilidad, con nervies de mujer, ¥y
habla con voz de nifia, de donde te-
da la persona y la obra de la in-
signe escritora resulta una a ma.
nera de sintesis de cdades v de es-
tades, pequenio cosmos  (mierocos-
mos) del que surgen como tiene
que ser, una pléyade de figuras a-
pasienantes, de escenas humanisi-
mas, sin quitarle el ojo a la ver-
dad 2unque duela.

Conoci a Marta Brunet hace mu-
chos afios. En mi primer viaje a
Chile, Ella era la regalona de lps
eseritores. Se hablaba de “Monta-
fia adentro” y “Bestia danina”, co-
mo de recientes sucesos literarios.
En la gavilla de novelistas entu-
siasmados con los elementos regio-
nales, Marta figuraba ya con
arreos principescos. Ella se sabia
cortejada ¥y admirada. No sc em-
pinaba por eso, ni se volvia tras-
cendental, Al contrario, con mucha
puerilidad de tono en sus labios
maduros, solia lanzar algunas im-
propiedades trueulentas, algunos
chismes grandotes, de esos que eri-
zan en hoca de cualquiera, mas no
en la suya, que sabia envolver en

mn

Por
LUIS ALBERTO SANCHEZ
Especial para EL TIEMPO.

miel de acento las acritudes de
sentido.

Tiempos después nos volvimosz a
ver, entonces con frecuenecia. Mili-
tabames ambos en ésto que es ya
insobornable y definitive: el amor
a la libertad. Nos habian juntado
sucezos  extraordinarios acaecidos
en alguna esquina del murdo. Pe-
re, nunca hubo gravedad doctora!
en los gestos de Marta., Por el con-
trario, hallaba siempre una anée-
dota vivaz, un detalle sabroso, al-
go que sirviera para limar la gra-
vedad de susg dichos y hechos que
los presentara como sencillamente
humanos.

Sus impresiones sobre los escri-
tores eran de lo mas pintorescas.
Recuerdo un chisme suyo sobre don
José Ortega y Gasset, muy encala-
brinado en cierta ocasién, de Mar-
ta. Y ésta, con su voz de nifia pu-
dibunda, comentaba: “Y el muy
¢ochino viejo me tenia tomada la
mano, ¥ me decia unas cosas, y yo
no sabia si guardarle respeto o de-
cirle redondamente una rotada pa-
re despertara”. Creo gue acahd di-
ciéndosela suavemente. No figura
Marta en el santoral pagano de
don José, el Espectador de s mis-
mo.

Un~ mafiana almorzaban en
“Bahia”, Marta con Joaquin Ed-
wards Bello, el més brillante, origi-
nal y sincero de los chilenos que

vomen pan. Joaquin se hallaba en
uno de sus arvanques de franque-
24 y, sin importarle nada ni nadie,
confesaha a Marta sus opiniones
sobre hombres y cosas. Omito los
detalles del “pelambre”, porque ne
son del lugar. Pero. Marta, con su
voz aninada, balbuceaba: “Joa-
quin, eallaté, callaté”. La risa des-
mentia la alarma de la palabra.

Marta Brunet ha vivido diez
afios 0 mas en Buenos Aires. Du-
rante ecse lapso de tiempo ha pu-
hlicado “Hemo hacia ¢l sur” v “La
mampara’”, Con ser. sobretodo la
primera, una novela de las mas
vigorosas de Chile, encuentro que
su obra capital reside en los con-
tactos establecidos con toda la gen-
te pensante de Argentina.

Hace un buen pufiade de afios,
allA por 1943, la vigité en Buenos
Aires. E! departamento que ocu-
paba en ne recuerdo qué calle cen-
tral, era un punto de cita de todos
los escrilores v artistas, sin distin-
ctén de matices. Si no me equivoco,
en aquel almuerzo estaban Rafael
Alberti ¥y Maria Teresa Leon, Pe-
pe Gonzalez Carbalho, Pablo Rojax
Paz v Sara Torni de Rojas, no re-
cuerde si Tofic Salazar; en otra
oeasion, vi a Pedro Henriquez Ure-
fia, Amado Alongo —dos ilustres
desay arecidos—. a T rancisco Ro-
mero: ~ elenec sra inacabable,

Marta no pontifieaba. Aquella no
era corte de 8. A, Imperial Marta,
la de Arauco, sino una sencilla ca-
sa donde cada cual decia, leia ca-
llaba lo que se le venia en gana.
Carecia de atuendo teatral el aco-
gedor departamentoe de Marta Bru-
net. Ella, tropezandose con los
muebles, pese al grosor de sus an-
tiparras, iba y venia tratande de
atender. No citaba a ningin autor,
vy leia muchisime. De sus labios
hrotaban ne mis que elogios a sus
compafieros de letraz. Si alguna
censura, reventaba como cohete, de-
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jando rubricas de buen humeor por
los aires.

No he visto desde entonces =
Marta Brunet, La vida nos alejd
fisicamen!:, aunque de cuando en
cuando hoyamos cambiado saludos,
vomo barcos que se cruzan en alta
mar, por medio de banderas de...
dedicatorias de libros. Estoy segu-
ro que la sensgibilidad admirable
de este gran cscritor, tienc ya en
ristres el lanzé herdico de alguna
novela decisiva,

Hace falta su voz en el confusu
didlogo de la hora presente. Ella
supo mezelar elementos que, por o
general, andan como divoreiades y
hasta opucstos en el comin de los
casos. Su criollisme no se quedé en
la mera descripeidn de lo externo,
sino que cald en la entrafa huma-
na que tedo grupo social contiene.
Su inspiracién poética —y que
hermosos romances ha cgerito Mar-
ta, al punto que traseribo uno de
ellos en un Tratade mio de litera-
tura— ha vivido del suefio ¥y la
realidad: sturm und drang. Su
pasion por el drama humano, fue
lo suficientemente cauto para no

perder pie, ¥ pararse firme en tie-
rra para urdir nuevas proezas.
Ama el estilo repujado, pero sabe
descubrir la realidad a través de
¢l. Probablemente sca uno de los
cseritores chilenes mas chilenos,
perque, sin mengua de la intensi-
dad peétiea, cultiva un visible na-
turalismo. Su formpula es en su cou-
junto, como una de las ya rituales
metaforas de Neruda, mezela de
factorcs materiales y cspirituales,
de suenc y vino, madera ¥ corazon,
b2so v roble, ete.

—r—

Cuando se meneiena a las poe-
tisas americanas, a menudo, siem-
pre, so omite a Marta Brunet, y
ella es una pura aloa poética.
Cuando se habla de cricllistas, se
la sucle clasificar, v ella es una
luerte personalidad universalista.
Cuando se¢ menciona a los natura-
listas, se titubea c¢n mentarla, per-
que su calidad liriea la aleja bien
a las claras de una demasiado ce-
fiida ncmenclatura. No es que le
ceurrs que de todo tiene, sin acen-
tuar nada, sino que, por su misma

intensa calidad poética, por su de-

finitiva personalidad: literaria, hay

en ella una confluencia de matices,
una multiplicidad de facetas,—
“los hombres del Hembre”, diria
Eduardo Barrics, ¥, ¢n este caso,
“las mujerey de la Mujer”’—, como
conviene a una personalidad hu-
mana cfectiva.

Marta Brunet ha rendido solo
parte de su obra, la que de ella se
espera. Libre ahora, por el momen-
to, de exigencias a las que von tan-
to acierto y eficacia servia, ha de
volear en libroz su acendrada ex-
periencia de la madurez. Neo cabz
duda, y ahi concluye la fupgaz si-
Jueta, que Marta sc halla en una
linca especial, sin excesivas conce-
siones al lirismo, sin innecesarias
abdicaciones frente al feismo. Su
ternura indudable se vuelca cn ese
mancjo de historietas para nifios
econ que distrajo aflos trabajoses,
hace tres lustros: peguenos libros
saturados de material angustia.
Pero, ella cs mis que todo lo que

. ha hocho. Ahora es cuando se la

requicre a la obra definitiva, a
una confesién larga y desnuda de
aspeetos y personas con quienes
se 10zZd su experiencia o su ensue-
nao.

PENSAMIENTOS

Fl infierno es la sociedad fundada sobre una gran mentira y econsagrada por
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i la astucia y la vileza de los menos, y por la ignorancia y el silencio que los menos
‘ jmponen a los mas. EI inficrno es la hoguera de bayonetas donde se queman los
mas limpios y los mas inocentes.

Creo que la poesia debe ser humana y visible, militante y terrestre, solidaria - i
v esperanzada, joven e incorruptible, sudorosa en la frente ¥ en los pies embarrada, i
asi se sonrojen los criticos de paraguas, se turban los vates “puros”, sonrian los cad- :
ticos, y protesten loz eriados que nada saben de estas cosas, pero que defienden in-
condicionalmente la earrchia de que se alimentan.

P RS

b Creo, ademas que la poesia, y méas la poesia de este tiempo, debe sufrir com los
hombtes que sufren, debs sentir en su propia carne las heridas que en la carne de
1os pueblos abre la oscuridad, en su furiosa agonia, en su crepuscule sangriento. Mas
no busca con que la poesia sea el dolor de los hombres y de les pueblos, sino que
es necesario que también sea la esperanza, la fuerza que sc multiplica en la adver- R
! sidad, y con las lagrimas, el suder y !a sangre, dinamita los tiltimos reductos de Ia ST
desgracia v prepara el advenimiento de la felicidad. Estos poemas son, pues, refle- o
jo de la muerte, pero sobre todo, certidumbre de la vida que viene a sepultar un ﬁ
inmense caddver. : )

s

Hacia el futuro me dirijo, avanzo un paso mas, a través de las llamas, de los ) -3
tridentes y los renegados, y sobre la ceniza dejo mis huellas de caminante, en la se- LN
; ’ guridad de quo no seran horradas por la lluvia. Deje un testimonio y una protesta,
dejo mi alma eserita, y schre todo dejo la certeza de que hay un hombre, un simple B
hombre, que no comparte una scla de las mentiras de esta sociedad y de este tiem- e
* ' po. — CARLOS CASTRO SAAVEDRA.
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El uso de los Antibioticos

La Penicilina, Arma de DosFilos

Al investigar muchisimas csta-
disticas de clinicas u hospitales se
puede apreciar que mas del cin-
cuenta por ciento de log pacientes
consultan por enfermedades del a-
parate digestivo, Esto nos da idea
de la frecuencia de estas enferme-
dades y con mayor razdén en los
paises tropicales, en donde abundan
los pardsitos intestinales y las ma-
las condicioneg ambientales de hi-
giene, tanto personal, como de los
alimentos, factores gue favorecen
toda esta cantidad de sindromes di-
gestivos,

Tor estd razén es muy frecuente
la Nlamada auto-medicacién, en que
el paciente, por oir hablar, o leer
diversos anuncios, acude a la dro-
gueria en busca de inyeeciones, cu-
charadas v toda clase de pildoras,
Esto trae una gran responsabili-
dad para el interesado, pues no
son raros los casos de intoxicacio-
nes v de graves alteraciones, pues
pueden ser definitivas. Lo cual es
m#As frecuente en nuestro medio,
en donde generalmente no se exige
férmula médica para comprar cual-
quier droga, como se acostumbra
rnn paises mas civilizados gue el
nuestro, y en donde la persona tie-
ne un alto sentide de responsabili-
dad, no tomando ninguna =actitud
sin haberlo eonsultado previamente
con su médico.

Estamos en la actualidad en la
“ara de la penicilina”, en la cual

todo el mundo puede hacerse a la

flusién de scr un millonario, ya sea
por via intra muscular u oral. Es-
ta seria la verdadera danza de los
mitlones, en que algtn dia sc vorén
sus malas consccucncias. Hay per-
gsonas que crech que la penicilina
cs un “curalotodo” indispensable
patra cualquier afeccién digestiva
a de otra naturaleza, y como es fa-
eil conseguir comprimidos v aun
pociones a basze de esta droga,
eréen estas personas que lo indis-
pensable despuds del desayuno, al-
muerzo y comida es consumir uno
de estos preparados nara combatir
una diarrea, unas “smibas’”. e in-
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eluso hay personas que las toman,
figurese usted! a titule de profildc-
tico.

Hay un hecho gue desconocen es-

. tas personas, pues es del dominio

médico y es que en el intestino y
még especialmente en el colon, te-
nemos normalmente dos “tribus”
de gérmenes, que viven en ostado
de ambiosis, es deciv que al cstar
lesionada o disminuida una de las
dos la otra prolifera dando diver-
gos trastornos, procesos de fermen-

tacién inclusive de putrefaccién.
Ahora bien, la penicilina actia so-
lamente sobre un tipo de estos mi-
crobios, mientras que hay otros que
son “resistentes”, no son atacados
por csta droga, v lo grave del ca-
s0 es gque muchas veces ellos apro-
vechan que les queda el campo li-
bre por haber sido eliminados los
gque son sensibles a la penicilina, ¥
entonces se multiplican, aumentan
su virulencia —que antes no te-
nian, pues cran huéspedes norma-
les del intestino— ¥ hacen de las
suyas en el organismo sin quedar
ohstaculizados por la penicilina, ya

que ellos muy ufanamente se decla-

" ran resistentes. Por lo tanto, si el

organismo estad sometido durante
algin tiempo a la accion de los
antibidticos como la penicilina, una
de estas dos “tribus” se va a dis-
minuir o acabar, se perdera el mu-
tuo equilibrio que existia antes,
quedando la tribu resistente con to-
de el campo libre, ¥y como no es a-
tacada por el antibiético, determi-
nard multitud de sintomas diges-
tivo., Tal vez en esto se base la
rreencia del publico de que la pe-
nicilina “debilita” el organismoe y

acaba con los glébulos rojos. Natu-
ralmente las diversas alteraciones
digestivas que hemos mencionado
ge traducirdn en una mala nutri-
cién, que puede acarrcar el estado
de anemia y el desequilibrio fisio-
logico que a su vez traeri un esta-
do de astenia y agotamiento.

Hay otro aspecto importante al
hablar de antibidticos, que consiste
en que normalmente el organismo
contiene en diversos organcs, como
la parte alta del arboi respiratorio,
a nive]l de las mucosas, ete., diver-
s0s gérmenes que se llaman sapro-
fitos, es decir que en las condicio-
nes normales, no hacen dafio al or-
ganigmo, ya que no tienen lo que
s¢ llama virulencia, pero aqui en-
contrameos de nuevo el balance fi-
siologico de las bacterias: al lle-
gar al organizmo un antibiético.
destruye diversos gérmenes, y asi
ellos dejardan el campo libre a los
saprofitos, pero éstos aprovechan
la oportunidad, se multiplican ¥ lo
que es més grave, se aburren de ser
saprofitos, v se vuelven patdgenos,
es deeiy, peligrosos para el orga-
nismo; haran su ataque, pues éste
es el papel que les eorresponde y
determinarin cuadres clinicos muy
graves y nhaturalmente, como son
resistentes al antibidtico... econ-
fiar en Dios y en la resistencia y
juventud del paciente.

Un punto que estd cambiando el
rumbo del tratamiento por antibig-
ticos, consiste en que los “hijos” de
los gérmenes sensibles a la droga,
al haber sido coaccionados por ella,
adquieren ciertas defensas (algo
parecido a lo gue nos sucede con
las vacunas), de manera que las
nuevas generaciones adquieren po-
o 2 poco resistencia y cambian su
sensibilidad previa a la droga, de
manera que en una futura ocasién
el germen que se dominaba faeil-
mente con una pequefia cantidad
de penicilina por ejemplo, necesita-
ri ahora grandes cantidades, o lo
que es peor, se reird de la droga,
con aire vengativo. Esto es lo que
sucede con un grupo especial de en-~
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fermedades, las venéreas, que al
haber sido tratadas antes, en for-
ma normal, el paciente, al reinfec-
tarse desarrolla la resistencia a la
droga y el médico tendri que acu-
dir a dosis muy altas, o a técnicas
de laboratorio para buscar a qué
antihioticeo es ahopa sensible este
“nieto” rehelde,

Finalmente existe un hecho que
puede ser muy grave: muchas per-

sonas al recibir subsiguientes do-
sis de un antibiético desarrollan
una sensibilidad especial a la dro-
ga, o un estado. de alergia. Asi, es
muy frecuente que los pacientes in-
formen que se llenan de urticarias
o tengan crisis de colapso circula-
torio, con una tableta ¢ una inyee-
cion de un antibiético. Hay inclusi-
ve casos graves de pacientes gue
al inyectarse una inofensiva dosis
de penicilina, desarvollan a los po~

Mﬁ cd =

eos minutos un estado de shock,
muy grave y dificil de combatir y
hasta hay casos en que la muerte
es el final de una de estas alergias.

Por todo lo anierior, es mucho
mas prudente ser muy cauteloso
en el empleo del antibidtico ¥ con-
sultar siempre al médico, quien in-
formara sobre la dosis necesaria y
si esta o no indieado el remedio pa-
ra la enfermedad que nosotros
creemos es indispensable,

Papel de¢ Hierro

en ¢l Organismo

Para Prevenir las

Entre, los Mamados medios in-
ternos del organismo, la sangre o-
cupa puesto importantisimo. Gra-
cias a ella el oxigeno es transpor-
tado de los pulmones a los tejidos,
sin el cual el aprovechamiente de
los alimentos ingeridosg, ¥ que han
logrado atravesar la pared del in-
testino, no puede realizarse.

Los gldbulos rojos deben su ee-
lor a Ta hemoglobina, que es su
componente esencial. Pero zucede
que la hemoglobina no puede exis-
tir si les glébulos no han sido for-
mados, papel éste que corresponde
a los drganos hematopoyéticos. Y
para que dichog organos trabajen
requieren de un estimulo que es
la presencia de la sustancia hema-
tinica resultado a su vez de una
adecuada alimentaeién. Ocurre sin
embargo, que aun habiéndose for-
mado los globules, pero escaseando
el hierro, la hemoglobina resulte
insuficiente y de ahi la denomina-
da anemia hipoerdmica, en la cual
se conserva el numero de globulos
pero no la cantidad de hemoglohi-
na normal. Otras veees, aun en
presencia del hierro, puede faltar
uno de los factores que regulan la
formacion de la sustancia hemati-
nica y entonces se presenta la a-
nemia perniciosa que no es otra
cosa que la disminucion del nume-
ro de glébulos rojos, o su defor-
macion.

Cuando la anemia hace su apa-
ricidn en el organismo por cuales-

¢ LOTERIA

Anemias

guiera de las causas anotadas o
por otras mas o menos conocidas
(hemorragias, destruccion de los
glébulos por endoparisitos), las
consecuencias recaen sobre los di-
ferentes drganos tales eomo el co-
razén, los rifones, la piel, el apa-
rato digestivo, el sistema nervioso,
ete.,, ¥ los sintomas son entre los
siguientes: ¢l individuo pierde el
apetito ¥ reduce su capacidad di-
gestiva; la piel se torna palida y
seea; el rifidn filtra mucha orina,
pobre en fosfatos; el nimero de
pulsaciones aumenta y la presion
arterial eae. El anémico pierde la
resistencia y su organismo es fa-
cil presa de infeeciones.

Para contrarrestar la anemia es
necesario tener en cuenta, en pri-
mer lugar, que la substancia he-
matinica se encuentra cn los ex-
tractos del higade y en segundo
lugar, que la carne, la leche y los
huevos soh los que mejor contri-
buyen a la existencia de uno de
los factores que permiten la for-
macién de la substancia hematini-
ca. Eso explica por qué, segan las
investigaciones hechas, la anemia
es méas frecuente en la poblacion
que consume cereales que entre las
personas que se alimentan con car-
ne y leche.

Como la alimentacion diaria o
dieta del colombiano no siempre
consulta todas las necesidades del

organisma, la anemia es hastante
frecuente y por este causa es in-
dispenszable modificarla en el sen-
tido de dar preferencia a las sus-
tancias que como la leche, los hue-
vos, las frutas las verduras y la
carne, retribuyen en grado maxi-
mo su costo elevado en compara-
cion con otrog alimentos.

El higado, el rifidn, el bofe y de-
mis entrafnia del ganado, cuyo pre-
cio es may bajo en el mercado que
el de la carne son excelente ali-
mento que debe consumirse por lo
menos una vez en la semana. Por
otra parte, debe tenerse en cuenta
que la carne, como las demds pro-
tefnas, es indispensable para la
formacién y rencvacién de los te-~
jides ¥ de log humores, objetive
que cumpla aun cuando no sea gor-
da. Tampoco es indispensable que
sea de res. El mercado estd lleno
de otras clases de carnes, quizd
mas barata, que pueden consumir-
se en la seguridad de lograr el mis-
mo fin.

Tedos los alimento: nombrados
contienen hierro, asi como la len-
teja, el mani, las acelgas, el bro-
coli, el berro, la bevenjena, el pla-
tano ¥y el aguacate, que son faeciles
de obtener ¢n los mercados.

Ahorremos por concepto de he-
bidas alcohdlicas, diversiones, pa-
seos, ete., pero nunca lo hagamos
por privaciones en la alimenta-
cién. -—L. R, A,
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CONCEPTOS CULTURALES

El primer acueducto se construyo hace 35 siglos

En la costa meridional de Asia
Meror hay una regién que antigua-
mente se llamaba Licia. La costa
forma un gran promontorio ac-
cidentado donde mueren las estri-
haciones de la Cordillera del Tauro
bafiadas por las dltimas olas del
Mar. Haecia el Oricnte ¢l Mar Egeo
cambiaba de nombre y se llamaha
Mar de Chipre; las aguas son de
un azul cobalto y la espuma tiene
la blancura de la nieve: de la es-
puma del Mar de Chipre ——dice Ia
leyenda— nacié Venus “Ciprina”,

La Naturaleza quiso custodiar
eon guardia feroz la cuna de la
diosa de la Belleza y del Amor, y
dispuso que la Licia a la entrada
del Mar de Chipre, fuese patria y
morada de 1o Quimera, el monstrue
con cabeza de leén ——de cuya loea
salian torbellinos de llamas— cuer-
po de eabra y coln de dragdn.

En nuestra época de materialis-
mo acentuado nadie cree en guime-
ras ni en leyendas, y eso es lamen-
table porque el reine de la leyenda
ng ez c6lo la fuente luminosa y
pingiic de lag Bellas Artes, es tam-
bién el mundo encantado donde
todo liene vida, todo respira, y to-
dos los seres fantasticos que lo
hahitan relatan cn un lenguaje poé-
tico los acontecimientos de las pri-
meras edades de los pueblos; mas
tarde, los sabios oue tienen el pri-
vilegio de entender aquel lenguaje
lo tradueiran en prosa.

La Quimera —dice Plinio— era
un antigno voledn de Licia en
cuyos alrededores merodeaban fie-
ras y a cuyo pie habia pantanos in-
testados de serpientes, Al decir la
teyenda que la Quimera muridé a
mancs de Belerofonte, debe enten-
derze que Belerofonte desecd los
nantanos e hizo habitable aquella
regién salvaje e inhospitalaria, Y
oste es el hecho histérico cubierto
por el velo de la poesia.
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Los hechos histéricos ne son
aislados; hay una unidn intima
{anto entre los cue se producen
en la misma épora como entre los
oue se suceden en épocas diferen-
tes; estos ultimos estan dispuestos
en modo tal gue la Tuz que ilumina
un mundo cue cae o3 la misma
que ilumina un mundo que nace.

En el curso de los siglos la luz
de cinco civilizaciones —hitita ,tro-
yano-insulay, helenistica, hizantina
y &rabe— iluminé la costa de Asia
Menor, y csa luz se expandié por el
Occidente; pero el Occidente aun no
hahia nacido cuando en Ticia se de-
seaban pantanos v se construian
grandes cbras para ¢l piblizo uso
y bienestar.

Y una de esas grandes obras es
la muralla ciclépea descubierta en
Licia a mediados del siglo pasado,
mutalla que siguiendo las ondula-
cioneg de las montanas corong sus
cumbres, hasta perderse de vista
hacia el Septentrién, Las piedras
que la compcnen pesan, en media,
una tonelada cada una, ellag son
irregulares v el modo como estdn
aparejadas ‘ndica cue la muralla
fué construida hace unos treinta
y cinco siglos, cuando la costa de
Asia Menor era habitada por un
corijunto de pueblos —danaos, dar-
danos, siculos, tirrenos o lidios—
a los cuales los antiguos daban el
nombre genérico de *Pelasgos” y
los suponian “mas antiguos que los
méas antiguos griegos”.

Las picdras forman en la parte
superior de la muralia peldsgica un
canal para que por &l corriera el
agua hacia el lugar donde estaba
la ciudad de Patara. Esta gran
obra, era en consecuencia, un acue-
ducto, antecesor de todes los
acueductos, va cue fue el primero
que se construyd en el mundo.
Pero lo notable no consisie silo en
la remota antigiiedad y en el ea-

racter de obra publica, sino en que
el acueducto es de los que se lla-
man “de condueto forzado” o im-
propiamente, un “sifén”, porque el
agua encerrada en el canal descen-
dia por el declive de una montafna,
cruzaba el valle sobre la muralla
y subia por la montafia opuesta; lo
que demuestra no sdle los conoci-
mientos de hidraulica de log remo-
tos ingenieros, sine Ja aplicacién de
los mismos eonocimientos a la econ-
duccion de agua.

Ahora el agua no corre mis por
el acueducto, y la obra queda como
un monumento de un pueblo que
al abandonar su patria y emigrar
hacia ¢l Oceidente llevo al Oceciden-
te sus ereencias, gu mentalidad, su
civilizacion y sus sistemas cons-
{ruetivos,

Debe considerarse dos corrientes

emigratorias principales que salie-

ron de la antigua morada, la Bace-
triana —el Turkestin actual— y
nenetraron en Europa por dos ca-
minos diferentes: la corriente
geptentrional por el norte del Mar
Caspio, del Mar Negro y por el
curso del Danubio, y la corriente
meridional o pelasgica, por el Me-
diterraneo, La primera se caracte-
rizaba por las construcciones sobre
pilotes, n en los lagos —formando
lag eiudades lacustres— o en tie-
rra firme —formando las terrama-
ras; la corriente meridional se ea-
racteriza por las construcciones en
piedras v por las ciudades amura-
lladas; pero amhas tenjan de co-
mun las viviendas bajag, sin torres,
gin pirvdmides ¥ sin cipulas: nues-
tros antepasados no tendian al
cielo, se mantenian cerca del re-
gazo de la Tierra Madre. El tem-
plo era un recinto a flor de ticrra
y la cipula del templo era el ciclo
estreliado; la vida de nuestros le-
janog antepasados se desarrollaba
entre dos silencios: el silencio de
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los astros y el silencio de la Madre
Tierra.

Rasgar la neblina de los siglos y
penetrar entre esos pueblos de
hérces, que con herramientas pri-
mitivas Juchaban contra la hosti-
lidad de la Naturaleza, es penetrar
en el reinog del silencio. Llegaron
hasta nosotros los eclamores gue-
¢ rreros, ¢l cnlrechocar de armas y
los fastos de Ios monarcas de Asi.

- llas ciclépeas,

ria, de Egipto v de Babilonia, pere
ne han llegado las voces de nues-
troz antepasados intentos a gesiar
la civilizacién del Occidente mien-
tras hundian centenares de milla-
reg de pilotes y levantaban mura-
talvez porque la
obra verdaderamente grande se
concibe v desarrolla en el silencio.

Quien mediocremente trahaja,
como quien medioeremente ama o

]
sufre, necesita expansién, des-
ahoge, clamor; pero el trabajo in-
tenso, como el amor o el dolor in-
tenso, se encierra en el silencio.

Y el gestar en el silencio nuestra
civilizacion nuestros lejanocs ante-
pasados se acercan a log dioses,
perque los dioses suelen dispo-
ner —desde el zilencio de las al-
turas— la {rama complicada de los
acontecimientos humanos,

Cuana, vacuna, la denticion:

Cartilla, uzoles, la tosfering,

Colegic erdmenes, moittjas, doctrina,
raneés, piano, bordur, sonar,
Anemiu, hierro, barios de mar,
Mujer, espejo, polvos, escote,

Kojo en tos labios. Fraulein al irote.

Cinemaldyrafo, misa, paseo,

Norio a lu visty, tenms, flirteo,
Cartita, un beso! Fuego! Pasion!

mentira, engano, desilusion!

Dolor eterno! Melancolia!

Consuelo, olvido, (Qué tonteria!
Novio segundo. Fox Trot, Tercero.
Tango aryentino. Guurto. Te quiero!

Destete, penas, el sarampion,

Una vida de muger

Por GREGORIO MARTINEZ SIERRA

Frontera, aduana. Francia! Paisaje.
Ahumo. Me quieres? Qué dulce vidie.
Puaris, sombreros, Berlin, Salchichas.

Venecia, Grondoleas.

Oh dicha! Oh dicha.

Luna de miel! Tiendas, museos,

Vuelta al hogar., nduseas, mareos.

Cansancio, antojoes, bebé, bautizo!

Es tu retrato! Rubio! Rollizo!

Neehes en clare. Nineo Hordn,

Crup, Tosferina, indigestion.
Destete, Antojos? Un nuevo infanfe!

Tres, cinco, siefe. No hay quien aguante!
Compds de espera. Murido infiel,

Quinto. Almu mial! Sexto. Mi encanto!

Séplimo. Cielo, te quiero tanto!
Yo uli le adoro! Y yo a ti mds!
Nunca has amado? Nuncal! Jamds/

" Mi vida es tuya! Tu vida es mial

Bulseras, anillos, la vicaria.

Flor de azahar, velo blanco de encaje,
.k Iylesia, epistola, Cambio de traje,
Lunch, despedida. Cudnta emocion!

Al fin solitos en el vagon!

Mimos, caricias. No! Si! Rubor!

El quinto ciele! El revisor!

Susto. Billeles? Gracias, Se va,
Ay que bochorno, qué pensard!

¢ LOTERIA

Soledud, ltunio, copa de hiel.

Morir? Venguarse? Buscar consueclo?
Una imprudencia, escena, duelo.

Herida, angustia, ldgrimas mil,
Perdon, abrazos, vuelta ul redil,
Los nifios crecen, botas, matriculas.

Las ninas lucen. Novios, peliculas.

Sport para ellos, Para ellas Real.

Hay que casarlas, Un dineral!

Apuros, deudas, [os hijos lejos,
Ya estumos solos! Ya somos viejos!
Cabellos blancos. Novenas. Tos.

Sermones, Asma. Vdlgame Dios!
Vinda, Los nietos. Reuma. Lenies,

Un loro, un gato! Media, sin dientes!
fPobre seora! Se acatarrg!

Nolario, cura.

Sun se acabg!
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Cuande, reclinado contra el sol,
el rancho campesino recorta su si-
lueta aguda, da la impresién de
que ese cono puntiagudo de cabe-
llos deshilachadoes por el viento, se
eleva en el alre, amenazando ri
cielo, como una protesta.

Entonces la  fizura grisacea,
obscura, del melancolico ranchu
campesino adquiere una significa-
cién mas profunda, mds enérgica,
que va mas alld de la frescura que
ofrece su recogido ambiente de
paja. Porque entonces es com si
la tipica residencia del campesi-
no abandonado y olvidado, mate-
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*,..rodeados de platanos y papayos y dejando entrar el viento por las ventanitas que se abren

‘“. . .mientras la familia campesina aguarda coh
de dias mejores. .. "

espafioles posars
bre nuestro Istm
formiiciones, por
bide desde cnic
bien muchos de
un volado de t

des de quincha’

mayoria de eil

paredes descubi

solamente de baj
tan algunos que !
ficados en las ra
les.

Es por esc po
cho, pese a mat
tuacién de esta
nuestros indios y
ne todo el encanm
ra tradicion y la
lo sencillo y sine

LA NOCHE

en sus paredes blancas...”
En el campo ;

che adquiere per
cos cuandogse vi
reclinado sobre

fadera de Ia mor

rializara ante la naturaleza y an- nal, es, sin duda, de un vigoroso
te el Cielo — redinecia de Dios — autenticismo. Y es, ademds, uno
su inconformidad y su pesadum- de los elementos mds antiguos de

bre. nuestra nacionalidad. do en el llano w
|
ENCANTO Mas que un rancho, parece un bosquejo de esg

en el monte. Como un quejido largo, como "'un mano
das quimeras, desflroa su bostezo entre las canas, 1
alarga la caricia del viento enloquecido.

Aparte de la pollera y el tambo-
rito, el rancho es tal vez la més
tiptea expresién del alma nacio-

Enlutado de silencios — hilo muerto de grises ¢
vado en la llanura como un irbol de luz para el la
dado mirando las estrellas, sin llegar a alcanzarlas,
es esperanza tendida, a la vuelta del sendero, para
bre. Y es el remedo del hogar para las cholas, heric

Cabalgando juceros, lloraran muchas lunas seb
piaas y cafiazas. Extendiendo su esperanza prolong
siempre el silencio agrio — que es luz y es protest:
los, hundidos mas y mas en la miseria.

Luz dura, luz de sol, gue reseca y agobia los
el rancho tiende su caricia a los cholog, Luz de so!
acurrucade en la Yanura, el rancho purifica las

| mientras acuna suehos en sus hojas secas, para alel
; que el rancho es Ia fe de los campesinos buenos.
§ |

Entonces, la
honda de silenc
que se siente «
en el cual se ¢
ladags de fatiga

En el rancho campesino, que es
también indigena, tiene, por 1o
menos, cinco siglos de existencia,
porque él era ya la residencia de
los indios panamenos cuando los

fe la llegada

LO1TERIA o

P T S S P, T S Sr P TS




aroh sus plantas so-
stmo. Y pocas trans-
por cierto, ha reci.
entonces, porque si
de ellos ofrecen hoy
todus o zine o pare-
2 ladrillo, la gran
il& siguen con sus
bigftas, o las tienen
hajareque. Y no fal.
ne todavia estan edi-
. ramas de los arbe

, por lo que ei ran-
materializar una =i
estancamicnto  entre
sy campesinos, tio-
icanto de la mas pu-
» la dulee frescura du
sincero.

po panamefio, la ne-
perfiles caracteristi-
e vive en un rancho,
re la ladera de In
montaiia o acurruea-
0 verde.

el campo abrumado de eansancin,
Sobre los techos invisibles de lar
ranchos confundidos con la obscu-

ridad, la noche llueve entonces la
inconstancia de la luciérnagas tii-
midas, mientras las brujas del
miedo afilan sus largas ufias en la
espesura del monte cereane.

Los ranchos desaparecen de In
realidad visible cuando cac la no-
che y eon eila descansan las sa-
lomas su inconsciente protesta me-
lancélica. Solamente la queja aun-
lladora de los perrosg sin amo ta-
sajera ¢! silencio, y cneiende por
la venas la corrviente del tervor.
De los potreros cercanos, cabal-
gando sobre el viento campesino,
viene el mugido desafiante del po-
deroso padrote que recuerda que
esta vive su poderio animal.

Es la hora en que la noche ne-
gra del campo olvidade pesa su
suefio sin esperanza sobre el can-
sancio de los campesinos, refugia-
dos en la tranquilidad rumorosa
de] rancho pajizo.

“...porque el rancho es la fe de los campesinos...”

LA LUNA

Pero hay noches en que cae so-
bre el campo la elaridad maravi-
1losa de Ia luna, la mas dulce ami-

PESIND

Se Refugian la Frescuray la
Sencillez de Nuestro Pueblo

. esperanzas hundidas
1anojo seco de olvida-
15, mientras el bosgque

es esperanzas —-, cla-
] labriego, se ha que-
las, Porque el ranche
yara el campesino po-
eridas de nostaigias.

sobre su cabeliera d+«
longada, ira acunande
testa — para los che-

os potreros, mientras
sol. Y como un lago
as cabezas cansadas,
alentar al pobre. Por-

Y mientras los agricultores deg-
nutrides hacinan su ignorancia re-
signada sobre duros camastros de
cana brava, el techo puntiagude
del rancho vigila el silencio eon el
obscuro valor de su fidelidad en-
tranable.

la noche es negra.
eneioz. Es Ia noche
e dentro del rancho.
e esconden las tone-
iga que pesan schre

ga de los ranchos campesinos. A-
soma, como ur enorme globo ro-
jizo, como una redonda sonrisa
anaranjada, por detras de los ce-
rros morados. Enciende la orilla
de las nubes lejanas cuando atin
estd despidiéndose el dia, agarra-

do de la tarde. Luego, tifie la cum-
bre de los cerros orgullosos. Des-
pués, las copas de los drboles cor-
pulentog perfilan sus siluetas ne-
gras entre una roja aureola de
luz. ..

Finalmente, los rayos lumino-
508 descienden sobre los techos de
los ranchos del campo, penetran
por las puertas y por las venta-
nas, y encienden su jobilo infan-
til sobre el llano inmenso.

Para los ranchos campesinos, la
luna es como un regalo de Dios.
Cuando ella viene, el rancho mira
como los campesinus se echan so-
bre la paja fresca de los llanos
para beber luz. A beber luz, entre

...hechos con horcones de macano y soleras de mangle...”

® LOTERIA
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sorbos de guarapo y de chicha
fuerte.

Y el rancho siente que la luna
enciende en sus cabezas mil euen-
tos de brujas y de hdaas, de ma-
gos y de hechiceros. La luna a-
rranca al campo de la torturance
realidad, sobre todo porque el ran-
cho sabe que esa luz llena de ol-
vido los cstémagos vacios de los
campesinos y fabrica gigantes
imaginarios para el milagro sofia-
do que duerme en el filo angus-

tiado del machete incomprendido.

LA LLUVIA

La otra amiga del rancho, es 1a

: lluvia. Perc es una amiga triste,
: melanedlica, que conversa con pa-
labras lentas y entumece el coru-

ZOmn.

Sobre el eampo friolento, el cie-
lo deja caer la lluvia triste. El
agua desciende rapida y sonorosa,
choca contra los techos de los ran-
chos encogidos de frioc y se desli-
za hacia ¢l suelo fangoso. Sobre el
llanto inmévil, ante los ojos aten-
tos del rancho vigilante, la lluvia
va engrosando una capa de agua
erizada de diminutos surtidores.

Luvia, La lluvia campesina,
constante, permanente, que anun-
cia su llegada con up viento au-
llador, que silba por entre las ra-
mas ¥ grita entre las hojas tem-
blorosas, despeinando la cabellera
de paja del rancho agitado. La
lluvia que cae sobre el campo que
acurruca, acobardado, sus ranchos
grises contra la orilla de los mon-
tes. La lluvia constante, perma-
nente, como la amargura de la
tierra ajena, como la desgracia de
las esperanzas que nunca se pu-
do sofiar.

La iluvia es buena, a pesar de
su frialdad y su melancolia, para
el rancho campesino. Porque el
ranchito, temblando de frio entre
las gotag cariciosas, piensa que la
lluvia suaviza la tierra y ablanda
el subsuelo para que el arroz cerz-
ca gordo y abundante.

SE QUEDAN Y AVANZAN

Es cierto que las tejas de ba-
rro, las hojas de zine, los ladri-
los, los bloques y otros materia-
les van dejando atris a los ran-
chos. Peco a poco, en el campo ¥y
en la serrania, el campesino y el
indio van echando a un lado el

rancho que log acompafiara du-
rante siglos, para constrnir resi-
dencias mas grandes, mis sdlidas
y tal vez mas iémodas.

Pero durante muchos afios ten-
dremos todavia ranchos de paja,
reclinados en las faldas de los ce-
rros, peleando con el viento, con-
versando con la lluvia, jugando con
los rayos de la luna.

Porque si los ranchos se que-
dan, también avanzan. Van siendo
desplazados de las comunidades
campesinas, pero van apareciendo
en los patios de las ciudades, pu-
ra brindar al hombre fatigado de
la urbe el inapreciable tesoro de
su frescura milagrosa y la gracia
elegante de sus lineas agudas, ele-
vandose hacia el cielo.

Tras ecinco siglos de vida, «i
rancho permanece y adn eheuen-
tra nuevo lugar en las cindades
que antes los desdefiaron, porqus=
el hombre ha descubierto que el
refugio de un ranchito en el patio
de la casa citadina es casi como
si se hubiera dejado muy lejos el
ajetreo cansado y la vida comple-
ja de la urbe bulliciosa e inquie-
tante,
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sublimaciéon

La sublimacidn, que ha sido des-
crita como “la clave de nuestra
cultura” constituye un proceso
psicolégico  designado por Freud
con este término en su celebrada
ohra Tres contribuciones a la teo-
ria sexual, publicada en 1905,
Freud ecreia en aquella época que
la funcion principal del Yo consis-
tia en la direecion y control de los
impulsos sexuales v en su adapta-
cibn a la realidad y a las leyes
sociales. El pensaba que cierta
energia scxual se sublimaba o con-
vertia en actividades desexuali-
zadas que cran socialmente acep-
tables. En ecsto no cra entera-
mente original. La misma idea
habia sido sugerida mucho tiempo
antes por Ovidio, quien aconseja-
ba: “vosotros, cue tratiis de dar,
fin a wvuestra pasién, atended a
vuestrag ocupaciones. .. pronto la
voluptuosidad os dara la espalda”,
¥ por muches otros desde Ovidio.

Como lo demuestra su estudio:
Freud nunca revisd su teoria de
la sublimacién en conecordancia con
su modificacion de la teoria de los
instintos. Yo creo que esta revi-
sid6n en el concepto de la sublima-
cién estd ahora claramente indi-
cada. Se acepta, en general, aun
hasta por aquellos que no se
adhieren a la teoria de los instin-
tos como un todo, que el yo tiene
que dirigir no sélo los impulsos
sexuales sino también las tenden-
cias agresivas, cualquiera sea su
fuente. Agquelles de nosotros para
quienes la teoria dual instintiva
de impulsos construetivos y des-
tructivos explica mejor los fend-
menos, concebimos la vida instin-
tiva (impulsos erdticos) como la
influencia principal, por medio de
la cual los impulses destructivos
se dominan y reorientan.

En una civilizacién primitiva es
innecesario modificar o restringir

@ LOTEHRIRA
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Por

KARL A. MENNINGER

va sean los impulsos agresivos o
los impulsos erdticos, pero en un
mundo civilizado es necesario res-
t¥ingir ambos y esta restriecién
es cumplida por la fusién., 8i el
impulso erético domina lo sufi-
ciente, el resultado es una condue-
ta constructiva; si los impulsos
agresivog dominan, el regultado
es una conducla mas o menos des-
tructiva.

En una persona, tedéricamente
normal, podriamos resumir el des-
tino de la energia agresiva del
siguiente modo: parte de ella es
completamente reprimida, parte
se ocxpresa directamente en la
autodefensa o en la proteccidn de
terceros; parte es internalizada
como consciencia y otra parte es
“syblimada”, es decir, convertida
en actividad util pero esencial-
mente actividad agresiva, En el
individue menos normal, debemos
tener en cuents la parte que se
expresa directamente contra los
otros como crueldad, crimen, pro-
voeacion, ete. ¥y la que se vuelve
contra ¢l mismo, como depresién,
inhibicién, enfermedad, neurosis ¥y
suicidio,

De todos loa métodos disponibles
para orientar las energias agre-
sivas de la humanidad en una di-
reccién 1til, el trabajo ocupa el
primer lugar. Quizd no sea el méas
antiguo, en realidad no es el maés
placentere, perc tiene clerta cua-
lidad natural ocue lo hace pare-
cer el mas préctico y obvie de

todas las sublimaciones. Casi tedo
el mundo aceptard como evidente
que debemos trabajar para poder
vivir, nadic cree que debemos ju-
gar para vivir o que debemos te-
ner algo en qué creer o o quién
amar.

También podria objetarse que
no siempre es el amor lo que mo-
difieca las tendencias agresivas,
haciéndolas dtiles y fructiferas.
El hambre, la necesidad de pro-
teecién contra los elementos, el te-
mor de enfrentar enemigos, pare-
cieran ser los determinantes més
inmediatos de las tareas deseri-
tas. Debemos recordar que el hom-
bre necesita comer para vivir y
rovesita trabajar para comer. Lo
gue el hombre hace para sobrevi-
vir es dictado por el mismo amor
que dicta su compulsién a conti-
nuar la especie. El estimulo emo-
cional inmediato puede ser temor
o cdlera, o curiosidad o avaricia
o el desec de cordialidad, paz ¥y
carifioc, pero el instinto es el
mismo.

Lz aversién al trabajo no surge
aisladamente  de] resentimiento
econtra su necesidad. Si nos pre-
guntamos qué es, exactamente, lo
que hace del trabajo una tarea pe-
nosa, alguno de nosotros podria
contestar que es su monotonia;
otros podrian decir que es su vin-
culacidén con el dolor o con el es-
fuerzo muscular o la imposibili-
dad de apreciar resultados tangi-
bles o su falta de conexién con
algtin credo o propdsito. Seria in-
interesante examinar por qué al-
gunas personas deben realizar de
continuo lo que parece constituir
principalmente una tarea penosa,
mientras otras son capaces de
efectuar lo que parece ser un tra-
bajo agradable y aun encantador
si es que realmente se le puede
llamar trabajo.
| - "

' La satisfaceién en el trabajo
puede estar relacionada con el
preducto, como en el easo del pla-
cer que experimenta un artesano
cuando ejecuta un hermoso vaso,
o un autor cuando escribe un buen
libro. O bien puede relacionarse
con la aprobacién que se recibe de
un superior o con el sentimiento
de aue el trabajo ha sido reali-
zado para la propia consideracidon,

T e S T —
Los economistas no niegan que
las perturbpeiones en la industria
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estan basadas en conflictos huma-
nos fundamentales. La naturaleza
dinamica de estos conflictos cons-
tituye un estudio legitimo para
psiquiatras, pero éstos se han con-
finade ampliamente al estudio de
los individuos y a las actitudes neu-
roticas del individuo hacia el tra-
bhajo. La incapacidad para traba-
jar lleva a algunas personas al
psiquiatra; la incapacidad para
trabajar lleva a muchas mas. Del
estudio de éstas es que se han de-

o

ducido los principios generales an-
teriormente enunciados,

Quizd las tres cuartas partes de
los pacientes cue consultan 2 los
psiquiatras sufren de una pertur-
bacién que los incapacita para tra-
bajar o para encontrar satisfac-
cion en el trabajo. En muchos
constituye la queja princpal. El
dominio de la energia agresiva en
el trabaio puede derrumbarse y
entonces las energias agresivas

* x

Los que conocieron —

a Rubén

De pasé para Buenos Aires, des-
pués de haber asistide al convivio
martiano cn La Habana, cstd agut
Bernardo Gonzialez Arrili, une de
los escritores argentinos que han
trabajado por dar a conccer la vi-
da y obra de algunos de sus eom-
patriotas eximios: Rivadavia, B-
cheverria,

En un paréntesis de charla y ca-
{4, le pregunto:

—¢Conocid usted a Rubén?

—jPPero c¢dmo no! Me dié el es-
paldarazo, sin que le supiera. Cuan-
do visiEd Buenos Alres, en aquella
gira ¢n que presentd a “Mundial
Magazine”, fui a saludarle cn el
Heotel Royal. Tenia yo quince afios
y comenzaba a escribir. Kra dema-
siado atrevimiente pedirle que me
recibiera. Hoy no lo harla, pero en-
tonces. . Cuando unc tlene quince

Por

RAFAEL HELIODORO
VALLE

afios es muy sudaz... jImagine-
sel. ..
—:tY como logré entrevistarle?

—Muy sencillo. Me presenté en
el hotel. Apareeid su secretario, un
indio bien vestido, creo que 2va de
Nicaragua. Le dije lo que deseaba,
vy me dijo “Espérese, que Rubén
tiene que ir en estos momentos a la
redaccion de “Caras y Caretas”.

amenazan emerger directa y des-
tructivamente; esto requiere en-
tonces la ereccién de defensas de
emergencia —costosas  barreras
econtra la explogién, que duran un
momento—, Reconccemos estas
medidas de defensza como sinto-
mas de enfermedad; la enferme-
dad mas significativa es la inca-
pacidad para trabajar, para su-
hlimar; y la enfermedad genuina
mds profunda es el exeeso incon-
trolable de hostilidad.

Pero Rubén tuvo a bien recibirme.
Le declaro que la impresion inme-
diata no me fue agradable: era feo,
hablaba con voz moflctuda pero,
qué bien vestia. Vestia a la ingle-
sa, como un gran sefior. Parecia
un  embajador. La conversacién
muy sobria. Creyd gque Ie llevaba
versos— “No —aclaré— algo peor,
son unas prosas”. Luego me dijo:

“Déjemelas. Las leeré en el barco
¢n que Voy a regresar a Francia”.
Me dirigid unas palabras muy a-
gradables. Era feo, pero muy dis-
tinguido, y qué manos tan precio-
sag!l, .

—¢Y qué sucedid después?

—Que a los pocos dias tuve el
gusto de ver una de mis prosas en
“Mundial” y otra en “Elegancias”,
[a otra revista que dirigia en I'a-
ris. Aquello basté para que “El
hogar” de Bucnos Aires reprodu-
jera, equivocando mi nombre como
lo hizo “Elegancias”, unc de los
cuentos... v poco después nme hizo
su colaborader permanente, duran-
te cuarenta afios. Poco tiempo des-
pués Rubén me escribié una carta,
en términos gque demuestran que
era un nchle amigo de los jévenes
que empezahan a escribir. Eso nun-
c¢a lo he olvidado. ..

EI hombre que no desca formar parte de la masa sélo necesita de-

jar de estar salisfecho de si mismo.

—NIETZSCHE.
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Dominemos nuestro

a

Estado de Animo

® Decano de la Divisién Pre-
clinica y Profesor de Ana-
tomia de la Facultad de
Medicina de Loma Linda,

California, Estados Unidos.

Todos pasan por momentog de
depreszion. En tales ocasiones pare-
cia qjue todo anduviera mal. Tene-
mog poce apetito: nos parece que
la energia ha disminuido: nos cues-
ta concentrarnos; ahrigamos sen-
timientos de inferiovidad y de irri-
tahilidad,! Nos parecen insuitos los
comentarios que por lo comdn reci-
bimos como hromas.

A veces estos sentimientos de
depresién provienen de Ia falta de
suefio, ¥y son consecuencia de una
trasnochada. Otras veces nhos aco-
meten sin advertencia ni razdn apa-
rente. Como quiera que sea, re-
sultan molestosos nos hacen la vida
miscrable y con frecuencia provo-
can rencillas familiares y lamen-
tables incomprensiones.

Resulta dificil definir estos esta-
dos de animo, pero todos los expe-
rimentamos. Ejercen su influencia
sohre todos los procesos menta’es,
nuestros pensamientos y reaccio-
nes, danco colorido, a veces bri-
llante y otras veces sombrio, a todo
lo que sucede.

Aun en la misma persona, la dis-
posicion de animo varia desde el
jibilo hasta la depresion. Algunas
personas se sienten alegres duran-
te mis tiempo del que pasan depri-
midas; otras, parecen ahbatidas la
mayuor parte del tiempo. Durante
los momentos de euforia, uno se
siente como si tuviese alas, Tiene
un paso eldstico; 'leva la caheza

®@ LOTERIA

Por el Dr.
HAROLDO SHRYOCK

erguida; ve el lado comico de las
cosas; advierte la Tase halagiiefia
de los sucesos mas graves. Tiene
valor, energia y optimismmo. Se
siente hien y actiia en conse-
cuencia,

Cuando estd deprimida, una per-
cona camina lentamente y miran-
do hacia el suelo. Se sonrie tan
g0lo de vez en cuando, y aun en-
tonces con evidente dificultad. Ve
una tragedia en todo problema, ca-
rece e nerspectivas y se siente
desalentada y a veces desearfa
orir. Nada le parece correcto.
O el sol ca’lenta demasiadn 6 el
frio es demasiado penetrante. Su
conyuge le parece estupido, v hasta
tiene tendencia a sospechar de los
motivos ajenos,

Algunas personas experimeintan
cambioa repentinos en su disposi-
cion de animo. Como un dia pri-
maverdl, su cielo puede cubrirse de
nubes en cualquier momento.
Estas son Ias personas a quienes
se acusa con {recuencia de tener
personalidad dohle. En realidad no
sucede asi, sino que su disposicién
de animo cambia tan a menudo que
es (ificil predecir cusdndo estaran
alegres y cuande deprimidas.
Cuando estin alegres, estas perso-
nas son sociables ¥ dan la sensa-
cion de gue son huenos amigos
nuestros, Cuando estan abatidas
puede ser gue hasta pasen por alto
a un viejo conocido, que se pre-
guntara: “Y abora, qué le he
hecho?”

s
Otros, los estoicos de nuestros
dias, manifiestan una disposicion

mds serena. Nunca se les ve presa
de la hilavidud, tampoco de la lo-
breguez, Aun eslas personas expe-
rimenian  déhiles  variaciones de
modalidad. Se sienten a veves le-
vemente alegres, ¥ otras veces nmuls
sering, Todos experimentan oscila-
ctones, aun cuando log extremos no
sean muy grandes,

Por supuesto los acontecimientos
del dia pueden ejercer su influen-
cia en la disposicion de uno. El
hombre Je negorios que da rema-
te a una transaccion importante
siente deseos de ofrecer un regalo
a todo &' personal de la oficina.
El marinero que se encuentra con
licencia en tierra mira el mundo
g través de un cristal rosado. El
estudialite que recihe una buena
nota en el examen se siente ani-
mado durante las horas siguientes.
Pero, el politico que perdio la elec-
cion, se siente tan oprimido que
se olvida de la lealiad manifiesta
por los que votaron por él. La jo-
ven que desgarra su vestido de
fiesta se siente ahatida por el resto
de 'a velada. El universitario que
recibe una carta de su padre sin
un chefque, tiene log sentimientos
del que perdié su mejor amigo.
La madre que debe atender a los
hijos de una vecina durante todo
el dia ademds de cuidar los suyos, y
atender su casa, pierde su aprecio
por los “preciosos muiiecos’.

Nuestra condicidn fisica tiene
también mucho que ver con nuestra
disposicidn, la persona que esta
agotada por muchos dias de ausie-
dad, tiende a sentir abatimiento,
mwientras que la que acaba de vol-
ver de sus vacaciones se siente ale-
gre. Hay mas probahilidades de
que uno se sienta deprimido antes
de las comidas que después de las
misimas,

Aun cuando los acontecimientos
del dia y la condicion de salue
ejerzan una profunda influencia so-
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bre 'a disposicion de dnimo, hay
todavia otro factor que tiene su
peso. Es la tendencia a las mani-
festaciones aliernadas y ciclicas,
Sin tener en cuenta los otros facto-
res, pareceria (ue la encrgia emo-
tiva se engendrase por ondas.
Cuando abundg dicha energia emo-
tiva, la rerecuna se sicute alegre ¥
dispuests a aceptar cuglgrier desa-
fio. Cuardo hay poca ereryia, tien-
de a sentirse deprimida. Flsta ob-
servacion fue hecha por primera
vez por el profesor Rexford I3. Her-
sey, de la Universidad de Pensilva-

nia, guien Ilevd un registro exacto
durante dos afios de 'os altibajos
que observaba en muchas personas
que se hallahan hajo su vigilancia.
En cada caso encontrd que se veri-
ficaba una transicion periddica del
jibilo a la depresion y luego un
regreso a la euforia. El1 plazo
transcurrido entre un periodo de
depresion y el sigulente, varia se-
gin los casos individuales. Puede
ger de tres a cinco semanas, o pue-
de ser desde el ultime cuarto de
lunes hasta el siguiente. En las
mujercs cl intervalo corresponde a

*x X X

menndo al ciclo menstrual. Sin em-
bargo, tan seguramehte como se
presenta un periodo de melancolia,
aparecerd después un periodo de
alegria.

La gradacion que media entre los
dos extrewmos del ciclo del tempe-
rameitto puede no ser muy suive.
Las desiluciones o las reprensiohes
pueden sumirlp aun repentinamen-
te en la Tase lobrega de su ciclo,
O puede ser que haya varias caidas
¥ suhidas provisorias antes de gue
la curva Inicie su ascense per-
manente,

La cura de la_tuberculosis

- Cuidados Domiciliarios

Puede ser completamente satis-
factoria la curacién de la tubercu-
losis en el domicilio, cuando sz
comprende claramente ¥ se llenan
las necesidades del paciento.

Es preciso, ccmo primera medi-
da, convencer a! enfermo y a su
familia de que el reposo constituye
la parte mis importante en el tra-
tamiento y el recurso para llevar a
ecabo una curaciéon rapida y com-
pleta. En dicho tratamiente el re-
poso tiene tanta importancia como
las drogas, lo mismo que los ali-
mentos nutritivos, la luz solar y
¢l airec puro. 8i so trata de climas
calidos diremos que las ventanas
de la habitacién del paciente debe-
rAn permanceer abiertas a toda
hora, ¢ incluge durante la noche,
con ¢l fin de proporeionarle perma-
nente aire puro. En  los climas
frios sera on ccasiones necesaria
la calefaccién, durante Ias noches
especialmente, teniende en cusnta
que se deberd mantener una lige-
ra corriente de aire en la habita-
cién durante tode ¢! tiempo, von el
objeto de llenar la ecndicién que
pnsimos anteriormente.

°n -uanto a la dieta diremos
que 3l paciente se le permitira co-
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mer de todas Ias eosas que sean de
su agrado, con tal de que los ali-
mentos sean sanos ¥ nutritivos.

Fs importante tener en cuenta
In posicidn de! enfermo y de ella
diremos que la mejor es la hori-
zuntal, colocando suficlentes coji-
nes debajo de la cabezn del enfer-
mo, para que permanerca hien cd-
modo,

‘n cusnte a las visitas diremos
que cuando el paciente se encuen-
tra muy mal no se debe permitir
visita alguna, en otros casos se le
permitird una sela durante el dia
vy a la hora fijada para ella, sin
rermitit excepciones a esta regla.
Les visitantes deberdn ser preve-
nides prra que no hablen de tu-

bercule 7 o de su tratamiento, pro-
hibiendu 14 entrada a los gue fAcil-
mente entran en conversaciones de
esta clase. La puerta de la habita-
cidn del paciente se cerrari, inclu-
so para los familiares, de nucve a
unce de la maniana y por la tarde
de dos a cuatro y media.

Tiene importancia seguir un re-
gistro regular de la temperatura
del paciente, con el objeto de ver

el dia que puede salir del lecho, lo
cual hara después de dos mescs de
permanccer sin temperatura alta
¥ en forma progresiva.

Respecto de este tratamiento di-
remos que é] es posible cuando se
trata de una familia con toda cla-
ge de recursos y medios, o bien de
un paciente completamente inde-
pendiente en su economia. Algunos
médicos consideran que todos los
enfermos deben ingresar a un sa-
natorio aunque sea por breve tiem-
po, von el objeto de instruirlos so-
bre ¢! hiabite de vida necesario, a
fin de combatir mejor los cstra-
os de la tuberenlosis. Produce me-
jores resultados el tratamiento do-
miciliario después de salir el pa-
ciente del sanatorio sin mayc oy
sintery--,

Exists un gran error entre mu-
chos enferm s en atribuirle valor
decisivo al clima para el tratamien-
to. Es una verdadera tragedia oh-
servar el numeros de paciente que
han agotado tedos sus recursos en
busca de un clima adecuado para
eurar un mal, sin fener en cuenta
que en la curacién tienen impor-
tancia maltiples factores antes que
el clima. — A. R. Z.
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Politica

Y

Psiquiatria

IL.a cadtica situacion de! mundo,
mas semejante a la sala de agi-
tados de un manicomio que al
ambiente pacifico que prediean,
sin  excepeidn, todes los politi-
cos que manejan el derecho in-
ternacivnal, ha llegado a un ex-
tremo que hace pensar si no se-
ria conveniente que intervengan
los psiquiatras.

Es.a insinuacié1 provocari
sonrisas o protestas en el mundo
de la pelitica, pero no olvidemos
que a los locos hay que Hevar-
les al asilo a la fuerza, pues son
pocos log enfermos mentales que
s¢ dan cuenta de lu naturalezq
psiquica de su padecimiento.

Pero el panorama de los 1lti-
mos 30 afios ey tan desalentador
que obliga a buscar férmulas
fuera de las habituales para tra-
tar de aliviar las barbaras locu-
ras en que se debate la humani-
dad: guerra, monstruosos geno-
cidios, desplazamientos en masa,
esclavitud, revoluciones, ete.

Por los mas altos puestoz de la
politica internacional desfila gran
nimero de hombres afectos de
arterioesclerosis ¢ hipertensién
(probablemente cl sindrome mAas
frecuente entre los estadistas), en-
fermedad que, como es sabido,
wonde dar lugar a graves trastor-
nos psiquicos; una repetable ci-
fra de caballeros con tlceras de
estomago o del tramo gastroduo-
denal (en la mayor parte de los
casos como resultado de continua-
da tensién ecmocional), dolenein
que, come nadie ignora, agria el
cardcter, 7o que constituye una
recomendacién para tratar asun-
tos importantes con el préjime;
cn otros casos se trata de ilus-
tres individuos que entran de lle-
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no en ¢l campo de la patologia
mental. Seria intercsante, por
ejemplo™ practicar un clectrocnce-
falograma s algunos dirigentes
de los asuntos internacienales, cu-
va agresividad e irritabilidad son
bien conocidas, pues por este me-
dio de exploracion se demostraria
su ecardcter epiléptico, lo que gui-
z#s constituyese una sorpresa pa-
ra el puiblico, aunque no para el
psiquiatra.

Histéricos como Musselini y
gran parte de sus colaboradores,
entre cllos Ciano v Marinetti, el
[iterato histrién. Paranoicos co-
mo Hitler, cuya vidy es una histo-
ria cliniea. Siddicos como tantos
v tantos hombres destacados on
el partido nazi. Seniles con Ia
puerilidad propia de es: estado,
como ei nefasto Churborlain,
quien, en un mundo biern organi-
zado, no hubiera podido pasar de
dependiente de una merceria o,
todo lo mas, de tenedor de libros
de alguna fAbrica de Manchester.
Enfermos mentales en franca agi-
tacion que los lleva al suicidio,
como ¢l infeliz Forrestal, Secre-
tario de la Marin, norteameriea-
na. ¢l caso de TPanl Deschanel,
Presidente de la Republica Fran-
cesa, en 1920, quien en uno de
sus viajes presidenciales y duran-

te el descanso del personal de sn
séquito, sc arrojé, a medianoche,
del tren en que viajaba, y presa
de un aecceso de cnajenacién men-
tal y, en paifivs mcnores, se pre-
sentéd en una casa de campo pré-
xima a la via, diciendo 4 los cam-
pesinos que lo contemplaban ato-
nitos v temerosos, que cra el Pre-
sidente de la Republica, lo que
era tan verdad como su mente
cstaba  gravanewie trastornada.
En fin, paraliticos, epileptoidcs v
hasta verdaderos epilépticos, de-
presivos, neurdticos graves v to-
da la gama dc enfermos psiquicos,
hasta el demente méis avanzado,
han figurado y siguen figurando
entre log hombres que manejan
los destinos del mundo, A nadie
nuede extranar, pues, que sus pro-
blemas no sdlo no se arreglen,
sino gque vayan de mal en peor.

Resulta verdaderamente paradé-
jico, y tiene que dejar perple-
jo a quien se pare a meditar so-
bre ello, el hecho de que exigién-
dose pargy cualquier profesidu,
oficic o empleo el requisito pre-
vio de un cxamen médico, sea la
politica la actividad para la cual
sélo se requiere una dosis de au-
dacia, cuante mds grande me-
jor. En cfeeto, en la mayor parte
de los paises se somete a riguro-
sos examenes clinicos a los can-
didatos a puestos de la adminis-
tracion publica, desde ¢l de por-
tero de un ministerio hasta e] de
ingenicro de una fibrica, mien-
tras personas taradas con los mis
graves signos patoldgicos, mani-
fiestos o latentes, pueden aspi-
rar a ser diputados, senadores,
gobernadores, ministros y presi-
dentes, sin que nadie sc ocupe de
exigirles un minimo de salud men-f
tal.

A los reclutas del ejéreite sel
les hace, en muchos paises, un
cxamen mental, ademds del fisi
¢o, siendo eximidos dei servieio
de las armas a la menor sospecha
de tara psiquica (cientos de mi-
les de individuos fueron rechaza-
dos por la Comisién Psiquiatrieal
del Ejérecito, en los Estados Uni-
dos, durante l; pasada guerra),
mientras ¢l propic Ministro de
la Marina o del Ejército, que pue-
den ser personas civiles, pueda
volverse loco alegremente, ponien-
do en grave peligro la seguridad
de su propio pais, porque a na-
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die se le ha ocurride pensar que,
no siendo de origen divino, sino
de la misma arcilla que los hu-
mildes soldados, no esta libre de
padecer, como éstos, trastornos
psiquicos latentes, faciles de po-
ner de manifiesto en un examen
mental.

En casi todas las administracio-
nes se jubila a un funcionaric en-
tre los 65 y los 70 anos, aungue su
cabeza rija perfectamente y aun-
que su tarea se limite simplemen-
te a inutilizar estampillas con
una maquina, a barrer el local
o a vigilar la caldera de 1y ecale-
faccion; pero, en eambic, los mas
complicados asuntos de Estado,
nacionales o internacionales, pue-
den ser y son confiados a cual-
quier Matusalém chocheante.

En los paises situados tras la
llamada cortina de hierro, se rea-
lizan con gran frecuencia“ pur-
gas”, ¢n las que cae un gran ni-
mero de politicos que han ocupa-
do durante cicrto tiempo puestos
de gran responsabilidad interna-
cional, 8i dichas personas, acusa-
das de los mas tremendos delitos,
son eliminadas, quiere decir que
no cran dignas de figurar en tan
altos puestos. Luego, entonces, los
asuntos internacionales han csta-
do cn esos paises, y durante mo-
mentos culminantes de la Historia,
cn manes de gentes que tenian que
entorpecer su marcha, Obsérve-
8¢ que son, plecisamente, minis-
tros de relaciones, delegados a
conferencias internacionales y di-
plemiticos los que, con mayor fre-
cuencia, son condenados cn lox

paises comunistizados.  Obsérvese
también que, en las reuniones de
cardcter internacional, los dele-
gados mas agresives son los que
representan paises sometidos a
dietaduras. Esta agresividad in-
dividual es bien conocida de los
psiquiatras, como sintomas de al-
teraciones psiquicas de diversa in-
dole.

Hasta las Naciones Unidas, el
organismg internacional que, ted-
ricamente —sélo tedricamente, no
se¢ alarmen!—, eg la institucién
donde todas las controversias y
renciliag entre paises dchen re-
solverse pacificamente, hasta las
Naciones Unidas, deeimos, ofre-
een sintomas alarmantes. No nos
referimos sdlo a la marcha de los
debates cn los que la ponderacidn,
la ecuanimidad y hasta la légica
brillan por su ausencia demasia-
do a menudo, sino el mecanismo
intrinseco de la organizacién. En
el anuario que hemos revisado
cuidadosamente, no figura ningu-
na seccion, de lag innumerables
que componen el imponente orga-
nismo, que se ocupe de psicologia
(en ninguna de lag ramas que po-
drian interezar alli como psico-
logia del trabajo, psicologia so-
cial, ete.), ni siguiera en la see-
¢ién de higiene puablica, y asi pue-
de darse el casp de que lag con-
diciones de tfi~bajo del personal
estén, segin informes fidedignos,
absolutamente renidas con la hi-
gienc mental. Esto en ¢l propio
centro de donde salieron unos nue-
vos devechos del hombre (la ma-
yor parte de los cuales son vul-

nerados por paises pertenecientes
2 ly organizacidn), entve los que
figura el derecho al trabajo {(aun-
que no dice si este trabajo ha de
ser humano o inhumano).

Al parvecer, sc han oide recien-
temente algunas vozes en los Hs-
tados Unidos que aconscjan la
conveniencia de cuidar la salud de
les hombres que ocupan puesios
importantes, pero dichas voces ha-
blan tan séio de la salud somati-
ca y durante e! tiempo que perma-
nezean tales hombres en los luga-
res de responsabilidad.

Coensideramos que, por lo me-
nos tan importante como el esta-
do fisico es ol estado psiquico ¥,
vendo m#s lejos, la profilaxis
mental.

Por supuesto, no pritendemos
hacernos ilusiones crevende que
la psiquiatria puede resolver los
problemas del mundo, pues ello re
queriria un cambio profundisimo
en la mentalidad de la gente, Se-
ria cuestion de lustros ¥ en esta
tarca los psiquiatras solo parti-
cipariamos en pequefia escala, pe-
ro dado aue, como dice Emerson,
el pueblo influye sobre los politi-
cos, pero también éstos, a su ves,
influyen en el pueblo, bueno seria
empezar por los que Hevan sobre
sus hombros la ardua tarca de log
asuntos mundiales y exigir que a
log puestos publicos sélo puedan
aspirar aquellos que ofrezean ga-
rantias de salud mental. Es po-
sible que ello ayudase a que las
relaciones internacionales fuesen
menocs agrias y peligrosas de lo
que son en csta época de demencia
colectiva.

wna injusficia.

NO FESPERES

No esperes para ser bueno, ni para dar lo que puedes, ni para reparar

No esperes oportunidad para realizar una accion noble: biiseala.

No esperes a que venga el ofendido: ve hacia éL

No esperes para perdonar « tin enemigo: perdonalo ahora mismo,

No esperes que los demas te hagan justicia: hdaztela t en lu coneiencia.

No esperes el dia siguiente pura comprender cuadn vanoes son los
halagos y el amor a la rigueza.

No esperes-hasta la hora de morir pura reconciliarte con Jestis y para
enlregarle tu alma,

CONSTANCIO C. VIGIL
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Esta Ud.

preparada para el matrimonio?

Cudgles son

sus probabilidades para ser feliz?

En los proximos 12 meses cerca
de dos millones de parcjas jove-
nes cambiaran votos de matrimo-
nio, seguros de que vivirin una
vida muy feliz. En e] mismo lap-
so cerca de 400.000 desgraciados,
malhumorados, heridos, vencidos,
desilusionados matrimonios termi-
nan su unién ante los tribunales
civiles o eclesiasticos.

Hay alguna formy en que Ud.
pueda conocer antes de casarse
si existe confugién, ignorancia o
defecto personal en Ud. o en zu
compaitero, que pueda tracr difi-
cultades, a menos que ambos las
reconozcan ¥y las solucionen antes
de que ellas acaben con sv felici-
dad?

Para contestar esta pregunia
fui a ver a la doctora Emily
Hartshorne Mudd, Presidenta de
la Asociacién Americana de Con-
sejeros del Matrimonio, quien
también es directora del “Ceonsejo
Matrimonial de Filadelfia”, una
de las mdas viejas ¥y de mds éxito
en el pais, afiliada ahora al de-
partamento de psiquiatria de la
Escuela de Medicina de la Uni-
versidad de Pensylvania. La docto-
ra dice: “Como resultado de lu
elevada rata de divorcios el Ser-
vicio de Salubridad Piublica de los
EE, UU, en asocio del Serviecio de
Salud Mental ha gastade cineco
aflos en programas investigatives
por medio de nuestro Consejo de
Filadelfia. Un aspecto de este
programa es el de produeir una
serie de cuestionarios llamados es-
guemas del matrimenio, que son
preguntas hechas en forma de
test g personas reales. Las res-
puestas revelan muchos de los
problemas que necesitan ser re-
sueltos para que un matrimonio
sea enteramente feliz”.
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En seguida daremos sencillas
preguntas basadas en muchos de
los cucstionarios de dicho esque-
ma. Contéstelas francamente, lue-
go cstudie el analisis de la docte-
ra Mudd sobre sus respuestas ¥
Ud. encontrari muchas cosas que
no conoce acerca de su personali-
dad, qu« le abrirdn el pasc a una
mayor felicidad. (Este test, es
igualmente bueno para hombres
que para mujeres; basta substi-
tuir el él por ella),

Estd Ud. verdaderamente
Enamorada?

1-—Ha estado Ud. se‘gura por seis
meses 0 mas de que ha encon-
trado la pareja ideal para el
resto de su vida?

2—Es Ud, feliz pasandoe una tar-
de con €l en su casa?

3—Ambos se divierten cuando
salen con c¢trag parejasg?

4—Eszta Ud. orgullosa de su com-
pafiero y se siente lista para
presentarlo a la familia vy ami-
gos?

fi—Se sgiente con libertad para
comunicarle sug opiniones ¥
sus sentimientos? (no escon-
diendo lo gque Ud. eree que pue-
da disgustarle).

6—Tienen ambos muchas cosas
que confiarse, discutir o com-
partir el uno con el otro?

7T—8e ofrece Ud, voluntariamente
a dejar una cosa que a Ud.
le gusta para hacer una que a
él le divierte mas?

8—8Se siente Ud. feliz y segura
acerca del trabajo o carrera
que su compafiero ha escogi-
do?

9—En general tienen una misma
norma de conducta? (O eritica
T'd. tfrecuentemente sus moda
les y opiniones?).

10—En general comparte sus inte-
reses y actividades?

11—Tiene Ud. alguna duda acerca
de su futura ifelicidad comun?

12—Le gustariz gue sus Lijos se
parecieran a élv

La doctora comenta: “Las lecto-
ras deben darse cuenta de que es-
tas prezuntas dan soko una explo-
racion superticial a problemus Lan
complejos como la diferencia yue
exisle eltvre amor ¥y entusiasio,
Sin embuarge sSu exainen sera ulil
Y la encaming 4 ul sersy recuenty
de su actitud acerca de las nuevas
responsabilidades del matrimonio.

51 Ud. contesta 81 a todas las pre-
gunias anteriores, €8 seguro que
Ld. veruaderamente esti enamora-
da de su compafierp. 8i Ud. tiene
mis o menos 4 respuestas negati-
vas, estd Ud. mas entusiasmada
que enamorada y haria pien en
e¢xaminar mas de cerca sug emocio-
ues. Posiblemente Ud. ha encontra-
do el compafero ideal, peru no es-
t4 lista para el matrimonio”.

Ests Ud. lista para
dejar su hogar?

1—Siente nostalgia cuando se en-
cuentra lejos de su casa por
un periodo largo?

2-—Ha dudado de decirle a sus
padres gue ha escogido a un
companbere para toda su vida?

3-—Cuando comete un error tiene
siempre una excusa?

4-—Se siente dudosa si no tiene la
opiniéon de su familia antes de
hacer cualquier decisién que
le concierna, como la compra
de un nuevo vestido, un nuevo

trabajo o un plan de vacaelos
nes?

Lk
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‘--Cuando algunia dificultad se le
presenta, su primer impulsc es
pedir ayuda a su familia?

6—Cuando tiene algin (disgusto
con UnAa amiga termina esta
amistad por completo?

7—Usa TUd. deliberadamente de
las lAerimag para salirse con
las suyas?

8—Honestamente siente gque es
Ud. una persona desafortunada
o que tiene algo mAas que sus
malos tratos para compartir?

9—Hsta Ud. inclinada a cambiar
de trabajo y amistades impe-
tuosa y frecuentemente?

10—Cree gue muchas personas no
la comprenden?

11— Cuando pelea con su novio se
Jnclina a contarle a sus padres
todog los detalles?

12—Cree que las Unicas personas
en que puede confiar son los
miembros de su familia?

La doctora comenta: “Una de las
cosas que el consejero husca en
las jovenes parejus que van a ca-
garse es la-suficiente madurez in-
dependiente de .log padres. Cuan-
do somos nifios nuestros padres
gon -el 1unico mundo seguro que
conocemos ¥ durante la nifiez ¥y
la adolescencia .confiamos en ellos
para toda clase de confort y con-
sejos. En la madurez debemos re-
chazar esta conducta de nifios y
mirar a nuestros padres como ami-
gos e .iguales.

8i Ud. contestz No a todas las
preguntas, del cuestionario antew
rior posiblemente se ha librado del
sentimiento infantil de dependen-
cia de. sus padres y esta lista a
compartiv la felicidad y nubes de]
matrimonio.

Esta Ud. lista para ser una
ayuda de su compaiiero?

1—Aprueba sus ambiciones y han
discutido cémo puede ayudarlo
Ud. mejor para alcanzarias,
(trabajando por un tiempo o
posponiendo su matrimonio) ?

2-—Se sentird contenta haciendo
un sacrificio muy grande para
lograr que ¢l alcance lo que
ambiciona?

3—Con regularidad se priva de
cosas que le gustan {(como un
almue_rzo costoso), para conse-
guir alge para el future como
un viaje de vacaciones?

4—Han planeado con gozo dénde
van a vivir?

Han planeado contentos el
presupucste que deje dinero
independiente para ambos bol-

sillos

(--H¢ siente capaz de manejar
su sgueldo o el dinero de la
caga hasgta el dia de pago?

7—Tiene Td. seguros o accioclies?

8—S8i pertenecen a diferentes re-
ligivnes, ha' llegado a soluecio-
ney satistactorias para ambos?

¢—-Esta lista a dar mds de lo que
recibe?

10—%Es puntnal o erénicamente re-
tardada?

11—Han establecido ambos unas
relaciones agradables con sus
faturos sunegros aun cuando
ambos les aburran?

12—Instintivamente toma el lado
de su marido cuando €l ha
gido mal comprendido?

Cementario de la doctora: “‘Los
matrimonios mas ielices son gene-
ralmente aquellos en que ambosg
5¢ sienten tan ansiogos de la teliei-
dad de su compabero que estin lis-
tos a dar mas de lo gue reciban.
El sentido de no ser egoista y co-
cperatico es el fundamental sdli-
do en gue se hasa el éxito del ma-
trimenio.

8i Ud. tiene varias respuestas
negativas de esta lista seri pru-
dente que reexamine sus sentl-
mientos y se asegure de que esta
preparada a sobrellevar todas las
responsabilidades del matrimonio”.

Relaciones intimas

1—Co siente Ud. eapaz de discu-
tir este aspesto de su mitrimo-
nio eon su compailero?

2-—8¢ siente Ceiiz de esfta parte

del matrimontio (en lugar de

lena de dugas o aprehensio-
1es) ?

2—S8ahe Ud, como esti construi-
do su cuerpo para el naci-
miento?

4—H " pedide informacién de esta
porta del matrimonio al sacer-
date, médico, padres o ami-
g0a?

{—Cree que tiene todas las in-
formaciones que necesita?
C(—Descan ambos igualmente te-
ner nifios? (o uno de los dos

lo desea mis)?

Opinién de !a doctora: “Rl ajus-
to feliz de las relaciones intimas
es uho de los mis importante ele-
mentos en el matrimonio. El 50 x
100t de nuestros clientes reportan
infelicidades debidas a confusio-
nes en este sentido, Si Ud. con-
tesia negativamente a eualquiera
dz las prezuntas o tiene dudas o
inseguridades en este aspecto del
matrimoenio, dehe discutir este
prohlema con alguien en quien
pueda confiar y hahlar sin nigun
embarazo?

Cuidado. ... Peligro

1—Le disgustan la mayoria de las
amistades de su compafiero?

2—Encuentra €l la mayoria de
sus amigos aburridos?

83—~Cuando se disgustan, Ud. cede
frecuentemente aungue estd
convencida que su compafiero
esta en un error?

4—Cuando estidn en desacuerdo

~cambia de tema p suspende la

discusioén en lugar de seguiria?

b—Bospecha TUd. que su compafie-
ro esti “distrayéndose” en al-
guna parte?..

6—=Sospecha que su compafiero no

le esta diciendo la verdad?
7—Es algune de ustedes marea-
damente celoso?
8—8iente Ud. que su compaifiero
la considera sobresegura?

9—=Siente Ud, que su compafiero
la menosprecia?

10—Es uno de Uds. mucho mads
demostrative que el otro?

11—Uno de TUds. esti frecuente-
mente en desacuerdo sobre sus
futuros parientes?

12—Hay alguna cosa en que es-
tén en completo desacuerdo
como beher, fumar, jugar o en
el trabajo de la mujer?

La deoctora Mudd dice; “8i Ud.
contesta negativamente a todas
estas preguntas, Ud, y su novio se
comprenden muy bien. 8i sus res-
puestas afirmativas son 4 o mads.
es mejor que tengan una conver-
sacion de corazon a corazén para
obviar algunas de estas diferen-
cias antes de que =e conviertan en
rnz causa de pelea”,

Esta Lid. verdaderamente
decidida?

1—Le parece a TUd. mas intere-
sante y atractivo otro hombre
como compaiiero de su vida?
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2—8e casa Ud. porque lo tinico
que desca es casarse?

3—8e casa porgque cree que no
puede tener otra oportunidad

_ igual?

4—8e va a casar sbdlo porque de-
sea una casa de su propiedad?

i—Se casa para salirse de la au-
toridad de los padres o de una
situacién desgraciada de su
hogar?

6—-Se va a casar para complacer
a sus padres?

7 ~I’iensa que ha hecho un error
en su escogencia?

8—A menudo piensa, si esto no
resiulta puedo divorciarme?
9—Tiene planes secretos de cam-

biar algo en la manera de ser

de su compaifiero apenas =86
case?

10—8i Ud. supiera gque una enfer-
medad, pérdida del trabajo o
varios afios de pohreza la es-
peraran, cambiaria sus planes?

11—Estd Ud. lista para tomar un
trabajo si es necesario dinero
extra?* :

12—S8e casza Ud. por cualquiera otra
razén distinta de 1la del goce
de compartir su vida con la
nersona escogida, mis que con
ninguna otra?

Cowmentario: “Ud. ha contestado
60 preguntas, Si lo ha hecho hon-
radamente tendri una buena idea
de que tan hien preparada se en-
cuentra emocionalmente para ha-
cer de su matrimonio un éxito. 0O

se sienta preocupada si no ha he-
cho un score pertecto. Es normal
tener algunas diferencins en opi-
Itiones y reacciones, y uno de nues-
tros consejeros se siente perple.
jo de la honestidad con que con-
testan las jovenes parejas que
creen estar de acuerdo en todo”,

“Discuta primero que todo con
su compailero cualquier confusion
o duda que tenga. Si no puede ha-
cerlo, es este un signo de peligro
por si solo y debe pedir consejo
de alguna persona en cuyva opi-
nién confia, y con la que pueda ha-
blar sin trabas, y recuerde: la
familia tfeliz es aquella que se las
arregla para resolver sus propios
prohlemar y nadie vive sin ellos”...

COSITAS

& Para evitar que se deterioren las bolsas de agua A
caliente, cuando se las usa de tiempo en tiempo,
conviene banarlas cada dos meses en- un agua en

la que se ha agregado un poco de soda.

A De dos atados de esparragos que contengan

Cuando no se utilice, pongase con las cerdas
para abajo el cepillo del cabello, a fin de que no
acumule sociedad.

A ;Ha hecho usted alguna vez un pastel de me-

ignal ndmero de tallos, ilijase el que resulte més

pesado.

A Cuando se carezca de trapos o goma para lim-
piar los vidrios de las ventanas, puede utilizarse

rengue de naranja? Vale la pena que lo pruebe.

A Cuando se haya chamuscado ligeramente una
prenda blanea, lo mejor es recurrir al uso del jugo

diarios viejos, con el mismo resultado,

A No existe diferencia en el valor alimenticio de
las yemas de huevo claras y oscuras. En lo dnico
que se diferencian es en el sabor.

A Para quitar de un marmol el éxido rojizo del

hierro, frotelo eon jugo de limén.

A Para hacer desaparecer de las teclas del piano
la decoloracién superficial frételas con alechol y &
un polvo muy fino de piedra pémez.

A Los vasos y copas de vidrio y eristal brillardn
mas si se afiade vinagre al agua con que se los

enjuaga,

A Un llamador de bronce mantendri por mas
tiempo su brillo si se le frota con parafina luego
de haberlo limpiado, ¥ después se le lustra con un

pano suave.

A Las manchas de helados deben empaparse en A
agua clara, fria, una hora antes de procederse al

lavado.

¢ LOTERIK

de limén y sal.
!a mancha desaparezca.

Luego se la cuelga al sol hasta que

& Para evitar que amarillee la ropa interior blan-

ca, de seda, anidase unas pocas cucharadas de le-
che al agua con que se las enjuaga.

& Cuando se quiera lustrar muebles, pruébese de

utilizar un cepillo blando en lugar de pafic. Pene-

tra mucho mecjor hasta en las mds pequefiisimas

grietas.

bajar,

Las puntas de los felpudos que se levantan
son peligrosas y presentan mal aspecto, Humedéz-
canse esas puntas y precioneselas por el revés con
una plancha caliente. Este procedimiente las hara

A Las duefias de casa que hagan mermeladas o

dulees procederdn bien si, antes de ponerlos calien-
tes en un frasco de vidrio, eubren éste exterior-
mente con un trape himedo a fin de impedir que

el vidrio se raje.

Se forma una exeelente pasta para sandwiches
machacando anchoas y accitunas en partes iguales,
y anadiéndole bastante manteca.
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Para prolongar su vida
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y su aspecto juveni

La edad es una cuestién fisiold-
gica y psicoldgica, que no tiene re-
lacion con el almanaque. El reco-
nocimiento de hombres y mujeres
de mas de cien afios de edad en al-
gunas de nuestras famosas clini-
cas, ha revelado que todos poseen
en comun cuatro destacadas cuali-
dades:

Jugos digestivos fuertes.
Un corvzin de latido ritwmico y
lento.

Buena eliminacion.
Cardeter feliz.

Hace mucho tiempo descubri que
amigos v discipulos mios que cou-
servan cualidades juveniles a los
setenta, ochenta y hasta noventa
afios, tenian muchos de log mismos
principios ¥y creencias que yo. La
diferencia estaba en gue yo habia
llegado a esos prinecipios y creen-
cias por medio de estudio, la in-
vestigacién y el experimento, en
tanto que ellos habian llegado a los
suyos intuitivamente. Habia sido la
costumbre de toda su vida seguir
una dieta equilibrada, conservar
sus cuerpos en la mejor condicién
fizica, y mantener una actitud men-
tal animosa y positiva. Sin que na-
die se lo ensefiara, ellos sabian que
es mejor comer poco que mucho, ¥y
aparentemente las buenas hadas
que presidieron sus cunas les rega-
laron un don; la facultad de dis-
frutar a voluntad de un completo
reposo o relajamiento muscular, a-
flojando toda la tensién del cuer-
po, lo cual es indispensable para el
fortalecimiente de los nervios y el
descanso fisico.

Lo que usted come entre las eda-
des de euarente y sesenta aiios, €3
lo que determina cédmo usted se sen-
tird, lucird y pensard o los sefen-
te y ochenta. Ahora es la hora de
desechar los mitos de la vejez, y
concentrar el pensamiento en la
ausencia de edad. Ahora es la ho-
ra de desechar los hibites irre-
flexivos y adoptar el método de vi-
da para lucir mas joven, y vivir
més largo. La salud se puede re-

Por
GALLELOR HAUSER

construfr a eualguiera edad. Si se
les nutre de maneva inteligente, el
cuerpo ¥ todos sus drganos pueden
aleanzar cien o mds anos stn que
ningune parte wvital se desgaste.
No hay razén algunae para que us-
ted no pueda aleanzar setenta u
eochenta afios tan libre de males fi-
sicos como cuando tenia treinta.

DISFRUTE DE SU ALIMENTO

Recientemente una revista mé-
dica declaré gue el 75% de la mi-
tad adulta de nuestra poblacién
padece de desnutricién, Los estu-
dios revelan que la mayoria de las
personas mayores de sesenta ahos
sufren de seis a ocho deficiencias
nutritivas. Mi propia observacion
personal corrobora estos datos; ra-
ra vez encuentro, entre los millares
de personas—ricas y pobres—que
vienen a mi en busca de consejo,
una persona a mediado de la vida
que no presente algunos sintomas
de desnutricion.

Muchas ecosas pueden contribuir
a esto. Después de afios de comer
por comer, el apetito disminuye. Al
disminuir el apetito, disminuye el
interés en preparar y comer bue-
nos alimentos. Para algunos acasu
la hora de la comida puede ser de
soledad, y para otros, de discusio-
nes desagradables, segilin sus eir-
cunstancias personales. Algunos
pueden haber perdido dientes y no
haberse ocupado de reemplazarlos
con artificiales, lo que hace dificil
la masticaeién. Otros pueden con-
siderar que el comer es una tavea
tediosa, que se debe realizar lo
méis pronto y facilmente posible,

sin pensar en su potencialidad pu-
ra dar la vida.

El alimento ha siav hecho para
¢l hombre. De todos modos, procu-
remos disfrutarlo. Yo crec que se
debe comer toda clase de alimentos
buenos, ya frescos o correctamente
cocinados (nunca cocinados excesi-
vamente) en infinita variedad.
Creo que se debe acentuar el sabor
de las carnes y salsas con hierbas
¥y especias suaves, tal como hacen
los franceses. Confio que veré el
dia en que todo el mundo no sélo
considerard un plato grande de en-
salada fresca como parte impor-
tante de la comida principal del
dia, sino que lo comeran como el
primer plato de esa comida, cuan-
do ¢l apetito es mds intenso, La
fruta debe ser el postre predilec-
to, ya fresca, ya cocida, a la mo-
derna, con miel de abeja o azuear
motrena.

Cada bocado que usted ingiere
le hace bien o mal. El secreto de
la ausencia, después de los cuaren-
ta, esta en comer de manera inte-
ligente, encontrando gusto sdlo en
aquellos alimentos que nos hacen
bien. Esto resulta facil, segin us-
ted aprende los valores alimenti-
cios, asi como de las vitaminas y
los minerales, Es agradable ser
un quimico culinaric en vez de un
eselavo de la cocina.

VITAMINAS Y MINERALES

Las proteinas conservan su cuer-
po en buenas condiciones, le dan
firmeza v lo mantienen funcionan-
do. Los carbohidratos y las grasas
vonservan su actividad y energia.

Las vitaminas son los mejores
amigos de su cuerpo. Desempefian
muchas funciones. He aqui algunas
de las que méis deben interesarle:

La vitamina A es la de la belle-
za, que ayuda a conservar la piel
lisa v los ojos con brillo; asi como
a aumentar la resistencia a las in-
fecciones y enfermedades. Las vi-
taminas de la siempre creciente fa-
milia B contribuyen a estabilizar
su corazdn y sus nervios, y son de
importancia vital para la elimina-
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cion normal. La vitamina G ayuda
a mantener todas las partes del
cuerpo jovenes y flexibles. La vi-
tamina D coopera a conservar los
dientes y huesos fuertes, firmes y
rectos; y también ayuda a descan-
sar, porque permite al cuerpo usar
caleio cficientemente. La vitamina
E, la mas discutida de todas las vi-
taminas, ayuda a defenderse con-
tra las enfermedades de “vejez”.

Su cuerpo necesita muchos mi-
nerales para prolongar su juven-
tud y entusiasmo por la vida. Los
minerales ayudan a conservar el
agua en el cuerpo, influyen en la
secrecion glandular, evitan que la
sangre y fliido de los tejidos ze
vuelva demasiado 4cido o demasia-
do alcalino. El calcio y el fésforo
dan fortaleza a los dientes y hue-
sos. Las personas mayores necesi-
tan caleio y més calcio. El calelo
(més la vitamina D) estabiliza los
nervios, y proporciona calma, re-
poso v suefio profundo. El hierro
regula el progreso del oxigeno ¥
dioxido de carhono en la corriente
sanguinea, ese “rio de la vida” que
el médico francés, doctor Sainte-
Pierre, ha llamado la fuente de la
juventud. EI yodo ayuda a la glin-
dula tiroides a producir tiroxina, In
gue congerva energias para traba-
jar y jugar, e impide al cuerpo a-
cumular “gordura de la mediana
edad”,

Yo considero que la dieta ideal
para una larga vida consistq en a-
bundaneia de proteina (leche, es-
pecialmente yogurt; huevos, car-
ne sin grasa, pescado sin grasa,
queso freseo), muchos vegetales
frescos, verdes y amarillos, jugos
de vegetales y de frutas y cereales
¥ harina de granos cien por ciento
integrales. También considero que
todo el que pasa de los cuarenta
afios debe acompafiar su dieta eon
maximum, ne el minimum, de la
cantidad diaria requerida de vita-
minas ¥ minerales. No trate de sus-
tituir lag vitaminas de los alimen-
tes con vitaminas en pildoras. Sin
una dieta basieca sana, las pildoras
de vitaminas y minerales no pue-
den hacerle ningtin bien.

Con simplemente agregar a la
dieta cantidades generosas de ele-
mentos nutritives tan esenciales
como alimentos conteniendo calcio
v vitamina, se puede alargar la du-
racion de la vida, Los estudios rea-
lizados también han demostrado
que la vida puede ser acortada
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prematuramente por una dieta ina-
decuada, con carencia de elemen-
tos nutritivos esenciales, tales co-
mo los importantes amino-acidos
que se encuentran en proteinas
buenas. Los estudios del doctor
T. 8. Gardner demuestran convin-
centemente que nuestra edad fisi-
ca depende de nuestra dieta. Usan-
do en sus experimentos animales
normales y sanos, el doctor Gard-
ner dié a un grupo cantidades adi-
cionales de vitamina B (piridoxi-
na). La duracién de su vida au-
mentd en un 10.5%. A la dieta de
un grupo similar se le agregd aci-
do cucleico de levadura, y el pro-
medio de su existencia aumenté en
11.3%. Un tercer grupo de anima-
les aleanzd una extensién de 27.8%
de vida cuando con su dieta se les
suministraré deido pantoténico. A-
lentado con esos sorprendentes re-
sultados, el doctor Gardner agre-
g6 los tres elementos—pirodixina,
Acido nucléico de levadura y acido
pantoténico——a la dieta de los ani-
males, con el asombroso descubri-
miento que la duracién de su vida
aumentd un 46.6%; casi la mitad
més de lo que antes se creia po-
sible, (L.a levadura de cerveza con-
tiene estos tres elementos alimen-
ticios).

Proteinas y mas proteinas, vita-
minag B vy mas vitaminas B, Se-
gun el doctor Henry C. Sherman,
cuyos descubrimientes he viste mu-
chas veces corroborados durante
mis numerosos anos de servicio ac-
tivo en el campo de la nutricién,
las proteinas de primera clase,
més la familia completa de vita-
minas B son indispensables para
una larga vida reteniendo las ca-
racteristicas de la juventud.

LOS ALIMENTOS
MARAVILLOSOS

(La vitamina B y su familia)

Conozca, ¥ use todos los dias, du-
rante el resto de su large vida, es-
tos cinco alimentos maravillosos:
levadura de cerveza en polvo, le-
che descremada en polve, yogurt,
germen de trige v miel de purga.
Cualquiera de estos cinco alimen-
tos, usado diariamente, puede pro-
blamente aumentar einco afios ju-
ventles a su vide. '

(POR QUE PREOCUPARNOS?

Los estudiantes a veces pregun-
tan: —;Por qué hemos de tener

esta eterna preocupacion de ob-
servar una dieta inteligente? Nues-
tros antepasados no sabian nada
de vitaminas, minerales, amino-
acidos y todo lo demas. Comian sin
pensar en dietas equilibradas y va-
lores alimenticios, y mantenian un
alto nivel de salud. ;Por qué he-
mos de molestarnos en comer, co-
mo dice usted, de 1a manera moder-
na?

La respuesta es: —Usted ticne
que comer de la mancra moderna
porgue usted vive en la edad mo-
derna.

Nuestros antecesores pioneros
mantuvieron un alte grade de sa-
lud con una dieta aparentemente
escogida sin cuidade alguno. Perv
los granos, frutas y vegetales que
ellos consumian eran cultivados en
un sueto de capa vegetal, natural-
mente rica, que a veces tenia una
profundidad de diez pies. Sus ali-
mentos contenian, multiplicada va-
rias veces, una proporcidn de vita-
minas y minerales mucho mayor
que log alimentos nuestros, y can-
tidades mucho mayores también de
proteina completa. Asimismo, su
carne, huevos y leche, eran mucho
mis ricos en nutricién que los nues-
tros, porque sus animales recibian
mas alimento nutritivo.

Nuestros antecesores pioneros

también pasaban muchas horas de
cada dia al aire libre, v sus cuer-
pos podian almacenar cantidad de
vitamina D para su uso. Ellos no
sabian que los rayos del sol for-
man vitamina D en los aceites so-
bre la piel, que es lnego absorbida
por el cuerpo, pero eso no les im-
pedia adauirir su proporeién de
esa vitamina en el transcurso de
su vida normal. Estos robustos pio-
neros tenian poco iabén y no usa-
ban calentadores de agua, por lo
aue no impedian que sobre su piel
we formara la vitamina D quitin-
dola con agua caliente y jabdn.
DNesde luego, estoy a favor del uso
de agua caliente y jahén, pero in-
sisto que en esa valiosa vitamina
I, que nosotros destruimos con
nuestros hafios diarios, tiene que
ser reemplazada en nuestra dieta.

Afortunadamente tamhién para
nuestros antepasados, ellos no sa-
bfan cémo refinar y destruir sus
harinas y cereales. Estaban libres
de las tentaciones antinutritivas
de aziicar bien refinada, bebidas
carbonatadas, confituras v produe-
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tos complicados de panaderias, que
deterioran la salud e invitan a la
vejez.

8i usted pudiera obtener alimen-
tos cultivados en suelos como Ios
de sus antepasados; si usted pu-
diera hacer su misma vida al aire

libre con su frugalidad dietétiea,
ugted también podria lucir mas jo-
ven y vivir mis largo sin preocu-
parse por su dieta. ;Pero quién en-
tre nosotros puede hacer eso?
Nuestre unico recurso es seleecio-
nar nuestros alimentos de modo in-
teligente, ¥ enriquecerlos con los
peco costosos *‘alimentos maravi-
Hosos”, ademas de las mejores ba-
lanceadas formulas de vitaminas
yue se puedan obtener en cdpsulas
0 tabletas. '

Espero ver el dia en que todos
{especialmente todos los que pasen
de cuarenta afios), comeran poco y
no mucho, y nunea dejen de ineluir
en su dieta cotidiana levadura de
cerveza, yogurt fortalecido con le-
che descremada en polvo, germen
de trigo y miel de purga,

También espero ver el dia en
que todos log que pasen de cuaren-

e

Manhattan: soy viajero.

Vengo de las pirdmides abrumadas

de la flor impecable,
de la piedra que canta,

del aire nuveganie de montafias azules,
del maiz y del barro, del bronce

ta afios observen moderacién en
beber ¥ en fumar. El beber con
moderacién no es perjudicial. No
hay inconveniente en que se heha
cerveza (si no ensancha demasia-
do la cintura). El vino es alcalino,
y contiene enzimag digestivas na-
turales; tomado en cantidad mode-
rada, ayuda a la digestion, Por es-
ta razon los médicos europeos re-
comiendan tomar vino con la comi-
da. El vino es festivo vy alegre.
Siempre he creide que, sobre todo,
debe haber placer en la comida. El
argumento contra los licores fuer-
tes es que tienen un alto conteni-
do de calorias, y disminuyen el in-
terés en los alimentos necesarios.
También forman A4cidos, y crean
la necesidad de mas y méas vitami-
nas, cspecialmente las de la fami-
lia B.

En moderacién, el fumar no cs
perjudicial; después de las comi-
das puede ayudar al reposo. Sin
embargo, encuentre que quienes fu-
man con excese siempre comen mal,
y sus cuerpos estan faltos de las
necesarias vitaminas, proteinas y
minerales. Esto suele ponerlos ner-
vinsos, y sintiéndose nerviosos, co-
gen otre cigarrillo,

* Kk K

Manhattan

Venza la costumbre de fumar
coh exceso, si la tiene. Esto requie-
re fuerza de voluntad, pero una
dieta sana le ayudara a hacerlo.
Cuando el cuerpo estd satisfecho,
can todo lo que requiere de buen
alimento, especialmente grandes
cantidades de alimentos contenti-
vos de caleio (el gran balancea-
dor), es mucho mas facil disminuir
lo que se fuma hasta el punto en
que sea un placer y no una maldi-
cidn,

LA HORA ES AHORA

i Como podemos aplicar a nues-
tra vida los descubrimientos cien-
tificos que nos pryometen viger y
salud durante los afios de nuestra
existeneia? La respuesta es asom-
brosamente sencilla. Aplicands lag
reglas basicas de la dieta para vi-
vin mas largo. Cuide de que su me-
nia cotidiano contenga cantidades
suficientes de todos los elementos
nutritivos conocidos—todas vita-
minas, minersles, proteinas, gra-
sas, azicares y almidones natara-
les—y consuma sélo alimentos sin
refinar, que contienen elemenios
nutritives conocides, ademas de
muchos todavia no identificados,
por nuestros quimicos,

que apaga la lernura de la voz companera,
Lsla noche te has puesto tu traje millonario,

(de siglos,

y con lu mejor signo
me das la rebanada cordial de la sonrisa.

Yoa mi oido no turban tus canones,
tus carones sin gloria

en lu piel vegetal de Verucruz,
sobre la voz homérica de Anaya en

(y del decoro.
Y aqui estoy, sostenido por tus puentes,
utando los collares de fus rios,
o prendido en las lorres costareras
(de nubes.
Atravieso tu entrana por tus venuas de roca.
v enlre acordes de asombro
danzun mis ofjos dgiles
sobre tu piel en fiesta.
En la nocturna rosa de Harlem
(tuve un suefio
de selva femenina brufiendo mis
. {contornos
Y me llené de sombra, de conmouvida
(sombra
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(Churubusco,
ni muerden las almenas
del castillo en que un dia
el alba de la vida dié espiendor
(a la muerte.
Manhattan: soy un indio,
el fueqo es un presente de mis dioses,
y si ti lo lanzaras ]
por destruir mis raices de centurias
tendria que maldecirlo y maldecirte.
jSea la paz con nosotros en nombre de
(Walt Whitman
y de Netzahualcdyotl!

Manuel GONZALEZ FLORES.
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‘Hablando un poco de

Bau

;: COmo se puede presentar a un
gran escritor? ;Cémo es posible
comprenderle ¥y hacer que los otros
le ecomprendan? ;Podremos le-
gar hasta él gracias a una Dbiozgra-
fia o por un analisis filosafico,
psicolégico, es decir psico-analiti-
co- ;Debemos, quizds, entregar-
nos al estudio de los textos o 4 su
contenido literario, histérico y so-
cial? Desde hace un siglo se mul-
tiplican los caminos, ge cruzan, e
incluse se contradicen. La joven
coleccion de los ‘Ecrivains de tou-
jours”, intenta ante todo —este es,
precisamente, su  gran mérito—
darnos una imagen tota! de una
obra y de un hombre, merced a
una técnica de montaje que re-
cuerda el montaje cinematografico,
¥ que yuxtapone una especie de
informacién fotografica al estudic
biogratico, psicolégico vy literario,
e incluso a los propios textos del
escritor.

El ‘Baudelaire” () de Pascal
Pia, no es un “nuevo Baudelaire"
en el sentido verdaderc de la ex-
presign. No pretende rivalizar
con las ninucicosas investigaciones
de Jacques Crépot, ni con el and-
lsis existencialista de Sartre., No
se destaca ninguna tesis determi-
nada, y resullaria dificil definir
0 resumir brevemente como con-
cibe Pascial Pia el genio de este
autor, De la lectura de ese pe-
quefio libhro conservo mas hien la
impresion de un contacto vivo ¢on
una sensibilidad y un pensamien-
to complejos, confusos ¥, a ve-
ces contradiciorios. De esto na-
ce su indefinilite radiacién. "Yo

3¢ decia Shelley, —Pia recunerdo
estas palahras en las primeras
primeras D;ginas de su libro—
que yo soy d eesos que los hom-
bres no aman, petro sé que soy de
€805 que ho olvidan”. Bauwdelaive
@8, también, de estos. Fs posihle
que sin darse cuenta haya desea-
do ese perpetuo equivoco, qie de-
bia separarle de sus admiradoresg
mis fervientes, y mucho mas inti-
mamente, de si propio, en cierta
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delaire Zola

Por JEANLOUIS BRUCH

manera. Baudelaire, por ejemplo,
tabia pensado ceseribir un prélo-
g0 para la segunda edicién de
‘Fleurs du Mal” con el tin de disi-
par el equivoco que hahia contri-
tuido o que fueran eondenados
varios de sus poemas. TPerc en
el momento de redactar ese pro-
logo, se arrepiente; una repenti-
na indolenciz se apadera del es-
eritor ‘ante la horrible inutilidad
de tener que explicar algo a no
importa quien”. L& misma huida
en la vida intima: cuando Mme.
Sabatier corresponde a su amor.
la abandona brotalmente.

“Dundy”, enemigo de la burgue-
sia, enemigo de los gobiernos, ene-
migo del pueblo ;sin embargo, se
presentard a la Academia France-
8a. solicitara la Legion de Honor,
¥ dejindose llevar por una oscu-
ra necesidad de fracaso, solicitara
socorros guhernamentales... Pe-
ro independientemente de estas
contradicciones, hay oiro enermnigzo
fntimo qeu le roe: el tiempo. En
los dibujos que nos 1o repregen-
tan. hechos por é1 mismo, parece
un “dandy” y, =i nembargo, a los
cuarenta y cinco afios es ya un
viejo. Bu decadencia habfa sido
precedida de varigs sintomas. Se
puede, por Jo tanto, eomprender
esa ansiedad schre el tiempo gque
le persiguid toda la vida: “Dicen
que tengo treinta afics, anota en
sus cuadernos intimos, pero si he
vivide tres minutos en uno... pue-
do. incluso, lener noventa afios”.
Pascal Pia, emplea como procedi-
miente una seria de temas yuxta-
buestos, que o siguen un hilo
conductor 16gico, ni un orden cro-
nelagico riguroso, Las actitudes

de Daudelaire se desprenden de
ellos ¥, a veces, chocan. ;Existe,
acaso, una unidad. mas bien un
centro de gravedad, en este pen-
samiento inelinado a las paradojas
vy log equivocos? (EI sentimiento
de su mision de poeta serd esa
fe estética que no le abandong
nunca ,oe sa obsesién del tiempo,
del fracaso y de la muerte que
embrnjaba sus noches con mucha
més intensidad gue durante el
dia? En realidad, los motivos se
cruzan: no es ficil analizar una
ohsesion porque todo va enlazado:
la fe en la poesia “equilibra”, si
podemos decirlo asi, la angustia
de la caida. Bajo el peso de una
maldicion interior, DBaudelaire se
da cuenta de que su vida esta
condenada ¥ “que lo estd para
siempre”, Si quiere engafiar es
para poder aislarse imejor. Su
poesia, Igualmente, le aisla de
sus semejantes. Por eso fué el
poeta de la Untima y definitiva
soledad: la de Ia muerte, esa
muerte “que vuelve a hacer &l
lecho de las gentes pohres y des-
nudas”, ¥y que sale evocar con to-
nos que no se habian empleado
desde Villen.

- Baudelaire, obsesionado por el
tiempo humano esencial, vive fue-
ra del tiempo histérico. Solo es
“maderns’ por su iufluencia, Zola.
en cambio de su ¢poca. No sdla
escogld como iemas lia vida mo-
derna y pintdé por vez primera a
las masas Dproletarias, sino gue
=11 propie dinamizmo, su obstina-
cién por el trabajo., su ambicidn,
estan de acuerdo ¢on la vitalidad
e la fase ascendente del capita-
lismo industrial. Tsto ce sieate
u partiv de su proyveeio literario
inicial. En el substancial estudio
gue le dedica (2) Marc Bernard,
ragnerda la reveineidn gue le pro-
qio la lectura de “Lilniroduetion
a I'étude de la mddicine experi-
mentales”, de Claude Bernard, F!
joven Zola encuentra inmediata-

izente lo que serd su género: Te-
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chazard la creacidon andrqulca y
caprichosa de sus antecesores; la
literatura tendrd rdue ser ahora.
cientifica y experimental. “BHl sa-
hio en su laboratorio, el novelista
ante su mesa de despacho, persi-
guen la misma finalidad: el cono-
" cimiento de lo real’. Podremos
sonrefr de esta comparacion de
antodidacta. La doctrina de Zola
es lo menos importante, lo que
importa de ella es que suscité en
€l una gran potencia de vida, una
renovacién de los temas literarios.
“Una vez mas, observa justamen-
te Marc Bernard, el espejismo ha
sldo mas fecuhdo que la realidad™,
al comparar la influencia litera-
ria de la ciencia experimental g
fines del sigle XIX, con la del psi-
coandlisis, al terminar la primera

guerra mundial.

El destino de Zola, fué propia-
mente hablando, ejemplar, fué el

resultudo de su voluntad mis bien
que el de sus dones: cuando co-
menzd Ja carrera literaria no te-
nia genio, ni talento, ni cultura,
No habia nada que hiciera supo-
ner un destino literario brillan-
te. Carecia de la riqueza verbal
de Hugo, v no tenia la profundi-
dad psicologica de Dostolevski;
Balzac, como pintor de la sociedad

moderna habia explorado todos los

rincones. Pero una voluntad in-
quebrantable impulsaba a Zola vy,
ademds, tenfa ante si un camino
abierto: la descripcion del prole-
tariado industrial, clase ascenden-
te en la segunda mitad del siglo
XIX. El realismo de Zola, servido
por los dones de visionario que
se manifestaron en €l, garantiza-
ba la agudeza de la descrincién,
en la gue la informacion y lo no-
velesco iban unidos. Su espiritu
moralizador como dicen Marc Ber-
nard, hacia que no fuese seco o

falto de energia. - Prototipos del
tema ‘“negro”; “LAssommeir” ¥y
“Germinal”’, anuncian las reivindi-
caciones sociales y morales, “Ger-
minal”, observa Bernard, es el
usunto Dreyfus de lIa clase obre-
ra”. Novelista del pueblo y no
wovelista vpopular. Es muy raro
que un escritor sepa hablar del
puehio ¥ que al mismo tiempo tep-
ga un publice popular. En el si-
glo XIX, Michelet, Hugo, %ola.
Desde entonces ningun ofro...

Jean Louis Bruch

(1) BAUDEILARE par lui-ineme;
images el textes présentés par
TPascal Pia.

(2) ZOLA par lui-meme: images
et textes présentés par Marc Ber-
nard. Collection ‘Ecrivains de
toujours”, Editions du Souil, Pa-
vis 1962.

A

Lluvia

Hoy la lluvia recorre los caminos del alma

y va formando surcos con su mano delgada.

A través de su velo fodo puarece triste,

fantastico y lejano como las nubes grises.

Porque serenamente me diluyo en el agua

se van tornando azules la hora y la distancia.

Cuando la Huvia cese quedard por los campos

como semilla prodiga mi corazon sembrado.

Elsie Alvarado.
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NUMEROS FAVORECIDOS POR LA SUERTE
DEL 1° DE JUNIO DE 1952 AL 28
DE JUNIO DE 1953

FECHA:

SORTEO: PRIMERO SEGUNDO: TERCERQ:

JUNIO 19 _ 1734 8988 4596 1186
" 8 _ 1735 4568 6421 7535

" 15 _ 1736 6184 4180 D469

. 22 _ 1737 4556 7305 1524

" 29 _ 1738 7989 9800 0773
JULIO 6 _— 1738 9615 1206 7253
" 13 _— 1740 1008 0821 1421

" 20 _— 1741 6314 6037 2316

" 27 —e 1742 6149 7370 9659
AGOSTO 3 —_— 1743 3552 0726 0263
N 17 _ 1745 4364 5938 3734

" 24 _ 1746 68474 6783 6096

" 31 _ 1747 3803 3959 2073
SEPTIEMBRE 7 —_— 1748 0751 7200 2999
” 14 _ 1749 0979 3976 4257

" 21 —_ 1750 7312 8220 5088

28 = 1751 7707 9917 4406

OCTUBRE 5 _— 1752 5784 0688 7024
"’ 12 _— 1753 8422 1019 93¢1

" 19 e 1754 5970 9206 7859

Y 26 —_— 1755 7185 4999 8518
NOVIEMBRE 2 _— 1756 4474 1896 3017
" 9 —_— 1757 9392 5974 0806

" 16 e 1758 Q080 . 1105 9036

: 23 _— 1759 4342 1732 4572

" 30 _ 1760 2182 9992 7423
DICIEMBRE 7 _ 1761 6392 9812 4913
" 14 _— 1762 8524 6109 8040

* 21 _— 1763 4628 8886 2479

" 28 —_— 1764 7335 2918 8883
ENERC, 1953 4 —_— 17865 1773 7699 0684
" 11 _— 1766 7247 5949 4029

" 18 R 1767 3410 9550 8883

v 25 —— 1768 0272 9470 3321
FEBRERO 12 —_ 1769 3g88 0436 3321
" 8 R 1770 9831 0888 9751

" 15 _ 1771 8643 8063 4700

"’ 22 — 1772 5706 0184 7760
MARZO v —_— 1773 6722 9681 5594
" 8 _— 1774 6148 4085 1771

" 15 _— 1775 8674 0973 4187

" 22 _ 1776 0473 8606 6632

* z9 R — 1777 0115 5764 4187
ABRIL 5 _ 1778 9483 1731 3588
! 12 _— 1779 5346 4186 1608

o 19 — 1780 9843 4079 6257

- 26 _ 1781 5578 9772 8701
MAYO 3 _ 1782 0478 2442 7424
N 10 _— 1783 1839 7574 7166

" 17 ——r——— 1784 8637 3153 0048

o 24 —_— 1785 9719 4192 5068

" 31 _— 1786 1120 6699 2905
JUNIO - 7  — 1787 7636 6386 7694
" 14 _— 1788 3800 3199 3895

o 21 _ 1789 1362 0773 0909

v 28 e 1790 8094 0135 3074

e
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|| La ldgrima infinita -

Esa!. ... La que ¢n el alma llevo oculta;
la que no salta afuera ni se expande
= en la pupila; la que « nadie insulta
en un warde de dolor: la grande,

la infinita, la muda, la sombria,

la terca, la traidora, la doliente
ldgrima de dolor, [ldgrima mia/,

gue esld clavada en mi profundamente!

La que no da una frequa ni un consuelo
de dulce sollozar. La que e hiere,
y me punza, y me obsede, y pone un velo
turbio en mis ojos; la gue nunca muere
ni nace a flor de rostro; lo que nunca
refrena su latir; lu que no infenta
asomarse a la faz y queda trunca,
y hace la pena interminable y lenta!. . ..

Agua de un manantial que va en la sombra
fortuosa de mi yo, tierra maldita
donde noe nace planfa, ni se nombra
ningiin nombre de amor!. ... Esa infinita

lagrima de dolor, sorda y amarga,

que llega hasta mis ojos y no fluye
en catarata ardiente; la que embarga
mi ser, y en el silencio se diluye!

Gota que cristaliza y se hace piedra;
dolor que se concrela y se resume;
plania pardsila como la hiedra
que Irepa al coruzon y lo consume,

Infinito dolor, sin esperanza
de resolverse en liquido siquiera
invierno sece y duro, que no alcanza
a transformarse luego en primuavera

, Nieve perpetua sin ningun deshiclo, Y
' polo desierto que en la ardiente entrana, : 1
I anhela el hiimedo calor del cielo
‘ que ni lo fertiliza ni lo bana. ﬁg

Ldagrima que no alivia la lortura
de los ojos, cansados de infinito;
ldgrima que no cura la amargura; ‘
que no es ni queja, ni expresion, ni grito. '

Cdnlaros secos, dridos, mis ojos;
paramos sin frescura ni rocio;

febricitantes de escrutar los rojos
limites, del espacio y del vacio!. ... —_—

jEsa!. ... La que no llega, ni ha llegado,
ni Hegard a los ojes nunca., nuneal, ...
Mi ligrima lenaz que no ha mojado

: el Sahara estéril de mi vida trunca, _ HILARION CABRISAS
Esa.. no la verds, porque en la calma

de mis ungustius, se ha trocado en peria!
Para verla hace falta lener alma;
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