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NAAAAAAA,

MAXIMAS

1

No eseribas desconociendo cof te-
ma que tratas.
1T
Haz del periddico un drgano ac-
tivo de educacidn y creacion y ja-
mas un érgano pasive supeditado a
la masa.

111
Respeta n tus  leclores;  cllos
confian cn Ly informacién; sé ver-
dudero y justo.
v
El siglo XIX un siglo de un pe-
riodismo abierto donde se encon-
traban todas las voces y todas las
opiniones, Pevo nuestro siglo, lle-
ne de angustia, es un siglo de pe-
riodismo  doetrinario, porgue es
preciso orientar al puehblo.
v
Una informaciéon  escandalosa
puede ocasionar wmayor heneficio
inmediato, pero pucde costar la
propia dignidad del periédico.
VI
Antes de publicar un ataque per-
sonal, piénsalo durante tres dias,
al cabo de los cuales y aun cuan-
do consideres tal ataque justo, sus-
titdyvele, ¢i puedes, por una pagina
de doctrina.

vII
Blimina de tu diccionario toda
palabra calumniosa, injuriosa, in-
moral, grosera; os una cucstién de
higiene y de decencia, de neblezs
y de estética,
VIII
Cuando tratarves de hechos cou-
eIutos pregintate: ¢ tengo las prue-
bas?
X
Siempre que tratares de una
ctiestion téenica especializada de 1n
cual no tengas un conoeimiento, no
sigas el criterio de un cspecialista
Gnico; muchog periddicos honestos
adquieren injusta fama de venali-
dad porque sus directores no tu-
vicron tal precaucion.

X
Guidado con log amigos, més adn

2

Dr. LAURO REIS - -~ ~~ ~

que con log enemigos; éstos va los
conoces, pero aquélles pueden, in-
cluso de buena fe, servir n intere-
ses desconocidos e inconfesables,
XI
Defiende el prestigio de tu cla-
sc; solidarizate con lus colegas, v
a tu proplo adversario, st fuera
digno, rindele cl homenaje que no
exceda tu dignidad, socérrele en
aquellos momentos en que tu con-
curso le fuera preciso.
XII

No difraces con un falso eriterio
de neutralidad aquellas materias
que sean contrarias a la orienta-
cién de tu periddico,

X111

Recuerda que tu periddice tienc
ingreso en los hogares familiares;
evita todo aquello que pueda ofen-
der la dignidad de los ojos u ofdos
de tug semejantes.

X1V
No afirmes que la mentira pue-
da  servir tu causa; una verdad
pucde que no consiga las primeras
victorias, pero la tltima siempre
le pertenece,
XV
Es una injuria al publico y un
gran ervor afirmar que un perig-
dico precisa bajar de altura inte-
lectual para que el publico le com-
prenda; cree cn las poderosas ine
luiciones del pueblo v estimula me-
jor la coneiencia de tu valor en vez
de deprimirla,
XVI
Rechaza ol sensacionalisimo; ade-
mis de constituir un eomercio de
la desgracia ajena es un incentivo
pernicioso para log flacos espiri-
tus.

XVII
Consigue la independencia finan-
cieta para tu periddico Jas irve-
gularidades de redaeccién proceden
siempre de ponurias de la geren-
cia.
XVIII
Defiende la libertad de prenss,
pere no confundas libertad con un

devecho de calumnia, de injuria, de
mentira o de venalidad.

XIX

Kscribe como si To hicieras con
tu propia sangre, a la luz de tu
propia alma.

XX

Cuando te sientes en tu pupitre
para escribir sobre tus conciunda-
danos, recuerda que toda tu digni-
dad profesional debe mantenerse
en funeién de superiores interescs
nacionales,

XXI
Recuerda el viejo proverbio Ara-
be; “Haz el bien sin mirar a
quién”. Tal debe ser el lema que
gobernard tu espiritu.

XXII

Cuando hagas cl bien, no mires a
quien, cfectivamente, pere hazlo
sobre tede con grandeza.

XXIIT

No olvides nunca que un cxceso
en el adjetive puede predisponer
en conira de lo que td tratas pre-
cisamente de ensalzar.

XX1Iv

Vive en ti, sin pensar en ti. Sé
siempre pobre, justo y sobrio.

XXv

Elévate; verds mejor y te veras
mejor.

Lo mismo que a tantos otros pe-
riodistas ibercamericanos, preocu-
pa al doctor Reis Vidal la falta de
una Agencia o una unién de Agen-
cias que sean capaz de brindarnos
mutuamente las noticias exactas y
reales de todos nuestros pueblos.
En esta intencién sigue actual-
mente perseverande y en su virtud
esperamos todos que lo que ha si-
do hasta ahora un vago ideal se
conerete en una espléndida reali-
dad. Para lo cual, puede contarse
con la valiosa y eficaz colabora-
cion del gran periodista del Bra-
sil que es el doctor Reis Vidal,
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LA CAMPANA DI ASEO

Actualmente estd llevdndose a cabo un vasto programa ‘
de asec -en toda la ciudad capital, para lo cual ésta ha sido o
dividida en dieciséis zonas. La Iabor se inicid hace pocos dias k
4 con la decidida cooperacién de las autoridades sanitarias v i
municipales. Esta campafia tiene por objeto una limpicza ;
1 general en todas las casas, a fin de sacar de ellas todos ague- |
, llos trastos, cuya aglomeracién limita el espacio de la vivien- l
da y, sobre todo, contribuye a mantener un ambiente inade- ‘
cuado para la salud por cuanio generalmente esto constituve E
un foco de suciedad.

|

|

’x

Nota Waitorial - | | }{
!

|

El afio pasado también se realizé una campafia de esia
misma indole con muy buenos resultados. Es de esperarse,
pues, que la de este afio, con la experiencia adquirida, re-
presente mayoeres ventajas sobre la anterior.

! Es bueno recordar a las personas encargadas de esta lim-
s - pieza general que tienen el deber de tratar con cortesia al
publico vy que, en lo relacionado con la seleccidn del material
qgue debe botarse, ha de tomarse en cuenta la opinidén de los
duefios. pues, lo que para unos parece no tener utilidad para |
ofros st la tiene. En todo caso, debe prevalecer un trato res- \!
petuoso para con el publico. Asi se lograria, ademds, contri- fl
1 ' buir en ese aspecto de la limpieza a la educacidn sanitaria de
: nuestre pueblo., Al cabo de pccos arios de esta labor, ese pro- |
- ceso educativo, indudablemente, culminard en mejores resul-
] lados.

paldo a las autoridades en esta camparna. Asimismo, es 16gi-
co suponer que el publico tratard con respeto y consideracion
a los empleados encargados de ella. En realidad, se trata de
un magnifico servicio de interés general que particularmente
beneficia a los barrios pobres de la ciudad que tan urgidos |
estan de una especial asistencia. _ §

: i

Es logico suponer que la comunidad le dard todo su res- '}
|
|

(Tomado de “El Penamé América™ ), [ b?
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del

Cancer

Usted sabe que uno de los ma-
yores problemas médicos que se
contemplan en la actualidad es el
del cdncer; es un hecho gue ahora
se muere mis gente que antes, de
esta terrible enfermedad. Su cau-
sa hasta ¢l presente es desconoci-
da, ¥ por lo tanto su tratamiento
es incierto, ya gque se sabe que el
éxito de éste radica en la precoci-
dad eon que se haga el diagndsti-
co; he ahi la parte grave, al co-

‘mienzo el céncer casi no da sinto-

mas, v si los hay son muy *“be-
nignos”, de manera que hacen
creer al paciente gue es una cosa
pasajera; en los casos avanzados,
en que ya “pululan” ltos sinlomas,
el tratamiento ¢6lo se reduce a ali-
viar a la persona y procurar que
“.nga una mente tranquila! De ahi
Ia importancia que hoy le dan to-
dos los médicos a la rapidez para
descubrir ¢l cancer, pues sdlo en
su comienzo se puede esperar una
curacidn, y salvar una vida.

Vamos a ver una forma especial
de caAncer que hoy ha tomade un
grande incremente, vy que si la
persona sospecha “algo” puede dar
lugar a que se le haga un diag-
néstico desde muy al comienzo y
por lo tanto, las oportunidades de
curacién son pgrandes: es este ol
cancer del pulmadn.

Fis de llamar la atencién como
ha aumentado esta enfermedad;
por cjemplo en los Estados Unidos
en 1938 hubo sdlo seis mil defun-
ciones por esta causa, ¥ en 1943
aumentd esta cifra a 16.000; por
datos estadisticos se ha caleulado
que si esta  enfermedad sigue au-
mentando c¢n esta forma, en 1970
habrd 47.000 casos., Se ha conclui-

do que en la actualidad esta for-
ma de cdncer es la mas e¢~uan en
el hombre; también debe usted sa-
ber que el cdncer pulmonar es més
frecuente en el hombre y para ello
ge¢ aduecen varias razones, entre
otras el habito de fumar, pues las
estadisticas han demostrado que
este cancer es mucho mas frecuen-
te entre las personas que fuman
que entre los mno fumadores. Al
nismo tiempo se ha comprobado
por estadisticag gque la manufac-
tura de cigarrillos ha aumentado
notablemente: c¢n Estados Unidos,
en 1903 correspondian 46 cigarri-
llos para ecada persona por afio,
mientras gue hoy dia este coefi-
ciente es de 2.000 por afio y por
persona! Un investigador ha en-
contrado que en un grupo de en-
fermos el 96 por ciento daban el
antecedente de fumar mucho des-
de 20 afios antes, y el 77 por
ciento desde 30 afios; también se
nota que dltimamente esta enfer-
medad esti atacando a lag muje-
res vy se sabe que ahora el zexo
débil ha iniciado una seria amis-
tad con el cigarrillo!

También se sabe que otra causa
que tiene relacién con el incremen-
to de esta onfermedad —y usted
no lo va a creer— es el aumento
de numero de carreteras y auto-
méviles! Usted ni se puede expli-
ear ésto, en realidad parece de lo
mas absurdo, pero es un hecho
pues la inhalacién de gases deri-
vados del petrdleo y particulas de
material usado en las carreteras
facilita la aparicion de esta enfer-
medad.

Veamos ahora algunos de los
sintomas que determinan esta en-

fermedad, La tos es el sintoma
mas constante y tal vez el prime-
ro en aparvecer; al comienzo es de
tipo “benigno”, eomo la llamada
carraspers, y como esbas personas
tienen el vicio del ecigarrillo, es
muy facil achacdrsela a él —la fa-
mosa tos del fumador-—; creen que
pasard en pocos diag suprimiendo
unos cuantos cigarrillog; eso es
todo. Sin embargo, mas tarde esta
tos, que no se acompania de espu-
to {es decir “tos no productiva}
se hace de tipo fatigante; la per-
sona esta relativamente bien, pero
al hacer un esfuerzo, ¢ un movi-
miento especial, viene un grande
acceso de tos con fatiga y agota-
miento; seria algo similar a una
tos ferina. Y aqui recordamos el
caso de un distinguido profesional
gue empezd su enfermedad por
una toes que no mejoraba con pas-
tillas ni con jarabes, ni con supri-
mir el cigarrillo —al cual echaban
la culpa de todo— y venian gran-
deg accesos de tos, especialmente
cuando se agachaba, por ecjemplo
en el momento de amarrarse los
zapatos, o al recoger algin obhje-
to del suelo. Posteriormente, con
la tos viene otro sintoma anexo,
¥y que c¢s muy llamative para el
paciente; consiste en que después
de toser la persona alcanza a es-
eupir ¥y a veces a evpectorar un
poco de sangre! Ya clla se asusta,
v tal ver en ese momento busque
atencion médica, Esa sangre pro-
vienc del pulmdén o de los bron-
quios, e indica que el tumor esta
destruyendo parte de esos tejidos,
¥ de ahi esa pequefia hemorragia;
la tos también se explica por la
presencia del tumor, que cuando
aun estd muy pequefio, alcanza a
produeir irritacién; y como refle-
jo nerviosgo viene la tos; es justa-
mente cuando debe operarse el tu-
mor, pues es cuando estd empe-
zando a crecer. De ahi el interés
de que toda persona mayor de
cuarenta afios, y mas si es fuma-
dora y presenta tog crémica, con-
sulte inmediatamente al médico,
pues puede tratarse de un cdneer
pulmonar que empicza, y es nece-
gario que esas poersonas ne acha-
quen la tos al cigarrillo!

Otras veces esta enfermedad- se
inicia con una gripa fuerte, o una
neumonia; hay estads infeccioso
inicial, con fiebre, estado de into-
xicacion, postracién, ete., pero lla-
ma la atencién que una vez pasa-
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do este periodo persisten los sin-
tomas respiratorios, como la tos,
fatiga, expectoracién, y puede ini-
ciargse un dolor del térax, que la
gente puede atribuir a neuralgias,
o debido a la cama, ete. Por lo
tante, es necesario que después de
una gripa que no mejora perfec-
famente, se consulte con el médi-
co para indagar la causa de la de-
mora de la curacién.

En otras circunstancias la en-
fermedad se puede “infiltrar”, co-
mo lo haee cl cdAncer en general:
pérdida de peso, pérdida de las
fuerzas o astenia, y como sintomas
gque enfocan la viscera atacada,
hay fatiga, vonquera y diversos

dolores en la espalda, hombro, bra-
%o, alrofia muscular de la mano
del lado afectado, algunos signos
oculaves, asi como falta de sudor
en el lado enfermo, todo lo cnal
viene a econstituir el sindrome de
Horner! En estas circunstancias
eés una tonteria, como lo hace mu-
cha gente, combatir la “debilidad”
de la persona con caldos, leche con
brandy, y los mas avispados com-
pran toda clase de “pildoras a ba-
se de vitaminas”; hay que definir
de una vez para siempre que una
persona que pierde el apetito, que
se adelgaza, que no tiene nada de
animo, estd sufriendo una enfer-
medad grave en alguna parte de
su organismo y si es mayor de

cuarenta afios, y todo ésto le apa-
rece en cl trangcurso de breve
tiempo, es muy logico pensar en
un cdncer; no hay que dejar avan-
zar estos sintomas, pues ya tar-
diamente no se encontrari un pa-
ciente con cancer, sino “un edncer
con un poeco del paciente”!

Consultar a ticmpo para atacar
con éxito al enemigo es la consig-
na; agui si es mejor una persona
un poco miedosa, ¥y no aguellas que
alardean de fuertes, e interpretan
las hemorragias como un poco de
sangre que les sobra y que deben
arrojar de su organismo!

2 V. s o, 3 ‘
e i - @ -
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LA MUELA S i
> g
Era todavia un nifio cuando una fric mafiana de inviernc, un hom- i
hre qgue levaba un hacha sobre el hombro se me aeerco sonriendo; 4 A t
[ - 4
—0Oye, precioso, jtiene tu padre una muela de afilar? p 4 -
. ~ . Cd
—8i, seftor — contesté. . 4 H,!-
. ey . . . . >
—; Oh, eres un stmpdtico rapazuelo! — adjunté. Me permites afilar 1 ‘
o el hacha? TN R R < it
~ Halagado por el cumplimiento, contesté: L
X 81, sefior estd allf abajo en el sétano. > i
. _ . . > I
4 — i Quieres, pequefio hombrecito, proporcionarme un poco de agud 4 ‘--!.,
caliente? — tnsistic, >
¢ Cémo resistirse? Me apresuré o servirle lo pedido. i
2 ——s Qué eded tienes y cudl es tu nombre? Te aseguro que eves el niflo 4 ’ ‘
4 mds stmpdtico que he conocido. ;Quieres hacerme el fovor de durle un g \_H
poco o la maniveln? i
Encantado como un tonto por tantos halagos, accedi a su demandu |
dandole a la rueda hasta casi extinguirme de fotiga. Afilade el hacha, < 1
nuestro hombre, revolviéndose hacia mi, me dijo bruscamente; 2 iR
‘ L s ‘ > i:
— Eres un pequedio pilluelo! j Por qué has faltado o lo escuela? ;Lar- S ! 1
g de aqui st no quieres que te dé unos azotes! i
|
. i
Este recuerdo quedd profundamente grabado en mi memoria. Cuando b gt
escucho los halagos de un comereiante hocia sus clientes, digo pare mi: ‘ .
) “Fste hombre necesite afilar el hacha”. Cuando veo o clguien comportars ¢ ‘ I b
se como un tirano, halagar ol pueblo haciendo pomposas declaraciones de 9 i)
amor « lbertad, no ceso de repelirme: “;Desconfia, Juan Pueblo! jKste i1
tipo pretende que des vueltas o lo wuele! i
. 4 ‘: -l
L 4 |
Benjaomin FRANKIIN.
i
> i
i
"‘ "|:|
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L.a Ensenanza

en el

Mundo

,Qué cosa puede interesar mis
que la Ensenanza o los hombres
de buena voluntad? Si ahora vol-
vemos la vista a la gran tragedia
que la ITumanidad acaba de atra-
vesar, una conelusién  indiscutible
se desprende del pretérito vy lagu-
bre panorama: cl fracase de la
Iinsciiunza. Y me importa con-
signar gue no hablo sélo de 16y-
pafia, sine de todo el mundo,

Merced a la Enschanza se ha
ercado la Sin ensc-
fianza el Instituto de progreso que
ol hombre lleva, implicito en
su expecie, apenas le hubica he-
cho avanzar unos cuvantos pasos,
titubeantes. Pero, por desdicha, se
han organizado las Escuelas, los
Liceog e Instituios y las Univer-
sidades, para enscfiar, a los nifios
¥ a los jovenes, cosas olvidando
que las cosas son un matericl ines-
table, sujeto a una degradavién vy
A un progreso incesante; y, sobre
tedo, olvidando que las cosas que
e saben ¥ ose pueden ensefinr, son
shle una parlte minima de la edu-
coeldn. ;

Lo gue importa es cnsenar mo-
dos. Modos de condueta; modos
de sprender, que no es reeibir los
heches vy prenderlos en la memo-
ria, sino saber busearlos por uno
mismo, saber eriticarlos, dudar de
cllos cuando es preeiso vy, aeaso,
preseindir airosamente de lo que
parceia verdad. Y junto con esto,
lo cur importa es salir de la Uni-
versidad con el alma definitiva-
mente reeta.

Iin verdadera pgravedad de los
acontecim’entos pasados, v aun no
desvanceidos cune en tan grave
apricto han puesto la eivilizacion,
no cstd en que hayan podido triun-
far las ideas que no creemos hue-
nas ni en el sufrimicento fisico que
han aecarreado las grandes con.

civilizacion,

Actual

Por
GREGORIC MARASNON

tiendas y sus complicaciones; sino
el gue, veinte siglos después de ha-
berse predieado el Evangelio, he-
visto, aterrados, que la
civilizacion, creada por la compli-
cada y costosa maguina de la En-
sciiunza, habia logrado, tan sélo
una convivencia  superficial vy
alecatoria entre los hombres, valida
para las horas de paz, ¥y nada mas.
Ha bastado la primera hora de la
rotura de los frenosg de la eivili-
zacidn, para que el hombre haya
vuelto a la crueldad primitiva, refi-
nada cn su eficacia, por la téenica,
Todos hemos visto con dolor mas
grande que el que produce la vio-
leneia, el espectaculo de que ol
hembre que pasaba a nuestro lado,
¢l gue convivia con nosotros, se
despojaba, acaso, en unas horag
como el que se quita una mdscara,
de su pergeno civilizado y no te-
nia inconveniente —y a veees cra
universitariol— en denunciar, en
persegnir, ¢n ofrecerse voluntaria-
mente para juez de los tribunales
en log gue ge condenaba a muchos
hembres «6lo porque pensahan de
distinta manera ¢ incluso para
formar parte del pelotén que dis-
paraba contra la triagica pared.
"anlas  eomplicaciones en la
Inseifianza, no han aleanzado a
domar la barbaric escondida de
bucna parte de nuestros semejan-
tes, Ni han cnsefiado a los que
deben  ser, de wverdad, buenos a
condenar la barbarie de los otros,

mos

a toda la barbarie, ¥ no sélo a la
esté adserita a éstas o las otras
ideologias o excusada con pretex-
tos indignos, como ¢l de la razén
de Estado, que, en olra ocasién, he
definido como el trampolin inven-
tado por los hombres para saltar
por encima del Catecismo, La KEn-
sefianza es lo mag fracagado en
eata crisis del mundo, ¥ lo que
mds importa rehacer. §Cémo?

Lag reformas que parecen ne-
cesarias en la Universidad, en todo
el mundo, aunque, desde luego,
cada pais tenga sus caracteristicas
y sus necesidades peculiares, se
hasan en una sola consideracion:
la Universidad, incluyendo en ella
los tres grades de ensefianza, debe
abandonar, absoluta y lealmente,
su frustado empefio de ensefiar co-
sng, de instruir. Hace mas de un
siglo que lo habia dicho nada me-
nos gue Goethe, Salve las esen-
ciales nociones que sirven de hase
comin y eterna a toda cultura
inicial ¥ las gque deben erientar el
pensamiento de los estudiantes, la
Universidad no puede pretender
informar al joven de inmenso cau-
dal de conocimientos que vana-
mente aspiran a aharcar los pla-
nes de ensefianza actuales, Toda-
via hay profesores, en los paises
ricog ¥ lejanos, que cifran el fu-
ture de Iu Universidad en la limita-
cion de los alumnos y la multipli-
cacion de los profesores, proyecto
que lleva implicito el designio de
la superinstruceidn, es decir, que
los jovenes salpan de la Universi-
dad sahiendo, a macha martillo, lag
migmas cosas que- saben  sus
macestros.

De arrviba a abajo es recusable
esta aspiracion. Porque la limiia-
cién rigurosa del ntimero de uni-
versitarios es una de las formas
mds irritantes ¢ injustas de la
humana desigualdad, que todos
quisiéramos disminuir. Pero, so-
bre todo, porque lo que menos im-
porta al estudisnte es csa trasfu-
sién que se pretende de la erudi-
c¢ién de sus wmaestros al cerchyo
juvenil. Tio que sabe ¢l mas in-
formado de los maestros oz siem-
pre sabiduria pareial y personal.
Y el saber debe ser un traje hecho
con material universal y a la me-
dida de cada capiritu, Por eso, los
seguidores estrictos de los gran-
des maestros, los que se llaman
buenes discipulos, eastrados por lo
comun para la originalidad, dan la
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impresién de que van intelectual-
mente, vestides de prestado.

La Universidad sdlo dehbe ense-
fiar un conjunto de aetividades y
de modos de ser, que fuera de e¢lla
gon dificiles de adquirir v que
constituyen el “espiritu universi-
tario”, el cual consiste en amar a
la verdad sobre todas las cosas v
sin dogmatismos; a la verdad que
puede estar on todas partes y mu-
chas veces en los estrados més hu-
mildes de Ia investigncién; en
desear la sabiduria que da el vi-
vir gencroso y el comcrcio, me-
diante la lectura ilimitada con Jlos
grandes egpiritus; pero abominan-
do la erudicién; en saber dudar
haciendo de la duda el arma eficaz
¥y renovada de la fé; en respetar
sin esfuerzo, como por un reflejo
natural, el orden compatible con
la santa libertad del pensamicnto
¥ la libertad compatible con el or-
den; en ser tolerante con todo
aquello con que no estamos con-
formes; en tener la  curiosidad
siempre alerta; y, en fin, en
manejar con soltura los instru-
mentos y las técnicas del saber,
los “medios”, cn los que estd v no
en un utdpico fin, la sabiduria ver-
dadera,

Cualguiera de los que tencmos
ya la vida hecha, #i hacemos un

riguroso oxamen de coneiencia,
comproharemos invariablemente

que en lo que sabemos ahova, en le
que¢ es nueslra personalidad  de~
finitiva, en lo que¢ nos ha hecho
mas o menos cficaces en la ex-
istencia, apenas hay mas que Te-
motos detritus del matervial direeto
del saber gue nos ensefiaron en la
ctapa  universitaria. 1n  cambio,
sl tuvimos la suerte de estar al
lade de maesiros que nos mosira-
ran, eon su palabra y con su ejem-
plo, las normas del espiritu uni-
versitario, a medida que el tiem-
po pasa, cchamos de vey, en ¢l ea-
flado perve perenne fruetificar de
la buena semilla, todo lo gue les
debemos,

Habria atn que anadir algunas
razones acerea de la insensatez
del examen eomo pruecba del apro-
vechamiento de los alumnos, in-
vencidon singulay, una de lag mas
antiguasg de la mente humana, y
a pesar de scr una de las mas ab-
surdas, intungible como si fuera
un dogma. Il examen nada pruc-
ba como no sea la capacidad de
reaccionar ¢l estudiante —muchas
vecesy, todavia un nifiol— ante el
azar. ‘Pocas cosas mis grotescas
nos ofrece la vida que el que, des-

pués de varios meses de conviven-

cia entre ¢l maestro y los disei-
pulos, el maestro, para juzgar al
discipulo, le haga contestar, du-
rante algunes minutos, transidos
de emocién, a unag preguntasg die-
tadas por la sucrte o por el ar-
bitrio del examinador, El examen
no puede informar de la formacion
intelectual del estudiante ni mu-
cho menos de lo que mas importa,
de su capacidad moral.

Todo osto, que os sélo vision
vipida de muchas cosas que ha-
brin que deeir con detenimiento,
parecera  exageracion a unos, a
olres utopia, Pero no e sino una
realidad que estd viva deniro de
cada uno, aungue escondida en
csos estrados de la conciencia don-
de Ta costumbre del ervor eeha
un manto sohre el error mismo.
Nada absurde es eterno. Y ne
pasard mucho tiempo sin que se
emprenda la gran tarea de la re-
forma, de raiz, de Ia linsefianza,
como garantia de una eivilizacidn
menos preearia que la de ahora.
Yo lievo tantos aflos con la preo-
cupacion do cngeitar, por encima
de tedas las otras preccupacionocs,
tan elavada en mi espiritu, que si
no lo creyese asi, ine pareceria
haber perdido lo tvnico bueno de
mi vida.
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Campanadas de locura incendio de fantasia 9
e despiertan Ins recuerdos tific mis alas de fuego.
los anillos del pecado ‘
se hacen rosca en el deseo, Cerreterd de la selva
te tragaste mi cordero;
Bajo un claro de tristeza ya los monies de mi calma
le luna espanto mis Desos: no predican pan Y verso.
en las aspas de mis labios
ere sangre el jozminero. Vaguedad de mis abraios
arropando espacio Y SMeRos,
Con la copa de mis ojos el gotear de las estrellas =
bebo el unsia de tw cuerpo; wibra en flov sebre mi sexo, ié
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- Premio Nobel

a ara

CHAPLIN?

Charlie Chaplin, el “Charlot”
gque nos ha cautivado desde las
pantallas einematogrificas de los
cuatro puntos eardinales, ha sido
une de los personajes propuestos
al | Instituto escandinavo distribui-
dor de los premios anuales Nabel
para que se le concediera uno de
cllog. Se¢ indied especialmente el
de Literatura, pucs si en ésta ca-
ben los autores de argumentos y
guiones compuestos ad hoe para
el “eine”, la palma podria muy
bien eorresponderle un dia, acaso
en 1953, a ese artista universal
admirade por todos los homhres
sin distineién de clases, razas o
rangos. El premio- ha sido conce-
dido, como ya sc sabe a Francisco
Mauriae, el gran escritor francés,
v no hay duda que bien mereeido
se lo tiene. Pero no es como li-
terato que hay que juzgar y pre-
miar & “Charlot”,
o= =

Més que el premio de Literatu-
ra, a “Charlot” le corresponderia
el de la Paz. Los jurados de Oslo
han creido que este afio debia gque-
dar desierto, no adjudiearse, a
pesar de que les consta que existe
sohre la tierra una mixima perso-
nalidad espiritual que ha hecho y
hace por la paz (la material v la
moral) mas que todas las otras
juntas. Pero csa elevadisima figu-
ra se llama Pio XII: es ¢l Papa ro-
mano, repregentante de Cristo en
la Tierra, y aunque aquellos se-
flores  escandinavos sean eristia-
nos, noe son precisamente caléli-
eos. .. Kt voila!

TFuera del Pontifice, yo no wveo
en ¢! mundo otro homhre merece-

¢ PREMIO NOBEL 1953
PARA CHAPLIN?

Por
ENRIQUE DIAZ-RETZ

dor del Tremio Nébel de Ia Pax
que Carlos Chaplin el “Chariot”
de nuesiros amores cinematogri-
ficos, u mi juicio el méximo apa-
ciguador de los espiritus en el cur-
80 de tanios afios en que la tierra
estd en guerra declarada o latente.
Toda la obra de Charlot en la pan-
talla durante medio siglo es una
auténtica obra de pas y apacigua-
miente; una espeecie de misién o
apostolado ejercide por un solo
personaje central, profundamente
humano, ajeno probablemente a
tode propdsito de sugestion, de
captacién de log espectadorves v de
embelezamiento  colectivo de  los
espiritus, La adversidad se cehé
en ¢l en la vida real de sug afios
juveniles; en la lucha por la vida
llevaba la de perder siempre, has-
ta gue se le ocwmrid meterse a ed-
mice en la pantalla y vepresentar
en multiples cscenas, profunda-
mente humanas, trozos de su pro-
pia vida los que habia vivide por
esos mundos y los que hubiera po-
dido vivir de no haberse conver-
tide en “Charlot”. Una primera

prueba, un primer éxito, la prime-
ra explosién de risas jubilosas de
los espectadores en lodas partes,
destacaron hasta el primer plano
una figura de hombre resignado,
snave  de  subditas  reacciones
inofensivas 2 guisa de defensa
contra la adversidad; de exabrup-
tos y desplantes que no hacian mal
4 nadic y que hacian reir a todos,
a veces haciendo llorar tras la
carcajada de satisfaccidn,

De esa manera *“Charlot” ha sido
¥ ¢s ain ecn su ultima produccién,
un mitigador de males, un apaci-
guador de espiritus, un sembrador
de optimismo y un  conformista
que logra siempre salvarse por cl
lado bucno de los conflictos, Asi,
los que van a ver a “Charlot” en
sus peliculag saben de antemano
que no Veran ninguna adverteneia
preventiva, como el ‘““dejad toda
asperanza’ ingerito en el frontispi-
eio infernal dantesco. Saben que
aruellos  Lrozos de vida humana
son remanzos de paz, prometedo-
res de un buen esparcimiento y de
su sabroso apwidulce ofreeido por
el mias simpiatico personaje del
mundo cinematogrifico, jCudntos
han ido a ver a “Charlot”, como sc
va o ver al médico: para ealmar
los nervios, ahuyentar la tristeza,
mitigar las penas, reir con gusto y
Novar sin disgusto!

Iin este aspecto, “Charlot” es la
anfigutrra y uwn rnisionero de pav
sin apenas palabras y prédicas,
Después de ver cualquiera de sus
peliculas, verdaderamente suyas,
uno no comprende que los hombres
puedan odiarse, perseguirse y ma-
tarse. Por eso s¢ ha llamado la
atencion de los miembros del Ims-
titule Nobel de Qslo, para que se
fijen en cse héroe, al que sin duda
admiraron més de una vez en la
pantalla, ¥y vean si no merece el
premio de la paz con mayores ti-
tulos que aguel Monsieur Thomas,
que pasd del socialismo marxista,
a medio camino de los compafieros
de viaje comunistas, para calzarse
una rica prehenda en la fenecida
Sociedad de lag Naciones. Con
asombro general le dieron los mo-
rueges el afio pasado el premio
de la Paz, Fue, en sentide peyo-
rativo, una charlotada.

Paris, fin de noviemhre de 1952,
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casos tienen que ser tratadoes ex-
clusivamente poy el médieo— cada
individuo es responsable de su RE
peso. La gordura y su exceeso son

el camino de 1z ohesidad. Hombres

¥ mujeres que cogen esc camino :
son faciimente 1rceconocidos: los te- s
jidos estan infiltrados de grasa,
predominante en ciertos puntos,
provocando hasta deformaciones:
Lbulte del vientre que cae sobre los
drganos genitales, desaparicion el ‘
talle, flancos hinchados, senos fe-
meninoy enormes y flojos, debajo
de los cuales abundan los eexemas, ]
desaparicién de log huecos sub-cla- |

recogidas por

CHARLES REBER

—Doctor ;edmo adelgazar?

El médico: La cuestion estd mal
planteada. Primero, ¢por qué
quiers usted adelgazar? Después
Jdebe usted y puede adelgazar?
La preocupacién estética mal con-
cehida es a menudo de orvigen de
esta, preceupacidn, principalmente
entre las mujeres, Tengo entre
mis clientes mujercs que han saeri-
ficado estipidamente su felicidad
conyugal por algunos ahos de “li-
nea” y que, hoy, lloran todas las
lagrimas por su cuerpo, devasta
do a consecuencia de log crroves
que cometieron. El publico, y par-
ticularmente el publico femenino,
tiene un concepto crréneo de la 1j-
nea. No hay una “linca’” sino tan-
tas “lineas” como cucrpos humanos
y la verdadera “linea” —vea la
Venus de Milo— es un equilibrio
perfecto y relaciones proporciona-
das y constantes entre una arma-
z0n dsca ¥ la masa de ecarne que
la cubre, teniendo en cuenta el pa-
sado histogdgico del cuerpo con-
giderado, vy

Determinar eanones fijos, es de-
vir, 33 centimetrog de un pezdén a
oftro, 48 o 50 centimeiros de talle
y no $é cuanto de circunferencia de
muslo, de cadeia o de pecho, es una
herejia monstiruosa, para no decir
un crimen, jQué manera de bur-
larzge del mundoe! Estoy sorpren-
dido de ver que las profesiones se-
rias, que tienen como preccupacién
la belleza femenina, no reaccionan
vigorosamente conlra estas estupi-
deces que perjudican su negocio.

Nunca se repetird bastante gue
cada cuerpo tiene su equilibrio pro-
pio, determinando su propia linea

& LOTERIA

y que debe conservarse para estar
bien de salud, La imagen de 12 be-
lleza perfecta, para los dos sexos,
es una picl sapa y bien tendida so-
bre la carne firme de un cuerpo
flexible. Kl individuo que goza de
esle equilibrie no debe modificarlo
le asegura una vida larga y feliz.
Lo demas pueden adguirirlo.

Y las tablag de pesos, doctor?

El médico: Las tablas preseri-
biendo ¢l peso mediano de cada
edad no son absolutamente falsas.
Estos pesos no son fijos y com-
portan un margen por arriba ¥
por debajo. Querer a toda costy
lograr peso exacto de la tabla es
un absurde. Cada cucrpo pesee un
pesp mediano que debe mantener,
pero gue cs la resultante del pa-
sado desde el nacimients y cuya
osamenta es el indicio fijo ¢ inmu-
table, Conozco o mujeres gue mi-
den 1 metro 70 centimetros y pe
san solamente b5 kilogramos., Ha-
cerlas engordar les resultaria per-
judicial, QOtras tienen mas que el
peso de su tamafio ¥y no deben adel-
gazar, No dejo de repetir que cada
cusg tiene gue sev considerado se-
paradamente y que, para saber si
s¢ debe adelgazar, no hay reglas
comunes aplicables o todos y a
todas.

Y los obesos, doctor?

El médico Ademas de la obesidad
por insuficiencia hipofisiaria, que
comienza desde la primera edad,
traduciéndose por la acumulaeion
de grasa en el tronco, las caderas y
los gluteos, acompafada de disfur-
bios del desarrolle genital —guios

ma pliegos ¥ presenta —con el pe-
cho— el aspecto de una cascara de
naranja. No espere Hegar a ese
Hmite para actuar, ..

~,La obesidad podria ser
una enfermedad?

El médico: La govdura y la obe-
sidad son mas bien un estado mdr-
bide que una enfermedad, Pero
son ¢} punto de partida de nume-
rosag afecciones, lales comeo: pal-
pitaciones, ecansancio, disturbios
digestives, dolores de celulitis,
musculos que se niegan al esfuer-
%o, higado hinchado por la sobre-
excitacién del organo, infiltrado de
grasa, incapaz de asegurar sus
funeiones. El grganismo, transfor-
mandolo todo en grasa. Por eso
hace falta adelgazar a tiempo. El
individue homhbre o mujer, que to-
lera semejante estado, llega rapi-
datmcente a los disturbios funciona-
les graves. Se vuclve pesado, cu-
ming dificilmente, se ahoga al me-
nor esfucrzo a consecuencia de la
ascension del diafragma. El hi-
gado se congestiona y la somnolen.
cia aparece degpués de lag eo-
midas, La presién arterial sube o
baja, Después aparecen las com-
plicaciones renales v cardiacas. Kl
cje longitudinal del corazdn se des-
plaza v la insuficiencia cardiaca
se munificsta, Las grasas moles-
tan la circulacion, proveean lesio-
nes. 1l cdema del pulmdn no tarda
en aparceer, A los B0 afios, la obe-
sidad provoca lesiones remales por
¢] hecho de que los rifiones no eli-
minan bien los residucs toxicos.
Después vienen la albiimina, las
nefritis con retencion a base de clo-
ruro o azoe, provocando afecciones
cardizcas. La gordura ho es una
scial de salud, La menor infeccion,
lu menor intervencién quirdrgica

viculares. La piel mas tendida for- N
Il




es suficiente para provoear conse-
cucncias fatales, Bstos males ame-
nazan a los que no cuidan su linea.

—La obesidad no es hereditaria?

Fi médico: Muchos la consideran
hereditaria. Las rvestriceiones ali-
menticiag durante la guerra apor-
taron la prueba de gque un gran
nimero de obesidades consideradas
como hereditarias pucden desapa-
recor, IDs mig exacto decir gue
viene de la familia, en ese sentido
que se explica 2 menudo por el gé-
nero de vida defectuosa —cso es
la herencia— practicado en una
familia. Qcurre lo mismo econ la
gordura que desaparece con una
vida sana e higiene alimenticia ra-
cional, Li obesidad puede apare-
cer a cualquier cdad. Por lo ge-
neral afecta’a los hombres después
de los cuairenta y a las mujeres
despuds de la menopausia, Desde
los treinta afios se puede advertir
los que soh amensazados por la obe-
sidad ocurriendo diez o gquinee afog
mas tarde. Se le nota en sus movi-
micntos, ecn su andar, en su eom-
portamiento general, pesado, tor-
pe. Cuzlguier mivada atenta puede
advertir este porvenir.

— ¢ Qué piensa usted de los hafos
de adelgazamiento, dector

Fl médico: Es cl caso de la’

desaparceida Maria Montez. Los
banos de vapor y los llamados de
adelgazamicnio a 40 y hasta 45
grados no hicieron nunca adelga-
zar a nadic y pucden tener conse-
cucncias trapgicas de peso. La pér-
dida de peso, comprobada inme-
diatamente después, ne es defini-
tiva. La célula vuelve a licnarse
de grasa cn las horas que siguen.
K1 peligro cs mds grande cuando
hay suturacion del agua con sal
del mar. Seglin sus propias decla-
raciones Maria Montez cchaba mas
de un kilogramo de sal en el agua
¥ permanecia tres horas c¢n un
bufio a una temperatura consian-
t¢ de 456 grados. Un bafio tienc
gque ser tomado a la temperatura
del cuerpo, mejor todavia, a 35
grados como maximo. Se puede
afiadir al agua, lo que cs exce-
lente para los tejidos, pero ¢n pe-
quefias cantidades, almidén, afre-
cho, resina v, especialmente para
Jow artriticos que empiecen a tener
obesidad, ramas de abeto con sus

L1H] ‘

frutas, Hace falta suprimir tam-
bién las euras con pildoras que
provocan accidentes graves, Re-
gla general: mo trate mumca de
adelgazar sin conocer primero la
causga de su gordura, es decir sin
haber procedido a unos eximenes
de los rifiones, del aparato circula-
torio, sin haber analizade antes
su orina y su sangre. Bajo la di-
reccion de un buen médico usted
lograrda adelgazar. Después esta-
blezea su peso mediano personal
considerande su armazdn huesosa
¥y su pasado.

—Pero, edmo cada uno volverd

a conseguir su propia linea?

E!l médieo:—Primere cada uno
debe tratar de no perderla. Iis
mas facil que conseguirla nueva-
mente. Entre treinta y cincuenta
afios las euras son relativamente
faciles. La freseura de los teji-
dos puede conseguirse todavia por
la alimentacidén racional e inteli-
gente,  La restrieccidn alimenticia
4 cuantitativa y cudlitativa.
Cuantitativamente: sc pasi  pro-
gresivamente del régimen normal
de 2,500 calorias a 2,000 v después
1,600 o 1,000 al dia, Por regla ge-
neral: 15 caloriag por kilogramo

del peso ideal, en vez de 30, ra-
cién fisiologica mediana. Cualita-
tivamente: se suprime el pan, los
macarroncs, los dulces, lag papus.
Mantequilla y manteca: 15 o 20
eramos diariamente y una sola
cucharada de aceite en la ensalada
con jugo de limdén. Al contrario
s¢ recomienda la earne magtra, eb
peseado magre, las aves de cawa,
lag Jegumbres freseas y lag frutas.
Ahsorba hierre que destruye la
erasa: las coles contienen hierro;
también las espinacas, la lechuga,
las zanahorias, las frambuesas, las
fresas, grosellas y cevezas. Coma
frutas v legumbres crudas. Con las
legumbres un poeo de sal. Tomé
azufre: lo encontrard en los raba-
nos, las cebollas, coliflores, espa-
rragos v apios. Purguese natural-
mente comiendo limones, natan-
jas, ciruclas, espinacas que com-

tienen magnesia. ;Y EN LO QUE .

8F REFIFRE A LA BEBIDA?Y
Las hebidas son tomadas fuera ddé

las comidas. Tome agua caliente,

coeimiento  diuréticos.  Absorba
vitaminas A, D, v E y particular-
mente ésta dltima que se encuen-
tra en el germen de trigo y la

lechuga que le devolvera un hi-
‘gado normal condicidn indispensa- 4
ble para temer &xito en su plan meses
de adelgazamicnto. Una vez a la
gemana pucde comer tedo 1o que | _
le guste pero otro dia también | CHI
solamente leche, frutas ¥ i
agua. Haga ejercicios figtcos para
su desgaste enervgético
1a sudacién mientras
se desarrollan los museculos (20 !
minutos al dia, al salir de la eama,
marcha rapida, bicicleta, esgrima,
tennig). Kl masaje eg util para las
mujeres gue estdn predispucstas a
1a eclulitis. No repose en la cama
gser invdlide o ear-
Pero antes de tode es im-
portante que sea su propio médico
quien decida cudl es el plan que 3
para poder estu- -
efectos durante toda -
1a cura v moedificarlo si hace falta.

Ks ¢l médico también quien le in-

que deben acompafiar ¢l régimen, »
Log extractos tiroideos son buenos
o males segln los easos. Kl dini-
activa las combustiones
organicas pero no sin peligre y ]
g0lo puede sor tomado hajo el con; ‘

—Doctor, ;nos puede dar un

cjemplo del plan tipico?

1 médico.—No es posible dar
un cjemplo de régimen tipico para
obesos deseonociendo la causa de
la obesidad. T.es daré un plan para
las personas que gozan de buena
salud, pero gue tienen tendencia
a la gordura y que quiercn manic-
nersc en la linea.

Mafiana: (30 minutos mds tar-
de): enfé con poca leche y una y
sin mantequilla.

Carne tostadg, ma-

gra, sin salga, O pescado grillé (o

Iinsalada con limén vy ce-

bollag. Legumbres {(consulten lis-

ta precedente).
A las 4 pm.: & o eafé, poca

?an tostado. TFrutas, .

noche: Insalada. Pan
Trutas, Nunca carne.

mezelados de naranjas conm un li-

Ese plan provoea una baja de
6 kilogramos en tres semanag o un .
Deténgale al mes siguiente - 4

B sado
; para

son las medicinas .

>

Frutas.

acostatrse: Jugos
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euidando su peso,

meses,

—:Cuil es su conclusidén declor?
usted ha fraca-

El médico.—8i

Y vuelva o em.
pezarle después eada tres o cuatro

y severamente, No haea nada sin
vonswial a su médico, Usted sabe
que basta con conover Iy causa de
sn gordura para vencerla ¥y para
climinar también todos log pro-
blewas  grandes v chiguitos gue

afios, Usted pasard ol cabo de los
cuarenta sin sacudidas, sin  difi-
cultades y seguird sieado un hom-
bre encantador o unag mujer se-
ductora cupaz de gozar de todos
los placeres de su sexo y de la

sado hasta shora en sus intentos  la  acompanan, Siga  ese plan vida, La elave del éxito esti cn

X para adelgazar pruebe con  esto
i método  praceieandolo

g
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mientras usted estd joven, ex de- el saber comer y saber tomar.

seriamente e mientras esté en los treinta

* % * K
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Lsta Pena del Hombre

MANUEL F. RUGELES

Ista pena del hombye tiene ol mismo sileneio
de los trigos maduros al ceer en la terra.
Esta pena del hombre!

Heay wmarinos gue Ruyen de negros temporales
st encontrar la rute ni el fuego de Santelmo.

Desterrados que Hegan de tejenos paises
« ctudades extrodias ¥y wo traen recuerdos.

Seres agonizantes que pierden le mirado
Duscande en 2l espucio lo elaridad del elelo.

I esta hore — hore de elamor iy de ungustio - %3

de Uemas o de sangre, de Hanto y de tinieblos —
quicin guardard su canto pare el die del pihtly
en que callen los sordos tambores de la guerye?

Y quién hard lo siembra del amor en el sureo v
vestido con centzas de la implecable hoguerae?

YV quidn drd ol encientro de las primeres litces

de la rosa nactda pare alegror lo fiesta?

PHRPOEGODE

I hombre sin presente se hallard sin fuluro?
Como ol agua de Huvie qus se convierte en nube,
il cielo v elevdndose su plegaiia desauda.

Le ha dado na elen vueltes a lo palebra signo

y estd buseando whorve lo cifre de lo estrella.

Su pena se eonfunde con lo pena del mundo,
Junto a lo piedra, cerea ol drbol y a su sombra
cavila. Sw stlencio 22 estremece o lo vera

de esa soledad suya que nadie ha compirendido.

Sulo Dios sabe el hondo destino que le espera,

a |
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Los movimientos migratorios de
gente estan llenos de pasién, emo-
cion y drama humano. La historia
de familins scparadas, largoes via-
jes, paiges nuevos, costumbres ox-
trafias ¥ lenguas dificiles de domi-
nar se repite siglo tras siglo. Ta-
les eonflictos humanos han servido
de tema de cminentes obrasg lite-
rarias, Trdipico en Manhattan, por
Guillermo Cotto Thurner es una
gran novela de este género, un dra-
ma cmoecionante del movimiento
migratorio de los puertorriquefios
en el Sigleo XX,

En la literatura de Europa la
obra mas prominente de cste es-
tilo es, por supucsto, Giants in the
Earth por Ole Rolvaag., scrito
originalmente en noruego. Giants
in the Earth revive la lucha del
escandinavo gue vino a América
del Norte y se establecié en el
“Middle Border” a fines del Sigle
XIX., O méds recientemente, en la
literatura latina, tencmos A Fo-
guiera por el autor brasilefio, Ce-
¢ilio J. Carneciro, ta cual describe
la emocionante historia de los in-
migrantes arabes en Brasil,

La inmigracion . puertorriqueiia
al Continente, por el portén de la
ciudad de Nueva York, sigue la
ruta  de anteriores movimientos
migratories v un cuidadoso
examen de esta migracién nos re.
velaria la misma ansiedad huma-
na, la misma abnegacidn, y la
misma impulsante ambicién que
han caracterizado a todos los
grandes movimientos. Como es
natural, de esta historia humana
de esperanza y desesperacién ha
surgido una novela construida al-
rededor de las vidas de estos in-
migrantes.

Tropico en Manhattan es una
novela profundamente emocionan-
te sobre el puertorriquefio en Nue-
va York, La historia del extran-
ero en un pals cxtrafio es
relatada con compasién por quien
pasd el mismo proceso. Guillermo
Cottn Thurner, profesor de Ispa-
Bot en la Universidad de Tejas,
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eseribe habilmente de la Isla y sus
costumbres, y los contrasta dies-
tramente con el ambiente adopta-
do y las nuevas costumbres del
puertorriguefioc e¢n Nueva York.

Pero Tropico en Manhattan no
trata solamente del inmiprantae
puertorriquefio, sine también de
la gran ciudad cuyo nomhre para
muchos es sindnimo de los Esta-
dos Unidos. Hablo por experien-
cia (vivia y trabajaba en un Cen-
tro Comunal en la misma calle del
Barrio donde wvivian los persona-
jes principales de la novela, An-
tonio y Fini Masquez), cuando
digo que la ciudad es a veces ate-
rradora. Hs sin embargo, en su
vivida y perspicaz descripeién del
Barrio que el autor nos revela sud
mig finas dotes como observador:

(... en la parte alta de la ciu-
dad, Madison arriba, v en resto
del Barrio, y mas arriba atn, en
el Bronx, log pobres, los miles
de hispano que viven ensardina-
dos en oscuros y angostos aparta-
mientos bhuscan un poco de aire
saliendo a la . calle... Mesitas
afuera frente a restaurantes y fri-
quitines; hombres ddscamisados;
mujeres sin medias, ni faja, ni
brasieres; nifios desnudes en pe-
lota bafidndosec en el chorro frio
de las bocas de incendio; hombres
en camisctas enganchados como
palomas en el enrejade mohoso de
las  escalerillas de  salvamen-
to...™ |

Los socidlogos encontrarin en
Trépico em Manhattan un estudio
ejemplar del inmigrante puertorri-
quefic que no podria ser més
exacto en sug detalles, mas am-
plios en su sondeo del fondo de la
motivacién humana, o mds preciso
en su indicacién del eonflicto cul-
tural de los inmigrantes. Juan
Mareos, ¢l héroc de la obra, os
conducido paso por paso por el
procese de adaptacién. El autor
nos e¢xpliea sus razones para sa-
liv de la isla; muestra cémo la in-
dispensable ayuda de amigos mi-
tiga ef choque de wn pais extrafio;

Critica Literaria

Por el Prof. Thomas G, Mathews

R O O OGRS O

descubre eémo se nivelan social ¥
culturalmente en forma inescapa-
ble los miembros de una minoria
vy examina las aspiraciones del
nueve enmigrante ¥ la forma en
que se frustan y renacen .

Para aquellos de ustedes que
leen las novelas, no como socidle-
gos interesados en los procesos
de asimilacion, ajustamiento ¥
adaptacién, sino como individuos
normalmente interesados en ol
disfrute, la distracién y el deleite,
Tréopico en Manhattan es su no-
vela. El amante latino presentado
a la americanita, la cortesia con-
quistada cn una batalla  subte-
rranea, preeiogos ‘‘neoyorquinoes”
formados de la mezela de inglés y
espafiol, graciosos trozos de “chis.
meria” recogidos por el autor y
cagualmente mezclados en una
secién propla, son Incidentes ¥
novedades que pondran el titulo
del libro en los labicy de todo el
mundo,

Pero al volver a un analsis se-
vio el tibro hay que reconocer sus
limitaciones. No es una ohbra
maestra de literatura, pereo tam-
poco lo era Giants in the Karth, y
aungue e! profesor de literatura
negase su importaneia ¢l historia-
dor lo consideraria un libro indis-
pensable. Tropico en Manhattan
tienc un interés limitado a los la-
tinos ¥y a los estudiosos de sus
problemas, pero también tienc un
interés limitado a Toguiera ¥
hace poco gané un premio pana-
mericano de literatura., La filoso-
fia social y politica detrds de las
pidginas de Trépico en Manhattan
parece osecura e indefinida, pero
esto en si es una virtud porque no
ofendera a nadie y refleja adecua-
damente ¢l pensamiento del habi-
tante heterogéneo del Barrio.

Con la novela Trépico en Man-
hattan la literatura moderna de
Puerto Rico queda magistralmen-
te enrigueccida. Por esta razdn, si
por ninguna otra, este libro dcbe
estar ¢n las ‘manos do todo el
mundo,
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Otro
de la
ontiki

¢8e acuerdan ustedes de La ex
pedicion de la “Kon-Tiki”? FEn su
dia hablamos de ese libro maravi-
llogo, Maravilloso por admirable
¥y por sorprendente, como sorpren-
dente y admirable es la aventura
que describe. Seis hombres cons-
{ruyen wna balsa sin clavos ni
instrumentos metalicos, como lo
pudiqron construir idos antiguos
pobladores americanos de la época
pre-incaica, ¥y en poco mdg de tres
meses se trasladan del Peri a Po-
linesia, como, segidn la tesis del
etnélogo Thor Heyer-dahl, direc-
tor de la expedicién y autor del
relato, se trasladaron agquellos. Tl
-earacter maravilloso de la narra-
¢ién resultaba de la confluencia de
distintos haces de luz, Que seis
hombres se pasen cien dias en
pleno océano, dudosamente prote-
gidoz por unos troncos ensambla-
dos de un modo primitive, parecce
ya admirable. La admiracién se
acrecienta cuando nos enteramos
de que la balsa no ofrecia, a juicio

Lo -

de los expertos, ninguna garantia,
Quedamos sorprendidos si nos di-
cen que la expedicion ienia por
objeto probar la verosimilitud de
una hipotesis cientifica. Y entra-
mos definitivamente en el dominio
sugestivo de lag grandes aventu-
ras poéticas del hombre, cuando
pensamos que tal expedicién ve-
nia a revivir la hazafia de unos
hombres blancos ¥ Dbarbudes que
poblaron cierta regién de Amé-
rica ante que los incas.

El libro de Thor Heyerdahl nos
daba muy bien esa sensacién com-
pleja, rica, sabrosa, serena, que
dejan los librog clasicos, La ex-
pedicion de la “Kon-Tiki” seri—
es ya— un libro cldsico. No sa-
bemos por qué raxdn Thor Heyer-
dahl nos recuerda a Jenofonte,
Solo que los diez mil han quedado
reducidos ahora, en la época de
las grandes multitudes, a seis
hombres,

Seis hombres y, claro, seis esti-
los. Porque ahora nes llega, pu-
blicado por la misma editorial (1),
el relato que otre de los seis ha
hecho de la misma expedicidn,
(Digamos, para aclarar las cosas,
que los restantes no se han deci-
dido que sepamos, a publicar sus
impresiones.) Kon-Tiki y yo, de
Frik Hessclberg, viene ecalificado
de “reportaje grafico y humoris-
tico”. Erik, que fué el piloto de la
expedicion, es un pintor. Algunos
de los dibujos que ilustran profu-
samente su relato, los hizo durante
la  travesia. El fué también el
que pinté en la vela de la balsa
la cabeza del fabuloso Kon-Tiki.
Erik no carcee del sentido del hu-
mor y tiene una visién optimista
vy sencilla de la vida, La expedi-

(1) Kon-Tiki y yo, de Frik Hes-
selberg. Juventud, Barcelona,
1052, La editorial Juventud estd
preparando también la edicién
del voluminoso estudio de Thor
Heyerdahl Indios americanos en
el Pacifico, producto de lag in-
vestigaciones del etnélogo.
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cidn, en su relato, se convierte en
una especie de cuento infantil, en
una especie de juego de nifios
Empieza dibujindonos el rostro
de su esposa, Liss, y de su hijita,
Anne Karin, gue dejé en un pue-
biccito de Noruega, y termina con
¢l regreso al hogar, donde Anne
Karin ha crecido muchisimo. En-
tre estos dos cahbos, que al parecer
cierran ¢l eirenlo aventurero de
Erick Hesselberg, se desenvuelve,
pintoresco y ligero, el relato de la
expedicion. Relato apoyado cons-
tantemente en los dibujos, gracias
a los cuales podemos imaginarnos
mejor la apariencia de algunos de
los peces que la maquina fotogra-
fica no habia conseguido captar.
Se trata, en efeclte, de un “repor-
taje priaficc humoristico”, Los
expedicionarios llegan por fin a
la isla de Rarcia, en el Pacifico.
“En la aldea de Raroia vivian 127
personas, unos cuantos cerdos ne-
gros, un gran nimero de aves de
corral y algunog perros. Sus ha-
bitantes usaban los cocos como
moneda. Para proveerse de nu-
merario no tenian mas gue subirse
a la copa de una palmera, despren-
derlos de la rama y dejarlos caer.
Algunos que habian recibido el
peso de estos billetes en la eabeza,
aseguraban que se trataba de una
moneda fuerte”, Por cierto que—
no deja de ser curioso—en esa isla
consiguieron eurar un nifioc en-
fermo que les presentaron los in-
digenas. Se sirvieron para elle
de unas pastillas de penicilina que
llevaban en el bhotiguin; pero an-
tes consultaron el caso, por ra-
dio, cun un médico de los Ange-
les., En el parrafo transcrito hace
un momento puede haberse dado
cuenta el lector del estilo de Erik.

- Vea, si quiere, otra muestra, en

csa breve y precisa descripecién de
la golela que les sacéd de Raroia:
“La Tamara era una goleta de
tipo muy corriente con un motor

que no pardé de decir papa,
mamma, papa, - mamma, papa,
mamma, papa ,mamma, papa,

mamma hasta llegar a Tahiti”,

LA

entero, ..

Todo hombre dehe estar con los pies bien plantados en el suelo que lo vié nacer,
de tal suerte que con la vista contemple y abarque los demds suelos, a saber, el munde

—JORGE SANTAYANA."
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La situaciéon de alepria gue con
¢rigis  acentuada se define ante
todo, en las actividades comunes
de la vida social, rvepercute en la
esfera moral con influencia per-
niciosa para las artes y las cien-
cias, que se materializan, per.
diende su parte de independencia.
Fn otro extremo, domesticanse y
someten s8in empacho a los que-
brantos mas arriesgados, abju-
rando de las nobles acciones que
constituyen tode nuestro pasado
histérico en el terveno del libre
‘albedrio. l.as agitaciones a que
ex sometida la persona humana
frente a un estado de cosas en
franco descenso, le bombardean
gin  misericordia, alterando las
mismas facultades sensoriales que
determinan un estado anormal sin
remedio, aun cuando las relaciones
e¢ntre el hombre v su medio tien-
dan mas tarde a corresponderse.
A tal punto Hegd el desequilibrio
que no existen medios de atar los
tejidos el razonamiento,

liste ciclo que nos toea vivir',
conoce todas las derrotas. Sobre
~las espaldas del siglo se han acu-
mulado tamahas cargas que por
varias gencraciones llevaran como
lastre, nuestros hijos. Tl desen-
freno liberticida, vicioso y desor-
denado, arrasé hasta con los mas
intimos sentimientos. Y alli donde

no renace la angustia, por arve-

pentimiento reconfortante, como
un lavaje del alma, aparece en
todo su primitivismo, la brutalidad
clevada al altar de la viclencia,
en forma de especticulo o de cas-
tigo, eon morbido sadismo. Es na-
tural que asi sea; les pusieron las
armas en sus manos y los ensena-
ron a matar, porque sélo matando
podrian ser clevados a la categoria
de hérocs, arbitros de la victoria.

T.as costumbres de nuestros hu-
mildes pueblos gue entonceg eran
indiscutidas ¥ ponian rubor en las
mejillag ecuando alguien se burla-
ha de su inocencia, pasaron al
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campo del olvido, piscoteadas por
el fatalismo de la bestialidad que
abarece como scdimento anormal
en algunas especies animales, Lo
que fué arralio y caneidon, cs hoy
hedonismo elevado al materialis-
mo mag crudo, con la insolencia
perfectamente estudiada on nega-
cion absoluta de virtudes. Y ce-
diendo a cada paso a la marcha de
la muerte que no se detiene, re-
trocedemos cada vez mdas en
nuestro combate de liberacién, T.a
ticrra estd sembrada de eaddve-
res ¥ no solamente por culpa de
los que mandan, de los poderosos,
los omnipotentes, sino de nosolros
mismos, por haber cedido los ba-
Inartes sin hacer respetar nucs-
tros derechos, en Ilucha por la su-
perviveneia de la especic,

EN ESTE CONFLICTO TODOS
SOMOS COMBATIENTES

En esta guerra Interna, todos
somog  combatientes, si no de he-
cho, al menos por comodidad, enan-
do no nos enfrentamos con otros
intereses. La coneiencia humana

estd  reclamando una  revaloriza-
eion  que unicamente del genio,

del fuego espiritual, puede e¢spe-
rarse. S6lo las fuontem intelectua-
les tienen abundante caudal del
razonamicnto como parva coordi-
nar tanto resorte y engranaje dis-
persos. Cada cual busca huair al
problema fundamental que ¢l hom-
bre en vane trata de resolver. Il
interrogante permanece abierio,
porque cada uno de los vesponsa-
bles se olvida de su propia mision,
de su funcién como representante
de sus destinos. Pero no termina
agqui su responsabilidad, tanto ma-
yor como cuanto mas avanzamos
en lo initil de nuestra existencia
como elementos dentro del conglo-
merado  social, Sobradamente la
historia hos presenta log valores
negatives de la violencia, como
procedimientos de correceidn de
lag imperfeeeiones humanas, por

lo que se hace preciso pensar en
otros sistemas de vesultados mas
claros y utilidad.

la tavea ya no corresponde al
militarismeo, por nocivo; ni a los
gobernantes, por perjudicial. Es
preciso cneontrar la raiz de las
cucstiones fundamentales y desen-
marafiarlas por los procedimientos
de la cultura, A esta altura de
los acontecimientos, cuando apa-
renlemente hemos retrocedido en
el curso de la evolucidn cien pel-
dafios de progreso, resultaria ab-
surdo repetir lo que la historia
clama y la humanidad pide, af6-
nica. I'or ello es doblemente im-
portante y de mayor alcance tie-
nen que ser las medidas a adop-
tar. Fl homhre no puede econti-
nuar siendo un  instremento, a
que le redujo una cultura milita-
rista, falsa como su misma fun-
cion. " Tedas las personas que co-
nocen ¢f alfabeto, tienen el deber
de salir en su auxilio, por su sal-
vacion, gue es cuanto mas valioso
la creaeién ha dejado sobre Ia
tierra. Se hace preciso librar una
batalla permanente, arrasando con
los obstdcules para redimirle de
esa obresidon que épocas de bar.
harvie le dieron por herencia y ha-
ce crisis cuando se agita la cucrda
emotiva de su sensibilidad, aec-
tuande ciegamente al borde de un
precipicio sin fondo hacia el que
rueda a  tumbos. Cuantos tene-
mos algin compromiso con los
pueblos que nog leen o escuchan,
tendremos que hacernos eargo de
esta  wituacidn especialisima  en
que se juega ol destino del género
humano,

lisa aceidn no se detiene frente
a los acontecimientos con hechos
contemplativos, sin un respaldo de-
cidido que imponga por la autori-
dad propia de la verdad, una jus:
ticia distributiva que climine por
lo pronto la miseria material quo
atenaza a millones de habitantes.
F'er los medios que le son pro-
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pios a la verdadera cultura, a las
artes y a lay cieneias, la funeidn
que les corresponde desempefiar en
estog precisos momentos eg mul-
tiple, pero tambpién efectiva. Par-
tiendo del principio de que hemos
de repartir nuestro pan con todos
cuantos tengan hambre, la victo-
ria no podrd haccorse esperar,

Nuestro ministerio es tan amplia-
mente  poderoso  como  gue no
existe otro semejante, si cada uno
tiene fe en su propia obra ¥ en
la verdad de sus ideales. Si cada
eomponente no falla, no eede te-
rreno o se vende al enemigo, ha-

bremos logrado salvar la persona
humana de esta mucrte lenta a
que le conduce una agonia de si-
gles, peleando 'sin resucllo por
satisfacer la neeesidad del pan
de cada dia.

LA HORA DE LA JUSTICIA
SE ACERCA

Los que matan, log que casti-
gan, los que lastiman el alma con
sus procedimientos, los déspotas y
tiranos, han sembrado tanta ruina,
tan nefasta ha side su labor que
nos sentimos avergonzados ante
las Dbestias  euando establecemos
un paralelo entre su eonducta, su
proceder, su fraterno entendimien-
to ¥ los nuestros. La hora de la
justicia se acerca y los hombres
que no tenemos cargos de concien-
eia ante el mundo, tenemos que
renunciar a todo el pasado de ig-
nominia que cilos implantaren, a
toda la historia de crimenes y
saerificios  que’ han  cometido,
Nosolrogs tendremos que arrojar
a su rostro la moral que ellos es-
cupieron, la condueta que despre-

ciarcn, la cultura que pisotearon.
De las cenizas del tiempo a que re-
dujeron los valores humanos, tene-
mos que formar nosotros la an-
torcha redentora que ilumine el
camino del porvenir.

151 arte ¥ la cultura en general,
son la Unica reserva positiva que
no estd mediatizada por el dincro
ni los intercses materianles, Tri-
tagse de una actividad con lenguaje
propio que entienden todos los ha-
bitantes del universo, para el que
no existen fronteras ni problemas
de desinteligencia que conduzcan
a las gituaciones terribles de poli-
ticog v militaves. Movidos por esc
afan de c¢ntendimiento es espontd-
neo, nuestra ohra ofrcce la imagen
mas clarag para la iniciacién de
una convivencia nueva, que destic-
rra para siempre los chogques vio-
lentos de guerras o revolucionces.

SO

El. TRABAJO DEI PERIODISTA

El periodismo impone o los que o 6l se dedican grondes swcrificios, <
tanto mayores quizd cuanto mds poderosas son las facultades creadoras del
qite a este ramo de actividad humane dedico sus energias. Me explicaré.

Un sabio encerrado en su gabinete o en su laboratorio trabaje sin

cesar y sin descanso, piensa, y durante meses, afios, prepara, estudia, efi-
ne, perfecciona, corvige, abrillante un lbro o un descubrimiento, y en es-
tas condiciones st el sabio es verdaderaments sabio y el fuego del genio
le alienta, su obra es perfecta, dentro de lo humano, ¥y puede quedar en
la histori de la clencia ¥ acaso su nombre pueda ser inmortal.

Fsta labor no tiene die fijo ni hora fije, nadie le apremia, nadie le
obliga o ir publicando retazos imperfectos, acaso plagados de errores, de
su libro o de su descubrimiento, que en este caso serie tr dando muestras
ol piblico de lo torpe que es el pensemiento humano, aun en los gendos.

No, el apremio no existe, él dird, Fsto hice euando guise hacerlo.

Todo lo contrario es la labor del periodistu; trabaje, no por dia, ni
por horas, al winuto cast produccion forzosa y cronométrica, medida por
los gires de la votative; ¥y el pensomiento ho de ir con elle; eievto nime-
ro de cuartillas ha de lendr en tiempo dade; y hay gue armonizar el tiem-
po, que es uniforme y fijo, y el pensamiento, que ¢s libre, ecaprichoso e
wrregular, gue caming o saltos y hunde o sube disparado al firmamento, o
se queda hundido en negro sopor.

St todos los sabios dievan cuenta d2 lo que  van pensando hora tras
hora, si se les obligara a escribir ¥ se lunzaran sus pensumientos ¢ la pu-
Dlicidad, jcudntos errores, cudntos absurdos, cudntos delirios antes de que
la eonsideracion de esos casos resullase un astro parve la clencin o para
el wrte!

José FCHEGARAY
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Poliomielitis o Paralisis Infantil

Primeros sintomas de esta enferme-
dad y cémo puede reconocérsela.
—Agente causal de la paralisis
infantil.—Periodo de incubacién
y periodo de comunicabilidad.

Un grupo representativo de lasg
entidades que trahajan en los di-
versos aspectos del control de la
poliomielitis se reunio recientemen:
te en Ann Arbor, Michigan a soli-
citud de 1a ‘National Foundaton for
Infantile Paralysis”. Tn atencion a
la frecuente demanda de los tuncio-
narios de la sanidad, de los l'mspi‘
tales, de los médicos y particula-
res, para fijar una norma autoriza-
da de la selucion prdctica de los
miultiples problemas relativos al
control de la poliomielitis, dicho
grupo convino en las siguientes re-
comendaciones, aprohadas también
por el comité ejeculive de la As-
sociation of State and Territorial
Health Officers.

LA ENFERMEDAD

1.—GCémo se puede reconocer

Una infeccion que presenta mu-
chos casos, pocos de ellos cliniea.
mente identiticables, Tn su forma
reconocible, es una enfermedad
aguda, ordinariamente febril, con
primeros sintomas variables, pero
ordinariamente con cefslagia, ¥
casi slempre con una caracteristica
rvigidez del cuello y de la columna
dorsal, todo lo c¢ual justifica un
examen del liquido cefalo-raquideo.
Ln casi la mitad de estos casos una
paralisis neuronal haja se desarro:
Hla en leg primeros dias de In en
fermedad, con marcada tendencia
hacia la mejoria espontinea, des
pués de haber llegado a su comple
to desarrollo.

Si el paciente es ohservado des:
pués del periodo agudo, el diagnos-
tico depende entonees del descu-
brimiento de una pardlisis flicida,
caracterigticamente irregular, que
aharea ub mitsculo o un grupo de
musculos. El diagnéstico de los
CAS08 en que no existe pardlisis de-
pende de la pregencia de un cuadro
clinico compatible con la enfer-
medad, ademis de la presencia de
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E]l individuo infectado, los contac-
tos y el ambiente.—Medidas ur-
gentes en caso de una epidemia.
Deben ser denunciados todos los
casos definidos o sospechosos.

(Traduccién del Inglés por el
Dr, Ricardo Chahhia Tovar)

un moderado aumento de células
en Liguido cefalo-raguideo. Una
forma de enfermedad, presumible
mente poiliomielitis (abortiva) con
sb6lo sintomas vagos y sin repercu:
cion sobre el sistema nervieso cen-
tral, se presenta frecuentemente
durante las epidemias,

2,—Agente causa de la parilisis
infantil.

El virus de la poliomielitis, Va
rios tipos inmunoldgicamente dis
tintos han sido identiticados.

3.—-Fuente de infeccibn

Las secreciones faringeas y las
materias fecales de las personas
infectadas, frecuentemente de aque:
Has gue no estidn sufriendo de un
ataque e la enfermedad clinfca
mente reconocida.

4.—Modo de transmisién

En la mayoria de los casos el es
trecho contacto con los enfermos.

Las epidemias atribuibles a la
leche han sido rarag y liimitadas,
Aun cuando se han encontrado
moscas contaminadas eon el virus,
no hay una seria evidencia de la
trasmision por medio de log insec-
tog, del agua, de log alimentod o
de las alcantarillas.

5,—Periodo de incubacién

Ordinariamente de 7 a 14 diag

(Puede ger de 3 a 35 dias).

6.—Periodo de comunicabilidad

Aparenttemente el tiempo de ma.
yor contagiosidad se halla compren-
dido entre el final del periodo de
incubacién ¥ la primera semang
de la enfermedad aguda,

7 —Susceptibilidad e inmunidad

La suscentibilidad a la infeceidn
es general. La inmunidad se ad:
quiere por la infeccién, la cual pue
de no manifestarse clinicamente,
La duracion de la inmunidad se
desconoée, pero segunhdos ataques
0N TAros.

8.—Predominio

La infeccion se presenta en to
das las partes del mundo.

Los casos con pardlisis han sido
en apariencia mdés {recuentes en
las zonas templadas, Se presenta
esporadicamente o en forma epi
démica o intervalog irregulares,
con la mavor incidencia durante el
verane y a principios de otofio. En
los Estados Unidos una incidencia
anual de 10 por 100.040 de casos
paraliticos es ordinaria, pero existe
gran variacion en la incidencia de
un otofio a otro y de region a
region.

Los nifios de 1 a 16 afios son mis
trecuentemente atacados que los
adultos. ®n variog pafses, inclw
yendo a los Estados Unidos, los ni
fios mayores y los adultos jovenes
congtituyen hoy la mayor propor
cidn e casos registrados al contra-
rio de lo que sucedia anted, Aun
durante las epidemias la inciden-
cian de casos paraliticos rara vez
ha excedido al uno por mil de lIa
pohlacion,

9.—MEétodos de control

A—Medidas preventivas:
ny especifica,

ningu-

B—El individuo infeectado, log
contactos v el ambiente,
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1.—~Reconacimients de la enferme.
dad y denuncia de ella

Las manifestaciones  clinicas
apoyvadas por ull éxamen Nicroscd-
pleo y quimico del liquide cetfalo-
raquiden, si se hace la puncion
lwmhar, Iin el inforie sc¢ debe es-
pecilicar gi s trata de nn caso pa-
ralitico o no paralitico,

La clara separacion fde estos dos
grunpos de ¢asons, en 1y forma refe-
ridad, permite mis estrecha
comparacion de la incidencia on-
“tre diversas localidades y en rela-
citn con experiencias pasadas,

una

2—Aislamiento

Durante una semana, 4
desde el comienzo

contar
o duracion de
la fiebre, si se prolonga.

3~—Desinfeccién concurrente

Las secreciones de la nariz, la
parganta v las muterias fecales son
infecciones y hay que desha-
cerse de ellas en la forma mas ra-
pida y segura, Los ohjetos en
guciados con dichas materias de-
ben ser prontamente desinfectados.

4,—Desinfeccién terminal
Ninguna.
5~—Cuarentena

Las cuarentena no tiene valor
comprobado. l.as cuarentena mo-
dificada que restrinja el movimien-
0 de los contactos intimes por 7
a 14 dias, puede ser deseable en
clertas circunstancias, (En la Gran
‘Bretana 21 dias de exclusion de las
escuelas para 10s nifiog-contactos),

6—Inmunizacién activa

Ninguna. La inmunizacién pa-
siva no se recomienda,.

7~—Investigacién de las fuentes
de infeccidn

diagndstico de los nitios enfernios,
para localizar Jos ¢asos no recono-
cidos y no denunciados de la en-
fermedad.

(--Cedidas el caso de epidemia,

1.—Informucion general a log mé
dicos sobre la prevalencia o el
atmento de incidencia de la en-
fermedad, descripeion de las ca-
racteristicas ordinarias del co-
mienzo de ésta, de la necesidad del
diagnostico ¥y cuidados médicos (es-
pecialmente para el reposo en calng
de los pacientes) y amplia informa-
cidn  al  phOblico  relativa a  este
asunto.

2.---Aiglamiento en la cama de
todos los mifios con fiebre y cuyo
diagnostico esté pendiente,

3.--ldueacion sobre la manera
de cuidar log enfermos en el lecho,
a fin de que no vayan a contaminar
a ofros conl sus secreciones,

4—Proteccién de los nifios, hasta
donde sea posible, contra contac-
tos innecesarios con personas dis-
tintas de las que conviven ordina-
riamente con ellos.

h—Aplazamiento de las opera-
ciones electivas de la nariz o de la
garganta v de lag extracciones
dentales,

§.—Tovitar a log nifies los ejerei-
cios [fsicos excesivos o violentos
en caso (de epidemia, o cuando ha~
van estado expuestos,

7—Evitar los viajes innecegarios
¥ las visitas, principalmente de log
nifios, durante las grandes epi-
demias,

—Medidas internacionales: nin-
zuna.

EL PACIENTE

1—Informacién de casos

sospechosos deberdn ser pronta-
mente denunciados. 'Tan pronto
como sea posible, todos estos casos
deheran ser clasificados como pa-
raliticos, o no paraliticos. Los que
se diagnostican, por Gltimo, como
presuntivos (abortivoz) de polio-
mielitis, no deberan incluirse en la
clagificaciéon final de los casos, por
los funcionarios de sanidad. Como
guifa para estos funcionarios y para
los médicos particulares, se propo-
ne lo siguiente:

® criterio que debe seguirse
para la eclasificacion de un easo
como paralitico, o no, deberdi in-
cluir, por lo general, tres o masg de
los datos siguientes:

(1)—Historia compatibie con la
poliomielitis.

(2)—Fiehre,

(3y-—Rigiden del cuello,
bién de la espalda,

o fam-

(4}—Debilidad muscular aprecia-
ciable o pardlisis,

Los c¢as08 que presentan gola-
mente (1) historia compatible con
1a poliomielitis, y (2), tisbre, debe-
rin clasificarse como presuntivos
(abortivos) de poliomielitis,

Se definen como casos paraliti-
cos aguellos en que se encuentra
una marcada debilidad, o paralisis,
gue persistieron por lo menos du-

rante dos exdmenes practicados
con intervalo mo menor de varlas

horas.

Los resultados de! examen de los
mitsculos de las extremidades o del
tronco, para la investigacidn de
pardlisis pueden ser muy inseguros
en el perfodo de sensibilidad mus-
cular o “expasmo’,
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Kl Héroe

Acaba de lHegar de Santiago de
Chile el altimo libro de poesia de
Jos¢é Maria Vivas Balcazar, “Fl
Itéree ha de volver” consta de
tres tomitos puleramente editados
v gue llevan en la cardatula el di-
hujo qgue reproducimos arriba.

Alpunos de los pocmas publica-
dos son ya conocidos de nucstros
lectores que tuvieron oeasién de
leerlos vy admirarlos en estas Pi-
ginas Literarias. La coleccién de
poemas sigue los distintos cpiso-
diog de la vida del Libertador, Kl
primer tomo “Tiempoe de un dia”
contienc ¢l beliisimo poema  del
mismo titulo que termina con los
VCrS08:

Y desde entonces en la sombra

Mi corazdn es una afombra

pariy gue pase su corcel,

Otros poemas de este volumen,
son: “El Terremoto de Caracas”,
“Aqui levanto un Arveo”, “Saluta-
cién para un marmol”, *Romance
de leg 2 Coreeles”, “Saludo para
el Libertador”, “Romance de Jai-
me Rooke”, “Fl liscuadron de los
Lanceros” y “Mi Patria cstd en ol
Norte™.

Il poema “Tla llegado la auro-

#

ta...” esti dedicado ‘A los solda-
dog de 191%. El mismo tomo se-
gundo contiene ademds, enire
otros  poemas, “Fl romance del

Rio Apure”, “Til Komanee del ne-
gro Infante” y “El Romancero del
Guayas”. Tntre lag eomposiciones
de este volumen se destaca ol poe-
ma “Por la Mansion del Padre”
sobre la Quinta. de Bolivar que os
en nuestra opinién, el mejor de csa
serie. Para no tnencibnar sine unw

ha
de

volver

M. L. V.

de las estrofas dedicadas a las
banderas de la Gran lipopeya:
Son las mismas!
Las que yacen exagiies,
las que viven marchitas.
Junto a1 manojo inerte
viene a rondar tu sombra
en la noche estrellada.
Oh, tu sombra guerrera
entre un hosque cansado de bande-
[rag de muerte!
Junto a Ellas meditas. ..
Oh soledad sin playa! Oh dolor
[tremebundo!
(h silencie y ausencia de palabras
[proscritas!
1 tercer veolumen “Cancién pa-
ra la Tspada” cstd dedicado a Lau-
reano Gémex y contiene el admira-
ble “Canto para volver a Nave-
ear” que es indudablemente el me-
jor de la seriec y uno de los poc-

mas may imponentes entre todos

los que ha inspirado la gloria de

Bolivar. Empicza el poema con los
VOIS08: :

Que ninguno me Name, que estoy

solo,

que ningune me nombre que estoy

[sordo,

que ninguno me esceriba que estoy

[eiego,

que minguno me espere que estoy

|.ebrio,

Ebrio estoy de tu gloria ¥y de tu

[dia,

ehrie cstoy de mi canto y de tu

f2loria.

No podemosg  continuar citando
astas estrofus apasionadas vy sin-
ceras pero no quercmos dejar de
indicar ¢l titule de los poemas de
este volumen: “Carta al Liberta-
dor”, “2b de Septiembre”, “El hé-
roe¢ agonizanie”, “Después de la
Verglienza” y “E]l Héroe ha de
volver”,

En realidad Vivas DBalcizar ha
realtzado una tarea casi imposible
al gostener ly misma vena de ins-
piracion en treinta poemas en gue
¢l aliento poético no decae un so-
Io instante. No creemos como Gi-
de que los buenos sentimientos pro-
duzecan forzosamente mala litera-
ratura, perco si eslumos convenci-
dos del mérito de Vivas al eseribir
doscientas paginas de poesia  he-
roica de amor a la Patria y a Bo-
livar sin caer un solo momento en
la facilidad ni en la exaperaeion
retdrica. Hemos reflexionado mu-
cho gobre el valor intringcco de la
obra de Vivas Baledzar y no que-
remos incurrir en un clogio exa-
gerado. Pero no es clogio sino ape-
nas una constatacién de los hechos
¢l proclamar que log Vivas perdu-
raran micntras haya centre noso-
tros culto al Libertador y anmor a
la poesia,

OLOLOROLE O

B& & RO O

vierte en tden haumana”.

ANGEL GANIVET

OROL o8

“Yo no ke preguntado jaomds o nadie las ideas gue profesa, ni he in-
tentado comlidrselas por ofvas, porque o mismo carezeo de ideas perso-

nales, y st tengo alguna, la mevogprecio mientras no se depure g se con-
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w.  El Segundo Oficio

Hace casi afio y medio, Les
Nouvelles littéraires celebraba una
encuesta entre cincuenta cscritores
franceses  sobre  esta  cuestion:
“,Puede usted wviviv de Ia plo-
mal?”

Agradeciéndoselo a sus lectores,
contestaba que si Roland Durgeles.
Y le mismo, pero sin agradeci-
mientos, Jean Coctean, Julien
Green, Francis de Miomandrs,
Gieorge Simenon, André Maurois »
Francois Mauriuc, Pero eran mis
los gue, como Jean Anouilh, al re-
ferirse a la época en que empeza-
ron u vivir de la pluma, agrega-
ban: “o mds bien, no vivir”. O los
que, como Jean Schlumberger, res-
pendian  rotundamente que “las
obras valiokas no han alimentado
jamas a su antor si no es en edad
madura, por no decir en su vejez.
Tode el munde tiene un segundo
oficio”, aungue la expresion pare-
¢iera lan innoble como al de “vi-
vir de la pluma” al malhumorado
Joseph Delteil.

Ajhora un escritor egipeio, Ha-
ha Hussein Pachd, a quien la re-
vista Indice presenta como “el in-
telectual més importante del mun-
do drabe”, vuelve a tratay del “se-
gundo oficio” del escritor. La suer-
te del escritor hoy no cs envidia-
hle. Se lee poco, y la radio, el el-
ne y la televisidn nos aseguran de
que cada vex se leerid menos, Lo
que la gente comin lec es cada dia
de peor ecalidad. Si molesta leer,
molesta méds pensar. Tl escritor,
si quiere seguir siéndole de-veras.
tenyd que renunciar a.vivir de lo
gue escriba, al menos en cuanto so
trate de materias apartadas del alt-
mento corriente de las masas, Por
otra parte, crear requiere tiempo.
(Dénde encontrarlo?

:Mecenazgo oficial? Tl autor
epipeio desconfia de él. La inde-
pendencia del eseritor se encontra-
v4 fatalmente comprometida. Tie-
me sus razones para desconfiar,

*® LOTERIA

Por
JOSE M. GARCIA
ESCUDERO

Ese mecenazgo puede condueir fa-
cilmente, si no se reduce a una
proteceion esporddica ¢ insuficien-
te, a una burocratizacién., Ahora
bien; burocratizar Ia funcién inte-
lectual ;no es matarla? Desde
luego, cabe eoncebir una ayuda gue
no burceratice y que respete Ia in-
dependencia; pero jhasta qué pun-
to no es ésa una simple posibili-
dad tedrica, en cuanto se trate de
ayunda suficiente y total? KEnton-
ces, pqué? ;Ta “segunda profe.
sion” ?

No se¢ trata de ninguna novedad,
Ofrece la ventaja de facilitar el
contaclto eon la vida, y da al es-
eritor la posibilidad de “no mal-
gastar sus doles ni cnvilecer sus
aptitudes”, aunque, a ta vez, le ro-
be tiempo pava ese “ademds”, al
gque se referia en CORREO LITE-

RARIO Antonio Manuel Campoy: -

i “ademis” que, aparcntemente)
constituye lo menes importante de
la vida del escritor con “sepgunda
oficio” y es, en realidad, lo que
la infundeé sentido, Pern jen guéd
medida pueden aceplarse esas a.
firmaciones 7. Congideremos por se-
parade los dos puntos, tiempo e
independencia, en torno a los eua-
les gira la vida del eseritor.

W tiempo, lo primero. Cuando
algunos proclaman con satisfaccién
que pueden vivir de la pluma, ne
se¢ dan cuenta de que justamente
entonces es cuando, si viven “de”
la pluma, dejan de vivir “para” la
pluma, pues a csto equivale eseri-
bir dispersdndose, precipitdndose,
trivializdndose, y (esto es acaso

lel Escritor

lo mas grave) “ongafidindose”; cre-
yendo que con su labor de pobre
escritor aznacanado satisfacen la in-
tima vocacién de hombre con nn
mensaje que nunca encontrara el
sileneio necesario para maduarar.
Fste es el pelipro del escritor me.
tido en el periodismo.

Quiero satvar, naturalmente, Ia
dignidad de la vocaeidn periodis-
tica, Hablo de quien tiene una vo-
cacidn distinta digamos ta de “in-
telectual”, mejor que “escritor”,
porque claro es que el periodista
es también escritor). El periodis-
mo, para el intelectual, suele cons.
titwir una ayuda excelente y un
casi insustituible punto de partida,
pero puede convertirse en una
trampa si llena despdticamente
hasta o final su vida., Bl intelce-

"tual no dejara tras si mis que una

obra deshecha: migajas de una in-
teligencia que se fué desmoronan-
do en ¢l choque de todos los dias.
en un desgaste desproporcionado,
con los resultados (hablo del inte-
lectual, esto es, del llamado a
“profundizar”; para c! periodista
puro, ¢n cambio, hombre de “pri-
meras y rapidas impresiones”, ese
chogque con la noticia diaria es el
mode de agudizar su autenticidad,
de hacerse mis y mejor periodis-
ta). Para el intelectual, vivir a
sulto de articulo puede ser vivir,
pero de ningin modo es escribir.
El periodismo hace, pero también
deshace, (Qué tragedia mayor que
la dispersion! Ahi la tenéis todos
Yoy dias, en tantas obras que son
s0le monstruog de prandes obras
posibles, guijarrog en montdén, bo-
cetos de lo que aeaso habria sido
obra maestra. Lain pudo colocar,
al frente de uno de sus libros, una
meditacién sobre la necesidad que
el intelectual tiene de tiempo “pro-
pio”, de “ocio”. Male es que, para
adquirirlo, tenga que ponerse a
vendar draméticamente su propio
pasado, Saturno constante de la
propia biografia, como deeia Lain.
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Peor, que eso sirva a menudo pa-
ra que se claven los colmillos de
la jauria criticu en los flancos ja-
deantes de quien, si no publica
pronto lo peor, tendri que renun-
eiar a haecer tarde lo mejor, Pero
mas grave os que, efectivamente,
lo que publique sea “lo weor”: que
el eseritor compre ¢l tiempo con
gu deserédito y, ademds, con mds
tiempo. Derrochando su Unico te-
4010 - lag horas — on empresas
de poco. Lo dije alguna vez con
frage vulgar: arruinidndose en el
tonto negoeio de vender, aqui st
que sin trampa, “duros a peseta®,

Los padres que no quicren tenev
hijos no tendran fiseal mis impla-
cable que los hijos que pudieron
haber tenido. No hay tortura para
el intelectual eomo ver que le cer-
ean log Tantasmas de los libros que
debié haber eserito, que acaso ided
¥y que no tuvo tiempo de escribir,

Aungue la culpa, en este caso, no
sea suya. Ni el castigo,

Cuando hablo del “geoundo ofi-
cio”,. entiendo, por eso, algo ajeno
al oficio de eseritor; algo gue, al
menos, no le engafie. Sélo que en-
tonces jno habrd el peligro de
que esc oficio ahogue al escritor,
sobre todo si va a €1 demasiado
pronto? )

Pero si no le dara, al menos, in-
dependencia,

j Estapido negocio, por cierto,
ecse de ser independiente, pero nhe-
pocio fascinador!

No hable del que se llama inde-
pendiente con respecto a todas Tas
ideas. Esto no se llama indepen-
dencia, se llama estupidez. Hablo
del independiente con relaeién a
todas las personas, aungue sea es-
to, desde cierto punto de vista, 1o
gue con mayor propiedad podria
llamarse estupidez.

s independiente quien se cree
que basta con escribir ia verdad
y considera suficiente la huena fe;
guien toma por carta de presen-
tacién la valia y ni sospecha si-
quiera ¢ue haya contrasefias;
quien se imagina que todos estan
con ¢l, porque todos le felicitan
por lo objetivo que es... cuando se
mete con log otros; guien no quic-
e ver las caras sino las obras,
cuando critiea, y quien per eso af

minuto siguiente de erecrse que
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todos estaban a su lado, descubre
que se ha quedado completamente,
espantosamente solo,

Al independientc le irritan los
grupitos; que le pregunten puor sus
allllgos anies gue por su obraj le
auelen a ngusucia y los pactos de
silencio, ver al inteligente relega
wo y al mediocre encaramado; le
hicren, comu garfios que se claven
en su carne, la incapacidad o lu
aundacia, el zancadilico y la pasion
pequenia. .. FPeve el independiente,
que censura sedo eso, tiene el pe-
ligro de irge amargando tanto, que
acabe on resentide y en farviseo,

Tiene el peligro de estar, no
“eon” todos o “sobre” todos, sine
“eontra” todes; de ver solamente
el lado negro de las cosas y de las
personas y de juzgarse, en cam-
bio, limpio de todo agquello gue
censura en los demds; puede aca-
bar un poeco en profeta de cala-
midades, en censor, irreprensible,
en cefio ingoportable; puede con-
vertirse en ecselavo de su propia
honestidad, que es una manera de
empezar a dejar de ser honesto.

A pesay de esos peligros, el es-
critor digno aspira a ser indepen
diente, no se equivoea, puesto que
la independencia le proporecionara
grandes ventajas,

El independiente, en etecto, no
se ha de preocupar por las ma-
las consccuencias del engreimiento,
porque pocas veces le darin oca-
si6n para engreirse. No conocera
¢l riesgo de comercializarse, por-
que rara vez le pondran ante la
tentacion, Tendrd que mirar con
especial cuidado dénde pone los
ples, porque el tropezdén, inadver-
tido en otros, scria celebrado en
¢l como una ecatastrofe. Si recibe
palos de un lado, en seguida ven-
drin los palog del lado contrario
para restablecer el equilibrio, Po-
seerd un poderoso estimulo pare
producir, porque para llegar don-
de otros con dos, é1 tendrd que
rendir como doce. Y si es fran-
cés, lo que en vida se le regated lo
tendra en muerte: a los veinte afios
de su desaparicion se constituira
una Sociedad de Amigos del Inde-
pendiente, para esociar a éste,
muerto, con lo que en vida le re-
pugnd mds: el grupite. Le llama-
ran aeibarado, tereo ¥ orgullosoe, y

lo peor es que acago acabe siéndo-
lo, ¥, en todo caso, un solitario, a
quien hasta su dignidad le vedars
lorar.

Pero acaso le consuele haber es-
cuchado alguna que otra vex, a fo
Jarge de su vida, una voz interior
asegurandole que cumplié con su
deber, Puede ser que por esto tan-
tos (ztantosg?) hagan lo imposible
para poder ser independientes,
aunque en el empefio se dejen la
carne vy la sangre.

Y ;dénde van a encontrarlo si-
no en la segunda profesion?

Ticne razdén quien dice que la
moral del eseritor tiene que estar
en la preocupacién constante de
conservar las distancias. Ts lo que
en Aleald deecia también Carlos
Talamds: “el papel de un intelec-
tual creemos os el de cducar o
crear problemas — en un sentido
positive — a aquellos que se eri-
gen en sus Mecenas, juzgarlos con
toda severidad de que sea capaz,
no proclamando un estile de aplau-
so que malogre todo acicate para
una mayor perfeccion. lsa es su
forma de colaboracidn: ser un po-
co eterno aguafiestas”. El deber
del escritor le pone frente a agque-
llos a quienes ha de eriticar ge-
neralmente solo, pues €l no pucde
apoyarse — y los criticados, a me-
nudo, si — en los estimulos de or-
den inferior gque mueven u las mu-
chedumbres. La verdad es que cri-
tico y criticado se complementan.
1l primero es dialogante; el se-
gundo, protagonista. Hste haee;
aqudl, pomiende reparos, ayuda =
hacer. Pero jse comprende asi
gicrapre? El Mecenag, sea gquien
fuere, isoporta facilmente que se
le critique? 8i; como dice Tala-
mig, “los hombres o las institu.
ciones se miden muchas veces por
la grandeza con que se somelen a
la critiea dc sus semcjantes”. Pe-
ro jcudntas veces son grandes los
hombres o las instituciones ? ; Pue-
de contarse con ecsa grandeza? El
escritor fiel a su voeacidn, que la
sienta en sus entrahas compo una
desazon constante, que aspire al
lujo de tener conciencia, que no
se venda por una proteceién o une
amistad, ;cémo va a hacerlo, mis
que, & lo sumo, de manera preea-
ria, insuficiente o heroica — y el
neroismo no es para todos—, pre-
cisamente vive de eseribir.
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Y con todo, esa solucién do la
segunida profesion, jqué insuficien-
] te a su vez! ;Y qué decir, enando
R 1 no basta una segunda profesion, o

§ ésta es sdlo algo que, ccondmica-
; ; mente, comparte con el eseribir la
i ' base de Ia vida del escritor, o
] i cuande ha de completarse con una
: i tercera, ¥ una cuarta, y una quin-
| . ta profesion? Si, al cabo, el es-
critor llega o vivir solamente do
eilas, podrd escribir, si, con inde-
i . pendencia; pero za qué hora?

Y ni siquicra eabe considerav
quo el ideal esté en los contades
easos cn que el cseritor posea for-
tuna suficiente para no tener gue
pensar mas (ue en pensar. Por-
que entonces jserd tan facil el ti-
po del escritor-nific bonito! El cs-
critor necesita cxperiencia, haber
vivido, y esto cquivale siempre =
haber sufrido y a haber conocido
las dificultades.

De lo eual se deduce que el pro-
blema del escritor cg seguramente

de Joa que no admiten sine par-
ches v rechazan por su naturale-
%a la solucidn total, que permita
eseribir todo lo que se podria es-
eribir en la vida, Acaso porguc cl
tnieo destino gue todos los hom-
bres, sin excepeidon, podemos con-
sepuir, y para el que nunca nos
faltaran los medios, esté no en ¢s-
cribir, sino cn ger sencillamente
buenos. '

José Ma. Gareia BEscudero
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Conozca su Verdadero

Wsta usted seguro de cxpresar
Fu pratitud de una mancera ade-
evada a la persona que le ha hecho
un favor?

las preguntas hechas a continua-
cion, Marque dos puntos para el
81, ¥ un punto para alguna vez o
puede ser,

¢ 19 Cuando se dirige a su cén-
yuge o a les miembros de su fa-
milia, ;toma usted un tono agvio,

incluso en presencia de otras per-
sonags ?

: 29 ; Acepta cgolstamcente pe-
| 7, quefios favores de log demds como
. &1 le fucsen debidos?

§ 39 Cuando critica o alguien,

jomite  usted mencionar igual-
mente las buenas cualidades que
posée ?

: : 49 En el curso de la conver-

Responda  usted francamente a

HOOD '

Caracter

sacion, zsucle usted no prestuar
atencion g lo que se le dice?

5¢ 8i azlgin amigo le hace un
favor, jdescuida usted correspon-
derle de aiguna manera, para que
vea que ha sabido usted apreciar
sus servicios?

G¢ Kn sus bromas y sug chis.
{es, Jponc usted alguna intencion
susceptible de lastimar a gsus ami-
gos?

7% Cuando alguien se envancee
en su presencia de algin éxito o
de  coalgquicr beneficio  obtenido,
isicnte usted gue la envidia le
mueve a formular comentarios
amargos?

82 Cuando se dirvige o un nino,

i ey, gencralmente, para corregir-

ley, regafarle o amoncstarle?

99 ;Lo acusan a usted de ser
dificil de entender? ;Le han re-
prochado ya alpunas personas su

cardcter guejindose de no saber a
gué atenerse respecto a usted?

109 ;Tienc usted mala memo-
ria para las fisonomiss v los nom-
bres? ;Olvida con frecuencia las
eitas, los aniversarvios, ete?

Contestadas moentalmente esbas
preguntas, hage cl recuento tolal
de los puntos.

e trece a veinte. Ts preciso
que ge eorrija, pues nho leniende en
consideracion los sentimientos de
los demas, crea usted alrededor
suyo un clima de irrvitacion y hosg-
tilidad. ’

De cuatro a doce. Debiera ustod
ger en —muchas ocasiones— un
poco mas prodige on sus clogios
y cumplimientos.

De tres o menes de tres. la
simpatin  de que usted goza  es
merecida.

4 Los amigos que salen de vieje se desviven en rogurle a wno gue no
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vayw 6 i estacion o despedirlos; pevo «h, que se hocen eruces de disgqusto

st uno les toma lo palabra v wo va., . .

—MAX BEERBOHN
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Bellos Libros
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Tl placer de la lectura suponc
dos  grandes clases de lectores:
Quicnes  leen  todos los  libros,
cuanta letra impresa cae bajo sus
0jos, ¥ los que scleccionan sus lec-
turas, Ksta clasificacién no de-
termina el género de aquellas pey-
sonas para lag cualey leer supone
una obligacidn, como en el cago
de log estudiantes v de log pro-
fesionales  especializados  que  li-
mitan su lectura por la ocupacién.
Me reficro a las personas gue leen
por cl placer de leer.

FLa lecturn, considerada como
base escneinl  del conocimiento,
obliga a veces a buscar Ia lec.
tura mediante un tema previa-
mente cseogido o precisamente in-
dicado por la necesidad, la disci-
pling o la simple curiosidad.

Tia lectura, entendida eomo arte,
forma principalisima de Ia sono-
ra soledad propiciante de la me-
ditacién, conlleva el gozo de la
creacion personal, porque ¢l lector
vive su lectura, reescribiendo Ia
obra del autor, en la delicia de su
desenvolvimiento, en el inefable
ardor de la comunicacion de le-
tra ¥y espiritu, de lo extrano y de
1o propio.

Este lcctor acuerda sus senti-
mientos ¥ balancea sus emocio-
nes con ¢l sentir y el encantar,
con el sugerimiento vy con la in-
vencion de sus autores, Capta él,
amable, lo hérride y la delicia.
Atigba, inquisidor, la huella dec la
vida en su existencia y en el lo-
grado existir de lus palabras, los
pensamientos, las situaciones y el
cvocar de sus. autores, Bucea,
prodigo, la Via Lactea, el seno
incognoseido del mar, la embrio-
naria verdad gue cs un libro, un
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soe Pedro René Contin Aybar

poema, una carta, comunicindose
asi, cn cl infinite, letra y palpita-
miente &l mismo, con la carne ¥
la sangre, didctiles en la macera-
cion de su espivitu, sorprendidas
en Jy lectura.

Es de hacerse de amigos on log
deseonoccidos mundos, o habitar el
desierto con iluminadayg sombras
cneanladoras: HEncanto de cnean-
tar, de hechizar, de subyugar, for-
ma de amor excuisita donde ol
perfume v el arrobo de la vosa, ¢l
brille ¥ la calidez de la estrella, la
esencia y el sonar de la vida, en-

Charla en ¢l Institulo
Dominico Amcricano para
inaugurar la cxposicion de
los 50 més bellos libros de
1949, escogidos por  The
American Institute of Gra-
phic Art.

(20 de enero de 1950G).

tremezclados, fungen de nuevos
dioses para novigimos paraisos v
recientes tierras, mas sensaias,
mias diversas, --—en su irrealidad
aparente— que en el sordido pla-
neta antiguo donde ¢l ala halla
pie, en una incocrcible ansia de
espacio Hlimitado,

: Puedo  confesar, -—rubor la
frente, acelevado el palpitar—
eémo ge amista mejor con log per-
sonajes de un libro y es uno re«
celoso de la tendida mano falsa,
de la sonrisa embaucadora, de la

AHDHHOOD

elogiosa fase de cortesia que hoy
v aver y manana jy pasado ma-
nana  todavia!, para decirlo con
Baudelaire, mnos hace terrible el
existir ?

Para un lector de csta natura-
leza, los librog son la vida. Ham-
let, Carina, Don Juan, Brandt,
Cegismundoe, lleno de familiaridad
y se inmuta cuando hahla de sn
vecino, 4 quien no puede reeono-
cer sine cuando le evoca una do
sug lecturas.

No quicre ésto decir gue vaya
uno por la calie haciendo ¢l Qui-
jote, sino que en la entrafia del sév,
fundidos, la realidad y el sueiio,
van creando una vida distinta, par-
tc  pensamiento, parte  anhelo:
iCuantas e¢s mas verdad el intuir
de los poctas que la razonada 16-
wica del analista nutrideo de ano-
maliasg!

Acusado ¢l entendimiento por
sucesivas lecturas, el buen lector
conoce un libro casi por su peso:
Le tiene cntre las manos y lo ho-
jea: Una tufarada le indica a
seguidas i es bocado de Cardenal
o bodrie infamante,

+Cimo? Ts el nada que forma
¢l buen gusto de un artista, el
laeto  indescriptible para  hacer

una  deliclosa mezela de coektatl,

la pulgarada de sal indispensable
para el condimenlo adecuado. Es,
saber leer, gustar leer, gozar leer,
sin férmulas, sin mecanismo, ccuas
torialmente frente a las Pléyades,
la Osa Mayor v la Cruz del Sur.

Decia Federico Gareia Lovea de
la necesidad del duende en la
poeesia. Los libros con duende son
logs mejores. I’ero el duende es
malicioso v es henéfico, es jugue-
tén ¥y cs sombrio, llega tarde ¥
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surge a tiempo, convive un instan-
te o pervive la eternidad: Todo cs
cuestion de ofrecerle su vaso de
ben vino y de perfumarle el lecho
con albahaca y ruda, con clavel y
con. .. tu sonrisa, joh ti que me
escuchas entreabicrta la boca por-
que yo me alimente con tu esen-
cia!, o de tornarle las espaldas con
safiudo gesto euando nos vuelea el
tintero o nos desparcee los que-
vedos, ..

Agl, en lo que respecia a la lec-
tura, al mundo fantasmagdrico
alzado de las limpias grafias ti-
pogrificas. Pero hay ofro aspecto
interesante.,

Habia wna ver una mujer que se
erein fea, Todos log dias de su
vida, en el cuadrado impiadoso de
su espejo, las tristes sefiales de
ma vida simple: el hordar, el re-
zav, el saludav a los familiares, sc
reflejaban, No tuve sentimientos
fuertes. Ni amé ni aborrecié, IPero
una manana, desgranada en su
ofdo uwna frasge lisonjera, aprisio-
nada entre sus manos la insinua-
cibn de una earicia, pasd por su
rogtre la felicidad v un nuevo
impulse” agité su  vida: Desed
agradar,

Facil es a Tas mujeres ser honi-
tas. Ila peind sus eabeilos con
pracia. Ella humedeeié sus ojos
en dulzura, Flla encendio sus me-
Hllas acarminandolas. Elia acen-
tué sus labios con eoral. Fila ater-
ciopelé sus parpados con azul, Hila
ungi¢ sus manos con henjui. Dejé
asomar cautelosos, los rosados pi-
cog de sus palomos-senos. Alarps
la Hnea de su cuello cifiéndole wn

* . %

cintajo. Y el espcjo, fiel, copié su
cnsuefo,

Lo mismo. Lo mismo: Un li-
bro no es s6lo la letra, no cs solo
lo que la letra sugicre: Si tienc
caracteres legibles, clegantoes, lige-
ros, si csta imprese en papel sua-
ve, esponjoso, brillante, si se acuna

enive dos tapas firmes, suaves,
clegantes, pareec mejor, sabe a
gloria.

Los hombres entendicron el po-
der del halage y se presentaron
adornados, hermoseindose y ro-
dedndose de agradables eosas her-
mosas, La bervitante pared fué
rota con lag limpias aguas de un
espejo, con los vanos enrcjados,
v a las rejas trenzadas una enre-
dadera,

(No ¢g una razdn semejante a
la gue en la austera eclda lleva a
loz lahoriosos monjes a miniar
sus misales? Versales de oro ¥
bermellon, cstriag de cobalto, an-
geles a la jineta ¥y amorcillos a
mujerviegas, cintas ¥ floves, pa-
jaros ¥ estrellas, subrayaban los
salmos v en los antifonarios accn-
tuaron el canto y la poesia .

Después vine ¢l vecordar el san-
Lo y junto a las preces aparceia
gsu imdgen sobre fondos de ovo ¥
ciclos constelados. Gules, sinoples,
cinabrios v wmetales, plumas ¥
velmos y barras y berantes, to-
rees ¥y ocabrag y llaves vy leones
rampantes, pregonaban la hidal-
guia del duciio entre las guardas
del libro, v fueron los ex-libris
prenda de sefiorfo ¥ condicién se-
fcra de los infolios v de lag vitelas.

FEra un sello personal, como la

oblea perfumada para cerrar las
misivas amorosas, como ¢l escudo
cimero de los portalones.

Pero después, jah, la valgaridad
de la imprenta!, millarves de co-
pias iguales, en gruesos cavacte-
res negros, sobre oscuros papeles

+ dgperog como parvada sorda, re-

corricron lag aristas de la cstrella
de low vientos, en un volofeo torpe
v lento, Mi libro y tu libre y ecl
libre de todos, fueren idénticos.
Ya nada personal les distinguia.
Y todos los libros, adn salidos de
prensas  rivales, se parecian, La
utilidud de la multiplicidad de co-
pias cra lo prevaleciente hasta
cuando el impresor fué un artista
y la dignidad del libro, retornado a
su hermoso ¢l palimpsesto, recla-
ma fucros de bellezn y distincion.

liog lectores comuncs no repa-
ran en tales condiciones y para sus
arrumacos de sabiduria bastabanle
la unidén de tres en silabras, pala-
bras v senlencias. Al buen lec-
tor, a quien cultiva ¢l placer de la
letra, e mucve ¢l contentamicn-
to de gozar la bella presentacion
de sus libros. :

Por eso los impresores hacen las
Hamadas ediciones de lujo, no cn-
caminadas al regodee de vanida-
des  supérfluas, sino  conducidas
por amor de belleza,

Se escoge la tipografia y sc es-
tudia su mejor concepeidén yoosu
mas acabado dibujo.. Cuidase Ta
impresion.  Sc atiende a la pre-
sentacion, a la encuadernacion, a
ja sohrecubierta, W1 libro sale a
In luz con rvopas de cristianar.
Para dar su mensaje encantado.

* K

CONSTITUCION DE PANAMA

CAPITULO V

Salud Piblica
Articule 92.—Fs funcién esen-
cial del Estado velar por la salud
piblica, Kl individuo tiene dere-

‘cho a la proteccidn, conservacién

¥y restitucion de su salud, vy la
obligacién de conservarla.

En consecuencia, el Estade des-
arrellarda principalmente las acti-
vidades que a ¢ontinuacion sc¢ de-
tallan:

" LOTERIA

a) Combatir, por medio de tra-
Ltumiento individual v del
miento del ambiente, las enferme-
dades trasmisibles;

by Proteger la maternidad vy
redueir la mortalidad infantil por
medio de la agistencia médica y
la nutricion adecuada;

¢) Complementar ia alimenta-
eién de los alumnoes necesitados y
proporcionar - a la nifiez escolar
servicio de vigilancia médiea;

3A1CL -

d)  Establecer, de acuerdo con
fas necesidades de cada  regionm,
hospitales, ¢linicas dentales y dis-
pensarios, en los cuales se pres-
ten servicios y sc suministren me-
dicamentos gratuitos a quicnes ea-
rezean de recursos pecuniarvios, v

¢} Divulgar sistemdticamente
los principios de alimentacién cien-
tifica, de higiene personal y de
ganidad del hogar,
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Fn aquel barrio pebre de la ciu-
dad de Florencia, la vida sacrifica-
da de Paula Morando, era una de
!ag muchas gque tras una sonrisa sin
Irilte, ocultan su tragedia, lLa po-
hreza es una fieva diffeil. Contra
ella la lucha cos siempre atyroz,
Por eso Paula Morando no hata-
Haba contra la miseriz, sino gue
vivia en ella. Trataba de mantes
nerse a flote.

sPara qué vivir asi?—se pregun-
taba mmchas veces, cuando la tati-
g4y el desaliento la tiraban en su
cama inbospica. Pero veaccionabu,
Siempre cabe unna cosperanza, mas
aln en a'mas buenas como la de
daula.  Habia gquedado viuda, con
uh hijo de diecisicte aifios. I'ara
poder comer y pagar la renta de
la. miserable vivienda. trabajaba
siil descanso. Aun en su estrechesz,
sin otro horizonte que los dias mo-
natonos de su destino arido, Paula
podia ser feliz_ . Pero era una po-
sibilidad demasiado incierta.

—i8i Ramon quisieral!... —se
repetia—, ;Mi hijo! ;Por ¢é1 con-
tinfdo ain viviendo de esta manc-
ra!-—~, ¥ sus ojos empequefiecidos
de tristeza, sin otre brillo que el
de las ldgrimas, recorrian los tras-
toy gue fermaban su hogar. Viejos
muehles gue desprendizn fa fragan-
cia de las magnolias que Paula de-
jara en cada cajon. ..

B

Bra noche cerrada ya, cuando
Paula dejd de prepavar la ropa que
lavara y planchara durante el dia
y gue entregaria a la mafana si-
zuiente a sus respectivos duaefios
en la ciudad. Se sentd en su sillon-
lamaca y dejando caer en la falda
las manos rojas y arrugadas de
tanto trahajar, comenzd la espera
diaria: la del hijo, que ne pudiendo
acostumbrarse a la vida pobre, se
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Madre

Por
GRACIELA LECUBE

entregaba a la calle, al calé, a las
compafiias de jovenes ¢gue como él,
tomaban por caminos equivocados,
Lo imaginaba en aquellos ambien-
tes méas sdérdidos que la pobreza
misma, esclave de una vida defi-
nitivamente sin mafana. Lo veia
volver fatigado, pdlido, con la
desesperada inseguridad del que
quiere convencerse a sl mismo que
no esta equivocado.

—:Por qué me esperas?

Era Ramon que volvia y hablaba
a la madre, sin notar que se habia
quedado dormida. 1 viejo relo]
de pared marco 'as tres de la ma-
drugada, PPaula se levantd rapida-
mente, empujada por su instinto
nixlernal.

—iHijo! ;Qué te pasa? Nunca
bag vuelto tan tarde. ;Qué ganasg
galiendo con eso8 wmigos, yvendo a
esos sitios? (Kres tan joven!

--i8oy joven para tode eso gue
ta dices, pero no para woriime de
hambre, para no poder darte otra
vida, para querer todo lo que hom-
bre mnecesita ¥y no lograrle ja-
mas, .. !

—®Bi irabajaras. .. podrias  ayu-
darme.

—Vivirlamos como ahora. No es
es0 1o que anhelo, ni lo encontraré
acd, en esta ciudad gue acaba en un
camino de tierra. Yo debo seguir
ese camine y ver donde estd su
olro extremo. Y allf, donde é1 aca-
be, esta mi comienzo!

——pQué quieres decir? ;Qué. ..
te vag?

—TJisa es mi nnica sabida!--%
doecidido, sin ver las ligrimas de
Paula. Ramon se dirigié escaleras
arrima, a! altillo que le servia de
cuarto,  Apenas entro, empezd i
suardar sus cosas en un: valija
casi deshecha. Bscuchd a su madre
ir de un lado a olro, luego acos-
carse. 101 reflejo de la ldmpara se
desvanecid. Todo guedd en silen-
cio. Ramadn encendié un cigarritlo,
S5e gentd al porde de su catre, INs-
tuba decidido. Emprenderia und
nweva vida lejos de todo lo que
era su rutina. Tal vez volveria al-
gin dia, lleno de dinero, transtor-

mado en un sefior. La madre no

trabajarfa. Comprariag una casa, .,
Hn su imaginacion todo estaba re-
suelto ¥ por eso sonreia. .. Tiré el
cigarvitlo, .. jEsa noche era li de
cisiva!

—iHijo, Ramon! {No...no te
vayas! jléres un niiio aan y no o
sabes! Vuelve! ;Vuelve hijo!
i Hijooo!!!

Paula Morando gritaba, alli, en
la puerta de la casa, tratando de
(detener con su voz al hijo que se
iba de su lado, sin otre rumbo
gque el de su ambicién. Pero eva
inatil. Paula quedd llorando, sin
palabras ya, convencida de que
todo seria en vano. Algunos ve-
cinos fueron hasta ella atraidos
por los gritos. Mientras las muje-
res Ia  calmaban, compadecidas
sinceramente de sua dolor, porgue
la sabian buena y abnegada como
poecas, varios hombres salieron en
Jusca del muchacho: Ramon los
vid puasar, escondido entre unos
matorrales. Ksperd, Sua  eorazon

latia muy fuerte. Sentia la sangre

concentrada en la cabeza, en lu
cara.,, Minutos despuds salig do
su escondrijo. .. La luna ilumina-
ha el camino. Todo parecia mas
hrillanie y seguro. Se puso a ab-
dar. No se animaha a pedir a
ningdn automovilista que lo lle-
vara, Vio amanecer por primera
vez en sy vida y encontrd que
el aire, el rocto y la luz primera,
eran hermaosos.

—iHs que estoy en caminoe de
una vida distinta!-—se dijo en alta
voz, animoso ¥ sonriente.

Al mediodia sintié hambre, pero
siguid caminando... Ya a la tarde
no podia soportar la languidexz
de su estomago vacio, y esperd al
atardecer para robar alguna ga-
1lina de la primera granja que eon-
contrd cerca del eamine, No fué
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f4eil hacerlo: era la primera vezn un hombre... pero ne era feliv. se fransformaba en pavimento, $e
que rohaba ¥y que mataba o un De tanto en tanto el rostro de su detuvo indeciso, queriendo irse
animal. Pero el hombre era su-  madre surgia de enbre las cartas  para siempre, Ramodn no era malo.
perior a sus escripulos y el deseo  que manejaba noche a mnoche.  Por eso luve fuerzag pata con-

de conservacion, més poderoso Tuando esto le sucedia, tomahn  fesavse:

que el granjero persiguiéndolo con  de un sorho una copa de coflac ~—iNo puedo! ;Ya te hice mu- L]
il escopeta. Otra vez correr, Es-  (ada dia, aguellas libaciones ali-  c¢ho dafio mama! jMama! uE
conderse. Sentir la sangre agol-  cinadoras se 7repetfun con Inas Por primera vez decia mami, y !l,

1
pada en Ja cabexa. Y reanudar f{recuencia, y cada dia tomuaba mas  por primera ves, también, lloraba !
la marcha, hasta donde el camino ¥y mdas...Una de esas noches en enternecido; ‘
terminaba. .. Asf, varios dias, has-  que el rostro de su madre flotaba !!

{a llegar a la cludad. etl su mente en un mar de aleohol, ~—1Dofin Paulat  ;Venga pron- i |
—iAqui empiezo yo!--se difo, la policia los sorprendic. to!... jRamdn ha vuelto!... —un :

- aspirando mas aire del necesgario. . L. R mocetdn  venia corriendo, Namdin- /|
——iPor agui, NRamon! ;lista es

Entré en ¢l primer har que en- R ' dolae a gritos. Lo madre galio a it 1§
P la salida! jCorre! . - |
contrd. Hombres de aspecto du- . i s la puerta y alll se quedd, sonrien- ,_|
, . —(Fonto, muévete ! Mstas ho- ., ) S ]
doso hehian ¥ jugahan a las cartas. rracho! te, esperando al hijo gue volvia AIE
Se acerco a la mesa mas grande . N . a ella, a la vida sacrificada, pobre, '_} !
Sus  compaferos trataron  de . i
¥ 8¢ pard detris de uno de agque- pere houvada, Su corazon no la fr |

ayudarle. Pero fué inutil, Casi
los atrapan a ellos Dpor guerer
salvar a ese estupido muechacho,

Nos jugadores. El juege le fascl-

engafiaba.  Sabia todo lo gue Ra- i
naba. jAquello era vida! ;Excita-

i
man halda pasado.  l.os  vecinos 1 |

eion! R P se weercaronl o elln ¥ tambidn se Hakh
i aogun comentaron después, . s i !
\ _:N‘O’ no tires esa cartal jFsta -—iCon tal que no divulgue sentian 1'01,1008' g
i} es mejor! nuestro pavadero!. .. -ﬁiMam:&! . I
3 Ramon no p}xdo contenerse. Los —Mejor mnos vamos. |iYa on —iRamén, hijo! ‘ i
i hombres lo miraron y':-;.e echavon contraremos otro Ramon con an- Log dos se- estrecharon  fuerte- b
a refr de su cara de m-no, su. ropa oo de fortuna! n?ente. El joven lloraba repi- i b
, ldlena de polve, sus ajos afliebra- Mientras la  bunda  escapabha, “m]ﬁ“: . . ; 1 ¥
] 08... o - — Mama, malma!i—entre ¢ 208 g .
g ) { pnesto! :Tuaga’ Ramdn ora ilevado a la Policia, ‘ . . 1}11‘(1 '1_':’“‘;0 o l“',. ] i
iTe cedo mi puesto! :Jueg: Sus suefiog acabaron en el per. J ¢on aguella palabra pedia J i)
—dijo uno de ellos en tone de 40 e un calabozo  Tasta ang PCrAen it
chanza. Hegaha su camine Paula Morando acariciaba la ca- _‘l‘ ‘.
Y Ramon jugd. Sus dedos tem- heza de gu hijo, y eran sug ma- i
hlorosos manejaban las cartas con ® : nos o luz gue ltegaha hasta la % Ih
la misma agilidad que su madre Cumplia su condesia 8in gquejas. vida sorvdida; la esperanza de un ';! ﬁ‘-
hubiera querido que @1 dirigiera No goardaba tencor hacia nadie.  mafiana que siempre espera, aun 5&‘;:?'5
un motor o hiciera cilceulos o cor-  Admitia sy error, De ver on cuan- en log barrios humildes y entre 1§ i
fara i traje... Jugd., Gand con do una voz que le incitaba a la wentes muy pohres. .. il I::
el dinero del homhre que le dio el  yenganza, le hacia crigpar las ma- 2 iR :
lgar. TLas cartas se c(eslizabhan nog gobre las hervamiontas que Ramon ge despertd. A su lado il
en sug manos, dejindole un olor le¢ ensefiaron & manejar on la cd estaba la valijn con sus  cosas. L‘ I‘I
] acre, Como una brisa llegd hasta ¢el, tratando de darle un oficie Todavia era de no¢he: ;su madre 'ﬂw ‘|I
¥ él el perfume de las magnolias  gizno.,.. no estaba envejecida como la vie- i 1“ "-g
guardadas en los armariog de su Y llegt el dia d- su tiberacién. ra,.. en su suefio! : | ;
.cisa y el chocar de las copas de  Cuando se cncontré eh la calle, ~-iQne tienes, Wijo? (Tor qué b1
I vino le recordd el tintinear de las  era otro. 1l joven era ya un hon-  loras! ;Por qué me llamas con J' ‘
cuentag del rosario que acompi- hre. Empezd a caminar, pero hien esin voz que nunea to eseucha? 3 \
fiahan los rezos de su madre... pronto se detuvo, En el tiempo  ;Qué sofiabas? ‘ )
Pero fué solo un momento, Siguié que estuve encerrade, sus Dics —S8ofiaba. .7 ¢que habia  vividn, l ‘gl“ﬁ
jugando hasta gque llegé la hora  aprendieron a no irse muy lejos. madre mia, ! ‘a‘ 3
en que el bar cerraba. No tenia —,Qué haré ahora? Estoy como —:Y esa vida te hacia llorar? § ¥§: !
adonde ir. Pero aguellos hombres  empect: polre. —TWsa vida moe llevaba a 1 ¥ : in
que jugaron con él, le ofrecieron —TIero tienes un oficio, y ftus me dejaba 2 tu lado como nunca L
que se uniera a ellos, jdeas han cambiado: ;lPucdes em- lo estuve antes. Trahajaré, '{g 1 ":
—Iires joven, pero listo! Nos pexzar, hijo!l—Otra vez la voz de Aprenderd un oficio. Quiero ser 1.{ HI
convienes, A nuestro lado puedes la madre, brotindole de su entra- hueno. {Necesito serlp, madre! . %.‘ !‘\
progresar. .. i Quieres? fia migma. No me dejes... Sigue acaricidn- ‘ hf| 3,
—iQuiero! — Ramdn respondid —iVuelve! [No te diré nada, no donme  asgi, Tug manos son  tun ‘] "
gin medir su primer mal paso. te haré reproches ni preguntas!  frescas y suaves. ., Ik {;
Asl empezd. Compartiende log  Pero, jvuelve a mi lado, hijo!... Y asf, como un nifio que era, ) E!
azares de una banda de jugadores Aquella voz le fud guiando y  volvio a dormirse, esta vez con la !
¥ ladrones, Lo usaron para atraer desandd el camino gue afios antes cahesu en el regaxe de la madre, J"l
a las victimas. Anduvieron de pue- recorriera enceguecido. A medida 1l rosario estaba arvollado en g" :
blo en pueblo, perseguidos por la  que se acercaba, el temor, la ver- una de aquellas mahos que pceari- 1? ‘
ley, sin poder ser apresades. Ra- gilenza, el arvepentimiento, le iban  ciaban como nadie. .. E‘g 1o
mon vestiz blen, tenfa dinero ¥  ganando ¥ a las puertas del pue- Wabix ofor o magnoliag. ., Bl &
todo lo que, segin &I, dohia {lener hlo, allf donde et camino de tierra Comenzinha 0 amanecer. .. "
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Se ha vuelto a comentar, en dias
recientes, el predominio del tono
amargo y desazonante en las no-
velas de Camilo Jos¢ Cela. Se ha
dicho que la vida que presentan es
ruin y torpe, fraguada en un con-
junto de personajes sumidos en
una repugnante bajeza moral; que
si 6sa es la vida de Espaia, ne
puede Namarse vida, y que es de
esperar que haya otros aspectos
mejores y méas dignos de ser pin-
tados por un escritor.

La lectura de los libros de Cela,
v los comentarios que se han pro-
ducido en torno, suscitan numere-
sas derivaciones. En primer lugar,
eabe darse cuenta inmediata de
que el fendmeno observado en ellos
no es dnico. En la novela espajiola
reciente hay varios casos pareci-
dos. Ta novela francesa contempo.
raneag (Mareel Aymé, Maurice
Druon, George Simenon y otiog)
presenta un conjunto de atrabilia-
rias existenciag, que se correspon-
den con otras semejantes cn el
teatro. Los ilalianos, con Alberte
Moravia y Curzio Malaparte, dan
wna impresion parecida de ruindad
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Por
J. Ma. SOUVIRON

en sus personajes. Henry Miller se
complace en refugiarse en las par-
tes més sudorosas ¥ oscuras de la
naturaleza, :

Cualquier aspaviento de repug:
nancia debe dirigirse, mds que al
autor en si, a la époea que lo pro-
duce. No basta con decir que aquel
o este novelista se complace en 1a
miseria, sino tratar de ver hasta
donde ha llegado esa miseria, ¥
qué salpicadura de ella nos corres-
ponde. Por otra parte, no es nue-
vo ¢l asunto. El genio de la no-
vela dei sigle pasado, Dostoyews-
ki, pinté personajes y ambientes
deplorables. Sus titulos no son pre-
cisamente consoladores: La DPobve
Gente, el Idiota, Los Endemonia-

dos. Sus tipos son epiléptices, ru-
fianes, locos, adilteros, ladrones;
sin embargo, Dostoyewski es el
mejor novelista de su siglo.  Por
qué? Porgue corresponde a su sgi-
glo. I.a novela actual tiene mu-
chos motives (no digo *todos low
motivos”, y después aclarc esto)
para ser triste, angustiosa, ruin y
misera en lo que presenta,

No estd el horno para bollos, co-
mo podria decir algin gafidn cas-
tellano. Lia extrafieza que produce
este cultivo de los elementos mas
ingratos del hombre y de la natu-
raleza, se explica igualmente en la
novela realista como en cualquier
otro arte. La pintura, por ejem-
plo. Cuando la gente se extrafia de
los Gltimos cuadros de Picasso, de
esas fipuras destrozadas, torcidas,
atormentadas, erujientes (y esplén-
didamente pintadas, por lo demas),
me quedo extrafiado a mi vez de
que se espere otra cosa de la épo-
ca de la “desintegracién” del Ata-
mo, de los campos de eoncentracién
v de las ruinas de Hiroshima,
iAcaso es légico que el arte ac-
tual produzea las damiselas de
Gainsbourough o un conjunto de
“blueboys” ?

Recuerdo la primera vez gue lei
la palabra que sirve de titulo a es-
tas cuartillas. Figuraba, ella sola
— miserabilismo —, al frente de
un ensayo de Jean Schlumberger,
publicado hace unos quince afios en
la Nouvelle Revue IFrancaize. Fl
eritico, una de las mentalidades
mas conspicuas de aquel grupo li-
terario (juntamente con Thibaudet
¥ “Alain”, parecia perder su “me-
sure” habitual y denostaba contra
el abrumador nredominio de lo mi-
serable y repugnante en las letras.
A pesar de su autoridad, ne hizo
el menor efecto la diatriba. La li-
teratura que desde entonces se ha
publicade en su pafs lo demues-
tra,

Pero... (y éste es un pero im-
poriante) no quisiera dejar de ma-
no la responsabilidad de los auto-
res en esto, porgue seria incomple-

to el juicio, La novela — deserip-
cién de cosas que suceden en la vi-
da — es la epopeya de mnuestro

tiempo; ha wvenido a reemplazar a
los grandes poemas de antafio.

Si ahora los héroes conocidos
son menos, depende del “muche-
dumbrismo” (inventaré yo también
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mi palabra, gpor qué no?), que
eonfunde, amasa, quita perfiles y
aplana caracteres, Pero la mayoria
de los novelistas modernos, actua-
les, y entre ellos cualguiera do fos
que han aparecido con sus nombres
en este articulo, ignoran, que hay
otra clase de héroes. HEstos héroes
gon ignorados igualmente por los
novelistas que por los que se ho-
rrovizan de la miseria que aqué-
llos presentan. La belleza de la vi-
da no estd cn gue se inventen por
los novelistas personajes deliciosa-
mente felices, ambientes encanta-
dores, - comodidades  estupendas.
Tampoco es imprescindible acudir
al heroismo juvenil y guerrero de
clertas épocas (y en Kspafia ha
habido recientes muestras de ello)
para darse cuenta de que hay sa-
crificios maravillosos, dignoes de
ser perpetuados en la novela. No
se necesita pintar una sociedad
confortable y scudo optimista, pa-
ra que en la novela aparezcan log
valores excelsos del hombre, PPero
log novelistas contemporaneos (y
sus criticos tumbién) ecierran un
ojo, al parecer, y por ello realizan
una literatura tuerta, incompleta.
Hay en wnuestro mundo actual he-
roicidades calladag, sacrificios ad-

*

Te pasas la vida ideando. Tal la
despeetiva exclamacién corriente.
Bs decir, eres algo inactivo para
el mundo. Tu cxistencia ne es ca-
paz de hacer girar una polea, de
abrir un surco, de acafiar un me-
tal. El sembrador puede saludar el
albz con la eshiga nueva, el arte.
sano con Ia obra nueva. Todos po-
seen algo, todos hacen uigo, pern
ti ;qué tienes, en qué trabajas?

;Y nada qué responder...! la
respuesta tendria toda la incoms
prension de las amarguras hura-
nag, de los dramas subterrineos
Es tan dificil percibir la musica
laboriosa de las ideas. Se oye el
polpe del pico derrumbando la
cantera, el del huracin descuajan.
do la florvesta: de todas partes con-
eurre a tus oidos ese eco meedni-
¢o, pero nada sabes del verbo se-
ereto de la vida. 8in cmbargo,
vuelve tu espiritu hacia la tierra

® LOTERIA

mirables, que no merecen ser des-
preciados y que deben contrapo-
nerse como equilibrio real a las
miserias abundantes,

Pienso muchas veees que las co-
lumnas que sostienen al mundo no
ge derrumban de un hastiade ma-
notazo de Dios, precisamente por
csos hérces secretos, y no por los
aparentes mantenedores de cierta
paz. Ksos héroes gque nos encontra-
mos diariamente en ¢l autobis o
en la calle, la, vieja lavandera con
su carga que apenas pucde sogie-
ner, y que con su ganancia da de
comer a una poreidon de nietos; ¢l
cura perdido en una aldehucla, que
no descansa por hacer el hien a
sus parroquianos; la madre de fa
milia enferma, que mantiene e¢on
un prestigio de fortaleza inaudita
los cimientos de un hogar abando-
nado; ¢l hombre que ha gsabido re-
sigtir a log halagos de una politi-
ca 0 un comereio despreciable pa-
ra guardar una independencia in-
comprendida por el mundo, y tan-
tos otrog mas., Se dirfa que a los
novelistas ne les interesa csta gen-
te.

Todo esto lo hay, aun en Ias
épocas peores, v sc diria que ese
miserabilisme en que ha dado 1a

IDEAR

semhrada. hacia el vive corvazdn
de los surcos y ya oirds el pensa-
miento del Arbol laborando en la
gestacion del grane. Vuélvelo ai
barro, al carbén, a la arcilla y sa-
bras que duerme en ellos un ideal
de belleza: la estatua, el diamante.
el oro. Nosotros, la rosa, el pija-
ro. la fuente. no somos sino ideas,
ideag hechas carne, perfume, alag,
linfas. Fl mismo UUniverso, no es
otra cosa que una vasta idea, la
mayor idea.

Yo oigo mi pensamiento ciret-
lar perenne por mis venas, embe-
berse de dulzura en mi ecorazén:
y siempre que veo la luna, los as-
tros, el alba, no puedo prescindirc
de preguntarme conmovido si no
seran un madrigal de Dios.

La idea es quien cambin las ho-
jas, en las frondas, el calor en el
paisaje, el ritmo del sonido. Todo
es pensamiento en el mundo, (Co-

literatura desde hace ya bastante
tiempo se desentiende de estas her-
mosuras calladas, tan apropiadas
parsa dar tono de grandexza a una
novela. Sin embargo, esto no es lo
unico, Precisa también lo otro. Ne-
cesario c¢s que la miserin apares-
ea. Una wmiseria tan torva, tan
suave, tan engafiada y tan bien
vestida como la de nuestros afios.
Migeria de la lécnica ensoberbect-
da, que se lo ha creido tode ¥ no
es nada. La demostraeidn de que no
es nada la estamos palpando dia-
riamente por doguicra.

Cela, como Solana en pintura,
han visto sélo una parte de Espa-
iia. El uno es un gran pintor y el
otro un excelente novelista, pero
ambos incompletos. Espafia es luz
v sombra, como todo en el mundo,
¥ aun mAs acentuadas y contras-
tadas, No todo es miserable. Mu-
tuas complacenciag entre el eseri-
tor v ¢l publico, v gritos de alar-
my, ¥ escdindale, estdn peniendo a
la novela en peligro de caer en dos
extremos igualmente dafiinos: o
paslo para una legién de beatas
murmuradoras, ¢ forraje para cel-
tiberos perfumados con afrodisia-
cos franceses. Ojald se destruyan
en e] choque.

*

ma no habia de pensar tus ojos,
tus nervios, tu carne tcda! Ksa
sensualidad estremceida, esa alma
de tus manos al acarieiar una se-
da, ctras manos, pufiado de tierra,
no es otra cosa gue pensamiento.
FEsa htimeda frescura que Se es-
parce por tus ojos ante 1a prescen-
cia de un algo, no es sinc la con-
juncién de tu pensamiento y el de!
lago.

Quien se pasa la vida ideando,
ouien giempre, agrupa y combina
ideas, haee lo mismo que el ar-
guiteeto con los materiales de un
edificio, que el labrador con sus
aranos, que el bosque con sus ra-
cimos de flores, ;No es el hecho
la expresién conereta de un pensa-
miento? ;Y la suma de todos lo¢
hechos vy las ideas del mundo ne
serd labor exelusiva del pensa-
mienfo mismo del Universo?
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Por
BRUCE BURTON

Para la mayoria de lus gentes la
intemperancia consisle sélo en una
cosa: en beher demasiado, Qcurve,
sin embargo, que por ecada vietima
del alcohot hay centenares de hom-
bres y mujeres que se cavan la se-
pultura eon alguna otra forma de
la destemplanza: el exceso de tra-
hajo, las bruseas y contrapuestas
atternativas emocionales, las preo-
cupaciones, los ejercicios violentos
o el ansia febril de goces y place-
res. Todo esp agota nuestras encr-
gias vitales y nos causa irrepara-
ble estrago en el corazén y los ner-
vios. No se¢ ha encontrade atn una
formula de vida que mejore la que
acufinren los griegos hace dos mil
quinientos anos: “i{Demasiado de
nadal’

Las secciones necroldgicas de los
diarios semejan listas luctuosas do
suicidas. Una reza asi: “Gradudse
en la Facultad de Medicina, HEstu-
vo de interno cn tal Hospital. Tué
un hibil y prestigioso eirujano,
Fallecid ayer a la edad de cincuen-
ta afios”, Otra anuneia: “Fué em-
pleado idéneo, luego jefe vespetado
de personal, por dltimo gerente de
la firma. Establecidsc después por
su cuenta, TFallecié a la edad de
enarenta ¥y nueve aflos”. Cuil es
fa causa de ese tragice holocausto
de vidas. aiin jévenes y ya sazona-
das por la experiencia y llenas de
ricas promesas? {EI culto fandtico
det trabajo! (La intempcerancia en
¢l laborar!

“iEs muy trabajador!” He aqui
tres palabras en que muchos cifran
y compendian gy gloria, Verdad es
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que nadie ahogaria por una
existencia muelle v ociosa, en la
que se rehuyesen las responsabi-
lidades ¥ se agotaran y consumie-
ran en cstéril innactividad los ta-
lentos, IPero mo es menhos clerto
gque, como dice Ling Yutang, la
odolatria  del trabajo intenso ¥
desapoderado es la eruz en gue mi-
lares de sercs se clavan a si mis-
mosg, Sin piedad ni prudente mo-
deracidn cspoleamos nuestras ener-
glag en desenfrenado galope para
alcanzar un patrén de vida que la
sociedad nos ha entrepado ya tro-
quelado, por decirlo asi. Raras ve-
ces aguilatamos ese patrén con
arreglo a nuestros propios deseos
¢ a nuestra capacidad de satisfa-
cerlos sin un precio demasiado ele-
vado en salud o en felicidad.

Por ahi caemos en la ecavilosa
preocupacidn que tan malos efec-
tog nos produce cn los procesos di-
gestivos, en la presién arterial y en
los nervios, Experimentalmente se
ha comprobado que el mas ligero
diggusto auments el trabajo car-
diaco y la tensién vascular.

Algunos de log que hemos pade-
cido en la juventud el dure tor-
mento de la preocupacién, hemos
aprendido, por fortuna, a dominar
esa peliprosa manifestacién de in-
temperancia. Solemos preguntar-
nos: [ Me preocupo por algo que
tlene remedio? (No lo tiene?
Pues, entonces, preocupandome no
consigo nada. ;Lo tiene? Pues
debo csforzarme en desviar el es-
timule de mi preocupacién hacia
actos practices y positivos,

Accidn contra preocupacion

A este propésito recuerdo dos
preocupaciones que se cernian so-
bre mi vida, hasta que las corté con
la seguridad tajante de la aceién.
Origindbase la una de cierta in-
versién cn valores bursitiles. Va-
cilaba yo entre vender y resignar-
me 2 la cohsigujente pérdida, o

e e gV

congervar log bonos con la esperan-
za de guc subiera su cotizacién.
Era la segunda la cuantia exagera-
da de los honorarios que pretendia
cobrarme un voraz abogado. Fl
dilema en este caso era: pagar la
exorbitante cuenta o atenerme a
las consecuencias de una demanda.

Levaniéme una mafiana resuelto
a cortar de raiz aquellas malditas
preocupaciones, Kmpeeé por ven-
der los valores, conformarme con
la pérdida, y olvidar el asunto. Le
pagué, después, al malandrin del
ahogadillo, del cual obtuve una re-
baja decorosa, Kl alivio espiritual
que experimenté no es para des-
crito. Senti bullir y desberdarse
en mi interior, y clamar por al-
guna til aplicacidn, las energias
que habian estado dando vueltas en
torng de aquellas obsesiones mal-
hadadas.

Y quién puede reducir a pala-
bras ¢ a nimeros lo gque nos cues-
ta la destemplanza cuando se en-
mageara bajo la forma de mil pe-
quefing mortificncioneg y menudos
alfilerazos? Conozeco yo a cierto
caballero intemperante, Echa lum-
bre por los ojos y atruena el des-
pacho con estentéreas voces cuan-
do la meecanégrafa le da a firmar
una carta con  la mas leve raspa-
dura. Se encoleriza, también, enan-
do tiene que aguardar el ascensor
mis de dog quintos de minuto. Casi
le dah convulsiones cuando algin
amigo llega a una cita con dos mi-
nutos de retraso. Su ocupacién fa-
vorita es la de meter las curiosas
narices en todos los asuntos do-
mésticos y de la oficina que no
son de su incumbencia; con lo cual
se aumenta considerablemente el
nimers de motivos y ocasiones
para sus trifulgas y berrenchines.
Tantas y tan continuas contrarie-
dades, acumulande susg efectos,
prodiicenle ese rapido desgaste
nervioso ¥ osa alta presién avte-
rial que son comparable a los que
ocasionan el fumar y beber con
exceso.

Hay gentes que han dado la
vuelta al mundo y sélo conservan
de sus viajes la memoria de los al-
tercados que han sostenido con
choferes, maleteros y camareros
por cantidades mindsculag e irriso-
rias. FEn contraste con los tales
cicateros recuérdese a aquel amigo
de Emerson que, al emprender un
viaje, afiadia al presupuesto de sus
gastos ung partida “para lo gue
me van g cobrar de mas”. Con ese
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fonde de reserva, previsoramente
constituido, se lanzaba a los ca-
minos con perfeeta ecuanimidad.

He conocido hombres que tenian
pingties cucntas cn los Bancos y
que, sin embargo, se negaban a
costear los estudios superiores de
sus hijos y a pagarle una criada
a sy mujer,

He visto a mdas de una ama de
casa despellejarse las manos y
acortarse la vida lavoteando en la
tina del bafio para ahorrarse unos
cuantos centavos. A las personas
de ese jaez les recomiendo que
suelten de cuande en cuando el
cordén de la bolsa y echen una
cana al aire, con lo cual aflojarén
también el otro lazo estrecho ¥
durg que aprieta sug angustiados
corazones,

La prisa, enemiga mortal
del hombre

La prisa perenne es otro de los
modos de destemplanza que aca-
ban por llevar a la tumba, Un co-
nocido profesor de gimnasin, no se
cansa de repetir a sus discipulos
ya maduros: “No suban nunca de
prisa las cscalervas., Y, si no tiene
verdadera necesidad, no las suban
ni siquiera despacio. Ahdrrenle
trabajo ab corazén cn la medida de
lo posible”, (Cémo me resonaban

esas palabras en los oidos cuando
veia yo a los fatigados y abruma-
dos congresistas subir a trances la
escalinata del Capitolio para lle-

gar a tiempo al pase de listal Por -

eso, en cada legislatura mucre,
prematuramente fulminado en ple~
no corazdn, algun congresista, ;Po~
bres vidas sacrificadas en el ara
doble de esas siniestras deidades
gemelas: la prisa y la preocupa-
cidénl

Una de las formas favoritas que
adopta la destemplanza cs el ejer-
cicio exagerado y espasmédico.
Comete una insigne locura el cua-
rentén que derrocha energia fisica
como si fuera un estudiante, Esos
violentos partides de tennig y de
golf, que son ahora nimero obli-
gado del programa de los dias fi-
nales de cada scmana, en vez de
proporcionar descanso, lo que ha-
cen es producir una fatiga que se
torna facilmente en irritabilidad
del cardcter, en confusién mental
¥, bor tltime, en la total ruina
fisica,

El frenesi de divertirse es una
forma endémica de la destemplan-
%2, Todos conocemos a multitud de
personas gue ho saben o no pueden
pasar una velada solas, o en com-
paiiia de sus familiag, sin aburpix-
ge soberaunamente. Necesitan salir

conto picados por un tdbano a sa-
tisfacer su desmedida avidez de
diversién en un cine o en una par-
tida de naipes. “Cuando un hom-
bre busea la compafifa de otros
para recrcuarse, desciende en la es-
cala espiritual” apunta sagazmen.
te Thoreau. Y con demasiada fre-
cuchein no hace sino acabar de
destrozarse unos nervios que ya
empezaban a dar claras gefiales de
anormalidad, ¥ que estaban pidien.
do a gritos una cura de reposo y
soledad. Una ligera dosis de domi-
nio de nosolros mismos bastaria
acaso para volvernos a la dulee y
deleitosa costumbre de sujetarnos
a una butaca el tiempo suficiente
para saborear uno de csos libros
cuya lectura calma y conforta,

Descubrir la forma peculiar de
destemplanza gue nos aflige, es
tarea que requiere paciente y hé-
bil andlisis de noesotros mismos.
Copiando el viejo hibito monastico
del “examen de conciencia” perig-
dico, recibirian grandioso heneficio
moral log mds encumbrados y los
mas humildes de la tierra. Pues
s0lo escrutando con mirada pene-
trante nuestro interior, scremos
capaces de ver y corregir la des-
templanza que afea nuestra vida,
restandole valor vy efectividad, y
que nios hunde prematuramente en
¢l sepulero.
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BENDITQ sea Dios, que todo
le sabe, todo lo puede y todo lo
perdona;

Que ha colocado el amor, el do-
for ¥ la ilusién por encima de los
demas poderes terrenales;

Que manda la miseria al holga-
$4n vy al avaro, la esclavitud al
poderoso y los remordimicntos al
malvado; ‘

Que consuela, s6lo El, a los pa-
dres, a los descorazonados v a log
benefactores;

Que con el arbol nos cnsefia, la
bondad y la belleza; con los pé-
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Plegaria de Gratitud

+Por CONSTANCIO C, VIGIL;

jaros, a amar la libertad, ¥ con
las flores a comunicarnos con
log muertos;

Que ciega al ambictoso, aniquila
al soberbio y acaricia al humilde;

{Que nos da la palabra y el si-
lencic, la sed y el agua, la fatiga
y el suefio, la juventud y la vejoz:

Que ha dispuesto que el mds
ignorante lo sepa todo, menos su
propia ignorancia; que sélo en-
cuentre su felicidad quien busca
la de los otros, ¥y que los insacia-

bles tengan por principal ocupa-
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¢idn buscar motivos de preocupa-
c¢ion;

Que nosg impone el trabajo sin
que scpamos su final destino; que
juntemog, ignorando para quien;
que esperemos, sin conocer lo que
eSperanos;

Que eon la fe nos tlumine ¢l eca-
mine; con la esperanza dohla
nuestras energias, ¥ con la cari-
dad nos deja acercarnos a El

Bendito sea Dios, que nos quita
esta vida y nos da otra mejor.

Constancio C, Vigil,

29



A
LA

El

"\

.

S ey

. T
. f n !////~"

Cerebro

de

LENIN

Tn Neustadt, en la Selva Negra,
donde vive com su nmajer  (ana
francesa) ¥ algunos discipulos, el
profesor Oscar Vogt ha interrum-
pido 1as investigauciones gue prosi-
gue sobre el cerebro humano para
confiar ¥ comentar a nuestros en-
viados ospeciales Plerre-Jena Las-
peyres y Jean Talence el texto del
informe que presentd el 10 de no-
viembre de 1829 al Ingtituto de
listade de Mosca, sobre el cerebro
de L.onin, y el cual habia formal-
mente prohibido la publicacion el
gohierno soviético.

Hay un micréfono en la pared

A rafz de la muerte de su maes-
tro, los jefes holcheviques decidie-
ron que el estudio del cerelwo de
Lenfn  constituiria una rama es-
pecinl de la ciencia.

Llamaron azl profesor alemman
Vogt, ominente especialista do las
cuestiones de anatomia cerebral.
I'ué a Mosei y hasta 1930 volvio
alli en diversas oncasiones. Se alo-
jaba en un alw del palacio habitado
por el comisario del pueblo de
Asuntos  Iixteriores, que era en-
Lonces Litvinov, Kl profesor cuen-
ta lo siguiente:

—Conoci, entre otros, a los ga-
bios rusos Paviov, Kolsow, Kra-
mar y también o Bogomoléts, el
inventor del suere de longevidad,
en quien nadie crefa por aquella
cpocit,

Un dfa, prosiguid el doctor Vogrt,
i mujer, que también es su cola-
horadora, dijo a la sefiora de Lit-
vinov: ‘‘me parece que la tesis
lamarckiana es errdnea”,
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El sabio aleméan que di-

seco el cerebro de Lenin

revela un secreto de Es-

tado en importante in-
' forme.

—No hable usted tan alto, mur-
murd la seflora Litvinov, Me ex-
trafiarfa mucho gue no hubiera un
micralono en cualquier parte de
la pared...”

Tero al profesor sélo le habian
encargado una mision hien de-
finida: e! exdmen profundizado
del ilustre cerebro.

—Aqui, imposible, dcclaro; sdlo
mi Instituto de Berlin esld equi-
pado para hacerlo.

Abastecimiento en cerebros
frescos

1 doctor Vogt hahia fundado en
la capital alemana un instituto del
cerebra  quce  hubiera preferido
crearlo en Parfsg, cn donde habia
cohocido a tantos discipulos de
Charcot; . Babingki, Raymond Jot-
fry, Dupré, Magnan, etc., y & mu-
chag personalidades, como ¢l con-
de de Mun, Jules Guegde (a quicn
salvd en 1908 de una depresion
nervioga). IEn Berlin, donde su
establecimiento  funciond hasta
1936, ocupaba una treintena do
sahios y dosciontos auxiliares. Te-
nia plenos poderes para abaste-
cerse on el depdsito de todos loy

hospitales alemanes de cerebrod
frescos, y asl pudo elegir entre
12.600. En el Instituto tenia apa-
ratos indispensableg para el estu-
dio que le habfan pedido, pero los
dirigentes soviético remoloneaban.

—De un tal tesoro, del cerebro
de nuestro fundador, contestaron,
Nno hos separaremos jamas; pero,
#i es necesario, le daremos toda
clase de facilidades para edificar
un Instituto del cerebro en DMoser,

Agl lo hicieron sin tardar.

—Me dieron {acilidadeg exceb-
cionales —dice el profesor-—. Pedi
cerebros frescos para que sirvie
ran de plezas de comparacion, y
tuve todos los que quise incluso
dos cerebros chinog, cosa muy di-
ficil de procurarse aun en la mis-
mma China. Durante el dia, ta guar-
dia roja estaba de centinela ante
mis kaboratorios, durante la noche
la reforzaban ¥y, en cuanto me iba,
ponfan sellos.

Meninges excepciohales

Do este modo llevé a ecabo sn
trabajo ¥ en su informe dio, asf,
cuenta del mismo:

“Kn el transcurso de 108 afios
1925-1926 v en la primera mitad
de 1827 se disecé el cerebro de
Lenin envolviéndole en parafina.
Hstas precaugciones tenfan por ob-
jeto conservarlo integralmente de
manera que quedase indefinida-
mente a la disposicion de las fu-
turas generaciones.

Durante el segundo semestre de
1927, emprendi el primer examen
de ese cerebro, ayudado en wmi
trabajo por las numerosas micro-
fotografiags ya vealizadas en el
Tnstituto. ;Condl fué el resultado
de esas investigaciones? Helo
aqui: en la tereera capa del cortex
(cértex: corteza cerebal constitul-
da por matervia grig y sede de las

operaciones intelectuales: rodea
a4 la materia blanca interna, es

aniloga a la médula esporal y
alberga log centros motores), y
particnlarmenie en lag regiones
profundas de esu capa, células pi-
ramidaleg (células que coordinan
las sengaciones y suscitan las ac-
tividades motores; sede de la aso-
ciacion de ideas y de los actos)
de un tamafio que hasta entonces
nunea hahfa encontrado. Ademds
ge preseniaban en cantidad com-
pletamente excepcional y en gran
namero de campos.

IEse desarrollo inusitado de las
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izquierdo provocado

células piramidales, subraya, se
remonta’ a la nifiezx y, por conse-
cuencia, es heriditario. ’

El informe, en efecto, prosigue
“diciendo:

“La dimension de las células de
la, tercera capa ha provocado un
sensile alargamiento de esa capa
misma y, en contrapartida, un en-
.cogimiento de la cuarta. Puedo
afirmar que ese egtado de cosas
ge remonta al desarrolio ontoge-
nético {practicamente, el tiempo
de la lactancia maternal)”.

Eso es la ruina, concluye, del
principio, seg(n el cual, log hom-
bres  nacfan, fisioldgicamente,
iguales entre ellos. ;Que lo sean
moraimente, es harina de otro
costal!

comprobacién per-
mite responder a una obhjecion:
Lenin —se ha sugerido— debid
realizar esfuerzos intensod para
vencer los trastornog funcionales
resultantes de su enfermedad, y
ssos esfuerzos habrian podido pro-
vocar una hipertreofia del hemisfe-
rio derecho, hemisferio intacto.

En cste punto del informe, el
profesor recuerda que fué él quien
pudo dar —demasiado tarde— el
dlagnostico exacto del mal que pa-
ralizé primero y se llevo luego al
fundador del comunismo,

—DMurié —dice— de un reblan-
decimiento del hemisferio cerebhral
por la arte-
riosclerosis. Su padre, Inspector
de Emngeiianza, habia muerto de la
migma manera. Iin aquelia época
afirmé gue sus dog hermanas ¥y su
hermano correrfan igual suerte y
e la misma edad.

Esta ultima

Un atleta de la asociacidn
de ideas

Pero el doctor Veogt refuta la
hipdtesis segin la cual l.enin hu-
hiera dehide su desarrollo cere-
bral a la reaccidon contra la on-
fermedad.

Eg absolutamente inverosimil
~—expone en efecto el infornie—
gue una tal adquirida hipertirofia

de célulag haya podido declararse
a la edad en que a Lenin afecta-
ron sus trastornos, porque Agchur
tiene establecido que el crecimien-
to de las células del cortex se
paraba, a lo mas, en el periodc
postembrionario.

En consecuencia, la hipdtegis de
hipertrofia adguirida, concerniente
a la relacién entre las terceras y
cuartas capas, no puede aplicarse
al cerebro de I.enin.

El sabio establece a continua-
cién las conclusiones que siguen:

Segln las ilustraciones de Golgl,
las grandes células piramidales
son, con las oiras célulag de la
tercera capa, claro, célulag de
asoecizcion. Compardndolas con las
de homhbres normaled, de crimina-
les ¥y de idiotas, puedo permitir-
me de calificar a Lenin de atleta
de la asociacién de ideas”. Esas
grandes células nos permiten dar
una razén anatémiica a las calida-
des que pudieron observar en él
los que le trataron, o sea, su inte-
ligencia, sug facultades de deduc-
cién extraordinariamente rapida,
la solidez de su pensamiento.

Releyendo estas lfneas, el doc-
tor Vogt paratrasea a Pascal di-
ciendo:

“8i la nariz de Cleopatra lhuble-
ra sido méas larga, otra hubiera
sido la faz del mundo”. Pues en
nuestros dias dirfa; ‘8i la tercera
capa del cerebro de Lenin hubie-
ra side mas delgada, otra seria
la faz del mundo”. El cerebro de
Lenin engendrdé una actividad de
asociacion de ideas que es la que
caracteriza a su obra. La impla-
cable logica del boleheviguismo no
tiene otro origen.

Ser o no ser

OstA fuera de duda —continia
el sabio— que sin sus grandesg cé-
lulas Lenin no hubiera tenido su
sentido de las realidades ni su
espiritu crftico ni su facultad de
pasar de una idea a otra con una
agilidad pasmosa, como (ésar o
Napoledn.

Siendo asi —han preguntado al
profesor aleman sus Interlocuto-
res—, gsin la dimensién de esas
células corticales, ¢T.enin no hu-
biera sido Lenin? ¢ Son, pues, ellas
las gque hacian un Lenin, lag que
eran of alma de Lenin? ;Suprimir
el cerebro equivale a suprimir el
alma?

—No han comprendide ni jota
—replicé con vivacidad el viejo
gabhio—. Para contestar, haria fal-
ta saber sl es el cerebro quien
engendra los fendmenos del pen-
samiento, o sl es la personalidad,
el alma, la que resuena en la ma-
teria gris como una voz produce
su eco. Cierto, el cerebro de Le-
nin ng prueba Ia existencia del
alma, pero tampoco suministra la
prueba de que mo exigte. ;Lo mor-
tificado que hubiera estado ose
viejo ateo malerialista de Lenin!

El docror Vogt —y ésta es la
parte final de su informe de 1920—
guiere parapetarse en cl terreno
experimental cientifico. Fn Mos-
ofl examing, al mismo tiempo que
el cerebro de XLenin, otros cere-
ros de gente selecta (artistas, sa-
bics, inventores): un panteén de
cerebros”. Sus trabajos, entonces
y después, tienden a establecer
la relacion entre la estructura de
esos cerebros excepcionales y sus
capacidades extraordinarias. A
este respecto, su primera compro-
bacién es: que esos atletag cere-
brales cultivaron sus células pi-
ramidales con un trabajo asiduo,
como el atleta a secas cultiva sus
musculos.

Pienga que asi podri establecer-
se un meétodo de educacién que
tienda a elevar las capacidades
intelectuales de las razas que
muestran un retraso cultural, M4
tambié las de los individuos.

Kl trabajo de las
~—no dice—, conserva, retarda 1la
vejez. jNo iiene usted mis que
mirarme!

meninges

(Samedi-Soir, Paris).

Aungue sin maieria prima no hay historia, tampoco y mucho menos la habria sin
la interpretacién y la narracién, De cada mil datos nuevos, queda uno que realmente
importe, y fos demas o repiten lo ya entendido o son amenidades biograficas en el mejor
de los casos, y en el peor, murmuraciones de escaleras abajo. ..

—ALFONSOQO REYES.
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LA REDENCION

Dales la espalda a quiencs te halagan en tu vanidad, a guicnes especulan con tu
‘buena fe, a quiencs te condenan a ser siempre rebafio, para ser ellos pastores.

Te engafian cuando te ofrecen iraerte el porvenir sofiado como si fuern un dulee
0 un jugucte,

Elige el camino largo del trabajo y de la fe.

Dignificate, v te salvaras de lo peor de tu martirio,

Mejora tus ideas y tus sentimientos, y mejorards tu condicién.

Cuando scas mdés inteligentie, mds ilustrado y mis bueno, comprenderdas que ei-
vilizacion, educucién, regeneracién, igualdad, demceracia, cquivalen a una sula pala-
bra: autenomia, tanto en el individuo como c¢n la colectividad; edicards a la mujer
para madre de lo porvenir; redimirds a la humanidad en el nifio; hards que sea la
tierra para quien la trabaja, ¥ la mujer para quien la ama; sustituiras leo complicado
por lo simple, lo srtificioso por lo natural; verds serenamente gue cada hombre tenga
sus creenciag; mostrards en tus ohras tu religiosidad; sera para ti wn erimen matar,
un delito rebar, una perfidia la mentira, una iniguidad el privilegio, en todo tiempo y
en todas las circunstancias,

Entonces, la cultura te permitivd discerniy entre lo real y lo ficticio, €l amor cn-
4 neblecerd tus egoismos y la alegria embeliceerd tu esfuerzo.

Elévate con tus sentimicntos, y gozaris de la ealma luminosa de las cumbres.
Florezca la virtud en tu covazén, y su semilla caerd en ly sangre de la cspecie.
Enciéndase tu espivitu, y su luz alumbravd a los que llegan a la vida.

CONSTANCIO C. VIGIL

O

BANCO NACIONAL DE PANAMA 3
FUNDADO EN 1904

DEPOSITARIO OFICIAL DE I.A REPUBLICA R
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Para el mejor servicio en el pals cuenta con Agencias en

AGUADULCE DAVID
ALMIRANTE LAS TABLAS
BOCAS DEL TORO ocU

COLON PENONOME
CONCEPCION SANTIAGO i
CHITRE PTO. ARMUELLES f‘_

DIRECCION: Avenida Central 107
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NUMEROS FAVORECIDOS POR LA SUERTE
DEL 2 DE MARZO DE 1952 AL 29
MARZO DE 1953

SORTEO: PRIMERO  SEGUNDO:  TERCERO:

9682 3551 4059
5694 3197 4860
5538 1859 6082
3733 6530 0293
4421 3003 g774

9766 8457 ood4
2867 4820 1610
3974 3350 7307
1018 8071 2556

3438 8898 8078
8518 4955 1393
8380 1029 4048
5210 9238 1111

8986 A596 1186
4568 6421 1535
6184 4180 0469
4556 7305 1524
7989 9800 0773
9615 1208 7253
1008 0821 1421

6314 6037 2316
6149 7370 9659

AGCSTC 3552 G726 0263

o - - 4364 5438 3734
8474 6783 6036
3803 3859 2073

I

n

SEPTIEMBRE 0751 ‘ 7200 2499

v e 0979 3976 4257
7317 8220 5088
7707 991y 4406

CCTUBRE - 5784 0688 7024

" R p— 8422 1019 9391
5970 9206 7859
7195 4999 gs18

NCVIEMBRE R 4474 1896 3017
! 9392 5974 0808
8080 1105 3036

4942 17372 A577,

2192, 99072 7423

DICIEMBRE ¥ - — 5392 9812 4913

" . - 8h24 6109 8040
4628 8886 2479
7335 2918 8883

ENERO, 1953 1773 7699 0654
g : 7247 5949 4029
" : 3410 9550 8383
” ; U272 9470 3321

FEBRERQO 3988 0438 3371
B - 9831 (888 9751
8643 8063 4700

5706 0184 7760

6722 4681 5594
6148 4085 1771
8674 0973 4187
0473 8606 6632
0115 5764 4187

o

"

n
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= EL. MEJOR EQUIPO =
Y EL MAS MODERNO DE HISPANO-AMERICA
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De la Palabra de Dios .

CARLGS POMBO OSORIO

Nl

iNo se ahogardn tus palabras en estos rios de la tierra!

1

Y st levantan las banderas rojas pare acallar tu nombre
jPerdonalos Sefior! F -
Y si a Praga UHegaron con el pudio cerrado
i Perdénalos Sefior!

Y si trzinta monedas sembraron en el viento
para que vor detrds quemaran tus iglesias
jPerdénalos Senor!

Y si entre los linderos de cada dos pareelas 4
hay mujeres de negro salpicadas con sangre . -
i Perdanalos Sefior!

Y si entre las simientes sembradas en tus campos s
nacen Sun Sebastiones olvidados
i Perdonalos Senor!

Y si Sunta Isabel lora en su tumba
al saber la familic vuelte fuego y ceniza
[ Pérdonalos Sefior!

Y por el sacrificio de los que wiin no han muerto
y por el sacrificio de los sacrificados
jPerddnalos Sefior!

No se ahogardn tus palabras en estos rios de la tierra.
Nacieron de tu corona de espinas para ensefiarnos tu misericordia!
erecteron en tus manos ensangrentadas

¥y dieron de comer al hambriento;
Vivieron en los clavos de tus ples para ensefiar al ignoranie;

brotaron de tu corazin atravesado y con ellus bebio el sediento,
flovecieron en las ligrimas de tus ojos y consolaron al afligido;
emanaron de tu dolor de hombre para ensefiar

la convivencia a los hermanos,

;Pan para el hijo desvalido! que tuvo 1
como madre cal, grena y ladrillo. ]

[ Pan para el hombre del arado! que ansia
semilla fresca y sdlo le reparten t?‘zgo amargo,

iPan para el obrero acribilludo! hombre
de treinte siglos en actitud de espera.

No se ahogurdn tus palabras en estos rios de lo tierral
No se ahogardn tus palabras; Padre Nuestro que estdis en el Cielo.

MARZO,
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