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ALOCUCION

que el Excelentisimo Sr. Presidente de la Repiiblica Coronel José A. Remén

Cantera, dirige al Pueblo Panameiio en Conmemoracion

del Dia de Difuntos.

Conciudadanos:

4

Nuestros legisladores, en un gesto de no-
ble reconocimisnto hacia aquellos varones ilus-
tres que prestaron servicios importantes o la
Patria o a la Humanidad, han consignade, en
el texto legal, la celebracién del Dic de Difun-
tos, como un imperecedero homenaje o la me-
moria de aquellos hombres preclaros.

Y nada es mds honrose gue consignar en
este dia un sentide recuerdo a la obra inmortal
llevada a cabo por los Prohombres ilustres que
torjiaron y dieron perfil inconfundible o nues-
tra nacionalidad. Nos referimoes «a los Préceres
de nuestra Independencia que marcaron los
firmes v singulares derrcteros por los cuales,
las generaciones que les sucedieran, debian
encaminar su gestion de ciudadancs para al-
canzar ast la grandeza de la Pairic

Porque en la vida de los pueblos, los Pré-
ceres que alentaron, dieron calor v vida « los
idedles de libertad, que no escatimaron esfuer-
zos para destruir las poderosas cadsnas de la
subyugacion y que tode lo expusiersn para do-
nar a sus conciudadanos vida independiente,
ajena a la zozobra de la intromisién de pode-
res exirafios en sus gsuntos internos, la obra
de estcs varcnes inmertales, repetimos, se le-
vanta, en la historia pelitica de las nacionali-
dades, como un faro de luz inextinguible que
sefiala el inequivoco horizonte de se encuentra
la estabilidad v el progreso de la Nacidn.,

Tal acontece con la obra trascendental de
nuestres Proceres. Al juzgarla a través de los

afios, comprencemos su entrafiable amor por
esta tierra, escsnario de todas sus preccupa-
ciones v desvelos, surco propicic donde espar-
cieron las semillas redentoras de la libertad.

- Toca ahera a todes nosotros desplegar es-
fuérgos comunes por mantener incdlume ague-
llog nobles propositos e ideales que alentaron
su obra emancipadora. Y nada fusra tan pro-
picio para la veneracion de la memoria de
aquellos meritorios ciudadanoes, que el formar-
nos la firme decision de luchar incansable-
mente por el progresc de nuestra Patria, pro-
pugnando por la estabilidad de sus institucic-
nes de marcados perfiles democrdticos, brin-
dando singular respeto a nuestra Constitucidn
y.a nuestras leyes, trabajande todos al uniso-
no por enmendar yerros y desvios vy, en fin,
procurando en forma denodada su grandeza v
su ‘prosperidad,

Tal es la rita inconfundible cuve trayec-
to iluming, con resplandores inextinguibles, los
propositos superiores de los foriadores de
nuestra nocionalidad. Continuarla sin descan-
50, con & inquebrantable en los gloriosos des-
tinos de la Patria, en su gran misién de de-
fender a todo trance los ideales democrdlicos
v de propulsar la armoniosa convivencia hu-
mana, seria ¢! gran reconocimiento v la mao-
yor veneracidn que podemos brinddrle en es-
te dia, de sentidas reminiscencias, ¢ la me-
moria inmertal de nuesiros Proceres.

JOSE A. REMON CANTERA.

Panamd, 2 de Neviembre de 1952,
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Nota Tditorial

Fl Problema de la fqltd de
estacionamiento de_Vehiculos

Ya ha comenzado a palparse el serio problema de la fal-
ta de sitio para estacionamiento de automéviles en la Plaza 5
de Mayo. Como era légico presumir, al frasladarse el Chase
National Bank al edificio de la Compaiila Internacional de Se-
guros, la afluencia de vehiculos ha aumentado en forma ex-
traordinaria vy, naturalmente, no es posible que haya lugar
adecuado para la demanda actual de estacionamiento.

En términos generales puede decirse que en todo el sector
comercial de Ia ciudad se afronta el mismo problema, pero, por
la razén anotada en el parrafo anterior, en la Plaza 5 de Ma-
yo el asunto ha adquirido proporciones sumamente serias que
deben ser consideradas prontamente por las autoridades res-
pectivas.

Seria muy conveniente que se estudiara la forma de como
habilitar parte del Parque Lesseps para el estacionamiento de .
qutomoviles. Un estudio realizado por técnicos en la materia
podria orientar a la construccidn correspondiente. En ese si-
tio habria lugar para muchisimos automdviles, con lo cual se
despejaria considerablemente la Plaza 5 de Mayo.

Problemas como los relacionados con el transito deben ser
cuidadosamente estudiados por las auteridades y deben ser
resueltos oportunamente. Si no se actia con relativa rapidez
y eficiencia, al cabo de algunos afios el asunto se complicaria
y cuando se proceda a corregir las irreqularidades entonces
resultaria la obra sumamente costosa vy dificil.

En Panamd bien podrian instalarse mdagquinas pequendas
frente a cada lugar de estacionamiento con el objeto de que
el duerio del automévil pague una cantidad razonable segun
el tiempo que permanezca su vehiculo estacionado en ese si-
tio. Como es sabido, esta prdctica se usa en muchos paises y
sirve para reembolsar, al menos en parte, la inversidn que se
hace en esas plazas.

Por la seriedad del asunto y por lo que afecta a los inte-

reses de la comunidad, es de esperarse que quienes tienen el

. deber de estudiar estcs problemas lo hagan a la mayor bre-
vedad posible.
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' EL PORQUE DE LA NUTRICION ’

Antes que nada usted debe saber
por queé come y entonces sabré evi-
tar alimentos que sabe lc hacen da-
no. Alimentos que e comen en
forma debida mejoran los tejidcs
¥ los que estan gastados, suplen
energia al cerebro v a los narvios,
dan a las células elementos de vi-
da y también ferman una reserva
de grasa.

Las seis principales clases de
alimentos, son:

1. PROTEINAS. Alimentos qﬁe
forman musculos,

2. HIDRATOS DE CARBONO o
FECUILAS.,  Alimentos que

~crean calor y energia.

3. SALES ORGANICAS Y VI-
TAMINAS. Alimentos que dan
vida al cuerpo.

4. GRASAS. Dan calor y protec-

cion al cuerpo.

AZUCARES. Dan VIgor ¥ re-

sigtencia.

6. ALIMENTOS DE VOLUMEN.
Ayudan a la eliminacién de los
residuos del cuerpo.

&

. Todos los alimentos que contie-
nen en forma alguna los elementos
que se citan, son de clerte valor
para el desarrollo y conservacién
del cuerpo en estade normal de ga-
lud. En otras palabras, no pnede
haber salud a menos que todas las
seis clases de alimentos se cuman
diariamente. Suvfrird las conse-
ecuencias quien oemita une o mas
de ellos. Hay otros factores im-
portantes que deben tomarse en
consideracidon, tales como la pro-
poreion adecuada de cada uno Ae
los alimentos en las seis clases.
Deben combinarse en forma tal
que al llegar al estémago, los di-
versos jugos gastricos puedan di-
gerirlos haciendo usoe de la menor
energia posible. Los alinentos da-
ben comerse a intérvalos fijos: en
buenas condiciones; presentados
en forma ametitosa v totalmente
masticados antes de tragarse.

NUTRICION

A continuacién doy una lista de
aquellos alimentos que contienen
un gran porcentaje de nitrogeno o

4

proteina, o sea, alimentos que for-
man miuseculos:

Nueces

Hucvos
Legumbres
Leche y queso
Aves de corral
Carnes sin grasa
Pescado.

[

o]

A

Hidratos de carbono.

Alimentos que contienen féenla:

1. Pan
2. Fideos, tallarines, ete.
8. Cereales
4, Biscochos y Pudines
6. Harinas
6. Galletas
7. Papas
Sales orgdnicas.

1. Vegetales verdes

2. Apio v lechuga

8. Bananas

4, Naranjas y limones
+B. Tomates

6. Calabazas

7. Bavas

8. Meclones

9. Hierbas

10. Raiz de Vegetales
11. Manzana y Peras
12. Otras frotas.

‘Grasas.

Crema

Carnes con grasa
Mantequilla

Nueces

Mantecas de coeinar
Aceites.

L

Azicdres.

Aziear -
Chocolate
Frutas en latas
Frutas secas
Miel

Bizcocho de trigo
Jaleas

Pasas

Helados

10. Postres

11. Conservas

12. Ditiles ¢ higos,

Il N o

Alimentos de wvolumen
esenciales.

Dése cuenta que la seleccion ds
alimentos se deriva de frutas, ve-
getales, leche y sus productos, car-
nes, aceites, cereales y sus produe-
tos, pescade, aves de corral, con-
servas.

Esto incluye una gran seleccidn
en cada grupo respective de ali-
mentes, pero debe tener cuidado v
erscoger aguélles que sean puros.
Quiero decir, aquellos alimentos
que no han side debilitades para
fines comerciales.

Antes de proseguir, deseribivé
determinados alimentos que casi
no vale la peha eomer por cave-
cer de propiedades alimenticias.
Sin duda, los productos alimenti-
elos mas corrientes que se ulesa
cavecen de elementos vitales de
nutricién, son el pan blaneo y to-
dos los preductos de harina blan-
ea: FEn el proceso de refinar ha-
vina blanca. los harineros extraje-
ron indebidamente un factor ali-
menticio de importancia. La fuers
za del trigo sc desecha y sc le da
a los cerdos. Esto ex un crimen.
Junto con el pan blanco se inclu-
ven pasteles, pudineg, dulces, biz-
cochos, galletas v otras prepara-
eiones que se hacen de harina blan-
ca. La harina blanca es realmon-
te 1a parte que los harinevos debe-
rian desechar. Hay muy poca nu-
tricién en élla. No puede Ud. ser
saludable ¥ fuerte si come zste
preducto.  Michos experimentos ae
nutricién hechos recientemente han
prehado en forma definitiva que
animales que sdélo se alimentaron
de pan blanco ¥ agua, vivieron pn-
co tiemno. El cuerpo enflaqueeit
v se debilité en extremo. mientras
aque aquéllos que se  alimentaron
de pan heecho de trigo entero v
agua, han esztado saludables v ro-
bustos, llenos de energia v vigor v
hien nutrides. La cdzcara del tri-
go contiene factores nutritivaes
esenciales casi en perfecta pronor-
cion, Hay vitalidad oculta. Me-
jor seria que no comiera nads an-
tes de llenarce el estomaso =on
productos de harina blanca. En
vordad, ecm una dieta de esta cla-
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se, lo que Ud. hace es debilitar en
exceso el cuerpo mientras come en
grandes eantidades. El uso de ha-
rina blanca y productos semejan-
tes hechos de ella totalmente.. es
la causa prineipal del estrefiimiens
to, que es una dolencia que predo-
mina en Ameérica. 8i tiene desoos
de librarse de un padecimiento co-
mo éste, absténgase siempre de
usar productos hechos a base de
harina blanca. Y como ya he di-
cho, se incluyen galletas, pasteles,
bizcoches, pudin, ete.

La carne con grasa es otro de
los alimentos que le sugiero que
no use. Si come earne. vea que
sea fresea, sin grasa, blanda y bien
cocida. La parte defestable de la
earne con grasa es ésta: Hay di-
versas clases de grasa pero un
gran per ciento se ccnoce por es
tearina, algunas veces llamada &vi-
cstearina, la cual es un comnues-
fo blanco vy cristalino, y es CARI
TMPOSIBLE DIGERIR. Los dis-
tintos jueos gastricos tienen gran
dificultad al tratar de absorber y
digerirla. Ahsténgase de comer
ésto si aprecia su salud,

También deben evitarse especies
picantis como: pepinillos, pimien-
ta, mostaza, salsa, vinagre y ali-
mentos semejanies. KEstos los con-
deno de veras porque retardan la
aceién normal de la digestién en-
dureciendo la parte exterior del
estémago e intestines, evitando .la
gecreeion natural de les flitidos
gastricos que mezclan el alimento
en ol proeceso digestive. Quizds la
mencs danina de ias especies es la
sal. Pucde usar pequefias canti-
dades pero si les alimentos estdn
debidamente preparados no nece-
silan mas sal para darles su ver-
dadero sabor. El uso excesivo de
sal, mostaza, pimienta y vinagre
afecta ¢l paladar v no se nota el
verdadero =ahor de los alimentos.

Junto con los articulos que ante-
ricrmente se condenan para el usc
de su d'eta, debe incluirse también
¢l uro frecuente de dulces y todos
los preductos dulces comercializa-
dos— atn el azidear blanco. Estos
predretos manufacturados se com-
nenen grandemente de una glucosa
barata y otras mezclas inferiores
que endulzan, e incluven varios
compenentes quimicos nocivos, eoni-
ruestos de ingredientes semejantes.
Si a veces guiere comer dulees es-
té segurc ocue sean de la mejor ca-
lidad, y, de ser ello posible, use

® LOTERIA

azdcar de pildn en vez del azicar

blanco eomercializade.

Hay otros productos alimenticios

“gue deben evitarse de ser posibles

y uno de ellos es ¢l arroz corrien-
te. Los chinos casi viven de arroz
perce no la clase que llega a noso-
tros. EI arroz genuino es sin pu-
lir ¥ econ su cdscara y debe insis-
tir en obtener solo esta clase. Xs
de un color eastafio v, al igual gue
el trigo entero que se usa en ha-
rina, no se le han robado sus ele-
mentos vitales. Esto se aplica
también a fideos y macarrones de-
rivades de harina blanca. Hay
fabricantes escrupulosos que ela:
boran estos productos de trigo en-
tero puro. El sabor agradable y
sus condicicnes alimenticias, haecen
que valga Ia pena que Ud. lo soli-
cite,

Mientras trato de alimentos que
condeno no debe omitir ciertas he-
bidas. No hay paises que tomen
mas café y té que las Américas.
No hay paises donde haya mis
gente que padezea de los nervios
o males parecidos. Té y café son
estimulantes de cardcter artificial.
En realidad no hay nutriciéon en
té o café. Son, a decir verdad,
narcdticos v venenos y deben evi-
tarse sl estima su salud. En vez
de calmar les nervios, eomo a Ud.
se le figura, la accién verdadera
es paralizarlos. No puecde tener
nervios fuertes, despiertos, ni ae-
tivos cuando los paraliza usando
té o café. La cafeina en el café
es un veneno mortal y asi mismo
[o es la nicotina en el té. Exami-
ne por dentro la olla del té o el co-
lader ¥ observe las manchas cas-
tafio obscuras que dejan estos ve-
nencs. Esto mismo se deposita en
las paredes de su estémago. Por
lo que queda dicho cree Ud. que
el uso de estas bebidas le dara
sajud, fuerza y voluntad? Claro
gque no! Si sabe lo que le convie-
ne, las evitara.

He menciohade un nimero de
articulos corrvientes en dietas que

-quiero se abstenga de comer y be-

her. Mi experiencia e¢n el pasado,
largo estudio y cuidadosa observa-
ciétn me han demostrado que la
mayor parte de la gente que esta
enferma hov se lo debe a errores
dietéticos. Ellos no saben gué co-
mer o qué no comer para conse-
guir el miximum d= salud v efi-
ciencia. Ya que le he indicado los

que debe evitar, espero que Ud.
cambie dichos comestibles por otros
que suplan el cuerpo con los ele-
mentos necesarios. Ud. quiere au-
mentar su salud, poder muscular
y fuerza, magnetismo, personali-
dad, valor y confianza en =i y no
puede conseguir ésto usando co-
mestibles que no le ayuden a eci-
mentar un cuerpe fuerte y perfee-
to. Es esencial que se dé cuenta
de la idea de abstenerse siempre
de comer nada que no tenga valov
dietético. Si lo hace, chstaculiza
el proceso de reconstruccién fisica.
Siembra Ud. las semillas de la en-
fermedad y recogera como casti-
g0, mala salud por haber desobe-
decido las leyes inalterables de ia
Naturaleza.

Queda probado gue un gran ni-
mero de enfermedades pueden com-
batirse zencillamente seleccionando
alimentos adecuados gue s¢ adop-
ten a las necesidades del individuo.
En esta forma, si tiene exceso de
peso, desechando los alimentos que
crean grasa, en igualdad de con-
diciones, conseguira el peso normal.
En otra forma, si estd bajo peso,
puede aumentar considerablemen-
te ¢i siene un régimen dietético
adecuado.

Muchas enfermedades se origi-
nan de impurezas de la sangre y
la sangre se elabora de los alimen-
tes que comemos, es ldgico presu-
mir que, si selecciona alimentos
nutritives, su sangre serd pura y
gradualmente desaparecerd la en-
fermedad. No cema todos log ali-
mentos nitrogenosos ni  tampoce
tedos los alimentos que contichen
fécula o hidratcs de earbone en
una scla comida.

Lo gue vale el agnae.-._Un méto-
do tan sencillo como importante
vara hacerse Salud y Fuerza es
beber agua pura con frecuencia,

Le sugiero que tcme de seis a
ocho vasos de agua pura al dia.
Como cn todas las cosas, hay una
forma en que dcbe bzherse el agua
¥ le rueno que =iga estas chserva-
ciones: Beba de-geis a ocho vasos
de agua pura al dia. No tome agua
con las comidas para arrastrar los
alimentos, Es preferible no tomar
agua media hora antes ni media
hera después ds las comidas. Sin
rmbargo, si tiene mucha sed tome
=dlo lo suficients para quitarsela,

Mo tcme zgua a grandes tragos.

Temo el agua  lentsmente, moz-
clandola cen la saliva, eomo < la




“masticase”, como alimento sélido.
No¢ tome agua helada. Si lo hace,
retarda la accién natural de sus
jugos gdstricos vy afecta el siste-
ma digestivo. Tampoco tome be-
bidas muy calientes. Por qué irri-
tar el estémago con liguidos hir-
viendo? 8i estd muy sudado y tie-
ne mucha sed. refrésquese la boca
pero tarde en tragar cl agua. El

agua sdlo debe estav fresca. Si ol
agua ha estado guardada por al-
gun tiempo, airéela cambiandola
de un vaso a otro. Tome un vaso
de agua caliente al levantarse., Si

no sabe bien, endileela eon una
cucharada de miel o el jugo de me-
die limdén., No tome mucha agua
antes de irse a la cama. BSatisfa-
ga la sed. Si toma agua tarde en

la noche es posible que tenga que
levantarse a una hora inoportuna
a aliviar la vejiga. Cuando tenga

deseos, no espere para eliminar es-

tos desperdicios. Nunca los reten-
£a pues puede hacerle mucho da-
no. Tenga siempre eerca un vase
de agua pura y uselo frecuente-
mente entre comidas pues elimina
las toxinas ¥y permite que crezean
nuevos tejidos.

que deja el porial dulce.

Pesca

Alta noche. La lune. El vienio mafianero

lava, al brincar de su vacija, al marinero

en las piedras del muelle v, al fluir la mareaq,

va empujande la barca, que lleva altos los remos.

Lucen jos astros magos, misticos y supremos.
Las redes ¥ los cestos van sobre los paneles.
Los rubios cielos son de abejas y de mieies.
En esto, la estrellita de la manana brilla,
se agigania, la envuelve una luz amarilia

vy asemeia en la altura una poma canela,

El pescador, entonces, desplegando 1o veida,

se figura un instante que, agitando las ramas
de los estrellas, como a frutales de llamas,

se divierten los dngeles ¥y que, en las sacudidas,
e_l lucero del alba, con otras desprendidas
éstreﬂas que bajaron de pronto a lg mar zarca,

como un dorado albérchigo puede caer en la barca.

RAMON DE BASTERRA.

La onda chapaletea
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omo hablarl,

e

a sus hijas

de las

Cuestiones

-~ Sexuales

Su hija tiene catorce afios. Ha
'legado a la edad en que Ia nifia
g2 convierte en mujer. Su cuerpo
comienza a tomar nuevas formas.
Se pasa horas frente al espejo vy se
ha convertido en una experta del
maguillaje. Con el crevén de la-
bios hace maravillas. Se rie por
cuilguier cosa y s concentra en
s misma, obrando afectadamente
¥ sin naturalidad. Cada vez que
un joven se le acerca. no sabe que
hacer y todo se le trastorna. Lo
sabe todo, ¥ menosprecia la acti-
tug y juicios de sus padres, pero
gin embargo se retugia en la se-
‘guridad del hogar cada vez que se
gionte asustads y son muchas las
cosas que la alarman y trastornan.
E'la se percata de sentimientos
gue nunca antes ha experimentado
¥ los cuales no puede comprendar.
El signiticado de los acontecimien-
108 se cumbia y ellu se siente con-
fundida.

Los problemas sexuales se con-
vierten de repents en alge muy
importante para ella. Usted piensa
que ella estda bien informada de-
bido a que la ha criado de acuerdo
con los principios modernos de
responder a las proguntas de les
nifios tan pronto como se les for-
miu'en. Usted le ha enseilado las
funciones de cada una de las par-
tes de su cuerpo ¥ las de su her-
marnae, y al le ha
ensefiado a voferirse a las mismas
con sus ngmbres cientilicos. Pero
la tarea no esti completi. Hasta
ahora, su hija ha demostrade un
interés por las cnestiones
I'na vez que la pregunta

mismp tiempo

vaca
sexuales.
era contestada, el interés dosapa-

® LOTERIA

El primer articulo realista
sobre el particular.

Por
AGNES LYNN MARSHALL

recfa, Pero ahora su hija comien-
za a sentir el desarrollo emocional
¥ bhiologico dentro de su pronio
cuerpo. -

Su curiosidad e interés la l'eva
a discutir este problema con sus
amigas.| Y es aqui cuando surge
un nueve problemu: No todos los
padres han criado a sus hijos como
usted. Todavia existe un gran mi-
mero de jévenes que han obtenido
sus informes, correctos o no, de sus
amigos ¥ para ellos el sexo es
todavia una cuestion secreta. Las
escuelas y las iglesias han tratado
con la literatura, discusiones ¥y
cintas cinematograficas, de llenar

las lagunas dejadas por sus pa-

dres, pero no importa lo que ha-
gan, &' hecho cierto es que los
padres son lus principales respon-

sabl:s de la educacion sexual de
sus hijos. Su hija inevitahlemente

piasa gran parte de su tiempo con
jovencitas que nunca han recibido
una instruccion saludable en este
respecto y esto hace surgir un ni-

ez
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merg de preguntas que usted pien-
8a ya habia contestado. .

Los standards sociales han cam:
blado, con frecuencia para mal.
Como resultado, la muchacha que
accede ¥ se enirega con gusto a la
experiencia sexual premavital ya
ha dejado de ser considerada como
una perdida ¢ un desecho social.
Nos llegan informes de' intercam-
bio sexual entre muchaclios y mu-
chachas adoleseentes como algo
carriente. Algunos psiquiatras, mé-
dicos y opinan  que
estos informes son ciertos, COtros
aseguran que son exagerados. pero
encarando la posibilidad del con-
tacto sexual entre los adolescentes
como algo que se extiende ve-
lozments, es urgentisimo que una
madre sepa como ayudar a su hija
de catorce afios con informes
francos y préacticos. N

Debhido a gue su hija ha apren-
dido a contiar en ella le
traerd nuevos problemas para que
usted se 'os sciucione. Sus pre-
guntas doberia usted contestarlas
sencillamente ¥ lamhién hacién-
dole resaltar las implicaciones re-
ligiosas, sociales ¥y moraies de 1as
mismas. He aqui algunas de las
pregﬁntas que probahlemente ella
le formulara:

PREGUNTA: Mama, ahora que
ya soy una sefiorita, ;jpu=do tener
un behito?

RESPUESTA: Bio'égicamente,
si. El proceso menstrual signitiea
que .tus ovarios han comenzado a
producir huevos, Si el huevo es
fertilizado, ‘se convertird en un
nuevo Actualmentz, t{odavia
estds en proceso de crechmiento,
Tu cuerpo no ha madurado com-
petamente, y todavia tienes que
ir a la escuela y aprender tus lec-
ciones Tienes que asistir a mu-
chas fiestas v salir con diferentes :
amignitos antes de gue te decidas
por uno, antes de que te cases ¥
tengas familia.

PREGUNTA: Entonces, ;por
qué tengo que tener esta moiestia
todos log meses? No veo la nece-
sidagd de ello ¥ no creo que sca
tan necerario. He olvidado le que
me exp’icastes al raspecto.

RESPUESTA: Recuerdas que
tu cuerno almacena miles de ‘hue-
vos en los ovarios. Cada mes mn
huevo se madura y es puesto en
iihertad para que si se esta unid:
a un hombre, pueda formarse un

sacerdotes
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nuevo ser. Si el huevo es ferti-
lizado, se introduce en el utero ¥
el bebito se desarrollard en él du-
rante el curso de los proxinos
nueve ineses. Kl hebito ne(_?esita
ulimentarse de inmediato ¥ lo
logra de entradd mediante la san;
eTe extra que se acumula cada mes
en &' 1tero. Cuandg el hueve no
©s fei':tilizado ¥ no comienza por
lo tai)io_ Ia formacién de un nucvo
ser la cantidad extra.de sargrs no.
se necesita ¥ es Dor esd que ey
linevo se rompe y la sangre tluve,
PREGUNTA. j;Puedo ir a la
fiestu de Janey o no. Habrd mu-
chachos alli v no podré jngar
tennis. Tengo que ir a la escuela?
RESPUESTA: Desde luegn gue
puedes ir a la fiesta v a la escuela,
Ngo hay nada anormal en luz re-
g"as,, tienes que  acostumbrarte Y
mientras mas pronto , mejor. Hé.
que es dificil al principio, pero na-
die sabe cudndo estis con tus re- .
glas. Eres saludable y aunque no
debes practicar deportes violentos
como el basket los dos primergs, .
dfas, puedes continuar tus activi-
dades usuales. No debes sentir da-
lores v si lo sientes, debes ir al
médico porque una menﬂruacién
dolorosa no es normal .
PREGUNTA: Anoche Georgs |
Stokes ne hes¢ cuando me. trajo
8 casa. Elr dip,e que se lo merccia
después de halerse gastado todu
lo que tenfa en entretenerme. Su
besc me hizo sentir extrafia, pero
creo que me gustdo. ;Debo besar
siempre a los jovenes con 'os aue
he salido a pasear? .
RESPUESTA: No. Nunca beses
para pagar una salida. Desde lue-
g, no hay nada malo en un beso
ocasional. Cuando era una nifia
me ensefiaron a considerar gque un
baspo era una expresion amorosa,
algo' gue dehia darse unicamente
desp_ue’s del compromiso. Pero
aunque los besos son parte im-
portante del amor, también puede
sér meramente una expresion de
simpatfa mutua. En este caso, el
heso debe ser ligero, como los que
podrias darle a tu hermano. Nuneca
dzhes besar a un muchacho por el
hecho de haberte llevado a pasear
ya que e'lo le resta valor a nuna
accion qne debhe tener verdadero
signilicado.
PREGUNTA: Pero mamid, log
muchachos prefieren a las mucha-
chas que hesan. Janey hesa y se

deja besar en el cine y los mu-

chachos siempre la estdn invi:

tando. . )
 RESPUESTA: Janey es una
tonta. Estoy segura de gue todos
los muchachos gel grupo saben que
pueden comprarle un heso a faney
don una invitaciéon al e¢ihe o con
un refresco. l.a creencia de gue
s6lo las mujeres son las que chis.
mean es algo que ya nadie cree.
Log hombrss cuenta toda clase de
historias cuando se reunen y ellos,
aunque ustedes lo duden, piensan
con mds frecuencia en las mucha-
chas que no consideran taci'es.
Es- el articulo que escasea -el que
tiene mds valor. Besa al muchacho
que antes o cluieras. Si sigues esta
regla, te darids cuenta de que no
puedes ‘basar a muchos.
PREGUNTA: Después de una
fiesta, la mayoria de tas muchachas
se sientan en el auto de su com-
pafiero v durantie un gran rato
rozan de intimidades amocrosas.

Debo dejar acariciarme por cual-.

quier muchacho gque me agrade o
s6lo por el que ame de veras?
RESPUESTA: Es mejor no ha-
cer concesiones al respecto hasta
no habher crecido realmente y has-
ta  no sentirse verdadcramente
enamoradg., Es por ésto que lo
que consideras como “intimidades
amorosas!’ se convierte en una ex-
presion  de profunda emocién

cuando se ama de veras y entonces.

lo que consideras como algo sin
trascendencia te parece deshones-
to. Lag caricias cuando se dan sin

amor, cuando se dan y reciben:

fadcilmente dejan de tener un sen-
tido rea'mente honeste vy valioso.

Debes creer esto que te digo- ya

que tardari un tiempo antes de que

te des cuenta realmente de lo que .

gquiero gignificarte. Tienes que co-
nocer antes a mucheos jovenes para

esposo. Tu cuerpo no sabe-eso. . Tu
cuerpo ha madurade ¥ estia listo
para producir una nueva wida. No
estd interesado en tu mente ni en
tu futuro; biologicamente lo unica

que le importa es l1lanar sus fun-

ciones y reproducir su especie.
Las caricias ¥ los besos estimuian
tus impulsos bdsicos. Es por ese
que has descubierto que gozas con
ellos experimentando algo rarp v
nuevo., Los .seres humanos siem-
pre estan geseando ensayar huevas

eosas. Cuando eras una hehita y

i~
poder, decidir cual ha .de-ser tu,

descubriste tus manitas ecomeans
zaste de inmediato a experimentar
con ellas. Pero tu cuerpo no:se
satisface con poco. Quiere seguir
¥ seguir hasta el fina'. Mientras
mas te acarvicien y besen més
exigird tu cuerpo. La ultima
exigencia sera la de una union
completa y esta demandara el con-
tacto sexual dafinitivo. .

PREGUNTA: No eres ul poco
anticuada, mamda? Yo creo poder
controlar mis impulsos y mantener
mi cabeza en su sitio,

RESPUESTA: Es dificil, aun
para las muchachas mayvores . el
mantener sus cahezas cuando acce-
den a dejarse acariciar {ntima-
mente. Las intimidades amorosas
no s2 llevan a caho con la cabeza,
es el cuerpo quien entra en juego.
Tu mente no toma parte en esto,
pero las exigencias de tu cuerpo
geran mas intensas, Por lo tants
no te alejes de! grupo, trata de
estar siempre acompafada. ~Sal
con otras parejas y no te qued_es,
en‘el auto sin ton ni son. Estds a
salvo si evitas el peligro de una
situacién en la que tengas qie Ta-
char con tus impulsos corporaled,

PREGUNTA: Todos los mucha-
chos opinan” que no hay nada queé
hacer después de una fiesta. Rilos
aseguran que todo el mundo lo
hace,

RESPUESTA: Puedes venir di-
rectamente a tn casa despuds de la
fiesta. Siempre puedes echarle la
culpa a tu madre. Esa es la ra-
z6n por la que siempre te espero.

No me importa que piensen ‘que -

soy demasiado recta o anticuada.
Puedes decir que me enfurezed
cuando no regresas a casa direc-
tamente. Siempre tengo leche, re-
frescos ¥ dulces en la cocina, Si:

tn compafiero desca sentarse -y
copkersar, puedes ofrecerle algo:

de comer y tocar algunos discos,
PREGUNTA: ;Por qué es tan
terrible el gue las caricias amoro-
sas terminen en 'a intimidad sexual’
final? Muchas muchachas han te:
nido contactos  sexuales con sus
amigos -y nadie piensa nada al res
pecto, ) *
RESPUESTA: No importa lo
que plensen o hagan las demas
persenas. Tu propia decisién en
estas cuestiones es profundamen-
te importante. Tu decisidon al res-
pecto afectard toda tu vida futura.
Lo que mids felicidad puede ofre-

LOTERIA o

pe
M

di«
es|



certe es ol casarte con alguien a
quien amee y vivir siempre a su
lade. Quizds puedas experimentar
con el sexo antes de casarte y di-
rigirte al altar emocionalmente
ilesa, pero la experiencia de lag
edades nos dicen que esto es di-
ficil. Todo depende de 'o que te
siceda y nadie . puede predecir
cdmo te sentirds cuando seas ma-
yor. Las experiencias sexuales tri-
viales pueden embotar tu capacidad
para un grande y verdadero amor.
81 no, es posible que se desarrolle
en tu mente un complejo de culpa
engendrado por tus encuentros
previos y no sélo no podras ser
feliz sino que tampoco haras feliz
a tu esposo.

De cualquier manera, tales ex-
periencias son moralmenté inco-
rrectas,

PREGUNTA: Los muchachos
dicen que no les Importa que sus
esposas sean virgenes o no. Eso
es algo pasade de moda, mamai.
Por otra parte, ;cOmo sabria mi
esposo ¢ lo g0y o no s8i no se lo
dijera? Ta me explicaste hace
tiempo que puede sufrirse una le-
sidén por algun accidente o practi-
cando un deporte violento.

RESPUESTA: Al igual que creo
en que la fidelidad debe ser com-
partida por ambos conyuges en el
matrimonio, creo tamhién que esta

gran y seria experiencia debe ser -

compartida con nuestro propio es-
pPOSO.

“Tu esposo prohablemente nun-
ca sabrd qué acto sexual disfrutas-
te antes de conocerlo a él, a menos
que ge lo digas. Yo opino que esto
ne tiene sentido. Ta se lo diras
sencillamente porgque tienes un
complejo de cu'pa ¥y querras li-
brarte de €l para sentir alivie con
la confesidn, cosa gue mis tards
te traeria complicaciones.

“Por otra parte si no te confiesas
con él, no podras eliminar el com-
plejo de culpa. IL.os psiguiatras nos
aseguran nque muchos tipos de ma-
nifestaciones que ellos dan en lla-
mar neurosis no son otra cosa gue

¢ LOTEIRIA

complejos dé culpa gue nos 1'ehan
de ansiedad. Las mujeres mani-
fiestan estos sentimientos de dis
tintas maneras, Ella puede, por
ejemplo, reacionar negativamente
ante el amor que le hace el esposo,
convirtiéndose en una compafiera
irfa e insoportable. Eso inevita-
blemente darfa 2zl traste con el
matrimonio. Es posible que tam-
bién se enferme o se convierta en
una madre inadecuada. Existen
incontables formas en que el com-
plejo de culpa puede arruinar ’as
vidas de dos o mds personas.

PREGUNTA: Mami, no creo
que tenggs una opinidn muy defi-
nida y consistente. Me has dicho
que la armonfa sexual es de gran
importancia en el matrimonic. No
es mejor aprender.por experiencias
me correr el riesgo confiando en
la suerte?

RESPUESTA: La mayoria de
las gentes normales que se aman
mutitamente pueden ripidamento
lograr ajustes sexuales satisfacto-
rios. Un amor fisico hermoso de-
pende de lag dos personas impli-
cadas. Y el amor dentro del ma-
trimonio posee tna cualidad espi-
ritual que no viene por otro me-
dio. Es por eso gue duerrds ca-
sarte por Ja iz'esia. La Biblia llama
al cuerpo “el Templo de Dios".
En el matrimonie, la participaciin
de dos personas en la actividad
sexnal debhe ser considerada como
el sacramento del amor, como par-
te del proceso de continuidad de
Dios.

La unién fisica fuera
trimonio no se asemeja al amor
dentro del matrimonio, El acto
sexual es con frecuencia doloroso
a] principic y nada agradabh’e si se
tiene en cuenta el pudor de la es-
pesa que como es natural tiene que
plvidar de golpe todas las inhibi-
ciones que su anterior estado le
exigia. Pasard un tiempo hasta
que agqueto le sea tan natural como
cualquier otra actividad, En oca-
siones, lag muchachas que han te-
nldo experiencia sexual a una

del ma-

temprana edad, han sufrido un
ckogue brutal inesperado y esto
las incapacita para amar tranquila
y sosegadamente a) que mds tarde
la llevari al altar, Adn en el caso
de que se salte el obsticulo ¥y se
domine el temor a pasar por lo
mismo, todavia no tendra una idea
verdadera de la belleza de ia ex-
periencia porque estard pasando
Esos con-
tactos fuera del matrimonio ob'i-
gan a la pareja a esconderse parsg
llevar a cabo sus impulsos. El
amor fisico debe ser libre y soae-
gado, que dé placer y no preocun-
paciones. Cuando estés casada,
conoceras la gran alegria de esta
unién y desearis que la misma
sea bendecida con mifios. Cunando
uno accede a las aventuras ilicitas
slempre se estd temiendo el que-
dar fertilizada y este temor Be
convierte en una pesadilla. De
todas las responsabi'idades, la ma-
vor es la de tener que considerar
el futuro de una vida inocente, de
una vida que no nos ha pedido
aue la traigamos al mundo.

PREGUNTA: Creo que eso fué
lo que le pucedis a Susie Johnsoh.
Estuvo ausente de la escusla du-
rante un tiempo. Ella alegd que
habia ido 2 visitar a su abuela.
Desde Tuego, todos pensamns que
era umna tonterfa hacer una visita
prolongada en una é-oca de axame-
nes finales, Las muchachas de su
clagse aseguraban que habia ido
a hacerse un aborto. Eso &8 mejor
que dar a 'uz cuando no so estd
casada, ;verdad, mama?

RESPUESTA: Opine fque sz un
pecado mortal el destruir nua nue-
va vida. Una vez en estado, esta
mos moralmente ohligados a traer
al nuevo ser, legitimo o no, al
mundo. La unica respuesta segura
vy sabia es la de que no se debe
tener contacto sexual antes del
matrimonio.

Me has hecho algunas preguntas
vitales, Las respuestas que ts he
dado te permitirdn llevar una vida
galudable ¥ norma', ¥ lo gue es
mds importante, una vida feliz.

por ella furtivamente.
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la Ciudad de Panama en

“Hace un siglo,—dice Reclis—,
Panami era una de las ciudades
mas ricas y bellas que existian en
el mundo. Los galeones que arri-
baban a ella, cargados con los r1i-
quisinos tesoros que venian del
Perii, el incesante paso de aventu-
reros y emigrantes que se dirigian
al 'Pacifico, daban lugar a que fue-
ra el punto de embarque y desem-
barque mis frecuentado de teda la
Ameérica cccidental. Asi hubiera
seguido sin duda por sus buenas
condiciones y por las comodidades
que en ella se encontraban, a ho
ser por una multitud de causas que
iniciaron su decadencia, que con
inugitada rapidez sc azcentud lue-
go. ..

“No obstante lo que dejamos
anuntado, Panama tiene aun mag-
nifico aspecto, con sus ocho o diez
iglesias ¥ conventos en ruinas; sus
ralacios, sus prisiones, sus arsena-
les de otra época v sus gigantescas
fortificaciones. Los muros v log
foers aque la defendian por la par-
ta de tierra, =zenarandota de los si-
tios en que hoy existen algunos
arrabales. como Puehlo-Nuevo vy
Arrahal de Santa Ann. han sido
rogados v destreidos a fin de aten-
der a meiorar las condiciones de
Ae salnbvidad de Ia poblacidén, v
facilitar su comuvnicacién con és-
tas: nero esto mismo, que tantas
ventaias produce, ne puede menos
de ser vn gran pelicro nara los
nua gohiernan, muchn mas siendo
ectes avrabales el alhergue de la
gente de color:

“Esta poblacién, resultado de un
crvzamiento llevado hasta lo infi-
nito entre hlancos, negros, indios,
¥ chines, —aunque en proporcién
mener, — y de culies asiiticos, es
en su fondo mansa, servicial y
buena, pero perezosa y pronta a
promover disturbios ¥ revoluciones
a nue se la incite: bastan algunos
intrigantes para ello, y aqui =on
numerosog. .. Luego gue uno de los
_agitadores logra reunir el nimero

- fle descontentos que cree suficien-
tes para la realizacion de sus fi-
nes, queda acordado un pronumncia-
miento; los sublevados se ponen en
armas v proceden a ocupar la pla-
=n d= Santa Ans. =u iglesia v tc-
"ag las esgas gqve dominan la rciu-
dad a tires de fusil. Los encarga-
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dos del poder ensayan 1‘esistjl', ze
organizan como pueden y toman
posiciones en una altura casi igual
a aquella, que domina la playa ¥
la avenida del peligroso barrio.
Por desgracia, cuentan de ordina-
rio con muy poca gente para =l
sostenimiento de este punto; el fue-
go de los adversarios los dispersa
en breves instantes y la ciudad es
tomada. . .

Los barvios de que venimos ha-
blande tienen tdnica y exclusiva-
mente csta iglesia de Santa Ana,
que estd construida, como todos lod
edificios de DPanami,
igneas: poérfido, traquito, dolerita,
hasalte rojo, pardo o verdoso. La
ciudad, o sea, cl espacio que vir-
cuseribian las antiguas murallas,
cuenta las iglesias por docenas,
Estos edificios y los extensos con-
ventos que les son anexos, dan pa-
tente v clara idea de la riqueza de
Panami en el siglo pasado. Siete
monasterios ccupan casi toda la su-
perficie, el unico que se encuentra
en buen estado de conservacién es
el de la Concepcion, v en él ha po-
dido ser instalado el hospital; al-
gunos otros tienen salas disponi-
bles, que con frecuencia emplean
para almacenes, cantinas o depési.
tos militares, E! mas grande es
el de San Francisco, cuya iglesia,

o TOCAS

aunque cn mal estado, sirve aun

para el culto... Tiene por todo
adorno una clevada torre, destina-
da a campanaric, pero a la que
apenas si ze ha hecho subir dz la
nave; ésta =e encuentra agrietada
por tedas partes; los mures han
perdido la vertical; las ecolumnas
estin inclinadas de un moedo ame-
nazador. Antes de mucho tiemnn
las hormigas aecabarin de arrui-
narla, pues en numerosisimas le-
wiones lo ccuvan todo, desde los
cimientos hasta la techumbre. ...
De los demas mecnasterios apenns
quedan las capillag; poco a poeo,

el Siglo XIX

Ofrecemos a continua-
cion la descripcién que
con agil pluma hizo el
ingeniero frances Ar-
mando Reclis, de la ciu-
dad de Panama, tal co-
mo él la vié en 1876.
Recliis, Junto con Bona-
parte Wyse y el pana-
mefio Pedro J. Sosa, es
autor del plano del Ca-

nal de Panama, cuya
construccion comenza-
von los franceses. Su

busto en bronce adorna
Ja Plaza de Francia en
esta ciudad.

después de las sucesivas reformas
politicas y economicas que los go-
biernos han llevado a cabo, se han
ido cenvirtiendo en casas hahita-
bles, o se han desmoronado por cl
abandono. .. Entre las iglesias que
ain sirven al eulto, pueden citae-
sc San Juan de Dios, San Felipe,
y la del convente de Santo Dom'n-
g0, CUYuS TIUTOS SEe COnservan en
buen estado, perc de la que un in-
cendio ha destrozado el techo....
Aun puede verse un arco de mas-
de veinte metreos, y cuya curva es
de una forma muy perfecta... Es-
ta iglesia, que a poca costa hubie-
ra pcdido conzervarse poco después
del siniestro que Ia dejé descubier-
ta, v que durante mucho tiempo es-
tuvo abandonada sin que nadie se
acordava de ella, ha llegado, al fin,
a convertirse cn una panaderia al
vapor. ..

“T.as ruinas mas imponentes de
la ciudad ¥y que mas llaman 1a
atencién, son las del Colegio de luvs
Jesuitas. Este convento, casi igual
en extension al de San Francisco,
pero mas pobre de arquitectura, no
llegd a terminarse nunca, y su ca-
pilla. descubjerta también a causa
de un ineendio. sirve con harta fre-
crencia para los espectdculos que
pucden celebrarse al aire libre.

“En cuanto a las iglesias que no
pertenecen a comunidades, como
8an Miguel. Malambo, San Juan
de Diocs, San Jesé vy la Merced, sn
ornamentacién es aGn mucho mas
recargada que en las basilicag de
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Espafia. Se ven en ellas inmensos
altares de madera dorada y talla-
da, sostenidos por gruesas colums
nas labradas en anchas espirales,
llenas de nichos en que hay santos
vestidos con diversos trajes, con el
rostro iluminade por medio de co-
lores chillones, abrumados por una
peluca de cabellos verdaderos. Los
pedestales estin adornades con
lambrequines de madera, pintados
y festoneados con oro, cercados al-
rededor con macizas balaustradas.
En muchas capillas se ostenta buen
“ntmero de reliquias locales, a las
que los naturales profesan gran
veneracion. ..

“De todos los monumentos gque
podrian servir para atestiguar la
grandeza de que Panamsa disfrutd
un dia, la catedral es el dnico que
ha escapado a la decrepitud. Sus
toerres, que sirven de faros para
indicar la entrada de la rada y del
puerto, son las mas altas que exis-
ten en toda la América Central y
en la Meridional. Gracias a la
extineién completa de las fuerzas
volednicas en el Istmo, sus torres
no se han movide ni una linea si-
quiera en los dos siplos que cuenta
de existencia. La arouitectura de
la iglesia, fea y de mal gusto, per-
tenece al estilo que por convencién
han dado en llamar jesuitico, y tie-
ne un grandisimo parecido con la
catedral de México. Sus torrecillas,
eomo todas las de las amazocotadas
iglesias del Istmo. estaban cubhier-
tas con laminas de brillantes ma-
dre-perla; habiéndose caido estas
escamas poco a poco, ¥ siendo cos-
tose repenerlas con conchas de né-
car, «e las ha sustituide por peda-
zog de cualguiera oira sustancia,
pintados de blanco.

“Excepcién hecha de
zios, conventos

las igle-
¥ fortificaciones,

. pusado.

Panami no posee otros menumen-
toz que puedan hacer recordar su
Los antiguos
presentan muy poce de interesan-
te, pero son dignos de ser visita-
dos el viejo palacio en que se reii-
ne el Cuerpo Legislativo del Esta-
do ¥ la Casa Municipal, situada
en la plaza de la Catedral. ..

“Se encuentran adin bastantes
casas a la usanza del! siglo pasado,
con los bajos construidos de ladri-
llos, y los dos pisos restantes con
madera, avanzando por todos lados
unos dos metros, sin perjuicio de
un alto baledn que tiene la ventaja
de proteger al que transita por la
calle, de la luvia en una estacion,
vy de lcs fuertes ardores del sol en
otra. Estas altas casas dan a la
ciudad un ecardcter particular y
propio, bien distinto del de las de-
mas poblaciones de la América del
Centro; cosa que fécilmente se com-
prende teniendo presente que en
Panama no ocurren temblores de
tierra, como con tanta frecuencia
sucede en ciertas partes del Istmo,
sobre todo en Nicaragua y San
Salvador.

“Panami estd rodeado de forti-
simas murallas, cuyo ancho es de
varios metros, construidas por sus
tres lados en el terreno que el mar
deja en seco al bajar la marea, de
modo que al subir ésta, las olas se
estrellan contra ellas... Hoy las
fortalezag, que desde hace mucho
tiempo estdn desarmadas, se des-
moronan por todas partes; trozos
enormes que la marea socava, pie-
dras desencajadas por la no me-
nos destructora accidén de los sar-
mentosos arbustes y las plantas
pvarietarias, que aprovechan la me-
nor grieta para abrigar sus raices,
re hallan esparcidos aed y alld en
¢l terreno que el mar descubre.

“El bastién situade al Sureste,

edificios

hastante bien conservado, sirve en
el dia de paseo, donde las sefioras
aspiran por la tarde la fresca bri-
sa del mar, y nada existe tan agra-
dable ¥ armaonioso a la vista eomo
el panorama que presenian la ra-
da y sus islas tapizadas de verdu-
ra. En el otro bastién, ecompleta-
mente desmantelado, se elevan aun,
muy bien conservados;, los muros
del monasteric de San Franciseco...

“En comparacién de Colén, Pa-
nama es un verdadero paraise.
Aqui encontramos una distinguida
sociedad francesa y un hotel mo-
numental dirigido por un compa-
triota nuestro, que nog ofrece con-
fortables y cémodas habitaciones,
asl como todo lo que puede desear-
ge; eg, sin disputa, el mejor de los
establecimientos de su clase que a
orillas del grande océano puede
encontrarse en toda América, ex
cepcién hecha de Califernia. No
aulero detenerme a hablar de su
uncho y cémodo saldn, ni de sus
espaciosas habitaciones abiertas a
extbnsos ccrredores, en los que el
fresco es tan delicioso, que los via-
Jeros no curiosos {y es esta una
gspecie muy abundante) pasan en
cllos todo el tiempo de su perma-
nencia en Panami., Puade decirse
que no se ha descuidado nada pa-
ra aumentar el bienestar del clien-
te. Una gran maquina de vapor
tiene en accion constantemente apa-
rutos para ohtener hielo, un lava-
dero y una panaderia mecdnica.
Todas las personas distinguidas de
la ciudad, todos los extranjeres
gue se hallan de paso, pavece se
dan cita en el café, situado en el
cuarto bajo, ¥ el mostrador de di-
cho café es la verdadera bolsa de
Panama, el lugar donde se tratan
todos los mas importantes- asuntos

de la poblacidn.

f
o

de noslalgia v cada vez
es el olvido mds parco.
iLa iglesia parece un barco

recostado g una pared).

VENTANAL INTIMO

La tarde se ahoga en un charco

Anocheciendo me lleno

el corazén del veneno

del recuerdo, ¥ per mirar

vuelve a mi marco que encanta
' como un barco

sobre el mar. ..
Lucas BARCENA
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| ELLOS ESTAN DESARMADOS

Cristina se sintié contrariada por
la aparicién de Linda precisamente
en ese momento. Pero debfa mcs-
trarse gentil; ademis, no en vallo
pertenecia ya a la buena sociedad,
habituada a sonreir..

—No le molesta, Linda, que pro-
giga con mi toilette? tengo que sa-
lir a las once, 'Tome asiento, agui
cerca— ¥y siguié maquillindose
nerviosamente mientras la otra se
acomodaha sobre e' taburete de su
boudelr, cifiéndose su tapado gris,
de- excelente corte mascuiino.

—Hace frio, Cristing; abi-fgué’.‘its
sl piensa caminar. ’ o

—Espera que Clem llegue a
tiempo para defarme el coche.—,
Cristina estaba acostumbrada .a
frases as{ ¥y no le era posible evi-.
tarlas.

—-Claro, Cl'em! Clemento me
parece un nembre horrible! Y es
un ‘buen pretexto para dar un to°
que  elegante a vuestra vida—
Cristina encajo "el golpe. Pobre
Linda, de toda su superioridad golo
le gquedaba ’a ironfa, Era me-
jor dejarla hacer, ya que aquel dfa
dehia legar alguna vez. co

—Un poco mas hajo el colorete,
Cristina. Por qué juiere alargarse’
el rostro si ya o tiene largo? EI
color es exaquisito, pero vaya des-
pacio, a ver, asf— Cristina seguta
nerviosamente gug sugerencias,
Observé con paciencia:

—8i pogeyera su clase, Linda
no necesitaria tantas cnsa.s Tai
como se colocd ese echarpe en la
caheza, ha creado e mejor som-
brero de Roma. Si viene conmigo
a lo de Darmi, para ver los mode-
los. ge l¢ copiarin con toda cer-
teza. C '

La otra no reqpondié aparentan-
do no dar importancia a la lisonja
¥ se arrebujé perezogamente en su
austero abrigo, que acenttuaba, por
contraste, la sugestion de su ros-
tro encantador, aun joven.

—Ve, Linda, tengo que maqul-
Ilarme bastante. T.0 requiere ml
linea, de lo contrario serfa insigni-
ticante.

—Es una hecesidad gue exige
una cuenta corriente en el banco,

Por
ROSA CLAUDIA STORTI

[ . L

comyo-la suya, Cristina. Aunque no
la envidio,

“Ya hemos llegado a eso” penso
Cristina, bajando su bella cabeza
morena magnificamente peinada,
para observarse 'gs ufias; luegq
dijo en voz alta: .

.Y ahora, cémo le va, Linda?

—Desde qué punto de vista ten-
g0 que considerar su pregunta?
Dinero? Tengo intencién de bus-
car un emplec con alojamiento.
Pero Ud. a]udia al estado moraI
verdad? L

Cristina léyantﬁ la cabheza, asus-
tada. o . '

—No opina que su maride ha
sido un egolsfs, deidndola sold,
para arreglérselas como le tuera
posible?

“Incluso lo trata mal”, pensd

Iinda, meo'ésta; ¥y mantuvo &

Cristina bajo el fuego de su ml-
rada. Divertiase en verle temblar
ia lima entre 1as manos.

—Sahe muy bien, Cristina, gque
no podemos pensar nada malo de
él. -Ud. también lo conocié algo,
verdad?— La 1lima temblaba, chir
rriando schre las wfias.

—Mire Cristina, yo experiments
rentimientog encontrados cuando
mi marido se suicidé ¥y, entre ellos,
algo semejante a lo que.msted ha
mencionado. Pern Tuego, si se tie.
ne un minimo de comprension, gué
debemos pensar de un ser que ho
podia mas? Hacfa un ailo que.la

vida 1o burlaba, burlaba su hones:

tidad, su corazén, su ingenio, su
tealtad. En apariencia la falta de
trabajo Io exasperd, pero en rea-
lidlad no tenfa ya donde asirse,
comprende?

—Y usted, con su personalidad,
ne logré hacer nada. por é17

—Mi personalidad! — Linda ri¢
con amargura.— Es precisamente
lo que no necesitaba. El tenia tan-
ta! En cambio vefa reflejada en
mi su tragedia cotidiana, multipli-

cada por mi capacidad de sufrl- ,

miento: en mi ge hallaba a si mis-
mo, no a un ser tonificante. Mi
cerebro pesaba demasiado; exce-
sivos conpsejos, excesivo apoyo mo-
ral; tal vez sentiaze humillado por
todo ello. Creo que necesitaba una
mujer que fuera s6lamente mujer.

Crigtina nabiase levantado, yen-
do a -estirse cerca del boudoir,
ante el armario, Séle 1a cubria la
comhinacién mientras buscaba un
traje: en realidad, aparecia des-
nuda bajo unos pocos palmos de
tul co'or ocre. Era alta y sdlida,
mucho menos sutil de lo que pa-
recia vestida con hébiles artima-
fias. Pero tenia un cuerpo bellf-
simo. ©

—Una mujer compenetrada tan
sélo de sus encantos femeninos.

Linda dejaba caer las palabras
como si recitara, pero la otra no
la miraba, buscando {febriimente
en el armario; svs brazos levan-
tados destacaban Ia linea de su
espalda v de sus caderas altas ¥y
torneadas.

—Ese jersey coler arena, - Gris-
tina, deberia sentarle muy bien
con el tres cuarios de castor, Los
accesorios verde y marrén— Se
levanté para ayudarla a ponerse

el traje. — Parece que yo profana-.

ra la memoria de un muerto, Cris-
tina, pero le querfa.tanto que com-
prendo lo que le falté en ese
momente; algo vivificante, asf
como una superalimentacion, tra-
bajande y una mujer verdadera, de
carne. Creo gue el col'ar estd de
mas, Cristina, com. lgs gruesos ho
tones del traje.

‘El demonio te- lieve”, pensaba
Cristina, cumpliendo maquinal-
mente Ios gestos dictados por la
otra, presa de un miede tonte. No
era mejor que Linda, para sal
varse de la miseria, se dedicara
a pedirle una suma de dinero a

cambio de las cartags que debis-

haber hallado en Bu casa? Qué
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tastidioso aquel sulcidio v todo lo
demdn!

—Escuche, Linda: por gqué no se
queda con nosoiros? Podia hacer-
la por tode el tiempo que quisiera.
Mis chicos le gustan, no es ciarto?

—Hs una idea gentil, Cristina?
“Probablemente ya se lo imagi-
naba’’, pensdé Cristina. La idea ha
gido buena.

—También Clem estard muy con-
tento.

—Cuando han triunfado, los
hombres tienen m#as tiempo para
estar contentos. Ya no andars tan
acitado por la fiebre de la lucha,
me imagino.— Ya la miraba con
frialdad.

—Fiebre? Nunca me d{ cuenta—
observé Cristina, poniéndose en la
cabeza un gorrito verde,

—Asf, le gqueda muy bien, gque-
rida. 8{, UJd. no sabe nada ue las
luchas de Clem para conseguir
algo; usted mo estorba su vida con
el peso de sus ansias: usted no
supo que durante aguellos prime-
ros dfas confusos de la liberacién
de los alemanes, una fila de ca-
miones se desvid de un puesto de-
terminado ¥ poco mas tarde su
maride formé una sociedad- de
transportes. .. o

—Efectivamente, tenemos miu#ht
dinero, pero pensé siempre que lo’
hahia hecho como los demds. -

Cristina se miré una tiltima vez
en e! espejo. Su rostro, un tanto’
comin ¥y f{resco, no carecla de
encalito. En definitiva, aquellas
cartas las estaba pagando ya con
las humillaciones que tragaba
como arena seca.

—Entonces, se queda,” verdad;
Linda? Y me hard el favor ¥air
a buscar los chicos al Instituto?:
Despedii ‘a la nodriza. Oh!, basta’
de esos fastidiosos alemanes! Es-
toy buscando una institwtrizif
glesa, Quisiera que le dijese a-la
cocinera gque le haga comer mu-
chas espinacas a Emy, aunque no
le gusten, contieren mucho hierro,
Y después, imaginese, si usted se
quedara un tiempo con nosotros,
yo podria ir a la Argentina con -
Clem, que no quiere que vaya con
&1 para no dejar solos a los chices.
—ULa miré con una expresién inde-
finida.— Amo a Clem.— Puso en la
n}irada una muda siuplica.—Nunca
hemos podido estar solos hasta
ahora. 7
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-—Comprendo— dijo Linda ir6-

nicamente.— TUna repeticién apa- .
Ahora gque ustedes han.

sionada.
forjado su porvenir, es justo pen-
sar en el amor comoe un premio.

~—Oh, déjeme ir, tesoro— rogd
Cristina nmuevamente asustada por
el tono de la conversacién.— Esta
noche tenemos invitados; me hari
un verdadero favor, Linda, si se
gueda con nosotros. No tlene que
ir hasta su casa a buscar un traje:
elija aqui, hallara lo que le haga
falta; usted es sdlamente un po-
quito mas delgada., Oh, se me ha
hecho tarde. Huyé hacia 'a salida.
Estaha realmsente cansada de ague-
lla prueba: no era mujer que pen-
sara en camiones robados ni én la
gehte que se sufcida porque no
los sabs rohar,

Bajé las escaleras corriendo; en
¢l umbral encontrd a Clem, que re-
gresaba. Lo miré complgeida, tan
elegante y jo én atn. Sf, una re-
peticién. ’

Lo encontraba de nuevo en’ ese
récodo de sus vidas, como un hom-
bre nueve, sumamente atrayente.

'—Dame fu coche, Llem, con 8‘,

chofer. Tu puedes usar el aato
misg chico. Arriba estd Linda.
,7-Linda Novales?— pregunts &l
sorprendido Sus calidos ojos caq-
taﬂos tuvieron un re‘ampago da'
trlunfo

-—Pero no se habia marchado

desgués de morirse su marido? .
,—-Parece que no.

3
—Esg sgiempre tan condenada-

mente inteligente?

—-8i. Pero puedes evltar con-

cirte como un “snob” con ella. Le
va mal ¥ temo que su superioridad
no resista, Serfa una excelente ins-
titutriz para los chicos. Debemos
hacer algo por ella.

—Debemos?  — pregunts Clem,
afri ceultar- una ‘eve alegria.

—Debemos. No clvides que No-
valés se micids porque tu tomaste

8u puesto en la direccidn general

de la Compafija!

Qué bien devolvia la pelota de
la responsabilidad. Linda se la
habfa tirado a‘ella, ella se la ti-
rahag a Clem!"

vales, perderian su importancia sl
Clem advertia todo el peso de 3u
culpabilidad.

Entré en su magnifico auio y
di6¢ la direccion de la mejor mo-

Y 8i aun existfan
'as cartas que habia eserito a No- -

dista de la cludad. Podia ser tam-
bién que Novales, como perfacto
caballero que fuera, hubiese des-
trufdo las cartas antes de morir.
Quién sahe., Deciase gue el gui-
cidioc no habfa sido premeditado,
gsing instantineo, provocado pre-
cizamente por el nombramiento de
Clem en su lugar, luego de que el
Tribunal politico a que se vid so-
metido —después de ser llevado a
la carcel y ver confiscados todos
sus bienes— lo pusc en libertdad
por falta de pruebas. Lo habian
considerado un hombre acabade,
pese a su ingenio: qué podia ha-
cer ella? Hubiera debide darse
nuevamente a €1, una vez gue ha-
ha descendido tante, por el solo
hecho de que cuande la habia
vuelto a ver, al salir de la pri-
slén, habfase prendado de ella co-
mo un desesperado? 0O porque
unos ailos antes, cuando Clem era
uno de los tantos mediocres de-
pendientes de Novales, se habia

producido entre ellos agueila ra-

pida y mortificante aventura, pro-
vocada por ella com desatinada fa.
tiga, cartas apasionadas e ince-
santes coqueterias, para intentar
mejorar la posicién de Clem? Qué
empefio imitil. Si hublese adivl-
nado gue la guerra habfa de ve-
n}_;j_un dia a cambiar los pape]eg. '
.-Linda, desde la ventana, vié6 a8
Clem y bajé para hallarse con &l
en la sala. Lo hallg an poeo mas
grueso y solemne, pero sigmpre
hien mozo ¥ cumplido, ansloso de
parecer aristocrdatico. —Oh, Linda,
nué placer encontrarla aguf - — ex-
clamé ruidosamente, perc com-
prendiendo enseguida nue era una
frase inapropiada. Por otra par-
te, se le conocia como el hombre
de ias gaffrn.

—Cristina insistié para que me
quedara.

—Un coctel, Linda?

“

—No muy alcohéblico, por favor.:

La mujer se acurrucé en un si-
116n. Bebleron una mezcla de lin-
do color rubf, un tanto embaraza-
dos. Pero qué decir? EI terreno
cordial no era el m4s adecuado pa:
ra la hatalla de Linda.

El habiase sacado el sobretodo
¥ la bufanda de seda, apareciendo
en su elegantisimo traje de fra-
nela gris, decoradc por una mag-
nifica corbata. En su asnecto,
era hasta demasiado atrayente,

—La encuentro bien, Linda,

Tampoco aguella era una frase
muy-feliz en la contingencia. Pa-

n
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ro ella divertizse al verlo en apu-
rns. Hso ya significaba algo para
su fiehre de vehganza: porque era
demasiado inteligente para no com-
Iirender gue aquel hombre que
habfa contribuido a destruir su vi-
da, hubiera podido ser también des-
mreciativo.

Al fin y al eabo, en esta época,
son muchos los que roban camio-
nes o empieos, Pero los hombres
como Alesio se suicidan; los hom-
bres como Clem triunfan.

—Usted hu sido siempre
mujer excepcional, Linda.

una
imagzi-

no que lendrd algin proyecto,
—Asf es: el de asistir esta no-
che a su recepciinm.

—0h, —rid él. teliz por la fami-
liaridad con gque Linda lo trata-
ba. Es demasiado poco para un=z
mujer como usied. Fijaha compla-
cido su calida mirada en el fino
vostro de Linda, en sus facciones
suaves y, sin emmbargo, frias. Los
cabellos cortisimos. de un rahio
ceniza, decoraban su frente com
cierta gracia antigua. .

~—Quisiera decirle..., Es diff.
¢il... Pero usted nuede - necesjtar
algo.

—8&1. es diffeil que usted com-
prenda lo que yo necesito. Acari-
c¢ié la cartera en la que tenia las
diez ¥ ccho eartas oue Cristine
habia escrito a Alesio.

~—Yo me he permitido pensar
que usted se encontraba em una
situacion critica, Linda — dijo €l
timidamente.

Ella lo mird irénicamente.
hre Clem!

Po-
Tal vez le faltaba al-
go para ser un filihustero perfee-
to ¥y ese algo era el cinismo que
ponia el rencor en los labios de
ellu. ‘Veremos', pensd, ‘“‘cual de
ios dos se hallard en una situacion
critica cuando te muestre las car-
tas de tu mujer y los datos deta-
Hados del robo de camiones™.
Dataes documentales. eircunstancia-
dos, que habia hallade entre los
panpeles de Alesio ¥ de los cuales
¢l, tan generoso. no quiso valerse,
nrefiriendo morvir’. Yo te denun-
ciaré, te desenmaseararé, no ten-
dré paz hasta que té reduzca a
1a ruina’.

—Linda, puede decirle que estoy
nmy contento de verla? TUsted es
un ser sensible y tendré necesidad
de tenerla aqui. de encontrarla
cuando vuelvo., Cristina es una
mujer encantadora, pero no piensa
mas gue en sus vestidos y en sus
soirdes.

14

: legio.

—No le hacia a usted tan senti-
mental, Cilem — murmuré Linda
realmente estupefacta.

. —Mire, Linda, yo ocupo ahora un
eargo de mucha responsahilidad
— comprendis que habia cometido
otro error ¥ buscd desesperada-
mente la confirmacion en el ros-
tro pilide e impasible de Linda.
{Claro, el asunto de los camiones y
de los transportes ya estaba olvi-
dado; ahora solo quedaba el car-
go de gran responsahilidad!).
..—Cuando estoy cansado quisie-
ra confiar y poder apoyarme en un
ser superior.

—Efectivamente, los consejos de
administracion son muay pesados,
pero usted no lo tome demasiado
en serio, Clem. Cristina me nece-
sita, creo gue como aya de los chi-

cos: usted me eleva a la catego-
ria de consejera suya. En su ca-
8a eg ficil hacer carrera. —Mird

hacia otro:lado porque le molesta-
ba aquella extrafia mirada casi su-
plicante, cnandce habia esparado
abatir a un enemigo armado. Tratd
de permanecer dura y distante.

—Voy a buscar los chicos al co-
Puede llevarme en el co-
che?

-—Seguramente, Linda, Tamen-
taria mucho haberla ofendido. (Pe-
ro qué locura esfa extravagante
humildad!})

—Bueno, deme ofro uaperitivo,
Clem y nos vamos. —Se detuve en
la contemplacion del hermoso li-
quidoe color rubi. Si pudiéramos
ver asi, dentro de la mente de los
hombres: dentro de la de Alesio,
tan honesto que atn améandola, en
los amargos dias de la derrota, no
hahfa visto la mano de su mujer
tendida para ayudarto, sinc que le
habia preguntado, extraviadamen-
te: “Por qué Cristina no viene mas
a vernos?’ Dentro de la caheza
de este hombre deshenesto, que no
habia, vacilado en denigrar a Ale-
sic, en darie un empujon para
hundirto y ahora, frente a ella, era
timido como un chico. Quedose
impasilble y dura, con la mirada le-
dana, mientras franquenha  la
puerta que ¢l mantenfa abierta,
Mas ese rostro de estatua triste,
era precisameite lo que sugestio-
naha de Clem.

Desde el dormitorio de huéspe-
des, después de la cena hreve y
llena de formalidades, que habfa
cansado a los tres, Linda ofa &
Cristina dar las drdenes para la
velada: é4rdenes importantes, por-

gue ahora Cristina debia empafiar
el recuerdo de las veladas de Lin-
da, que habfan sido famosas por
st huen gusto. “Pobre Cristina”,
pensaba Linda irénicamente, *no
se imaginaba, por cierto, que me
volveria a ver después de tantos
mesges”, Meses gue habian sido
nehulosos y como inexistentes para
ella, compenetrada de la muerte
de Alesio. Ayer habia sido su pri-
mer ¢ia de lucidez, cuando comen-
2zd a poner en orden los papeles del
muerfa; hoy era el segundoe y lo
habia destinado a desiruir aquella’
maldita pareja, de cualquier modo,
a lo mejor con un escandalo en el
momento cumhre de Ia velada,
cuando hubiera liegado el presi-
dente de la Compafifa.

Desde el hall del primer pise, po-
dia observar el gran vestibulo que
daba al salon, Los vié, poco des-
pués, reecibir a los huéspedes se-
gin un estilo aprendido de memo-
ria: mufiecos de lujo, hasta gue
ella no les vaciase el aserrin.

Mas vacilaba, incapaz de poner-
s5e un traje de Cristina. incapaz de
completar su preparacion de muajer
invadida por el deseo de venganzas
Linda Novales! Algunos afios an-
tes, el nombre habia evocado la
imagen de una joven mujer que
atrafa por su intensa personalidad,
por la fascinacion fisica y espiri-
tual que se desprendia de ella, de
acuerdo al gusto de quien la ad-
miraba. Mas ahora ! .Era no-
bre ,estaba sola, sentiase mala y
pensaba usar su voiuntad para ven-
garse: de la mujer, no porque le
hubiera quitado a Alesio, sino por-
que no habia heche sufrir; del
hombre, no porque le hahia roba-
do su posicion social, sino porque
habia denigrado a Alesio.

Sin embargo, no descendio al
salén. En resumidas cuentas, un
escandalo teatral le parecio de mal
gusto: hallaria otro sistema. Por
otra parte, no seria dificil mane-
jarse al dia siguiente con el pre-
sidente de la Compahia.

Se dirvigia al saloncito de lectu-
ra, cuando oydé unog pasos que su-
bfan rapidamente las escaleras.
Clem la aleanzd,

—ULinda, no haja? —Ella lo mi-
ré de un moro extrafio.

—Hstoy de luto, Clem, prefiero
no ver gente; ademds, no creo que
log otros deseen verme,

—Pero yo si, Linda. .

~—Usted? —EI se senté en un
escabel, cerca de su sillén, de mo-
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do que ella lu teniu casi a sus pies.
~—Bebis mucho, Clem?

—8i —dijo ¢l con los ojos en-
cendidos—. Pero cuando uno tie-
ne una idea fija. no le hace nada.
Quiere gque le prepare un coeiel?

—DPPor ahiora, no. i

—Luego entonces? Mdas tarde
ial vez tendra también una idea
fija, una decisién gue tomar,

—Enr efecto, —murmurd Linda
con acento irdnico.

—Linda! Hace afios gue suefio
con llumarlag por su nombre,

—Y 1o ha conseguido, verdad,
Clem? Yo también.

—8e glente disminuida?

—Era inevitahle.

—No pensaba tnicamente en su
nombre, Linda. —El levanté el ros-
tro para mirarla. Ella observd
por primera vez que tenia los ojos
casi claros. —Sent{ siempre, den-
tro de mi, la wvaga aspiracion de
ser plasmado por un alma verda-
dera. Ud. es mujer que puede
hacerlo; usted lo posece todo para
mi.

Linda vid que su cabeza brillaa-
le oscilaba un poco, como si qui-
gicra dpoyvarse en sus rodillas y
se puso rigida.

—Llegé la hora
Clem?

—Venga conmigo a la Argenti-
na, Linda. Tengo que establecer
sucursales alli y estaré por mucheo
tiempo ausente. Si viene conmigo,
es muy probable que, mas adelan-

de mi coclel,

ite, yo me quede seis meses del
afio en Ameérica: usted seria mi vi-
da al otro lado del océano, mi
verdadera vida.

Linda miré delante suyoe, oo

horror, a un enemigo invisible: lo
imprevisto. EI homiwe le acerca-

‘w—Su Argentina, Clem, no me
gustarfa. .

—Entonces, déjeme traer aqui a
la Argentina.

—Mezcle mi coctel y leeré en el
fondo de la copa mi destino—dijo
Linda riendo torzadamente, mien-
tras murmuraba para si: “Mafiana
te denunciaré igualmenie”.

En el instante en que ¢l se diri-
gia al pequefio bar del saldén, Cris-
tina aparecié en el umbral, con el
rostre contraide por la ansiedad:

—REstin conslirando ustedes
dos? —Su risa también sonaba fal-
samente,

—No, Cristina;
ria convencerme para que bajara y
como me negué, esti preparando-
me un veneno gue pueda librarlo
de mi presencia.

su marido que-

Mas Cristina no estaba para bro-
mas, vefa a Clem beber con oscu-
ra, seriedad y tenia miedo de ague-
llas malditas cartas.

—Ha pasado algo? --No puedo
evitar la pregunta.

—De ningun modo, Cristina.
Mientras estaba aqui scla, refie-
xioné un poco sobre mis cesas y
decidi irme al Piamounte, con mis
parientes, por un tiempo. Y c¢o-
mo soy un poeo impulsiva, salgo
ensegtida: hay un tren a media-
noche.

Se levantd, eavolvidse en el ta-
pudo que durante el dia ne se ha-
hia quitado y tomé de nuevo su ¢ar-
tera.

—Agsi, sin wvalijas? —pregunto
Cristina aun desconfiada.

~—Iré un momento hasta mi
sa ¥y las prepararé en seguida —
Miré a Cristina de frente. —En
casd ya no tengo nada que haecer.
Terminég, inciuso, de ordenar Ilos

il

-parara el coche,

trabiajo, —Notd perfectamente el
sugpiro de la otra,

—Deseo bajar por la escalera de
servicio, Cristina, no quiero ver a
nadie. ’

—La acompaiio copn el coche—
dijo Clem, siempre serio. )

—Hdgame llevar por el chofer;
se lo ruego, Clem, usted tiene
huéspedes.

—S8i, claro, hace mucho gue fal-
tas abajo—apoyd Cristina nervio-
samente,

—Blien, la acompafiaré hasta el
garage, Linda.

Cristina tuvo que despedirse y
volver al salém, Estaba perplaja.
Algo habia pasado, pero las cartas
¥a ne existian y aquella maldita
mujer se marchaba por fin., Eso
era suficiente para ella.

Linda hajo con Clem al jardin
¥ esperd con él que el chofer pre-
De improviso,
oy6 que él le susuraha en vgz ba-
ja:

—Le parece ahsurdo que yo ha-
va estado slempre enamorade de
usted, Linda?

—Todo es absurdo en la vida.

El coche estaba listo, El tomod
entonces su  Mano, besandola ¥y
ella sintio el calor de sus labios en
todo el cuerpo, como una oleada
de vida fisica. Hapidamente mar-
chd hacia el coche, y. mientras ¢l
cerraba la portezuela, le observo
el rostro, que expresaba  sufri-
miento, para grabarselo en la men-
te. El coche arrancé,

Cuando quedd sola. en la obscu-
ridad, cerré los ojos y penso: “es
estupido vengarse, si estdn desar-
mados”. En realidad, va estaba
afuera de todo eso. Sentiase co-
barde, feliz y angustiada como to-
ua mnjer que ha sido rozada por

ba su cdlida vespiracion. Replicé papeles de Alesio; no uabiz nada una invitacion de amor. Aunjue
con dureza, que 1o tuviera relacién con su  sea ingtilmente.
' o e
«wr +=, RECORDANDO A TAGORE G " " B2
T
Por OFELIA HOOCPER E : )
. Juegas conmigo porque soy un montoncito de Juz hécho grada. Tus de- .
dos juegan con el harro y le imprimen linens de pureza; juegan ofra vez
v le graban tonalidades de pasidn; vuelven a jugar v dejan fija en él, la
viedad infinita de tu alma.
Luego, jugando, jugando, deshaces iu frabajo vy arrojas la arcilla ‘en
un rincdn, Perc cuande tu conciencia —la mamd siempre vigilanle— te
obliga a ledicarte a una labor que ella ccnsidera de provechs, divisas el
resplandor ¥y ya no gquieres irabajar.
Y cuando lo mamé regresa, te encuentra, de nuevo, jugando con la ar-
ciila.
13
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Claro que la envidia no es pro-
ducte exclusivo de ningidn- pais;
pues en todos se desarrolla y cre-
ce y prospera produciendo efectos
verdaderamente desastrosos.

Sale por shi un sujeto de condi-
ciones estimables, que procura de-
sarrollar en éste o en otro senti-
do? Pues todos eaen a una sobre
él para crearle obstdculos, dificul-
tades y tropiezos, con la sana in-
tencién de que se rompa la eris-
ma ¥y no rebase el nivel de esas
medianias imponentes, que en to-
das las esferas del entendimiento
se encuentran desempefiando ¢l
tristisimo oficio de maldecir de lo
que otros hacen, es decir de los
que ellos no seran capaces de ha-
cer nunca.
brarse de las zancadillas, que le
echan y de la resistencia que le
oponen  Llega por fin al logro de
sus propdsitos y deseos? Pues ten-
za por seguro que no han de fal-
tarles admiradores piadoses ¥ bien
intencionados que saquen a plaza
sus dehilidades y defectos obscure-
ciendo al paso sus méritos y sus
aptitudes. Por qué 8se afan in-
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Consigue el sujeto,li-
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ENVIDIA .

Por JOAQUIN DICENTA

moderado de quitar at préjime 1o
que de derecho le corresponde?
Qué ventajas+pueden obtener. los
que valen poco con destrozar la
fama de les que valen mas. Cual-
quiera lo cxplicard! 8i esto se ex-
plicara, sc explicaria la razén de
la envidia, dolencia que resulta y
resultard siempre inexplicable.

Se habla de un orador No sabe
hablar. De un politico? es un ma-
marrache. De un pinter? Es un
majadero. De los que estin arri-
ba? Son vnos afortunados sin va-
zén de serlo, De los que empiezan

4046p. ~ ilus,

a‘subir? Son unos ambiciosos sin
vergiienza, sin méritos y sin mas
aptitudes que las que por consi-
deracién les prestan algunos-ami-
Zos. : .

Siempre igupl: en todas partes
¥ a todas horas. R

Hay gue trepar? Lass medianias
v con especidlidad las “medianias
que se sumadn y construyen una
muralla de mezquindades, en la
que cuesta esfuersos enormes abrir
brecha. '

Se triunfa? Peor todavia. An-

tes eran veinte, ahora. gon- veinte
mil. ¥y como la figura destaca, re-
sultn mis fAcil hacer blﬂnco.
" Poco podria importar esto si tal
sistema no produce la asfixia de
muehos . elementos . valiosos v el
ahincamiento de grandes .y salva-
doras energias. Pero es lo triste
que como se necesita un organis-
ma de titdn para vencer en esta
Iucha diaria v éontinyada donde el
enemigo es cobarde ¥ hiere a man-
salva. muchos retroceden, no pocos
sucumben. y el que Hepga a Jo alto,
Jegan tan gastado . ¥ maltrecho
que dura poco.
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4o NEURASTENIA

Enfermedad perfectamente curable que se sitta

L]

"en el punto de interseccion de lo fisico y lo moral”

Ninguna enfermedad es tan im-
nrecisa vy tan mal detinida como
la neurastenia.

tn el lenguaje corriente tene-

mos la tendencia de llamar ‘‘neu-
ragtenia” a todas las enfermeda-
des en que surge la  depresion

nerviosa, y oimos calificar de
“neurasténicos”, ora a los melan-
colicos, ansiosos o delirantes que
caen ya en el campo de la psiquia-
tria, ora, al contrarvie, a individuos
sencillamente pesimistas o cere-
bralmente fatigados.

La palabra “neurastenia”
efecto, mal interpretada. Cienti-
ficamente hablando deberia ser
reservada tnica y  exclugivamente
o los estados de “depresion cons-
titucional”, estados en que lo fisi-
¢ ¥ lo moral se mezclan v las re-
acaicnes nefastas trastornan Jos
dos,

€8, en

Sué  signiticado tiene ia pala-
bra ‘neurastenia” de origen grie-
#0? Exactamente “agtenia ners
viosa®”, fatiga o depresion del sis-
tema nervicso, provocando un afio-
jamiento de la vitalidad de todo
el organismo. Pero la enfet'me-
dad, o mas bien el conjunto de
trastornos: agrupados hajo este
nombre, no tienc una évelucion re-
gular., Xn la base existe un ‘‘te-
rreno neurastdénico” en que florece-
rdn varias crisis.

. } A

. - il
Eternos enfermos gue padecen
Los individuos predigpuestos a
1a. neurastenia pueden ser recono-
cidos —por lo menos por lk)s espe-
cialistas— pov su comportamiento,
actitud, gestos ¥ caracteristicas.
Tienen una expresion de cansgan-
cio ¥y disgusto; aungue la juven-
tud se destugque en sus rostros, la
marca de las arrugas longitudina-
tes; ol labio inferior pesado, y la
mirada sin resplandor se advierten
igunalmentie. Pero la earacteristi-
ca principal de los neurasténicos
es la falta de energiaz muscular;
sus  gestos son  torpes y lentos,

a2

. excesivo.

Desde el punto de vista psiguico
gon  caprichosos.  Se excitan  fa-
cilmente, se desalientan y renuan-
cian a realizar un esfuerzo, Los
neurasténicos estin mds predis-
puestos que los demAs a ciertas en-
fermedades; trastornos digestivos,
descenso de organog, congestion
del nhigado, baja fension arterial,
vértigos, jaqueea y asma. Sufren
facilmente de cansancio en los
cjos, dolores persistentes, urtica-
riag y  eczemas, Asimilan mal ¥
con frecuencia padecen de ‘celu-
litis,

En resumen, ne son enfermos
graves, pero .padecen eternamen-
te, no se sgienten a gusto, ignoran-
do la agradable sensacion fisica
que nace de un huen equilibric del
sistema nervioso. Nada los apa-
cigua: enire los candidatog a la
lneurastenia es que se reclutan
principalmente los numerosos clien-
tes de los charlatanes de todas las
categorias.

La “crisis”

Sobre este terreno predispuesto
ocurre de vez en cuando una “cri-
sig”, Algunas veces eos uha cansa
figica la que la provoca, por ejzm-
ple, una enfermedad infeccioss,
una simple gripe o una fatiga ex-
cepcional, un periodo de trabajo
Ocurre también que las
erigis sean provocadas por un gol-
pe maoral, una gran preocupacidn,
fracaso, lraicion, etc.

La adoiescen(zia, edad inestable,
esla particularmente expuesta a la
neurastenia. Se dan  numerosos
cagos después de la preparacion
intensa’ para un examen, sehre to-
dn, si éste no fué coronado por el
éxito, o después de una primera
pena de amor. Debetnos aclarar
que estas neurastenias de fa ado-
lescencia gue merecen un cuidaao
particular por parie de log padres
v educadores, na gon un presagio
que nos haga temer que el adoles.

cente gue la sufre sea mas tarde
un verdadero neurasténico.

+Como se manifiesta la verdade-
ra crisis de neurastenia? Bu ele-

mento esencial es la “fatiga”™. No
se trata de la fatiga moral que
aparece después de un esfuerzo,

gino ce la fatiga perfectamente, sin
razén, que afecta al cuerpo y al

egpiritu. K1 paciente se signte
“yacto”, “flojo”’, incapaz de todo
esfuerzo. Hecho particular: esia

futiga cobra tmyportancia al desper-
tar, a medida que transcurre el
dia, el enfermo.logra recobrar par-
te de su vitalidad.

Cénsa("‘lo, ¢] meunrasténico es tam-
hién  “impresionahle”. Acontecl
mientos minimos y emociones sin
importancia lo sorprenden, trastor-
nindolo de mancra exagerada. Al
gunas  veces, emhbargo, preo-
cupado por digimular su estado, de-
muesira al contrario uny gran eal-
Pero neo logrard engafiar al
médico.

sin

ma.

Fn fin, el neurasténico posee ult
gsentimiento dolorcso de “insegu-
ridad” e “impotencia”.  Siente
que un peligro asi a punto de en-
volverlo en sus garras. IMiensa que
1o traicionan, que no tiene éxito en
nada., s el “instinto de la des-
gracia’” que @ veces aparece en
Jag noveias.

Tn un grade mas agudo, la nheu-
rastenia puede complicarse con ob-
sesiones y crisis de colera.

Algunos remedios y mucha
voluntad

Hoy es posible luchar eficazmnen-
te contra la neurastenia. Pero, an-
tes gue todo, es importante desco-
brir a qué se debe ‘la enfermedad,
gque lo origina. A veces se trata
de una afeccidn pulmonar, una si-
filis adquirida o heredada, y al ar-
tritismo, Hn este caso es natural-
mente combatiendo lu causa como
se puede suprimir el efecto.

Los médicos de hoy opinan gue
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una sangre demasiado alealina- oz

causa de muchos disturbios. La
meditacion adecuada  trata, por
un lado de disminuir la alcalini-
dad; por otra parte de regularizar
las funciones endoerinas y neuro-
vegetativay que presentan siempre
cierto desequilibrio,

Los medicamentos generales em-
pleades son las proteinag, el hi-
posulfito, el caleio, que fortalece
los tejidos, el fésforo y sobre. todo

Todo esto es para los tratamien-
Los fisicos. Puedc hacerse igual-
mente el tratamiento por la via
moral. Uu ambiente lleno de ale-
aria, huen humor, entusiasmo, sera
an los casos mas leves, de gran im-
portaneia para la terapdutica, En
los  casos mAs graves habra que
recurrir al psicoanilisis que actaa
revelando al mismo eaferine —que
lo ignora-— el hecho disimulado,
ol compiejo que alecta su subcons-

ejercicio ¥y el deporte  moderado
son al contrario, preferibles.

Pero la higiene del neurasténi-
co depende antes que todo de &1°
mmismo. La dificultad del trata-
miento proviene precisamente del
hecho que algunos enfermos de-
muestran mala voluntad para de-
jarse curar. Estd en manos del
médico ¥y de los familiares mads
allegados el convencerlos.

Una vez que el enfermo ha de-

el dcido fostorice, verdadero ali-  cienteo. cidido vencer su mal, la mitad de

+ : A . var . 4 o s
mento de la  céluta  nerviosa, lag Fs particul . ) tant la cura estd realizada. Bastard
itaminas 3 extrae P - Hs particularmente  importante
vitaminas, los extractos glandula 4 - ! con gue su voluntad se ponga en
ros, para. un neurasténico llevar una

juego ¥y emplee por ejerplo, la au-
tosugestion. Con un poco de cner-
gia y perseverancia recobrard pron-
to el equilibrio de sus reacciones
nerviosas y, con ellci, la alegria de

vida sana, al aire libre si es po-
sible,  DPurante Jas crisis el ais-
lamiento y el descanso son nece-

Imrante Jag erisiz se aconsejuu
les calmantés:  bromurg, ¥y otros
muchos. Ta electricidad y los ra-
yos ultra-violetas dan huenos re- Sarios. TTna vex superadas, la vida

sultados, de socledad, las distraceiones, el vivir,
i
(TIENE USTED VOLUNTAD?
! - La voluntad es uno de los més grandes triunfos de la vida.
! Sin embargo, muchas per'sorias no se dan cuenta que les falta.
JPertenece u;ted a este grupo? La siguiente prueba les ayu-
dara a saberlo. Contestar las preguntas siguientes:
1.—45e levanta cada mafana sin esperar e'l Gltimo minuto?
2.—j Hace usted cada dia por lo menos diez minutos de ejercicio?
3.—j Ejecuta siempre lo que se habia propuesio para el dia?
: 4.—; Termina usted siempre los trabajos que comienza?
! 5——Cuando estid tomando con sus amigos, ;sabe usted detensrse
1 después de la segunda copa?
: . 6.—;Puede dejar de fumar?
7.—¢Se priva de las delicias de un manjar favorito gque le hace
’ dafio? : '
' 8.—8i usted estad leyendo un libro interesante, pero alge dificil
E —7?cigue usted hasta el final? ) )
: 9.—;Sabe usted rehusar una invitacidn agradable cuando tiene
un trabajo urgente gque terminar?
j 10.-—Cuando el médico le receta una medicina, ;sigue tomandola
| bastante tiempo para conocer el resultado?
SOLUCION:
f . Andtese: 2 puntos por cada respuesta afirmativa.
' T punto por “algunas veces”,
0 por las negativas,
| Menos de 5 bun_tos, usted no tiene voluntad; tal vez una salud
) ' deficiente zea la causa. Le aconsejamos vea a un médico.
Lz 5 a 10 puntos, su voluntad es insuficiente y no la pone en
practica. .
De 11 a 17 puntos, su voluntad es suficiente y bien entrenada,
Persevera y vence. . .
! Mas de 17 puntos, jcuidado! ;Estd usted seguro gque su vo- '
‘ tuntad inflexible no tiene nada de vielencia?
® LOTERIA 23
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LA VERDAD
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SOBRE EL SUERO DE LA

VERDAD

Es un procedimiento curaiivo

¥ no un méifodo policiaco

Se plantea un problema de or-
den moral: “;Se tiene derecho a
utilizar, en justicia, el suere de la
verdad?”’

Hemos ido a ver a dos abogados;
cl sefior Charles Fabiani nog ha
dado su opinién en principio:

“No he estudiado el problema del
suero de la verdad; pero, desde
luego, repruebe su empleo, 1o mis-
mo gue el de la tortura. Tn efee-
to: estoy firmemente persuadido
de que un juez de instruccién que
valga vy que esté en posesion del
espirite de justicia, se encuentra
en condiciones de llevar a huen 1ér-
_mino la instruceién del asunto més
dificil”.

M. Charles Delaunay ha estudia-
do ¢l problema del suero de la ver-
dad bajo sus diversos aspecros.

“Ustedes mo ignoraran — nos
dice’-— que el Consejo del Colegio
de Abogados asi como el de los
Médicos, se oponen al uso del poen-
tothal en justicia. Aun dejando
esto aparte, yo mismo soy un re-
suelto adversaric del ya famoso
suero de la verdad.

I.Me preguntan ustedes por qué?
Pero ;han pensado ustedes, acaso,
en todos los problemas que podria
suscitar semejante método de in-
vestigacion judicial? }Basta el co-
noeimiento del subconsciente del in-
dividuo para vermitirnos poner al
descubierto el fondo  del alma?
+Puede uno estar sesuro por an-
tieipado de Ins reacciones del ser
sometido al efecto del pentothal?

:Cabe afirmar que el acusado
de quien se sospecha envenend a su
nuera, no ird a acusarse de haber
asesinado a su mujer? Por el mo-
mento, todas estas interrogantes
narecen no tener respuesta. Pero
hav algo todavia més grave. ..

iHan pensado ustedes en el pre-
cedente que esto puede crear en

a1

justicia? Supongamos, por ejem-
plo, que M. Dupont estd acusado
de haber cometido un erimen. Tras
los diferentes interrogatorios de la
Policia, es levado al despache dol
inez de instruceién, que le pregun-
ta:

—t Quiere usted que le pongamos
una inycecién de pentothal? (Y
fijense gque ne puede utilizarse ol
pentothal sin autorizacién del acn-
sado).

—No.tengo interés. porque no me
da ninguna eomfinnza ese siero.

1 No se originaria en contra suva,
ma temible presmeidn? ;A nesar
de su negativa, nuede ocurrvir muv
bien que M. Dupont no sea eulpa-
ble!

Tamhién eabe pensar: Monsieur
Durand dice que cs inocente de la
acusacidn principal. pero no nuie-
re que le pongan una inveceidn de
nentothal. 1'Tendrd acase otra co-
sn que ocultar?

Tmaginense ustedns la importan-
ein de semejante hipdtesizs on Ia
eontinuacién del proeeso. Ademds,
ng gque no se toma en cuenta el li-
bre arbitrie del individun, Seme-
iante método mno In lleva mucha
verfaia a Ia tortnra.

Parn ;nara qué ir a huneear tan

Jdeiee ol nre v el eontra de some-

iante nrocoadimiento?

Aparte de Ias razones que acabo
de exponerles, en realidad, exiszie
otra, que es la tnica: “El suecro
de Ia verdad no existe”.

Ante nuestro gesto de extrafic-
Za, prosigue:

—Pero esto pertenece al terreno
de la justicia...

‘..r"). [

En los poiscs totalitarios, se
ha empleado una droga espe-
ciel. el pentothal, para hacer
confesar a los acusedos de
delitos contra el Estade. En
algunos servicios de policia
se ha pretendido utilizar es-
te droga pore lo investigo-
cion de los crimenes comunes.
Ello ho suscitado una gran
discusion en Francia, ¥y un
pertodiste francds ha levado
o eubo wno encueste sobre
el particular,

Hemos ide & ver a uno de los
sabiog que han puesto en Francia
a punto el empleo del pentothal y
lc hemos preguntado:

—;@Qué piensa usted del sueve?

Y nos ha respondido sin vacila-
cion: ‘

-1 “suero de la verdad” no
existe, Tenemos el pentothal, pero
es una equivocacién considerarlo
como una panaces uhiversal, Se
habla de él con demasiada frecuen-
cia sin conocerto. El pentothal es
un bharbitiirico. Es un narcdtico, lo
mismo que el amital. Es un anes-
tésieo que se emplea con preferen-
¢ia a los demas para los cardia-
cos.

Algunos oncrados, cuando se des-
niertan después de la operacién,
hablan, cuentan su pasado. (Esta
cs, parece ser, la razdn por la cual
no ge deja entrar nunca a los me-
ridos junto a su mujer cuando éx-
ta sc despierta de la operacion).

+Por qué se ha hablado enton-

rne tanto del “suero de la ver-
dad”?.
Porgue los americanod lo han

empleado en la guerra con mucho
éxito. Pero lo han empleads de
unn forma distinta.

En su caso, se trata de salvar a
heurdticos, agotados, deprimidos,
Personas que. nor ejemplo, hahian
rerihido un chogue de obis, aue
habian visto morir a otn eompahe-
ro junto & =i v gque =e habian que-
dado temhloroses v agitados por e=-
te motive para el resto de sus dias,
{dad"”9-a

A una clase de enfermo de esta
indole =e le coloca, “eon su propio
nonsentimiente”, sobre una cama.
Ta inveceién de pentothal libera a
su subeonsciente, le ayuda a hun-
dirse ¢n ¢ mismo v a encontrar
lo qité volvettos a vivir en los sue-
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fios, por ejemplo, ¥y en lo que nun-
CA PEensamos du]antg el u\stu del
dia. -

Tl médico actda como un confe-
OT. Empuja al paciente, ]L huce
pr eg‘untds ¥ le dice:

“Y luego? ;Y entonces? [Cuén-
teme lo due le ocurrid!™

¥l pacienté sc descarga de un
golpe de todos los terrores que ha-
bian quedado en los oscuros vo-
piiegucs del subeonsciente, Tiem-
bla, -se -cae de-la cama, transpira
eon gruesas gotas de sudor, pasu
por una cspantosa erisis, pero gue-
da libre del abeeso moral que le

causaba dafio. Dos o tres dias
después ya esta Lalmado Es olro
hombre. '

Fero tedo ha ocurride con su
conseniimiento y ha hablado por-
que queria hablar. 81 el enfermo
estaba decidido a no contar nada
al doctor —con o sin pentothal—,
no dirfa nada, quedaria envenena-
do y no se curaria.

Tor lo tanto, todo lo que sc ha

dicho dltimamente sobre el suero’
de la verdad se viene a tierra. Y

¢l principal motive para no sm-
plearle residivia, pues —en opinién

* * L

del eminente abogado y de un psi-
gquiatra de primerisima categoria a
quicnes  hemos  preguntado—, en
que los efectos mégicos que le atri-
buye todo ¢l mundo no existen en
vealidad.

Es un procedimiento terapéutico
de invesgtigacién en el case de en-
Termos mentales, A condicion de
gue el enfermo se deje ir en bra-
z0os del médico ¥ le confie volunta-
riamente todos. sus secretds para
doshar,m se de ellos.

No es un medlo do ane‘:tlﬂ'aLlﬂ"l
criminal.

*

SABIA UD....

Que ¢l récord de pequeiiez de un recién
“nacido lo ostenta una nifiad necyorquina? -Es-

ni teldgrafo, ni teléfono.
ircmsporto que se empleaes la mder -

El tnico medio de

la sefiorita no pasd. mdas que 320 gramos el
dic de su nacimientd. En cambio, el bebé de
mayor tamano ‘es un negrit, de origen iom-
bién americano, quienl dié en la balanza el
respetable péso de 12 kilogramos 500 gramos.
X X

‘Que se instalan iglesias en barces e in-
cluso en aviones para realizar los serviciog
religicsos en los mds. alejudos lugores de
Alrica, América u Oceania? -Asi circula una
capilla flolante o lo largo de las costas de
América del -Bur. Eierce los servicios religio-
scs en esla nave ¢l Padre Carlos Leonard, de
ochenta afos de edad. El carillén de su cam-
pcmcmo ammua la llegada del barco. En el
intericr hay una docena de reciinatorios, pero
durante el buen tlempo- el Pcmre oficiat “sobre
cubisrta e

XX N

Que la ﬂ@aubdcu del Monle Athos, que
se extiernide mds de 30 kildmetros de” largo v
4 de cmcho cprca de Ias costas de Greciq, es
a la vez que ol ‘mds pecuenia. Fstado del mun-
do el dnico en que la poblacion es .exelusiva-
mente-mascuina? - Viven en slla unes 5 mil
moenjes de religiéh ortodoxa griega, reparti-

dos en 20 monasterios v 12 comunidades, Los

mismos' monjes ge hacen la comida v se con-
feccionan los -vesiidos, pues. desde el dafio
1024 de nuestra Erq, el acceso de las muje-
res a este territorio estd rigurosamente prohi-

bido. * Ng existen carreteras, caminos ni co-

ches, ni s¢ rociben periddicds, ni hay radio,

® LOTERIA
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Quo el pr1mer Afio Santo g6 celebro he-
ce 600 ofios, en ¢l 1300 do nuestra -Era?

La Iglesia Caldlica no tuv’o""ihte"rveﬁcién

alguna en este movimienio religiose, . gue fud-
inlciado por un viejo de 107 afios. Este hom-

bre. habic emprendido su. peregrinaeidn o
Roma desde Francia, levado o lag espaldas
por sus tres hijos. Su'paso pd¥ lod puebldd

excitabe la fe delos hombres y de las mu--
Jeres, que les segulan por mlllares Esta pe-.

regrinacion  esponténea somprendié al Papd

Benifacio VIII, cuande, mirando por las ven- -

lonas de su palacio de San Juan: de Letrdn,

vid las calles de Roma llenas de una multi-

tud que reclamaba a gritos su bond1c1on En

‘este ofio de 1300, Roma fuo invadida por 2.

mlllones de catohcos cifra enorme si se-fie-
ne en cuenta gue toda Europa: no tenia en:
tonces mds que 50 milones de’ hablitantes,

que América no habla side cin descublertq,‘.
que no habia vehiculos 1l v1cue ni, casi,.ca-.

minos transitables. " Los perégrinos tenian que
marchar a pie o a cahallo, - durants varios:
meses, en largas v pencsas jormadas, depen—

diendo, generalmente, de Ic[ hospltdhdad quo.

hallaban a-su pase.

Desde entonces, veintitrés - Aflos - Santos
fusron prociamadoes por los Papas, o sea uno

por cada generacidon. En el ﬁltirﬁo._{},ﬁo San-
to, celebrado en 1950, desfilaron po.r:)_*Bo_ma de

4 & 5 millones de visilontes entre peregrinos.

v turistas.
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& Es usted un chofer experto ?

Algunos choferes son expert-z, ofrog son
amateurs.  Otros son una verdadera amena-
zat. Qué cluse de chofer es usted? Para
averiguarlo sométase o este test. Las pre-
guntas estén basadas en e manual del auto
movilista publicado por la Universidad de
New York. Lea cada problema cuidadosa-
mente v acio seguido seleccione una de las
cuatro soluciones que se dan o continuacién.
Despuds de responder las diez preguntas, che-
cuen la clase que damos al final,

l--Un buen choler, al enconirorse repenti-
namente con que log frenos no [uncio-
nan, fratrd de controlar el carro:

(1) Apagar el motor. (2) Apretar el pe-
dal del cluich varias veces. (3) Arrimar
el carro al borde del camino para omi-
norar la marcha. (4) Poner la segunda
velocldad vy apretar el clutch repetidas
veces M

2. Cuando se guix en una curva se debe,
(1) Acelerar al comiénzo de ella v apli-
car los frenos anies de llegar « la rec-
ta, (2) Aminorar la marcha anites de
llegar a la curva, apretar el clutch y pe-
garse al contén. (3) Aminorar lag marcha
cntes de llegar a la curva v cceelerar an-
tes ‘de volver a coger el camino recto.
(4) Comenzar a coger la curva con la
velocidad que se troe v aplicar los fre-
nes Unicamente caso necesario. ]

3. Si la distoncia minima pora detener el
carro que vidgje a 20 millas por hera es
de 40 pies, a 40 millas por hora serd de:
(1) 60 pies. (2)-pies. (3) 80 pies (4)
115 pies. ]

4.—Usted esta guiando a la velocidad limite
v un carro que va detrds del suyo toca
la bocina para pasar. Usted debe:

(1) Aminorar la velocidad ligeramente
v darle pase. (2) Blogquearlo pora no-
cerle saber que estd guiando o la velo-
cidad mdaxima, (3) Acelerar para qui-
tarse de su camine. (4) Dejarlo pascr v
luego volver o pasarle.

5. Pora mayor seguridad cuando se va o
cruzar und calle,. usted debe:

26

(1) Mirar a la derecha v o la izquierda
ol acercarse al cruce. (2) Mirar en el es-
pejo parg constedar la distancia que lo
separa del carro gue viene detrds. (3)
Mirar a la izquierda v ccte seguido a
la derecha al aproximarse o la inter-
seccién, (4) Mantener sus ojog fiics al
frente para ver qué peligres pueden apa-
recer. |

).——Cuando las rugaus derechas de su carro

se¢ salen del borde del carmine, usted
aebe: '

(1) Aminorar la marcha groadualmente
hasta lograr colocar el carro adecuada-
mente, (23 Tratar de colocar &l carro

. répidamente en su posicidén correcta an-

tes de que piorda el control. (3) Aplicar
les [renog con toda rapidez para impe-
dir que el carro coiga en la furnia. (4)
Apague el motor, detenga ¢l carro v su-
ba el carro al pavimento. M

Usted estd guiando sobre un caminc cu-
bierlo por la nieve vy ticne que detener
el carro rapidamente. Lo mejor mane-
ra de hacerle es:

(Ij Pisar 01 pedal del {reno hasta el pl-
so. (2) Hacer senfas v tocar el claxon.

£3) Apogar el mwotor v aplicar el freno

de mane. (4) Bombear el pedal del ire-

ne. i]

Para detener un carro completamente en

una pasada notural cuando éste viaja o
una veledldad maoavor de 30 millag por
hora, usted debe:

(1) Apretar los padales del clutch v del
freno simulttneamente.  (2) Apretar el
podal del clulch v después el freno, (3)
Apretar el chitch v el freno al mismoe tiem-
no v despuds ponor la velocidad en neu-
tral o punto musrto. (4) Apretar lgera-
mente ¢l pedal del frene v acte seguido
ol del clutch, coretando luego ambos o
a la veaz, ]

Cuando se guia con una espesa nebli-
na de noche se obtendrd mejor visibili-
dad uatilizando:

(1) Las luces do carrctera alla. (2) Las
bajas, o encendiondo ol mismo Hempo
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J las de la ciudad. (3) Las luces de por- A(l’) Acelerando, (23 Aplicando los ire-
— queo, (4) Ninguna luz. £ nes, (3) Maonteniendo la misma veloci-
10—Su carro (a) ha sido acorralado por dad. (4) Tocando su bocing en sefial de
oiro, (b)Y en un camino de dos vias. Al peligro. ]
estar los dos carros aparejades el que
ha tratado de pasar al carre, (a) trata RESPUESTAS:
de dar marcha atrds cuando ve que un
. carro se acerca por la vig contraric. 1--4; 2-3; 3—4; 4--1; 5 3 B -1;
Usted =d i o) c
5 sted puede redumr‘ el peligro de los 7 4 8 4 9.2 10—L.
ires; : :
] k

- Secreta Vida

Por JUAN RAMON JIMENRZ

Oh, dime, dime, cuondo lo noche
hace mdas palida tu callada sonvise,
lo tyémulo de la hova,

el pensamienio soliterio, ‘
log vagos ruidos como Unvin _
yeclinun tu cabeza en ¢l silencio |

por mi olvidedo nombre, entonces?

Buscas algo somo tanecesario i
recuerdo, surgen las Jechas vagus, f
los semblantes,

los dulees meses, log ensueiios?

Entre o noche que ealla

la fugoe ldnguide de les horas,

wn ruido, un ruido huste epenas ser
bitse sobre flor,

fugitivo amante puso,

débil somido, sollozo,

ast ealle en i pecho

tu blaneco nombre, tu nombre amado.

Te pregunto chora s1 en ¢l sitencio

de lus noches, oh, dime, dime,

Hego como tid entre mares vienes del tiempo,
atravesando calles, solas perdidas en la midsica
tras una tempestad de ldgrimas antiguas.

Oh forma esbelta del humo

cirepusenlar, del ctelo azul ¥ lo noche cercuna.
Oh sttbila presencia del olvido,

oh desvanecida imagen del swefio v de la vida.,
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‘nuiere deseribir.

b
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I
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o Por una

Todos los cscritores de origen
burgudéa han conocido la tentacidn
de la irresponsabilidad: por un si-
glo ésta ha sido tradicional en una
varrera literaria, Rara vez un au-
tor cstablece conexién alguna en-
tre sus obras y su producto econg-
wmico. De un lado, 8l escribe, can-
ta ¥ se lamenia; del otro, recibe
dinero. Estos son dos hechos apa-
rentemente sin relacién; lo mejor
que de & puede decirse es que es-
ta recibiendo una pensién por la-
mentarse. Se siente como si estu-
viera en la posicidon de un estu-
diante con una beca, mas que en
la de un trabajador que recibe el
pagoe de su labor. Los teorizantes
del Avte-por-cl-Arte v del Realis-
nia han ayudado a confirmarle en
esta opinién. (Se-ha notado que
mmbos tienen el mismo objetive ¥
¢l mismo origen? EI prineipal pro-
pdsite del autor que sigue los pre-
captos. del  primero  es producir
vbras carentes de utilidad: le pa-
recen hermosas casi por virtud de
su contenido completamente gratui-
to y por su falta de fundamento.
Asi, se coloca al margen de la so-
cledad, o, acaso, consiente figurar
en ella  exclusivamente como un
consumidor: éxactamente como el
estudiante becado. Tl realista es
también un consumidor voluntario,
En crante a la produecién, la co-
sa es diferente: se le ha dicho que
la ciencia nada tiene que ver con
la utilidad, v aspira a la estéril
imparcialidad decl  cientifico. Se
nos ha dicho muy a menudo que
“se azoma” a la clase social que
iAsomarse? ;Fn
dénde estd entonces? iEn el ai-
re? La verdad es que, incierto de
s posicién soclal, demasiado te-
meroso de excitar contra si la bur-
guesia que le paga, demasiado 11-
cido para aceptarla sin reservas,
rrefiere eludir €l  juicio, de su
tiempo -y asi se persuade de que
estd fuera de él, como un experi-
mentador se manticne fuera del
vistoma experimental.  Asi el des-
interés de la ciencia coineide con
el desenfreno del Arte-por-cl-Arte.
No ha sido por azar por lo que

_Flaubert fue al mismo tiempo un

rstilista puro, un amoroso cultiva-
dor de la forma y padre del natu-
ralismo; no ha sido por casuali-
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Literatura Responsable

Por

JEAN PAUL SARTRE
K

dad por lo gque los Goneourt se en-
vanecieran tanto de su poder de
observacién como de lo artistico de
su estilo. _

Esta herencia de irresponsabili-
dad ha sembrade confusién en las
mentes de numercsos eseritores.
Sufren de una inguieta conciencia
literaria, ¥ ya no saben a clencia
cierta si escribir es laudable o gro-
tesco.  Anterlormente, el poeta
pensaba de si como de un profeta,
y eso era vespetable; més tarde,
torndse en paria execrable, lo cual
era incluso goportable. Pero hoy
ha caido de las filas de los espe-
cialistas ¥ no es si un poco de in-
comodidad como él escribe “profe-
sién: hombre de letras”, en los re-
gistros de hotel. Hombre de le-
tras: la combinacién de palabras
es en si suficiente para quitarle
a uno el entusiasmo de escribir;
trae a la mente un Ariel, una Ves-
tal, un enfant terrible, o un ma-
niatico inofensivo, o un morfiné-
mano, o un numismatista. Todo
esto es mas bien ridiculo. K1 hom-
bre de letras escribe mientras otros

"luchan; un dia podra estar orgu-

lloso del hecho, ereyéndose el cla-
gificador v guardidn de los valo-
res ideales; al dia siguiente podri
centirse avergonzado, hallando que
la literatura se asemeja a una
clase especial de afeccién. Con el
burgués que lo leec &l se siente
consciente de su dignidad, pere
cuande tiene que colocarse frente
a frente de los trabajadores, gue
no lo leen, sufre un complejo d2
inferioridad, como lo ohservamos
en la Maison de la Culture en 1936.
Este complejo ciertamente estd en
la raiz de los que Paulham llama
terrorisme ¥ eso condujo a los sur-
realistas a despreciar la literatura
que les habia dado ¢l sér. Des-

-pués de la pasada guerra apare-

cié un lirismo peculiar; loy mejo-
res y mas puros escritores confe-

" nosprecio, mas cada dia.

saron piiblicamente gue lo que mis
podia humillarlos era eso; y ex-
presaron satisfaccion cunanda ellos
mismos habian side guienes habian
atraido sobre si el oprobio de la
burguesia; habian producido escri-
tos que, en sus congecuencias, te-
nian algdn parecido con la aceion.
Estos intentos aislades no impi-
dieron que hubiera palabras dec me-
Siguio
a eso una crisis en la retdrica y
luego una crisiz del lenguaje. En
visperas de esia gucrra, la mayo-
ria de los literatos se contentaban
con ser simplemente ruisefiores.
Eventualmente, algunos cscritores
surgieron que llevaban esta aver-
sién a la produccidn hasta el ex-

tremo; eclipsando a susg predecesc- -

ves, eonsideraron que no hacian
bastante con publicar un libro que
fucera meramente inuatil; sostuvie-
ron que el fin secrcto de toda li-
teratura era la destruccién del
lenguaje v que para lograr este
ohjeto bastaba hablayr sin decir na-
da. Kste inagotable silencio estu-
vo de moda por algin tiempo, y
las Messageries Hachette distri-
buian a los puestos de libros de
fervocarriles, manuales de silen-
cio bajo el disfraz de voluminosas
novelas. Moy, las c¢osas han lle-
gado a un estado tal, que hay es-
eritores que, cuando son denigra-
dos o castigades por haber alqui-
lado su talento a los alemanes, han
demosgtrado una dolida cxtraiieza.
“:Por gqué va a ser uno”, decian,
“pesponsable de lo que escribe?”

Nosotros no gueremos avergon-
zarnes de eseribir, ¥ no gueremos
hablar sin decir nada.
—al menos en lo que a nosotros ge
refiere-— que nunca llegaremos a
tal estado; porque ningunc puede
Hegar a él. Todo lo que se ha es-
crito tiene un significado, hasta tn
el easo de que cse significado sea
distinto del que el autor sc propo-
nia. DPara necsotros, cl escritor no
es ni una Vestal ni un Aricl; sc
ha metido en su trabajo “hasta el
cuello”, en cualquiera cosa que es-
eriba, aun en la mas distante y
vetivada., Si a veces usa su arte
para hacer juguetes de absurdos
sonores, incluso eso es una scial;
quiere decir también que las cla-
ses dominantes lo han incitade a
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cjecutar actividades frivolas sin
que €&l mismo lo sepa, no sea que
por miedo vaya a escaparse para
acrccentar Jas filag de log revolu-
cionariocs. Flaubert, que tanto se
mofd de la burguesia, y tan amar-
gamente, y que imaginé que habia
logrado separarse totalmente de 1a
maquina social, jqué es para noso-
tros siho un propictarie con talen-
to? Y ;no sugiere acaso el meti-
culoso arte de Croisset, su confort,
la solicitud de una madre o de una
scbrina, una ordenadsa existcnciél,
prosperos negoceios y cheques regu-
larmente girados? Sélo hacen fal-
ta pocos afios para que un libro
se vuelva un hecho soecial que es
consultade como una institueién v
que se admite como materia para
lag cstadisticas; se necesita sola-
mente que pase un breve lapso pa-
1ra que el libro emerja con sus mue-
bles de la dpoea, con sus vestidos,
sombrerog, medios de transporte y
alimentos. K1 historviador dird de
nosotros: “Comian esto, leian aque-
‘do, vestian de tal y de cual modo”.
Fl primer ferroearril, el célera, la
revuelta de los Canuts, las novelas
de Balzac y ol rdpido progreso do
la industria figuran cn igual pla-
no de caracterizacién que la mo-
narquia de Julio. Todo esto e ha
repetido una vy otra vez desde
Hegel; nosotros  queremos  sacar
conclusiones pricticas de la afir-
macién. Ya que el eseritor no tie-
ne medios posibles de eseapar, que-
clusivamente; es su vinica oporfu-
remos que ¢l cubra su époea ex-
nidad; su tiempo ha sido hecho pa-
ra &1, y él ha sido hecho para su
tiempo. La indiferencia de Bal-
zace en los dias del 48 y la asusta-
diza incomprensién de Flaubert
per la Communie son hechos que
deben ser lamentados; lamentados
por bien de los propios eseritores;
porque en esos hechos radiea algo
que eilos perdieron para siempre.
No guercemos perder nada de nues-
tro tiempo; puede haber otras épo-
cas mas hermosas, pero ésta es 1a
nuestra; sélo  tenemos esta vida
para vivir, en medio de esta gue-
rra, de esta revolucidn, quizas. No
se debe econcluir de esto gue predi-
camos una cspecie de socialismo a
la norteamericana; todo lo contra-
%1 “populismo”, ¢ socialismo
nerteamericano es un hijo de vie-
jos padres, la despreciable genera-
.i6n de los tdltimos realistas es aun
otra tentativa de escurrir el bhulto

rio.
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de la confusién actual, Estamos
conveneidos, por el contrario, de
gque uno no puede escurrir el bulto.
Aunque fuéramos tan sordos e in-
méviles como piedras, nuestra pa-
sividad estaria en accidén. La abs-
tencidn de alguien que dedica su
vida a escribir novelas acerca de
los Hittitas implica asumir alguna
clage de actitud. El escritor esti
situado en su tiempo: cada palabra
tiene sus reverberaciones y cada
cilencio las tiene también. Yo
acugse a Flaubert v a Gonecourt y
los hago responsables de las repre-
siones que sucedieron a la Com-
mune, porque no escribiéron una
gola linea para impedirlas. DPuede
decirse que eso no les concernia;
pero, jera ¢l caso de Calas asunto
de Voltaire?, o jtenia que ver algo
la sentencia de Dreyfus con Zola?,
(qué tenia gque hacer Gide con la
adminigtracién del Congo? Cada
uno de estog eseritores, en alguna
circunstancia particular- de su vi-
da, pesd su responsabilidad como
escritor,  La ocupacién alemana
nos ha cnsefiade a nosotros la
nuestra, Ya que por el mero he-
cha. de existir ejercemos influen-
ein sobre nuestro tiempo, debentos
decidir que esta influeneia sea de-
liberada. Y debemos especificar
de nuevo; no es inusitado para un
eseritor que se sienta concernido,
a su manera, con modestia, y.trate
de moldear ¢l futura. Por éso es
un futuro vago, conceptual, quo
abraza a toda la humanidad ¥ s0-
bre el cual no puede Ianzarse una
luz definida; zllegard un momen-
to en que la historia se acabe?,
sse extinguird el sol?, zeudl serd
la condicién del hombre bajo el ré-
gimen socialista del afio 3.000? De-
jemos estos suefios a los novelis-
tas-profetas; es el future de nues-

“ira época el que debe ser el objeto

de nuestra preocupacién; un futu-
ro limitado, gue apenas pueda di-
ferenciarse del presente, porgue
una €poca, como un hombre, es an-
te todo un futuro. Estd formado
por sus afancs eorrientes, por sus
empresas, por sus proyectog a un
plazo mds o menos largo, por sus
rebeliones, por sus luchas, por sus
esperanzas; jeudndo terminard la
guerra?, edmo podra ser reequipa-
do el pais?, ;eémo se plancaran lag
relaciones internacionales?, joud-
les serdan las reformas sociales?,
itriunfardan las fuerzas de la reae-
cién?, habra una revoluecién, v si

tal, jqué forma adoptara? Este
es futuro gque dehemos escoger pa-
ra nosotros mismos, vy no desea-
mos oftro. Sin embargo, alglinos
eseritores tienen anhelos menos in-
wediatos ¥ su visién s mis ex-
tensa. Mientras pasan/por medio
de nosotros, parecen

jos. ;En dénde est)

sus sobrinos pietoé sc vuoelven a
mirar la épera evapurada que fue
a nuestra y de la cual son los
dnicos gobrevivientes, Pero yerran
en sus calculos: la gloria pdstima
gse base siempre en la incompren-
sion.  {Qud saben ellos de cgos so-
brinos gue habran de venir y que
los sacardn de en medio de moso-
tros La inmortalidad es una coar-
tada espantosa: no es facil vivir
con un pic mas alls y otro maias
acd de la tumba. ;Cémo pucden
disponerse log asuntos ecorrientes
cenando se ven desde tal distancia?
¢ Como puede inecitarse uno mismo
a la batalla, ecdmo pucde uno go-
zar de la victoria? Todos los va-
lores estan iguatades. Kllos no mi-
ran si vernos: a sus ojos va esta-
mos muerltos; cntonees ellos se
vuelven a la novela gue estdn es-
cribiendo para hombres que nun-
va veran. Han permitido que sus
wropias vidas les sean robadasg pa-
o la inmortalidad. Nosotros cs-
gribimos para nuestros contempo-
rineos, no queremos ser unuestro
mundo ecn los ojos del future—por-
yic ecse seria cl mejor medio de
destruirlo_. sino con' nuestros ojcf
de ecarne, con nuestros reales ojos
mortales. No querecmos ganar
nuestra causa por apelacidn, y no
hecesitamos de una rehabilitacion
postima; es agqui y durante nupes-
tra vida que nuestras causas se
ganan o se pierden.

Sin embargo, no tratamos de es-
tablecer un velativismo literario.
Poco nos gusta la historia puro.
Y, ademss, jexiste la historia pu-
va fuera de los manuales de M.
Scignebos? Cada époea descubre
un -aspccto de la condicion de la
humanidad, en cada época el hom-
bre cseage por si mismo en lo que
se relaciona con los otros, con qi
amor, con la muerte, con ¢l mun-
do; y cuando surge una controver-
sia schre ¢l tema del desarme de
lag 1. ¥. L. o sobre la ayuda que
hays que darse a los republicanos
espafioles, es esa opeidn metafisica,
esa deeision personal y absoluta,
lo que estd en cuestion.  Asi, vol-
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vicndonos parte de la unidad de
nuestro tiempo, emergemos final-

mente con lo cterno y es nuestra

tarea como escritores arrojar luz
schre los valores eterncs que es-
tan cnvueltoy en estas disputas so-
ciales y politicas. T'ero no toca a
nesotros busear esos valores en un
pavaiso inteligible; porgue cllos
s0lo interesan en su forma inme-
diata. T.ejos de ser relativistas,
ageverames  enfaticamente que el
hombre cs absoluto. Pero cs ab-
soluto en su propie ticmpo, en su
propia ubleacién, en su propia
tierra. Lo absoluto que mil afios
de historia no pueden destrulr, es
esta deelsién irremplazable, incom-

parable, que ¢é hace en este mo-

mento, cn estas cireunsiancias; lo
absoluto o©s Descartes, el hombre
que e escapa porque estd
muerto, gquien vivid en su tiempo,
quien pensé en su tiempo de dia
a dia, con fechas limitadas, quien
formé sus doctrinas de acuerdo
con un cievio estado de desayvolie
logrado en la cieneia, quien cono-
cié a Gassendi, a Caterus v a Mer-
senne, quien en su nifiez amé a
una joven de moralidad dudosa,
quien fue un soldado y eonsiguio
una eriada con un hijo, quicn ate-
cd no ¢l principio de autoridad de
Ariztiteles en particular, y que
surge de su tiempo desarmado pe-

nog

* K h h K K

ro invicto, eomo un mojon fronte-
rizo, ¥y lo relativo es el cartesianis-
mo, csa filosofia de vendedor am-
hulante, que va pasando al trote de
centuria en centuria, ¥ en la cual
todo ¢l mundo halla cualquier cosa
gque haya puesto alli. No es yen-
do en buses de la inmoertalidad eo-
mo hos haremos elernog; no mnes
haremos absolutos reflejando en
nuestros libros principios diseca-
dos que son suficientemente vacios
v negativos para pasar de una
centuria a otra, sino luchando apa-
sicnadamente en  nuestro tiempo,
amiandolo apasionadamente ¥y, con
tedo ¢l eonsentimiento, pereciendo
enteramente con él

el alba que no moria

Rutas de risas ¥ TOEES,
vendavales de luceros,
entre las monos del nifio
el timom resigna el tiempo.

Firme winez en el dia,
sol y la sal del contento,
es0 que busea el gemido
tras el fugado secreto,

Kl mar historviendo {rae
- como naufragn un recuerdo:

Sketch de leve espuma

fiste es el mar que me ha hevido,
Y en s azur mi nino Herno
tortura el ijor nimbrodo

como ung version del wento.

Me siento lHeno de Dios

1, con todo, desespero,

mis dias son como el agug
que vive asediondo el cielo,

(i Plenitud del mundo leve,

2o beso a mi nifio Herno,

por si cambio por la Mia

esta vide en que 3o muero!

citando yo vivt en el cielo.
' CVICTOR AMAYA GONZALEZ

Tz y voz, mi sed, la vida,

la que yo perdt viviendo,
mis manos entre las olas,

los mundos entre mis dedos.

Padezco porque he perdido
mis remos de dios ligero,
porague el alma va o lo muerte
por entre olajes de cieno.
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estomago

Aumenta dia a dia el niimero e

personas que fallecen por cancer

del estomago, A primera vista -
o gue ello sc dehe o
un inayor incremento de esta afoo

cién an los titimos afiog, Sucedo

diocra pensars

naul o mismo que con log onf
mos de dleera sastrica o duodenal.
No es gue haya aumentado el nu
mern de pacientc

, wing gque con
los mdétodos moadernog de examen
o investigacion, muchos enfermos

an de una ¢linica o

que aminl
otrn sin poder sor diagnosticados,
pueden hoy dia ser rotulados como
ta'es ¥ tratados en consecuencia.
lecho similar o lo sucedide, por

ejempla, con Ja apendicitis: se co-
nocen mejor hoy sus sintomas, su

HITLI Y

de prosentarse ¥y log cuaa-

dros patologices que son su conse-

cuenein, lo qne ha permitido salvay

muchas  vidas,

g il ni

dinznastico rocho o tiempo, pu-

diendo  hacerse una  ferapéutica

oporvtuna y eficus,

Y si omuehas veces on el caso
de unn aleera del estomago o«

una apoendicitiy erdnica, aungue se

refarde un poco el diagnostico, no
corre el paciente un peligro inme-
diato, no sucede lo mismo con ol
chneeyr gastrico, HBastan dias, a lo
SN0 semanas, para que cl mal ge
hawve eoxiendido cn una forma tal
que Loda la modicina gea impotonto
prra conjurarlo. Fs mayor, des-
eracindamente, ¢l ntonero de oh-
tfermos portadores de cancer del
Hegan al

aalimasoe  que médico

coando no hay nada que hacer,
que log daue avigados o preocupa-
dos  consullan  al  facultativo, al
aontir los primeros sintomag de sit
vy punden curitr muy bien, so-
ocasgiones

ma
hroviviendo en

largo
ajlosg,

Ve #hi gque haya nacido la creen-
cn gue @' wvulgo de dque el
ancer en goeneral, v el del esto-

¢

mago en particular, sea una en-
lerniedad que lleva fatalmente a
la muerte. No nos cansaremos de
repoetiv que ello no es asl y eon
ofe objoto escribimos el presente
articulo, ITay que c¢onocer al ene-
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El Cdncer del

S CUuld

Por
Por J. A. LOWRY

mige, saher distinguir log primeros
afntomas por log cuales go anuncia,
P :::..m:,_c antes do que haya
tenido tiempo de cextenderse an’
forma tal qne sea invencih’e,
rodo el mutdo sabe que ! can-
cer se caracteriza por la formacion
de unt hulte, do un tumor, en ol
drgana o parte del ¢nerpo afec
{ada, MKste tumor, desiruye al or-
zano enfermo, &l misma tiempo que
log venenos Tormados a su nivel
van o repercutir sobre lodo el
cnarpo, ovasicnado al poceg tiempo
1a nérdida de la vida. Al extender-
se por los tejidos, el cincer com-
prime e irrita 'os nervies, lo cual
ocasionn esos atroces dolores que
padecen generalmaente log ataca-
dog por este mal.
[ w@ conocell, hasta e} prosen-
sgan originarias de estos
tumore Muchag tcorias hay al
respecto, voen lodod log paises del
munde existon investigadores gue
han dedicado v dedican su vida a
husearlag, No existe hasta el pre-
gente ningnn hoecho cientificamen-
ta enmprobado respectp a la eausa
de origen del caneer. Ni cxiste

io, las

ningtn nricvohio que se haya com-
angante de la en-

prohado sea el
feyvmmedad.  Mn general, la cauwsa
originarin de casi todos los tumo-
res nos oy desconocida. T.o Onice
(e sabemaog ef que existen tuwmo-
res que Mamanog heniohos ¥y otros
denominades malignos.  T.aos  puri-
meros  invaden Tog tejldos donde
aglenta; «e limitan a crecer, ro-
chazando log elementos nobles del
guerno.  Taleg, nor ejemplo, csos
quistes de grasa (quisies sehiceos)
(que suelen existir en la cara ¥y en
el cusllo e muchas persohas ¥y

que todos conocemos. [Los tunores
malignoes, en cambio, no estin ro-
reados de ninguna “cascara’ o en-
volutra que los separe de los Orga-
nos vecinos, sino que, por e! con-
travio, se infiltran en los misnlos,
como gi emitieran raices. Msto los
hace priacticamente diffciles de ox-
tirpar, porgue hay que saear, al
mismo tiempo, €l irozo de drgano
o tejido invadide. e ahf su ca-
rActer de Ex.:na.am.m. Kn cambio,
los fumores benignos se extraen
con mayor facilidad, gracias a la
cubiorta que los separa de log or-
$UANDS  VOCINOS,

M1 ciancer es el ejemplo de los
tumores malignos. s generalmoen-
o una enfermadad de 7a edad
adulta, Se conocen casos verdade-
ros de jovenes ¥y aun de nifios, con
Aneeres, on algunas de sus formas
(porque hay varias, pero en la in-

mensa mayoria de los enfermoes se
vo sobrevenir o infecciim despnes
de los cuarenta afios.

Ion ¢l caseo particular del cancev
del estdmago, pueden sucader dos
casos: que el cdneer ge desarvolle
en  una persona  hasta entonces
sana, ©s deeir, que no ha sufrido
de dicho drgano anteviormente, o
lo que e frecuente, que el cancer
so implante sobre un estomago ya
onfermo con antervioridad, lo mds
comiin sobre una ileera.

Sucede en ocasiones, gue onler-
mos n'cero gastricos (las nleetras
del duodong ne sce transiorman en
mneerosasEl  con sus sintomas -
picos de ardor Jdespuds de las co-
midas ¥y con apetito exagoerado, ven
noco o poeo quosus acideces van
disminuycendo, gque su apetite tam-
bitn decrece y que, al mismo tiem-
po, comienzan a perder peso, Sue-
len

r estos log primeros sighos

denunciadores de la transtormacion
de una Gleera simple en una ma-

ligna, o8 decir, en un meel o

nleevy, cancerosa.

13 el esto momento que la nie-
dicina vinde sus mnas  grandes
axitos, extirpando lag causas del
mal (i deeray y permitiondo il
nieente vne schrovida de muchos
anos, Ya homos dicho gue wna de
las razones que hacen ftemibles a

eatas dleerag, a8 su transformacion

-~

en cineor. Otrag vecos( la mayo-
ria), la enfermedad se ingtaia en
personas que nunca han sufride dei
estéomaro, Be trata de sujetos de
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edad adulta, generalmente de 40 a
50 aios, cuyas digestiones comien-
zan a hacerse penosas, tienen pe-
sader despuds. de lag comidas,
dida del apetito,

par-
un eansahcio y
decaimiento general. Todo esto ge
acompafia de uma perdida de peso,
eh ocusiones muy acentuada, y que
guels sor generalmente el sintoma
que mdas alarma a estos pacientes,
©8i la enfermadad se deja aban-
donada a su evelueion, el tumor
sigue creciendo, destruye cada vesz
mas el estémage al cual en oca.
siones, invade en su totalidad, 1le-

gando a cerrar la salida del esto- -

mago, ey decir, “el.piloro”, que da
Paso a los alimeites, comenzando
entonces log vomitos. Cuando se
llega a este perfodo, ya, general-
mente, la enfermedad ha avanza-

do a un punto en gue es incurahle.

Y peor ann si lag raices (digamos-
lo asf para ser mdas grificos) del
cdancer invaden las capas exterio-

res del -estomago, llegan hasta el
higado y otros drganos vecinos, al
mismo tiempo que la pérdida de
pese vy debilidad son extremas, la
intoxicacion general del paciente
progresy, los Vénlitus obgcuros, co-
mo borra de café (debidos a la
presencia de sangre descompues-
ta) son mds frecuentes y se llega
& un estado especial de agotamien-
to, que termina fatalmenie con la
pérdida de la vida. Hs el periodo
del “caquexia”, gue asi sc llama
en medicina.

No nos deftenembs mas en estos
gintomasg del ciancer del estdmago,
Repelimos, que no nos interesa co-
nocer sino los primeros indicies de
la enfermedad, porque desgracia.
damente, despuds, el diagndstico
as claro, pero los resultados det
tratamiento son nulos.

No existe otro iratamiento del
cancer, hoy por hoy, gque no gea el
quirtrgico.  Atacando el mal en
su comienzo, cuande el tumor es

* *

mento gque el

pequeflo ¥ no se ha ramificado en
los o6rganos vecinos o invadido
otros a distancia, s en este. mo-
estado general del
paciente, os decir, “su vesistencia
orginica, es mejor, y soportan muy.
bien las operaciones.,

La radiografia puede, en muchas
ocasionaes, dar la clave del diag-
nogtico, Hg més, cusi siempre el
mdaédico consultado por esod peque-
iy sintomnas, manda  hacer una
racdiogratia del estéomago, para con-
firmar el diagnodstico.

Perp aun en  ausencia de un
diagndstico categorice, cuando las
sospechas son muy razomables,
creemos que el paciente debe en-
tregarse, & manos del cirnjano,
porgue ¢l peligro es mininio, y i 8@
deja avanzar la afeccion cuando
se ha hecho una dingnéstico clinico
bien [firme, generalmente se ha
Nlegado o un grado tal que el tra-
tamiento es nulo;
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i
NUMEROS FAVORECIDOS POR LA SUERTE
DEI, 4 DE NOVIEMBRE DE 1951 AL 30
FECHA: SORTEO: PRIMERO SEGUNDO: TERCERO:

NOVIEMBRE 4 S 1704 6083 9952 3102

" 11 - 1705 2789 6320 8648

g 18 e 1706 9747 7382 1974

" 25 R 1707 1285 2875 3004
DICIEMBRE 2 e 1708 5987 3660 0548

- g —— 1709 1501 6310 0719

" 16 - 1710 8701 4671 6793

" 23 E— 1711 9030 5851 3726

- 30 o 1712 5415 8876 7502 P
ENERQ, 1952 & - 1713 6400 3886 1824 :

W 13 S 1714 3612 5244 7427 :

" 20 S 1715 2860 8683 5965

" 27 N 1716 6532 1959 6665 j
FEBRERO) 3 - 1717 3021 1370 8970

& 10 — 1712 E751 8522 6449

: 17 - 1719 1678 9426 1845

- 24 I 1720 7958 0149 4571 :
MARZO 2 —— 1721 9682 5551 9059

o 9 - 1722 5634 3197 8860 i

" 18 - 1723 5538 1859 6082 .

" 23 . 1724 3733 6530 0293

" 30 — 1725 4421 3003 9774 E
ABEIL 6 N 1726 8766 8457 5544 :

o 13 - 1727 2867 4820 1610

" 20 _ 1728 3974 3350 7307 g

" 27 - 1729 1018 8071 2556 . f
MAYO 4 _— 1730 3438 8898 8078 .

v 12 JE— 1731 8518 4955 1993

" 19 S 1732 8380 1028 4048

“ 25 1733 5210 9236 1111 :
JUNIO 10 e 1734 8986 4596 1185

" 8 N 1735 4568 421 7535

" 15 s 1736 6184 4180 0459

" 9 I 1737 4556 71305 1524

“ 29 Ce 1738 7989 9800 0773 .
JULIC ) - 1739 9615 1206 7253

" 13 N 1740 1008 0821 1421

" 20 e 1741 6314 6037 2316

" 27 — 1742 6148 7370 9859
AGOSTO a —— 1743 3552 0726 0263

- 17 e 1745 4364 5938 3734 |

& 24 - 1746 6474 6783 6096 ,

" 3l S 1747 3609 3959 2073
SEPTIEMBRE 7 - 1748 0751 7200 2999

" 14 N 1749 0979 3976 4257

“ 21 — 1750 7312 8220 5088

" S — 1751 7707 9917 4406
OCTUBRE 5 — 1752 5784 0688 7024

“ 12 - 1753 8427 1019 9391

" 12 S 1754 5970 9206 7859

, 26 _— 1755 7195 4999 8518
NOVIEMBRE 2 _ 1756 4474 1896 3017

" ) - 1757 9392 5974 B0

" 16 — 1758 a080 1195 4036

” 23 - 1759 4942 1732 4572

“ 30 N 1760 2192 9992 7423
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INo se qué decir de ti!
Encierras tode en mi alma.
Canajague azul te Heve
dentro de niis entraius.

Por eso es que tu Folklore

{a Repiblica lo canta.

Tus polleras siempre han sido
envidie de muchas farras.
Tu eamisilla s hermosa
como winguna igualodi;

el orv de sus botones

que tus abuwelos reeltman
una semana de Jidio,

los luce Santa Libradua.

¢ Quereis ofirme cantar?

te quedards edmirade

tu no subéis “arrucar”

lag cumbias y las tonaduas
cuando resuena el violin

el tambor y la guitarrae.
Ninguno se queda fnmdril
porgue la tableiu conta

y leva bien el compds

de la saloma embricguada. ..
iQue tiene Las Tablas de raro
;Qué tienes Las Tablus de raro
que con misteric me encantas?
“Asi es mi tierra” lo sabe
En Ondas del Canajagua;
su eco vive en wmi vida

y cudntas cosas gque pasan.
Tu carnavel envidiado

ojald nunca haga falta;
porque i puchlo gse muere

y sc gieje el Canajagna,

La guebrada de “Le Ermita”
deja cesar sit coscada

8i “ealle arribe” no sale

por e Bolivar mentada

y “Punta Fogin” deja ver

o sug aleyres muehachas
caritdndole a “calle abajo”
con st gente alborozada. ..

Mensabé jqué hermoso eres!
sdonde esecondes la eampana
qite Santa Librada trajo

(Poema Criollo)
Por
EDGARDO DE LEON
“Fo" JULIAN

en tiempo del Canajogua?
Del barco gque nNo ennozeo

-y que sy lejos descansa

en las pluyas de Gudnico
donde la arena es de plata,
y la wmujer tableda

de lejos de la muntaiia,

se mira cn sus aguas cluras
para embellecer su card.

Pasemos a Las Comadres.
Departe de madrugada,
en cdrreta con fambores,
para olegrar fo olborada
y los rayes de la luna
thominando tr earda.
Tebledita de mi vida
cuando lleges a la playa,
te queinards tus espaldas
o tus mejillas rosados.

7l mozo de Fu carreta,
descansa bajo lng palmas
escichando de tis labios
aqrella alegre fonedo.
iNos vamos vieje ¢ lo mar
« parte la madrugada...!

iNos vamos que se hace tarde
¥ mo duelen las espaldas.
Dame un pedozo de changa

con un “‘priico” de eocnda
pero, ;sigueme cantando
porqie me muero de rabia!
Yecha lu fernere dfnern

con la vaca colorada”, ..

Nog vamos gqne ya es de noche,
nos “hecha” de nenos “papa’,
“pa’ que podawos ir

a lu jinta “¢” 7a” Juliana;

a tomd chicha picante

y adelontd lu embarrada,

5 ayndd la salome

w a bebd con fous ganas
fHendndome de entusicsmo!

£ Y sf mo wnos deja ir “papa’?

Pedacito de mi Tierra

Sigue la carreta el camino
para llegar a Las Tablas
pusaidoe por el Pansilipo

donde lus tértolas cantan
a las Huvias de Agosto

# las doradas montanas.

JQué oigo en Santo Dominge, .

el norte ‘‘gue el gallo canta”?
1 lus muchachas alegres
cogrando ellus lo bailan. ..
Cudntas cosas en mi tierra
en Sesteadero y La Lajn,
en Paraiso que cantun

las tonadas con ¢l alma;

en La Palma y Tonosi

en Pedasi ;Como bailan!

El Injo de sus purrandas

de belleza extraordinaria;
comu en Las Tablas veras
cuando veas el Canajogua
¥ pises sy terra atracfioe
jaqui vuelve! tit le exelamuas
porgue hay nucieres bonitas
y muchas de ellas encantan;
y quizd la triguenita

con s belleza sin par
provocd gue le bailare=.

en el pindin de In iunta

que celebrd ‘ha” Juliane
cuanda tocaban la pieza
“tengo doscientos nesos”

y la gente salomaba,

Los colores de tus tardes
las gasas del Canajagua
se titien color de dpalo
alld entre oscuras y claras;
cuando lu luina @mnenaze
a cubrir el Canajagua;
cont ¢l monto de le noche
stento tristeza cn el alma
y los rayos de su luz
tluminan sus eascadas.
iCndnto quisiera vivir

y adorarte Canajagual

3000 0o~al
g 8§ 200,
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