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NUESTRA FJORTALDA

Pueblo y Loteria

Pintoresca escena de una
Zona céntrica de la capital
animada por el colorido ca-
ilejero acentuado a fines de
sermr-ana por un pablfico afano-
£0 que recorre las calles en
burca de sus billetes de Lo-
teriza.

Panamefios y extranjeros
de todas las capas sociales
se confunden en cste nervio-
so ajetreo y la tipica escena
de la venta de los bhilletes
acentaa la ilimitada confian-
za que al plblico le merecs
una instituciébn de tante ¥y
largo prestigio ¢ocmo la Lao-
teria Nacional de Bencficen-
cia.

Cientos de billeteroz gue
representan otros cientos de
hogarer. panamechoes logran
honrada y laboricsamente su
sustento de la venta de bi-
lletes de la loteria y numero-
sag instituciones de ayuda
social cumplen su mision dec
alivio, amparadas por los fon-
doz de beneficencia que pro-
vee la Loteria.

“LOTERIA"” dedica su por-
lada este mes ha destacar la
tipica escena callejera que
respende a |la popularidad
de la institugién, a su crédito
plablico y al respeto y carino
que el pueklo panameio sien-
te por ella, adentrada como
ésta en su corazdn, porgque &s
bdlsamo piadosc para muchos
hogares, :

JULIO, 1952
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_ Visto por RICARDO MARIN

“El don de acierto comunicaba solidez a sus ideas, y
al paso que iba levantando muy alio en el ingenio, asei-
taba el pie sobre sequro, creciendo su alma en la ereccion
con que propendia de continuo fuwia la gloria”.

" Juan MONTALVO.

R
R

?//f\'N\\\-. YRR RNy - SRR l\\\§ o N \’//

a ' LOTERIA »

1%

i ¥




) 0 @@n J U Ll O ' ANO XI Nc. 134
) 1 9 5 2. PANAMA, R. DE P.
PUBLICACION MENSUAL DE LA LOTERIA NACIONAL DE BENEFICENCIA

Nota Tditorial

EVA DUARTE DE PERON

MENUDA Y GRACIL, con los cabelles pdlidos, los cjos negrisimos, febriles, esmerila-
dos, como dos ascuas de carbén v Ja tez de ese color doradc gue fienen en Marzo los
trigales de su palria, esa mujer: Eva Duarie de Perdn, que libré con la muerte su dltimo
vy mas reflido combate, ha sido la dinamo prodigiosa de todos los movimientos encaming-
& '. dos al bienestar social de su pueblo en los Ullimos seis afios.

Motor de energla que se consumid a sf mismo, voz v corazén en funcién de humani-
dad, alma de mujer ardiendo como una ldmpara de fe, espiriiu vivificando un sélo propé-
sito obsesionante, Eva Duarte se enfrenid sola con tesdn y coraje a la incomprension ex-
acerbada de quisnes siempre todo lo tuvieron para obligarlos a ceder alge en beneficio de
los que siempre de todo careciercn.

Y en esa dura pelea planteada en todo el dmbito de la vida nacional, ella arrimé su
hombro de seda, para en un momento decisivo, desclavar la rémora secular de los egofs-
mos y las injusficias y encabezar un movimiento mullitudinario de tal magnitud en sus
proyeccionss sociales, como todavia América no lo ha conocido.

PRODUCTO TIPICC de la clase media argeniina, Eva Duarte llegd o la posicién cime-
ra del brazo del hombre que amaba. Pero entonces en &l reloj de la historia de su patria,
el péndulo de las fuerzas sociales marcaba la hora cero de una reaccidn contra las oli-
garculas que venian gobernando al pais sin contrapese. Comprendiendo que ! destino
penia a su alcance la mdéxima oportunidad, Eva tendid primero sus manos irémulas en la
direccién de aquéllos que por las riquezas que poseian, podrian coadyuvar en la noble
tarea de hacer menos duras Jas necesidades del pueblc.

Pero fué rechazada con desdén. La aristocracia gonadera y triguera, esa aristocracia
“con olor a bhosta” cemo dijo Sarmiento, no entendid el lenguaje que hablaba Eva Duar-
F a }4, te. Fué enfonces cue transformada en ensefia de cembate, capitana de sus descamisa-

' dos, hizo elle el milagro de cohesionar los gremios. Vikronde a diapasdén con las aspirg-
ciones mas intimas de las masas, unid « su alrededor o los sindicatos, Ios forialecid, les
inspird 14 v les dié un propdsito.

ES FACIL hablar de "tirania de los gremios” y de "demagoaia social”’, perc nadie qua
desinferesadamenie conozca su obra, podrd dejor de admirar la energia y el amor que
prodigd esplendida y noblemenfe en pro de las clases desheredadas.

Pertil singular de mujer, su mayor mérito es haber sabido representar con dignidad in-
superable, las hondas virtudes de iodas las mujeres de su raza. Eva es la encarnocidén
de las caracieristicas mds sobresalientes de lo mujer latinoomericana. En capacidad pa-
rq amar y en lacultad para sentir el dolor de los humildes no he side seaundea de nadie en-
fre las mujeres de su rango. FEn la verdad su iravectoria vital. ha trazado para sus herma-
nas del continente un rumbn de ideal v de accién a seouir. Com el pecho encendido por
una calida resa de amor, Eva Duarle derritic a fuerra de bondad, la escarcha gque pesaba
sobre la vitalidad v generosidad argentinas pora abrir cauces operanics por donde se des-
bordare fructifern =l torrente de esa magnomnimidad.

HQOY, UN PUEBLO emocionaro trata de expresar =n bronce y mdrmol su agradeci-
mienic para pernetuar su recuerdo. Pern su fe, su vida, su confianza en las innatas virti-
des de ese pucblo, son su mejor obro. Y esa cbhra perdurarg recordande como una campd-
nadc a sus compairiotos Ila noble labar realizodn.

Pasarén mucheos ofios. pern de ella se podré decir sismpre ante “vivird en el corazén
de sus conciudadanos”. Su blan~c mensaje de paz, lo dorada simiente del amor que de-
rramd tan generosamente sobre la tierrm argentino. se chondardn er el a/ma de s pus-
blo como una iz de Inz, para que mafiana cuando florezea la estrella de su rccuerdo, es-
té madura de Elernidad.

{ Columna de Caligari-—-LA HORAD
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- Nuestros

Habitos ?

Por

L. R. HAWKINS

Toco tiempo después de conocer
% Tn joven que habfa ido a verme
para cometerse a un examen psico-
Idogico advertf en &l un esfuerzo,
aparentemente  deliherado, para
ozultay sias manos. Cuandp ne las
tenia en sug holsillos, lag llevaba
a la egpalda o s¢ sentaha encima de
ellas. Yo deseaba saber si mi pa-
ciente teniz conciencia de ello y
cuando nuestrag relacidén se hizo
mag familiar, lo interrogué al res-
pecto. Como tunica respuesta exten-
did, no sin verglienza, sug dedos;
cada una de cuyas ufias se hallaba
comida hasta tocar la carne viva y
una parecia haber estado san-
grando, '

Me confesé que se comfa las

ufias desde que tenia conciencia de
si mismo y que habfan sido ingti-
leg todos los esfuerzos rea’izados
para eliminar tan mala costumbre.
Agrego que el aspecto de sus ma-
nos le avergonzaba sobremanera y
por eso trataha de lievarias siem-
pre ocultas,

Después que el joven contsd todo
lo que quiso sobre el asunto, aban-
doné el tema y hablammos de otras
cosas. En realidad, np se hizo men-
¢idn de s “mala costumbre” duran-
te sels meses, hasta que un dfa me
dijo, temeroso y orgullosoe a 'a vez:

—;Sabe usted? Anoche me di

cuenta de gque he pasado mucho
tiempo sin comerme las ufias. Vea-
las usted. Han crecido y aheora se
parecen a lag de los demds.

—;Coémo ha sucedido? —pregun-
té. —; Le costo mucho trabajo?

—De ninguna maneva. Duranfe
varias semanas ni me acordé de las
ufias y de repente comprobé que ya
no me las comia.

Me explicd, luego gue no sentia
necesidad ge reincidir en su mal
habito ¥y que tenia la sensacion de
que nunca velveria a comerse las
ufias,

El cambio parece ser permanen-
te, Pero jcomo interpretar este he

cho, mis comuin de lo que puede
suponerse? Es dificil relacionar
ese cambio con lo que 'a mayoria
de nosotros cree acerca de log “ha-
hitos™.

Desde que los hombres empeza-
ron a educar a sus hijos, en la for-
ma en gue deben ser educados, la
importancia de los hadhitos, sobre
todg de aquellos que se adguieren
en la infancia, y el papel que
desempenan en la determinacison
de la couducta de toda la vida, cs
algo comininente conocido. Se dice
del gran dugue de Wellington, ven-
cedor de Waterloo, que cuando al-

...Un mal hibi-
to es algo mas
que una expresion
vaga y general,
de un ‘estade de

enojo. ..

guien le citaha el viejo dicho: *“el
habito es una segunida naturaleza’.

“él respondia: *';[Bah, el habito
cs diez veces ta naturaleza!”

La experiencia nos demuestra, ¢
parece demostrarnos, que la vida
de la inmensa mayoria de la gente
estd regida por los habitos adquirt.
dos durante la infancia, Raras ve-
ces un criminal es producte de un
hogar verdaderamente sano. Los
jovenes delincuentes, hombres o
mujieres, que llenan ‘as carceleg ¥
plantean un grave problema social,
no haeen mas que llevar a eabo su
plen de vida, es decir, los modelos
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de hdbitos con los cuales se edu-
caron.

Hs, principalments, el aspecto
moral (e nuestra vida el que apa-
rece dominado por los hdbitos.
William James, en un famoso capi-
tulp de su obra “Principios de psi-
co'ogfa”, publicada en 1890, dice
que “la habilidad npara realizar
nuestro trahajo depende de los ha-
bitos gue hemos adquiride”. Cami-
nar, por ejemplo, es un hibito. Tal
vez nadie se ha detenido a pensar
cudl zapato se pone primero por la
mafiana, pero es siempre el mismo
¥ esto ha sucedido desdz gue uno
empezd a vestirse solo.

8i lleva poco tiempo decidir, al
levantarse, cudl zapato se ha de
calzar primerc (como en realidad
deberia ser, si no tuviera el habhito
de hacerlo) y si se tuviera que ha-
cer lo mismo con cada prenda de
vestir, sucederfa, seguramente, que
se estaria listo para salir en el mo-
mento en que se debiera comenzar
a prepararse para ir a la cania,
Quierg decir, y sin exagerar, que el
proceso de vestirse ¥ desvestirse,
ocuparia todo el dia. Si se tiene al
guna duda al rvespecto, obsérvese
a2 una criatura cuando trata, por
primery vez, de atarse la cinta de
los zapatos.

Toda habilidad y todo arte esti
hasado en el hdbito. La habilidad
para manejar una maquina de es-
cribir ¥y la habilidad para tocar el
piano, descahsan amhbas en 'a ad-
quisicién de un grapo complicado
de hahitos, y estos trabajos se rea-
lizan, a menudo, tan automadtica-
mente, gque la persona pierde el
hilo de su trabajo tan pronto como
se le exige que ponga atencion en
lo gue estda haciendo.

Puede afirmarse gque toda la eve-
lucién de la raza humana zstd ba-
gatda en que es8 mas facil repetir
una accicn aue ya habia sido reali-
zada quo realizavia por primera
vez, HKEs, precisamente este hecho
el que nos permite gastar una su-
limitada cantidad d>
nuestra “ecergia nerviosa', de mo-
do que nc3 gqueda una reserva,paria
empleatia frente a nuevas situacic.
nes ¥ nuevos problemas, TPorque,
mientras gastamos cierta energia
en todo lo que hacemos, log actos
habituales producen un desgaste de
energia mucho menor que cuando
debemos pensar qué actitud asumir.

firiente v

¢ LOTERIR

Las acciones que se realizan por
habito, se llaman automaticas y
comp dice James en el capitulo a
que ya nos hemos referido, “cuan-
do mas automaticamente se hagan
las menudencias de nuestrg vida
diaria, mayor sera la libertad de la
tfuerza intelectnal para realizar el
trabajo que le es propio’.

Desgraciadamente, no todos

nuestres hdbitog contribuyen a po-
ner en libertad nuestras facultades
superiores. La mayoria de nosotros
tiene habitos gque huhiese deseado
np tener, hdbitos que reconocemous
perjudiciales para nuestra salud o

comodidad, que afectan la simpa-
tia gue podamos despertar de otras
personas y aun nnestra inclinacion
a vivir de acuerdo con nuestros
ideales de moralidad.

La mayoria de nosotros tiene hi
bitos que denominamos malos. Y
no nos referitnos a nuestros viclos
mayores, gue invelucran algeo mas
que un hahito malo, sino a précti-
cas triviales, como comerse las
ufias, fumar antes del desayuno o
usar lenguaje incorrecto,

(Como combatir
los malos habitos?

Pareciera que cuando mas trivial

es el habito, mas cuesta eliminarlo,
Conoci una mujer que tenfa los pul-
gares con doble articulacidn, lo que
le permitia luxarlos voluntariamen-
te. La mas minima contrariedad ha.
cia que doblase esos dedos haefa
adelante o hacia atras. Practicaba
eze hdabitg en cualquier lugar, aun
en reuniones elegantes, y tan vieja
arag su costumbre que tenfa 'os pul-
gares toreidos. Mujer de gran im-
teligenecia tera médico) tratd en to-
das las formas posibles de eliminar
tan desagradable hdbito, sin con-
seguirlo. Podia dominarse mien-
tras pensara en ello, pero cuando
dirigia su penszmiento a otra eosa
¥ a nienos que tuviese sus manos
ocupadas en algo, comenzuba el
movimiento de sus pulgares. K3 asi
comop la mayorfa de nosotros tiche
habitos determinados de los cuales
no nos damos cuenta ¥y gue hos se-
ria dificil eliminar si por cualquier
razon tratdsemos de hacerlo.

{Somos, realmente, esc'avos de
nuestros hahitos y no hay manera
de cambiarlos, sino mediunte un es-
fuerzo muy grande de voluntad y
por la formacion de “contrahibi-
tos"? Clertg es que la corraeidn
puede llevarse a cabo, pero se tra-
ta de un proceso dificil ¥ aburrido,
sobre todo porgue nuestro poder
para adquirir nuevos habhitos s2 de.
hilita con el aumento de la edad.

Se ha dicho que a los treinta
afios el cardcter se ha conformado
como si fuera tn molde de yeso ¥
gue nunca mas se suvavizari. Por
eso, tomando como hase las teorfas
aceptadas y nuestros esfuerzos in-
fructuosos, podemos considerar el
casg sin sohicion. Hablamos de la
“fuerza de' hahiio” como si fuera
una fuerza misteriosu, casi sobre-
natural que unx vez gue nos domi-
na ne nog abadona nids. Pero, en
realidad, no existe tal “fuerza’ del
habito. Nadie ha hecho nada por
fuerza del hdbito o ,por lo menos,
dehidp solamente al habite.

Nada se rezliza sino a impulsos
cde un deseo o de un anhelo

& Qué es, después de todo, un hi-
bito?

Sahemos ¢ue an tren, puecstn so-
bre un riel, seguird la direccién del
misme, a menos gque suceda algn
imprevisto y lo desvie. Pero sahe-
mos también, ¥ este hechg es mn-
cho méas Impeortante para nuestra

o
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finalidad. gne el tren no marchard
sobre la vin, ni en cualquier parte.
a menos que se ie haya unido una
locomotora que lo
arrastre.

El habito es la via del tren, pero
la méiquina que mueve el tren no es
el hibito que se tengs para hacer-
lo, a menos que lg impulse algun
desep 0 anhelo, Nadie harda nada o

impulse o 1o

menos que 'o Uguiera”™ hAacer, ¥ sin
el “deseo’” el niero hdhito nu tiene
poder algunco.

Pero se podrd decir aue al con-
trario nuestros hdabitos nos imbe-
len, continvamente, a hacer. Lo cus
queremos es escapar a nuestros ha.
bitos ¥y no pudemos zaidrnos del
lazg con que nos tienen sujetos.

Ta vida serfa simple si cada uno
de nosotrog s6lo gquisiera una cosa
supiéramos cudles son las
cosas que queremos. Pero, desgra:
ciadamente, no tenemos conciencia
de muchos de nucstros deseos y
por eso no sabenios cudles son los
medios que necesitamos para satis-
facerlos. Lu prueba de ello es que
algunas de lag cosas gue hemog de-
seado cuando comenzamos a vivir
nos han preducido trastornos. Las
tentativas de satisfacer nuestro de.
geo de tirar log jugueirs contra €’
piso, por ejemplo, dieron como re-
sultado una huena reprimenda y al.

0 si

gunos de nuestros actos de insubor-
dinacion fueron, mas o nenos, se-
veramente castigados, FEsto llevd
inevitablemente a asociar nuestros
degeos ¢ anhelos con el dolor que
acompaiia a su satisfaceicn., Hay
cosag que ni siguiera nos atreve-
mos a pensar, debido al peligro que
dicho deseo nos sugierc. Y como
estd mas alld de nuestro podor de-
jar de qguerer, escapamos a la sen-
gacion  de peligro, negindonos
nosotros mismaoes a recounocer qué
es io que queremos. Tal como diria
el psicouna’ista: “reprimimos nues.
tros doseos prohibidos hacia el in-
consciente™,

Para desgracia nuestra, la repre-
gion de un deseo no lo destruye,
Un deseo ¢ un anhelo es una for-
ma de nerviesismo o, como preferi-
mps llamarlo, una encrgia psiquica,
s decir, la fuerzy vital que es el
peder motor de toda la actividad
humana. La energia psiquica, como
in fisica, es Indestructible. Aifin
cuando unh automdvil en marcha
ehgen contea una pared, no sa pler-

den energias. La energia que con-
ducia el coche se dirige, ya a des-
Wty el anto o g aumentar 'a tem-
peratura de la pared, por efectos
del choque. Igualimente, cuando se
reprime un deseo, su energia en-
cuentra alguna saibida, originando
un desorden mental o una postra-
vion nerviosa.

Pueden originarse los malos
hébitos en deseos infantiles
reprimidos

Hablando en geheral, nuestros
maltog hibitos, esos que perjudican
a nosotros y a los demas, son nma-
nifestaciones de la energia psiquica
Inmanentes en algunoes de nuestros
geseos infantiles veprimidos, Y es-
tos mismos deseos representan ya
'a investigacion de un placer pro-
hibidg o involucran el castigo de
alguien o algo que nos ha prohihide
el placer. Nadie tal vez, estia tan
desesperadamente enojado o tan
imponente en su expresion de eno-
jo, como un hehé desilusionado.

Nuestros deseos, sin embargo, no
contlenen solamente energia psiqul-
ca, Tienen, también, una energfa di-
rigida hacia un fin especifico, Nos.
ctros no “‘queremoes” simplemente
sino que queremos galgo. Y asf,
cuandg uno de nuestros deseos re-
primidos se manifiesta en un “mal

hibito” se debe a que dicho hdbito |

lpgra el fin que nosolros, incons-
cientemente, huscamos.

En otras palabras, cuando quere-
mos una satisfaccion determinada,
podemos tratar de conseguirla por
varios madios o podemos seguir el
primer camino gue se 1'0S presch-
ta. Pero, si una vez 'a conseguimos,
es decir, si el medip empleado nos
lleva a ella, este hecho impresiona
indeleblemente nuestro espiritu. Se
ha establecido en nosotros una via
asociativa y cuanto més joven es
el individuo, se fija con
fuerza.

mayor

Cuanda el mismo deseo se vuelve
a repetir tendremos automnitica-
te, sin conocimiento o esfuerzo
consciente, a repetir la mismu ac-
tividad que resulté adecuada la
primera vez. Y cuanto mds a menu-
do se hace esto, mds definitiva es
la influencia del habito en nuestra
vida. Se puede atn l'egar hasta el
puntp de que nos es imposible evi-
tar el uso del misme medio, cuando

el desed que provoca dicha actitud
es todavia activo.

Un deseo, que puede ser muy
bien el substritum de un ‘*“mal hés-
pilo” tipico, que adguirimos en la
nifiez, es el de molestar a nuestros
padres. Se tendria que ser muy
uvptimista para dudar que cuando
ias actividades de una criatura son
interferidas en su “impulso natu-
ral”, se vuelven contra el sujeto o
la nersona que le ha contrariado.
Al mismo tlempo, tanto porque
aman a sus padres y perque temen
ger castigados, el término medio
de 'os nifios reprime su deseo de
imolestar a sus padres hasia que
tiznen conciencia de etlo.

E1 nifio puede, sin embargo, des-
cihrir por casualidad gue alzo de
io que €l haece, o un impulso mo-
mentaneo, rascarse la nariz, por
ejemplo, molesta a sus padres. He
aqui que su desec de buscar satis-
tacciones, reprimido por la inter-
vencion de sus padres, encuentra
iz salida que buscaba. Sin darse
cuenta de lo que estd haciendo, “ad-
yuiere =1 kahito” de rescarse la na-
riz, ¥y cuando mayor es la severidad
coh que se 'e reprende por ello, es
decir, cuanto més claramente per-
cvibe su inconsciente que estd mo-
testando a sus padres, mas diticil o
mmposible le seri eliminar dicho ha-
hito. Todo el proceso volvamos &
repetirlo, tiene lugar independien-
temente de cualquier acto volitiva
v premeditacién y casi en oposicion
directa con lo que é1 cree desear.

Un mal habito es algo mdas que
una expresion vaga y general, de2
un estade de enojo. Involucra un
simbolismo inconsciente, 'a forma
especifica del deseo reprimide ori-
ginariamente.

El hechp tan comin de comerse
las ufias, por ejemplo, 1o es mmeri-
mente la expresion de encjo; es
una expresion del deseo ativico e
manifestar el enojo
la persong con quien se estd eno-
jado, IBs 1a supervivencia de un im.
pulgo que data desde los primeros
estados de 1a evelueion, pero que se

mordietide 2

manifiesta, a menudo, en los nifios.

Bl andlisis ha demostrade que
ésta es 'w explicacién, cuando se
trata de casos como el del joven de
guien hablamosg al prineipnio de este
artfculo, En su caso, sin embargo,
lo Interesante ara que el abandone
de su mal hdhito no obedecia al
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hecho de haber determinado, de an-
temano, cudl era el contenido de
su hahito, como se debe hacer, ge-
neralmente. La curacién se debid,
simplemente, al hecho de que el jo-
ven encontrd una salida mas efec-
tiva: contarle a un psicologo su
amargura y 'a injusticia con gque su
madre lo tratd, sentimiento que el
hihito expresaba en forma simbé-
lica e indirecta.

Otros habitos sefialun el deseo
de volver a los placeres infantiles
que nos fueron permitidos, pero que
debhimos abandonar porque la gen
te decia que éramos grandes ya
para continuar con ellos. Por cjem-
plo, los que hau tenido trate fre-
cuente con nifios saben que dun en
el caso en gue éstos no estan hien,
cuando se hal'an resfriados, tristes,
asustados o sufren a4 causa de la
sobre alimentacion, es su deseg in-
mediato Lusecar consuelo tomando
el hiberon,

Hay, probablemente, pocos chicos
capaces de aceptar de buen grado
el retiro de gste placer en la &poca
del destete. Reducido a sus elemen-
tos basicos, el placer de la lactan-
cia encierra, primero, el estimuloe
de los labios ¥ de 'a boca al succto-
nar; iuego, una sensacién gustati-
va, cuyo elemento principal es la
dulzurz (la leche materna eg riva
en aznicar) y, finalmente, la disten-
sion del estdémago, seguida de un
astado de scpor.

Ahora blen, si se consideran los
hdbitos humanos menores, especial
mente los "malos habitos menores”,

grande serd la sorpresa al compro-
bar cudntos estin basados en la
estimulacion bucal, en el gusto .de
la dulzura, emn llenar e! estdmagg ©
en la obtencidn de una sensacién
de relajamiento. No todos Ios pla-
ceres de la lactancia estan involu-
crados en un solo hibitn; pero st
en dos o tres.

Por ejemplo, cuando el hombrs
medio, ¥ hoy en gran parte la mu-
jer lg imita, se da cuenta de que
estd en un momento dlgido, ¢ esta
“nervioso”, jqué es lo que hace?
Prende uu cigarril’o, el cual al
mismo tiempo le ofrece algo para
succionar ¥ produce una sensacion
de relajamiento, hasta el punto aqe
aguietar dolores de hambre.

Como debe encauzarse
nuestra energia psiquica

Admitiendo que todp lo dicho sea
cierto: ;sefiale algin cambhio por
medio del cual podamos librarnos
de nuestros malos hdbitog?

Para responder, volvamos al he-
cho de que nuestra energia psiquica
ha sido dirigida hacia fines prohi-
bidos o imposibles, por las repre-
siones originales. Y adviértase que
eran los fines y no 'a energia en sf
lo que nos ha llevado a tener tras-
tornos.

En un mundo como el nuestro,
donde hay tantos males y tantas
ditieultades que el hombre debe
vencer, existen, seguramente, sufi-
cientes ‘salidas potenciales para
afrontar las agresiones que ecada
uno de nosotros puede sufrir.

Por cierto, el hombre o la mujer,
cuyes impulsos naturales de agre-
5i6n han sido reprimidos, tiene
muy pocas ocasiones para llegar
a algo, ser uti! a alguien o a sf mis.
mo. Ademas, bajo circunstancias
ordinarias, el mundo ofrece para la
mayoria dz nosotrog, abundantes
placeres, asimismo placeres sensua-
les, 8i aprendemos a procurdarnoslos
comg corresponde ¥y bajo condicio-
hes adecuadas.

Afortunadamente, estd desapare-
ciendo la época en que el placer
sexual cra considerado como un
pecado y, actualmente, la sociedad
va en camino de reconocer nuestro
derecho a gozarlo, cuando se rali-
za en forma, es decir, el matrimo-
nic, en el que debhe encontrar su
méas alta y completa satisfaccidn.

En un sentido mas amp’io, por io
tanto, la manera de eliminar nues-
tros habitos es vivir en forma tai,
que nuestros impulses naturales ob-
tengan su expresion mas compieta.
Cuanto mds sana y activa es nues-
tra vida, mental ¥ ffsicamente, me-
nos ocasién habrd para que nucsira
energia psiquica, restada a su ex-
presion normal, se vea forzada ha-
cia los caminos desviados de los
malos habitos. Y si, a pesar de eilo,
sucede en alglin caso especial, que
parte de nuestra energ{z permanece
unida a alguna forma infantil, de
la que no podemos sustraernos,
queda la posibilidad de conseguir
alguna persona que nos ayvude,

]

ni pasos alrededor.

El danfora estd quiela,
—tersura, forma, color—;
no habia cdlices urqgences

Pero el vino afiejo ardia
mudo y manso en su interior.

Y cuando se hizo la sombra
cada cual llevo su sed;

Fiesta

el viento perdio su feno

en ¢l grito del placer;

{a mueca se hizo sonrisa

y el gesto se hizo dolor,
hasta que cl aire, Iravieso,

vino al dnfora otra vez

i se ncostd en s nierior,
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Hombre hacia o Hombre

III. UN HOMBRE LLAMADO
SOCRATES (Afio 330 A. J.)

Un tribunal popular ateniense
(dikasterion) recibié una denuncia
de tres ciudadanes prominentes:
Anitos, Mulitos y Liedn; el docu-
mento estaba concebido, poco més
o menos, en estos términos:

“Socrates es reo publico porque
no reconoce los dioses que el Es-
tado reconoce, invocando en vez de
cllo a unos seres demoniacos; tam-
bién es culpable de haber corrom-
pido a la juventud...”

Las sdtiras de Aristofanes ha-
bian dado en el blanco y Atenas
cometia la mas villana de las in-
justicias, con un anciano filésofo
de sctenta anos.

S6crates representa la mas alta
cumbre del pensamiento griego v
es el polemista, a juzgar por los
escritos que nos legaron a la pos-
teridad Platén y Jenofonte, mas
agudo que ha existido en el mundo,
En Sécrates el estudio de la Hu-
manidad constituydé un culto in-
veterado; al respecto su plan es
claro: “Me propongo entablar dis-
cusicnes de tarde en cuande, so-
bre tedo aquello que concierne a
la Humanidad considerando lo que
es picdad o impiedad; lo que es
justo o injusto; lo que es valor ¥
ecbardia; lo que constituye la na-
turaleza del Gobierno  sobre log
otros hombres y las aptitudes de
quicnes ge sienten dispuestos a go-
bernarlos; y ademds, otros temas
cuya ignorancia puede considerar-
se que, en justicia, ne nos hace me-
jores que los esclavos...”

En Sdicrates estd la  bisqueda
ecnstante de la verdad y el inte-
rrogante surge ante el enigma:
;Qué es lo que quieres dar a en-
tender? ;Por qué justificas tal
preceder? los  interrogantes  lo
vuelven eseéptico y su diagnosticis-
mo le hace exclamar: ;Tante sa-
béis de las cosas terrenales que os
creéis capacitados para ineursiones
en las de orden celestial? Diga-

Por ADOLFO HERNANDEZ

mos con respecto a los dioses grie-
gos lo que algunos historiadores
han apuntado en otras ocasiones,
en el sentido de que los dioses del
Olimpo eran tan humanos que en-
vidiaban y muchas veces deseaban
robar la felicidad de los hombres.
El doctor Will Durant, autor de al-
gunos libros sobre la vida e his-
toria de griegos y romanos, pro-
fundo conocedor de la civilizacion
de 1a Hélade, espiga cn los didle-
gos socraticos de Platon y extrae
estes  conceptos  revolucionarios:
“De los dioses nada sabemos y este
ctro que cs un modelo de objetivi-
dad: “8i fuera yo a pretender mas
sabiduria que los damas, no seria
por crecrme mas entendide en las
cosas del otro mundo, sobre cuya
cxisteneia nada s¢”’. En aquella
época, otra cumbre del pensamien-
to griego se peormitid, al igual que
Séerates, una afirmacién que muy
hien pudo cestarle la vida; se tra-
tn de Protiagoras: “Socbre los dio-
scs nada puedo deciv: ni que exis-
ten ni gque no existen, ni céomo son,
Hay muchas cosas gue nos impi-
den saberlo: la oscuridad del asun-
to v la brevedad de la vida huma-
na’. Cenecision heroica en un mun-
do pagano.

Zocrates, profundo pensador y
base de las ideas actuales en apre-
ciable proporcién, presenta varias
cuestiones apasionantes, entre ellas
insinda si es posible que la moral
schreviva sin el apoyo de las creen-
cias sobrenaturales; el filésofo ana-
liza el problema desde el punto de
vista terrenal, que no teolégico y
afiyma que el bien ¥ la belleza son
formas de la utilidad y de la ca-
pacidad. Resumiendo, el viejo sa-
bio ateniense dceclara: “Dado que
no existe cosa mds util que el sa-
ber, constituye la virtud mas alta
v todo vicio es ignorancia, aunque
en este caso, a la virtud se le da
mas significacién de perfeccion que
de negacién del pecade”. En for-
ma axiomitica, Sberates dice: “Las
buenas obras sin el saber son im-

posibles; las buenas obras con el
saber se tornan inevitahles. El
bien mayor es la felicidad y los
medios més elevados para alean-
zarla, el saber o la inteligencia”.
El genial polemista, fué también
un valiente soldade que soporta
con helle estoicismo el vaivén de
las hazanas guerreras y el movido
mar de les prejuicios religiosos y
politicos, imponiendo la tempera-
za en las discusiones sobre e] sip-
nificade del hombre en la Tierra;
dicese de él que salvd la vida en
batalla, de Alcibiades, ese caudillo
de vida azarosa, contradictoria v
épica, Este brillante griego, Alei-
hitdes, era el favorito de Socrates,
del cual solia burlarse, desprecian-
do lag prédicas del sabic, aun cuan-
do lo respetara y amara. Socrates
es en Delos (afio 424 A. J.) el al-
timo de los atenienses que se reti-
ran del campo de batalla frente a
los implacables espartanos y es el
mismo filésofo quien contemplan-
do las mercancias y ohjetog varia-
dos de un mercado, exclama: —
“1Cuantas cosas hay alli sin las
cuales puedo pasar muy bien!”
Bu grandeza impresiond a sus
detractores y denunciadores hasts
el punto de preparar, algunes d
ellog, la huida “honrosa’” cuando i
sentencia de muerte pesaba sobm
los hombros del anciano, pere 8-
crates tuve el sublime desdén dv
negarse a aceptar la fuga, afir-
mando que deseaba despojarse de
la vestidura mortal que le coarts-
ba en la consecucién de la perfee-
cién. Su muerte narrada en el be-
llo didlogo platdénico: “Feddn o de
lJa Inmortalidad del alma”, es l
muerte de un justo, y tendria que
tener, como tuve, resonancias mun-
diales. Acusado de “irreligiosi-
dad” tuvo en sus 1dltimos instante:
un acierto irénico y tragico (qui-
zds el que presididé su vida mismai:
era usual en casos “in extremis"
inmolar un gallo en honor de Es
culapio, el dios de la medicina, en
aceién de gracias, ya que al conee
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der al mortal la muerte le libraha
de los inntimeros maleg de la vida;
sintiéndose Sdcrates el abdomen
helado, a punto de expirar cuando
ia cicuta completaba su breve ci-
clo inexorable, dijo a Critén: “De-
bemes un gallo a Esculapio; no te
clvides de pagar esta deuda....”
Momentos después dejaba de exis-
tir. La intolerancia habia hecho
blanco en un librepensador. “Don-

de acaba el pobre rio la inmensa
mar nos espera...” Tal decia Ma-
chado al hablar del hembre y de
la muoerte. Y asi Soécrates entrd
con el fragil esquife de su alma,
al enorme lago, a la inmensa mar
del Infinite, dejandonos la estela
luminosa de su paso por el mun-
do.

Junto con el viejo fildsofo las
figuras venerables de Anaxagoras,

de Protigoras, ¥ de Buripides for-
rman el mds impresionante cenjun-
to de vanguardia de teda la época
helénica. El mundo eonfronta hey
el mismo preblema de aquel enton-
ces y hoy, como ayer, surge el in-
terrceante: ;Podria el hombre li-
herarse del atavismo secular y ca-
minar hacia una ética natural que
lo haga artifice de su propio des-
tino? ‘

ANALISIS CRITICO
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La Poesia Antipoética

Tal como lo publiqué en ctro ar-
ticulo ¥ en estas mismas pdginas,
Paul Fort me declaraba reciente-
mente:

—Los peemas modernos parccen
el resultade que ohtendria un pce-
ta extranjero al poner sus versos
en prosa francesa. Desde Homero
para aca sabiamos que e} verso re-
gular ¢s el unico gue encierra teo-
das las armonias, musieas menta-
les y sonoras.

Agquellas palabras me recorda-
ren otras que habia ofdo en alguna
parte o leide en alguna pamina, y
que parccian completarse o ser las
unas el eco de las otras: después
de buscar en mi memoria v en mi
biblioteea, 1a encontré. Figura en
el “Journal” de los hermanos Gon-
court, Idmond — ya en aguella
épcea Jules hahia muerto -— ecseri-
be, con fecha domingo 4 de mayo
de 1890: “Heredia — se reficre a
José Maria de Heredia, el pocta
cubano-francés—, me hahld de los
poctas jovenes, diciendome que sus
peesias no son mids que modulacio-
nes, sin un sentido bien determi-
nade, y gue clles mismos llaman
“mostrucs”. Son versos lanzados
sobre el papel de primera inten-
cion y en estado de borrador. Los
huecos que quedan son llenados,
antes de revisarles y de someter-
los a un trabajo perfecto, ¢con pa-
labras sin significacion”.

» LOTERIA

Por EDUARDOQ AVILES RAMIREZ

Tanto tiempo ha pasado, desde
entonces para acd la poesia ha su-
frido tantas transformauaciones, ha
sido sometida a tintas pruebas vio-
lentas y tantos juegos arbitrarios,
que no sélo el argumento del avtor
de “Los Trofeos” parece pasado de
moda, sine las palabras mismas y
actualisimas del autor de las “Ba-
ladas”. Sin embargo, todo parece
concretarse, como vais a ver, pa-
ra que la razdn esté de su parte.

Es desesperante la cantidad de
poesia antipoética que cirecula por
el mundo. Un Eluard ¢n Eurepa
¥ dos o tres Eluard en América
son excepeiones. DPero hay peaque-
fos Eluard cn eada pais europco y
americano y esos caen sin remedio
dentro de la apreciacion Heredia-
Fort, guiero decir que escriben ren-
glones cortos, o largos, o cortos ¥
larges a la vez, Ilenando con ellos
paginas v mas paginas, pero, co-
mo desposeidos cuidadosamente de
toda armonia interior y de toda
rezonancia fonética. Y es a “eso”
que yo llamo poesia antipoética,

De nuestra América, tan instin-
tiva y simiesca (como sc atrevié a
decirlo Kayserling, que =i lo pen-
s6 pero (ue para expresarse om-
pleé el calificativo “mimétice” de
nucstra América, repito, nos lle-
gan tedos los dias serprendentes
ecjemples de subeluardismo.  Por
bien animado que uno esté de bue-
na voluntad y de comprensién, ni

cemprende, ni perdona. ;Comu
quieren ustedes que perdencmos lo
deliberadamente escrite sin cche-
gion, lo voluntarinmente expresado
con oscuridad? Porque no hay alli
ninguna espontancidad, todo ha si-
de querido asi, y expreso. Nuestro
dezconcierto eomienza con log titu
les. Renroduzeo aaui algunos tito-
los do “poesias” debidos a perso-
nalidades considerables, a hombres
va famocsos cn nucstros paises, ti-
tules gque parecen delibevadamente
sntipcéticos: “Canto a laus Patas
de las Mesas y las Sillas”, “Filo-
sefia del Ensueho Altoparlante”,
“Tezultndo Cemprobaterio del Ana-
1izis”, “Jorcba de sus Monlafas ¥
dn sus Rencores”, “Soledad de la
Tiziclogia” o aquel estupcfaciente
“Tratado de Relojeria” cntre cu-
vas estrofas, escritas sin ritmo de
rgloies siquiera, encontramos estos
renglenes cortes que quieren ser
vIrses”

937 el muerto sc tragd el reloj
de pulsera
sluminando coeupos en los minutos
de su cternidad sin discernimiento;
8i ponsaren wno, dos, tres, '
cuatro, cineo, seis,
sicte, ocho, nueve, dicz, once
iy doce golpes
de hueses tristes en Ios horarios
del reloj
que a0 tregs el muerto, geria
una relojeria de cstrellas secas,
y el Gran Relof estario eontonto”.




:Cémo quieren ustedes que per-
donemos renglones tan antipoéti-
cos comoe estos ctras? :
“Intestinales lavas verdes

“Intestinales lavas verdes
aciego y turbulento hervor
de fango,
lleno de peces rajos ¥ gronitos,
arces de pechos descubicertos
mar adentro, saliendo por
la sangre
sobre tu piedra cierta de eternos
sacrificies”,
“Yo he visto, gi, 1o he visto,
con mis labios, mis sienes y
mi lengua,
lo infinite tristeza de los
humildes huesos
¥ carnes de mis pies”.
“Con terquedad hermosa y amplia
he sentido en mi cuerpo golpear
tr propio cuerpo
In gntigue angustic muateriul
de plomo hasto sonido, de curbin
a lucero.
Todo lo gue cae. To que lg tierra
diariamente reclama:

nucstro sudor, la oring, el
- excremento,
clegas, confusas materias oscuras,
cumpla vrestro pesado aceite
amargo
su desting de llama™.
“Cuando entierras al amigo muerto
¥ corren por tu espalda los huesos
de tu madre”,
“euando tus labics guedan tan
secos ¥ dormidos

como las polvorientas soleadus uvas
testigo frutal de los combates;

cuando prendida va tu vide delante
de tn asombre
al pafivclo de un muerto sobre el
ore carngl de los frigales;
cuando sientes tu sangre vinjern
por el cuerpoe dolicnte
de un econdenado a nuerte
# por lg ciniea herida del mendigo
despoita sus ecorvientes'.

No, no, ne, cso no es poesia, yo
someto el caso al mismo Eluard.
Y qué pensar de cse otro poema
frmese ane dices

“Mds alli de lo piedra frente
: a los ojos,
on el lanto y lo saliva y la forma
humiliada,
mds alld de las wnas negras
y de la estrella estrangulada
te amo joh amada despojudal”

Si esta breve nota se alargara
tanto como es larga la producecidn
antipoética actual, para comentay-
In necesitariamos dos volumenes.
Yo confieso que, no importa que
me tachen de pasado de moda, yo
que quedo con Heredia y con Paul
Fort. En espera de otra cosa'que
valea la pena...

Un viejo ¢ricllo, muy fino, muy
comprensivo, que lee conmigo es-
tog renglones cortas arriba repro-
ducidos, explica, con su gracia pi-
cante de antillano:

—Compadre, lo que pasa es que
estin enereides. no saben lo que
hacen. O mas bien dormidos. El
dia que se despierten y se lean, va
sin telaranas cn los ojos. jel susto
que se van a llevar! Ese dia se
meten a plantadores de cafa o a
fabricantes de calzado!

DECATIOGO DEIL. ARTISTA

1.—Amarss la belleza, aue es la sombra de Dios sobre el Universo.

@

2._No hay srte ateo. Aungue no ames al creador. lo afirmaras creando

a su semeianza,
3.—Nn daris 1a belleza como cebo para los sentidos, sino como el natural
alimento dz1 alma. /
4.—No t2 sord pretexto para la lujuria ni para la vanidad, sino ejercicio
divino.
B.—No buscaras en las feriss ni llevards tu obra a ellas, porau= Ia Be-
Heza es virgen, v la que estd on las ferias no es Ella,
B.---Subira de tu corazon a tu canto y te habra purificado a ti ¢l primero.
T—Tu beileza sz llamara también misericordia, y consolard el corazon
de les hombre:.
8. —Dards tu obra esmo se da ua hijo: restando sangra de tu earazin.
9—No te scra la belieza oplo adsrmecedor, sino vino generosos que te
cncicnda para la accidn, pues sf dejas de ser hombre o mujer, deja- T
rés da ser artista.
10.—De teda creacién saldras con vergiienza, porque fue inferior a tu
sueilo, ¢ inferior a ese suefio maravilloso de Dios que es la Na-
turaleza. :
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“SATYAGRAHA?”

Resulta extrafio y hasta diso-
nante escribir sobre el “camina
de la paz” en estos momentos en
que el Asia sangra y arde en gue-
rra. Pero, la oportunidad nos la
brinda un bello v profundo libro
que con este titulo acaba de pu-
blicar R. R. Diwakar, Ministro de
Informacién del Gobierng de la
Republica Tndia ¥ uno de los dis-
cipulos mds cercanos del Mahat-
ma desaparecido, Miles de hom-
bres practicaron “resistencia pa-
siva” ¥y “no violeneia” bajo la
guia espiritual de Gandhi duran-
te los 25 afios que durd la lucha
de India por su independencia,
pere muy pocos son, indudahle-
mente, los que entienden —o estén
capacitados  para enterder — el
verdadero significado de “Satya-
graha”. Es ésta una fuerza mo-
ral irresistible en que la doctrina
de “ahimsa™ o ‘“no vieclencia” va
intimamente aparejada con el sen-
timiento de amor y de verdad o
mejor dicho “amor-verdad” lleva-
dos a su mas extremo limite,
Siendo una fuerza moral, no pue-
de ser aplicada a fines inmora-
les o injustos; del misme modo,
no podra nunca ser empleada con-
tra persena alguna sino contra los
motivos que inspivan a esa per-
sona a actuar de mala manera.
Gandhi crefa que el mal no se
identificaba jamds con la perso-
na misma sino que era un elemen-
to separado yue tomaba posesidn
de una persona impulsiandela a ac-
tuar torcidamente: la fucrza de
“satyagraha” tenia entonces que
emplearse en 2l sentido de sepa-
rar, de liberar a la persona de
aquellu fuerza demoniaca que lo
conducia por ¢l mal eamino. Una
de las maneras mas eficaces de
conseguir este objetive era la de
desviar hacia uno mismo todo el
sufrimiento fisico que pudiera ha-
berse aplicado al delincuente o al
culoable, De este modo, Cristg ve.
sulta —v asi lo estimaba Gan-
dhi— el e¢jemplar mas perfecto
de “‘satyagrahi”: e] Destino ha-
bria de senalar méds tarde al pro-
pio Gandhiji el mismo camino y
el mismo glorioso privilegio. “El

- LOTERIK

amor jamsds quema a otro: se que-
ma a si mismo”, decia e] Mahat-
ma a sus discipulos y agregaba:
“El que quicra seguirme ha de
ser limnio en su vida, purp de
corazén y no vielento en pensa-
miento, palabra y aceion. Ha de
busear y sceguir lp verdad en toda

No ha deg conocer
vy ha de estar pre-
alegremente, has-
tn la mueric misma, si ello fuera

circunstoacia.
¢l odio ni la ira
parado a sufrir,

necesavio”. Hermosas v proféti-
cas palabras de un espiritu que
aca@o cntrevia ya la sombra de
la muerte provectarse sobre sus

infatigables pasos.

“Tatyagraha” nace de lu “fuer-
za-verdad”, tiene sus ralces en ese
npoenderable valor moral de la
verdad en si misma. Gandhi lo re-
vislio, ademdas, con la tunica blan-
vz del “amor”, Aparentemente, es
una cosa facil de seguir. Pero, la
vida de Gandhi en su medio de

Iucha y combate por la liberacién
de 1a patria, demostrd que “Satya-
grabha” requiere un herotsmo su-
blime para nou traicionarla y no
pocos sino mtichos son los casos
¢n gue Gandhl tuvo que amoenes-
tar seriamenie a sus discipulos o
aun apartarse de ellos, cuando of
movimicnio tendia a deslizarse por
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los caminos de la violencia, del
odio o de la venganza, asi fuera
en minima escala. Pues, la “re-
sistencia-pasiva” misma  puede
contener gérmenes de odio y de-
scos de aplastar y destruir al ene-
migo, mientras que ‘‘STatyazigha”
s6lo es dictada por el sentimiento
pristine de amor. Amor al even-
tual enemigo, méds que a si mis-
ma. Lo que sc espera del enemi-
o es que cambie su actitud, su
punto de vista, pero no que su-
fra dafio alguno en su persona o
en su espiritu. Y esto es lo que
hace tan dificil ser un buen “Sa-
tyagrahi”. Gandhiii, siendo un
mistico, noe estaba sin embargo
inspirado por mniotivos ultraterre-
nas cuando saguia v predicaba es-
le camino. No. El aspiraba, como
tantos otros reformadores religio-
£08, a establecer ¢l Reine de Dios
aqui en la tierra, aplicando el in-
mensg poder de la Verdad-Fuer-
za y del Amor-Tuerza al hombre
individualmente v = la socicedad
humsana en el campo politico, eco-
némice v social. No hay constan-
cia eserita de qu: Gandhi inten-
tara aplicar la dinamica de “Sa-
tyagraha” al campo de las quere-

llas internacionales, pero, es se-
gure que, intimamente, estaba
convencido de! invencible poder de
csta téenica v doctrina de “no vio-
leneia-amor”,

En el terrenc iilosdéfico, Gandhi
creia en la bondad innata del
hombre; creia también en la oxis-

tencia del Mal (lo que él llamaba
“evil”) eomo cosa extrafia a la na-
turaleza humana pero capaz de
apoderarse de clla. Habia, sezan
61, que tratar de meforar y pear-
feccionar al homl e despertando
todo lo bueno que hay en su al-
mu ¥y habia, al mismoe tiempo, que
oponerse sin tregzua n' dooleees, a
la aceién del Mal en donde quiera
que ze manifestase. De estas pre-
misas nacen sus tres grandes li-
neas de aceidn politica: redenciin
humana, lucha contra el error o
lo que €] llamabz las “fuerzas re-
necionarias”, v ambicién inconteni-
ble de paz universal., La violencia
no puede engendrar sino violencia
en mayor grado y cargada de ma-
yvores ingredientes de odio. Todo lo
fo gue mediante violencia se con-
auista o adquiere esta condenado

a perderse por otra violencia, Gan-
dhi consideraba con horror la idea
de que algo zélido en el terreno fi-
losgfico o étice pudiera construir-
se por la violencia. ;Qué hubiera
pensads el Mahatma o qué hubierg
sentido Cristo Nazareno frente a
quienes habhlan hoy de “guerras
preventivas”?  Segin expresé el
propio Eisenhower, es dificil en-
tender eomo sg pucde “hacer gue-
¥ra para evitar la guerra”. Hay
en ello no s6lo una aberracién mo-
ral espantesa sino un contrasenti-
do loégico evidente. Segun Gandhi-
ji el empleo de violencia es siem-
pre fruto del miedo v el verdadero
ecraje, el valer espiritual, radica
en eonquistar y vencer gl enemigo
—al Mal que posee ¢l enemigo—
por el poder del amor y la no vio-
lencia. Mas aun: por el poder del
auto-sufrimiento. Segun el apoadstol
hind, no hay Mal tan “malo” ——y
que se nos perdone el pleonasmo—
que sea capaz de resistir al espee-
tdculo del sufrimiento pasivo de la
victima. Esto es el triunfo del es-
piritu sobre la matcria de que ha-
blan tedos los viejos lihros y Es-
crituyras: esto es “Satvagraha” o
“El Camino de la Paz".

Ex cierta ocasion se encontraron dos ami-
gos, dos amigos que hacla muchisimos afos
caue no se velan. Como es natural, se pre-
guntaron per sus mutuas vidas.

blé:

—He sido desgraciado. Era rico, era jo-
ven, me encontré con ung mujer. La amé,
hice locuras., Fué mi desgracia. Me arruiné
por ella. Amaba el lujo, era frivola. capri-
chosa, insensata v cruel. Cuando, me vid en
No he wuelvo
a levantarme, ni creo que me levantaré. Mi
cerazén quedd para siempre vancido |

—iPobrel .. .—murmurd el otrc—. A mi
al revés me ocurre. Fra un perdide. En la
taberna, el juego v la jarana, se cisipaba mi
vida. Vivia en un aturdimienic que me em-
brutecia, sin ambicionss ni nobleza., Un dio
me topé con una mujer. Fué mi solvacidn,
fué el dngel que me tomd suavemente de la
mano vy me sacd de los vicios.

la miseria... me abandond.

Por EDUARDO ZAMACOQIS

El une ha-

Me hizo tra-

477 FSO FS LA MUJER

pato de los demds. Era un harapo v soy un
hombre. jSoy su obral Se lo debo tode. Es
la mujer mds buena de la tierra. Quiere que
la conozeas, 11 que de las mujeres tienss tan
iriste cpinion.

Y fueron ambes a la casa del amigo di-
cheso.  jLa mujer que con tan belles colores
pintd el amige feliz, era la misma de que mal-
decia el otro!

Y eso es la mujer.
cuande ama, demonio que plerde cuando no
sabemos hacernos amar.

En una misma alma femenina estdn io-
das las abnegaciongs v todas las crueldades.
Saber encender la llama de su bondad es to-
da la clencia. v para ezo hay més instinto que

Angel que salva

schiduric. Se nace amante, como se nace
posta. Y la cienciag del amante consiste en
saber descubrir ¢ la mujer que nos harda fe-
lices v a quien tambien haremos. El don del
camor es el acn de saber elegir v el de sabsr

bajador, me aconsejd, me ayudd. Era pobre
y soy rico; era despraciable y gozo del res-

12

desdefiar aquelle que no seria sino un error
de nussira vida,
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La

Calvicie

la pérdida del cahello, tan co-
min entre los hombres, constituye
para muchos un seric motive de
vavilaciones. Algunos comienzan a
sentirse preocupados desde los pri-
meros sintomas, y ensayan reme-
diog caseros y especificos comer-
ciales, con el rvesultado de que, ios
afios, inexorahlemente, siguen des-
poblande sus eabezas del abrigo
natural. Otros, que no dieron im-
portancia a los primeros sintomas,
experimentan una gran preocupa-
cién cuando ya sus cabezas osten-
tan una reluciente calva... Afio-
ran, entences, las cabelleras, v tra-
tan por todos los medios de lograr
un renacimiente de la extinguida
frondosidad capital. Mas, todo, co-
mo se veri por esta nota, seri po-
CO Menos que en vano, porque los
calvos verdaderos no volverin a
tener pelos. ..

El cabello, como el pele del cuer-
po, se desarrolla en una invagina-
cion de la piel o folicule llamado
pilosebiceo, en cl que, come lo in-
dica su nombre, desembocan glian-
dulas productoras de sehbo.

A veces ¢l exceso de substancia
sebdcea segregada por esas glan-
dulas provoca la atrofia del bulbo
del cabello, en cuyo caso el folicu-
lo, en su raiz, es capaz de regene-
rar el pelo, hasta unas trece vececs
aproximadamente, Kl cabello que
va surgicndo de esas regeneracio-
nes es cada vez mas débil, hasta
pasar, de su estado primitive o
nermal, a ese cabello fino y pe-
quefio llamado “lanugo™

Esa produccion excesiva de subs-
tancia scbdcea, o hipersecrecién de
grasa, ahega, por asi decir, al ca-
bello: es lo que en medicina se co-
noce con el nomhre de seborrea.
Esta enfermedad es la causante
de la calvicie, pues el cabello, ahc-
gado por el aumento de secrecidn
grascsa, cae para ser reemplazado
por otro en la forma que sc ha in-
dicado y luego otro y otro, dismi-
nuyendo siempre, hasta desapare-

» LOTERIK

POR
R. b. GAYLORD

cer de una gran parte de la ca-
heza.

Este resultado es, claro esta. 1a
calvicie, 0 lo que vulgarmente ge
designa como pelada, nombre que.
sin embargo, estda mal apiicado.
desde que sirve para designav
uires preeesos en que la caida del
cabello se hace en forma muy es-
pecial.

Il procesv de la calvicie es

e drame en un prélogo y

tres actos. El mejor trata-
wiento sucle ser... un

peluwgquin.

Algunos hechos revelados por Ia
chservacién parecsn confirmar es-
ta hipotesis,

Asi, por cjemplo, se ha podide
comprobar que entre los eunucos
jamas han existido calvos, y que
hay una relacion ceatre el desarro-
He sexual, ecomo veremes mas ade-
lante, ¥y la ecalvicie. También se
ha podido comprobar que en las
mujeres que padecen de schorrea
la caida del cabellv disminuye
cuando se hallan gravidas,

Pero esas observaciones ain es-

...La pérdius dei cakeilo para alguna- personas
los obligan a sertirse sumamente preccupnados nesde
fos primeros cintomas. . .

LAS CAUSAS
DE LA CALVICIE

No se cchece todavia la cansa
del proceso que determina la caida
del cabello per la saborrea. Segrm
clertos autores, eliv se debe a la
existencia de otres, a alteraciones
generales del metabolismo, ¢ seca de
tas secreciones internas, especial-
mente de las glandulas genitales.

tan lejos de darnos una idea sobre
la causa determinante del mal.
({Coémo combatirle, entonces? ;Cé-
mo cfectuar un tratamiento médi-
co racional-—cudl seria el dirigido
a eliminar la causa—, sl ésta es
desconocida?

LA EVOLUCION
DEL PROCESQ

Se ha dicho, en forma por cierto

1n



no exenta de humorismo gque el pro-
cesy  determinante de la calvicie
gy un drama cgue ccnsta de un pro-
logo ¥ tres aciosz. ..

Fn efecto, ¢i primer sintomz o
nrologo del drama, es lo que cienti-
ticamente se llama “ipitiriasis ca-
*itis”, que no es otra cosa que la
vulgar y conacida caspa. El pri-
mer acto e la szeborrea; el segun-
do la consiguiente caida del cabe-
Ho y, el tercero o final, que alean-
za visos verdaderamente dramdati-
cos, es el de la cabeza velueiente y
rosada. ..

El prélogo se inicia despuéds de
la pubertad: nifios y nifias comien-
Zan @ presentar en su cabeza di-
minutas escamillas blancas, que te-
do el mundo concee cen el nombre
de caspa, Esto orurre, por lo ge-
neral, n una edad que habitualmer-
te cscila elrededor de los onee
anos,

Poeos aiios después comienza el
segundoe acto con la aparicidn de
la seborrea, es decir, s grasitud
excesiva del cabelle, que como ya
ze ha diche, determina la ¢caida del
misme. s asi como 2 fes 17 alos,
wuede afirmarse casi econ eervieza
guiénes serdn calvos y guiénes no
lo rerin. A conserzuencia de la se-
herrea, ccmienzan a caer los ca-
belies. En el hombre =ze <forman
unas “entradas” o “golfos” en los
costacdos de la frente, ¢ sea en la
regidn frenteparietal. Simultinea-
mente caen también log eaheling del
vertex, ¢ sea de la parie de la ca-
beza dende les prelados se hacen
fas tcaisuras. Los cabellos van ca-
vendc en proporeion cada vez ma-
vor, ceentuandose las entradas o
volfos al mismo tiempo que se
agrarda el circule de la parte pos-
terior, hasla unirse éste y aque-
lies.  Queda asi un mechdn central
en la parte superier de la cabeza,
¢l ¢z, rer 1o general, cac después
de los 30 anos de c¢dad. en que la
alopecia, ez decir, la pérdida de la
cabellera, es eada vez mas lenta.
Va de =uyo que las cdades mencio-
nadas no ecnstituyen términos ab-
solutc:, pues, en cavas preecoces, la
calvicie puede ser tctal avin antes
de les 30 afios.

Planteada, en fin, la situacion
referida, camienza para el pacien-
te la tragedia del ultimo acto: la
distribucidn equitativa de los po-
cos cabellos que le quedan en la
reluciente extensidn de su cabeza.

En fin, ¢l tercer acte de la cal-

vicie, cotro ez muy breve, lo pa-
saremes per alto. Es la cabeza re-
lueiente... Ks el cuadro que nos
suele cfrecer, desde el fondo de la
sala, el especticulo de la primera
fila de ciertos teatres... Para
ellos queda €] consuclo del literato
aquel que dijo que la belleza futu-
ra sera calva... Para elles, el ar-
te de las filigranas tendientes a cu-
brir las rubieundescs de sus ca-
bezas con los pocos cabellos que
Jes quedan. Parva ellos, en fin, loz
peluquines. ..

LA ALOPECIA
EN LA MUJER

En la mujer, la caida del cabe-
llo tiene como en el hombre, pe-

...parece ser que la eterna preo-
cupzcion del hombre ez no zer
calve. ..

ricdes en que es menos intensa.
Pero en aquélla, a diferencia de lo
que ccurre en el hombre, el proce-
£0 se va produciendo en forma di-
fusa, pues el pelo va cayendo de
tedas las partes de la cabeza in-
distintamente. Puede asi, ¢l pelo
dz la mujer, quedar eseaso, pero
jamés llegard ésta a la calvicie,

como ocurre con los representantes
del sexo opuesto. Se ha dicho, con
razén, que ni la mujer, ni el nine,
ni ¢l cunuco, pueden ser calves.

Hagamos notar, per cira parte
que, tanto en la mujer como en
el hombre, la alopecia se detiene
en la época de la mudurez sexual;
pero, por desgracia, cuando ya es
tarde,

OTRAS CLABES
DE ALOPECIA

Como se ve, el proceso de la eal-
vicie es completamente difevente al
de ctras alopecias, como, por ejem-
plo, 12 que determina la lies, en
que la caida del cabelio ze hace en
ferma de mechones, que después
«on reempiazados. O como las que
ge criginan cn ciertas enfermeda-
des febriles, cemo la tifoidea, en
que la calda total del cabello es ze-

guida de una inmediata repobla-
cidn de la cabeza. FEl pelo, en efec-
to, puecde volver a crecer, porque
el foliculo que lo genera ne ha sido
afectado. Ksos son los easos en que
les incautes se sorprenden de los
“maraviliosos” efectos de cualquiier
medieacion.

(QUE TRATAMIENTO
SEGUIR?

I’cr lo general, en todo calvo ani-
da. ¢n mayor o menor grado, el
optimismo. Creen que sus cabellos,
cemo el ave Fénix, podran resur-
air de las cenizas, Neo faltan, tam-
poco, los que se conzideran posee-
dores de un tratamiento de gran
resultado, pero, infortunadamente,
antes de preconizarlo no han teni-

do la precaucidn de mirarse al es-
pejo. Si lo hicieran, les gquedaria
por lo menos el consuelo de que mu-
chos especialistas, de que muchos

dermatdlogos, son calvos sin reme-
dio. ..

Es que ningun tratamiento es ab-
solutamente eficaz. La esperanza
hace que se invente, sin embargo
mil remedios caseros, sohre la ba-
s¢ de los mejurjes mas raros, o
que se expendan ctros tantos pro-
ductes comerciales que prometen
maravilias, sir otra argumento que
una fotegrafia bien retocada. Ni
unes ni otros son eficaces. Si en
alguna oportunidad pareciera que
lo son, ¢s =0le un espejismo: ello
se debe a que la aplicacion del me-
jurje ceincide cen un momente de
disminuciin espontanea de la cai-
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da o alopecia, cosa que suele pro-
dueirse.

El tratamiento “manos malo”, s:-
gin expresion de una de las auto-
ridades mundiales en la materia,
es a base de azufre disuelto en gul-
furo de earbeno, tetraclorure de
carbeno u  cotres disolventes, eon
cuyo preparado se deben dar frie-
ciones diarias en el cuero caheliu-
do. Ademds, convienen las medi-

das higiénicas simples, como el en-
jabenado diario de la cabeza, cuan-
do el tratamicente anterior no se
efectia.

Es eficaz también, la aceién de
la luz colar scbre el cuero eahe-
flude por ler rayos ultravioletas
que aqueila centiene, Dosde luego,
la aceién directa de les rayos ul-
travicletas artificiales tambidn es
igualmente beneficiosa. Por alge

es que entre los que trabajan en
el campo, al airz libre y a la luz
solar, sci muy raves los casos de
calvicie,

Hay persenas ingenuas que
ercen que asi cemu la poda de losz
arboles haee quo sus hrotes erez-
can c¢en mas fuerza, el corte exa.
gorado del cabelle hard que éste
crezea con mas vigor,

UN ARTE FRANCES:

El arte de catar los vinos

T3 also asi como la celebracidn
de un rito.

Debe Ud. realizarlo con el mayvor
cuidado, con gravedad, recogimien-
to. Ni agua, ni cigarriilos, ni tam-
paco golosinags,

Aclare 10d, su bhoca con un poco
de pan, que le deje su paladar.
en condiciones
1.—No llenz 'os vasos del todo,

sino por la mitad para evitar
que los arcinas se esparzan.
2.—Mire el ving a través del vaso
para apreciar su colorido, su
su limpidez y su brillo.
3—Husméelo, aspirelo, meciendo
suavemente sy vaso, para per-
cibir su aroma, su “houquet™.
behiendo a sorbitos,
paladeandolo para apreciar si
es fuerte, fregco, vinoso o de-
licado.
h.—Por fin, examine sus sensacio-
nes v expréselas con lag pala-
hras propiay de 'os entendidos
en esta materia, por lo cual le
proclamarian a UUd. catador de
primera clase.

4.~—Pruéhelo

Para elegir los vasos

Recuerde que los vasos han de
ser para la nariz y los labios de
sus convidadog ¥ no s6lo para sus
0jos.

Para vino, vaso fino.

Para gran vino, vaso grande, ser-
vido un tercio.

El arte de presentar el vino
en la mesa

Ud. dispone de finas bhotellas,

« LOYTERIA

SABER BEBER®™

vena uti’izarlas lo mejor posible
para “bautizar” bien la comida.
Tenga especial ciudado en que
los vinros estén a temperatura con-
veniente.
Sirvanse frios los vinos hlancos
¥ claretes.

De 0 a 12¢ si son secos.

A B9, pero sin llegar a helarlos,
si son licorosos.

Las champafias y vinos espumo-
sos ligeramente helados.

Emplee la nevera con mucha pru-
dencia, gquedan prohibidog los tro-
zos (e hielo en el mismo vino, asi
como el uso de’ hatidor.

Sirvanse los vinos tintos a la
temperatura de la habitacion. (Del
tiempo, no calentados).

Sirvan “carifiosumente” los vinoes
de alty calidad.

No invizrtan las botellas si estdan
horizontales, cuidadn con el poso.

Utillcen los cestillos de imimbre.

Evitense las discordancias

No sirva vino, sino agua. con 'a
ensalada, la salsa vinagreta y las
naranjuis.

Procure establecer del prineipio
al fin dg la comida una inteligente
progresion.

No se estropee Ud. el paladar
prebande al principio de la eemids
clertag hebidas fuertes.

Un vino ligero v delicado dehe
vreceder a un vino fuerte, de nin-
guna manerg seguirlo.

Algunog vinos, especialments el
chamnaiia, puede servirse a lo lar-
zo de una misma comida.

Sin embarge, se logran mayores

410t -
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éxitos utilizandoe la varinda ascala
de vinos de todas las regiones,

El arte de armonizar los Vinos
y los Manjares

La ciencia de armonizar vinos y
manjares es muy sutil, pero ofrece
los mas refinados placeres.

OFREZCA UD.

Con ostras, mariscos, crusticeons,
rescado:

Vinos biancos secos, ehampafia,

Con pescado fino (Rodaballe en
salsa muselina, salmén, filetes de
lenguado).

Vinos b'ancos secos o un buen
Saulernes.

Con entremeses.

Vino
ligero.

blance o clarete, fino ¥

Con asados de carne blanca y
2ver de corral:

Ving tinto generoso, pero no de-
masiado fuerte.

Con asgados de carne encarnada,
caza, cuesos!

Vino tinto potente, de bhuenu
cepa. Es el momento de presentar
la mejor marca de la
secha.

mejor co-

Con foi gras:

Ving tinto de alta calidad o un
huen Sauternes,
Con dulces:

Champana dulce o medio seco,
vinos espumesos franceses o vinos
dulces naturales,

Con fruta:

Champana seco, vinos de Sauter-
nes 0 vinos licorosos y dulees se-
lectos.

s
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Por JULIAN CARRILLO ) . En aquella ocasién los juicios acerca de mi

\‘;...Aua R obra fueron eslupendas: E! “"Evening World”" dijo:

Cuando hace ya un cuarlo de siglo, "El Mer- HEE : "“'_:M Después de oir el concerlino de Carrille, la musi-
curie”, periddico que se edita en ki ciudad de San- i ,-_,mq,ﬁi‘ﬂﬁ:ﬁ s 1 i' 2 ca de Ricarde Wagner parecié llevarmos o un mun-
tiago de Chile aijo proféticamente que el Sonido 13 e e e - f;y-’.‘ do de colores primitives’”. "“The New York Times'
uniriat al mundo, lo que no habion lograde las re- “,f‘.:m_“ LA s ” a su vez escribid: “Carrillo era el modernismo en
ligicnes, ni la polilica, ni lo diplomacia, me pare- 15,.:13M_T;q = |G el programa. El malerial enteraments anticuade
cid aquella frase amable una geniileza del pais Pi—— 'ﬂ_l,_av_t L BRI T esiuvo a ¢carge de Ricarde Wagner™ y como si esos
hermaao hacia Méxicoe, cuna de la revolucion del t’f———ht; ‘ H " %;i‘{;;l:#;; juicios no fueran suficientes "Musical America” la
Sonido 13. { FT :::: = revista musical mds importante de Nueva York di-
. . - ez : g P et o o jo: "El concertine de Carrillo produjo curiosos efec-

En las postrimerias de 1925 sali de México pa- . RN ‘ > & - ios de desorientacion: pues la obra de Debussy

ra ir en busca de campos faverables para el desa-
rrollo de mi obra v empecé a ver la posibilidad
de que cristalizara en hechos praclices lo gus con
rara videncia habia dicho "El Mercurio™.

(Los Nocturnos) causs el efecto de ser el despo-
jo de una marchita civilizacidén musical”.

Cuando en 1949 iba yo hacia Europa a expe
ner mis ieorias musicales y a presentar en los
grandes centros de cultura mi tesis de fisica mu-
sical v mi pianc de tercics de tono, el primero que
hubo en sl mundo, Stckowski me pidid que escri-
biera una composicion especial a base de cuarios,
octuvos v dieciseisavos de tone, para presentarle
en sus conciertos de Europa y los Estados Unidos.

Efectivamente: al llegar a Nueva York, bastd
que sa supiera que habia liegade a la gran ciudad
el auter de la revelucion del Sonide 13. para que
en el acte cg produjera una inguietud extraordina-
ria en aquel gran cendeulo de artistas; v enlonces
se reconcenird el interéds de la maravillosa ciudad
en la revolucién musical del Senido 13.

Facuimii de 1a partitura de un fragmento del fio HORIZONTES del maestro Julidn Carrillo eserito

para violin y viclonce!lo en 47 y 87 de tonoy 16? de tone con acompafiamiento de gran orquesta

sinfénica. Con esta partitura el gran Stokowsdlfi la misica de Carrillo #n Pittsburg, Mineapoelis,
Baltimore y Washington ljde la Union Norteamericana.

Pareciales imposikle gue pugiera vo -‘2 &LLO escrita a base de cucrtos, octavos y dieci-
composiciones musicales a base de diecisel seisaves de tono.
de tono: que tuviera instrumentes para tocarl
més aGn que hubiese inventado un sistema
fico para escribir ton psquefios intervalos.

Este juicic colocd en un instante la revclucién
del Sonido 13 por encima de lo que hasta enton-
ces habian legrade en la gran civdad necyorqui-

La Liga de Compositores de Nueva York a, todos los compositores, directores, cantantes,
misién es impulsar los ccontecimientos mus violinistas y pianistas que la habion interpretado.
de mavyor interés, comisiond o dos de sus

! Pocos dias después el insigne Leopcldo Sto-
bres para que me entrevistaran v me pidierar

kowski, director admirable, de mentalidad chier-

escriblera una compesicion espscial en cU o hacia el progreso musical, quisc oir mi Soncta

octavos y dieciseisavos de tono para gue se Casi Faniasia y después de oirla me sugirié que,

ra e} 13 de marzo de 1926 en Town Hall ke agregara como acompafiamientc, una gran or-

, Mesta sinfénica para presentarla asi en sus con-
Dsspués del concierto se externaron 128 dertos, H .

mi obra juicios absolutamente extraordr

ravista "Modern Music” «l hacer un r 1 Ffectivamente, mi composicién fue tocada, di-

loz acontecimientos musicales dijo: 'L : ¥ tgida por Stokowski, en lo Agcdemy of Music de
La eximia piznista Lelita Carrillo interpretando, en portante de cuanto hubo en Nueva York Filadelfiax y en el Ca_rneqie Hall de Nueva York, ::::n Ca:ilah;etri:ne enélsu hija L.lo:i:abau_na :-:olah::-:-
el Gnico planc que existe con tercios de tono, una de porada invernal de conciertos de 1926 W or un grupe de solistas acompafiades por la mag- ios Piccﬂz momentes qs“n ﬂp:ﬂ:-fi: alraﬂeslz;f;;:oea el
e oo anan ndicacroncs. | LA SONATA CASI FANTASIA DE 1 O dfica sinténica de la ciudad de los Cudqueros. jardin de su casa de San Angel
1 LOTERIK = ¢ LOTERIX 17
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Julian Carrillo, en uno de los rincones de su estudic cuenta a su hija Lolita el proyecto que tiene
para fundar el Ingtituto “Sonido 13".

Ofreci hacerlo v continué mi viajie a Euro-
pa. En Paris, Francig, sustenté una conferen-
cia musicoreveolucionaria vy después tuva la
sorpresa de recibir en el hotzl donde me alo-
jaba la visita de un grupo de alumnos de la
clase de composicién del célebrz plantel,
quienes me manifestaron deszos de venir a
México a estudiar la técnica musical del Sc-
nido 13 en la que veian herizontes jamas so-
fiados,

En aquel momento vine a mi memoria
una escena progucida afies antes en el pro-
pio Conesrvatorio de Paris en la clase de com-
posicidon de Poul Dukas, escena que narrd en
un periddice publicado en esa ciudad nuazs-
iro Manuel M. Ponce que asistia a aquellas
clases. Dukas en un momento en que daba
explicaciones a sus discipulos, contempld con
cierta desilusion el teclado del piano y dijo:
"Hijes mios, después de esto ;qué sequird?”

El gran musico ignoraba que afios antes
México habia dicho va lo que seguia: La
muisica del Sonide 13.

La solicitud de los alumnos del Ceonser-
vatorio de Paris para venir a México a es-

19

tudiar la técnica del Sonide 13 me pareciéd
justisima no solo para elles sine sobretodo
para mi patria México; pues esto era un sin-
tomma de gque la juventud musical de Europa
se daba cuenta de que Mézico con sus con-
quistas musicales del Sonido 13 hacia a la
humanidad un servicio unico v realizaba la
idea del periodismo hileno: UNIR AL MUN-
DO POR MEDIO DE LA NUEVA MUSICA.

En Nueva York se habian exiernado jui-
cios semejantes pues "Musical Advance” es-
cribid que la misica del Sonido 13 debia ser
la base para el proyectade Censervatorie Na-
cional de los Estados Unidos supuesto que era
musica absolutamente americana por haber
nacido en América. -

Asl seguia cumentande el interés por mi
obra, no sélo en el sur v en el norte de Amé-
rica sinc también en los demdas paises lo que
dio fuerza al proposito de fundar un Instituto
especial musicorevolucionario del Scnido 13,
donde se prepare ¢ la juventud con las ense-
fianzas insospechadus de la nueva técnica
musical surgida de mi experimente del afio
de 1895 cuando logre la conquista de los die-
ciseisavos de tono.
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Con esta arpa en dieciseisavo: de tono, construiZa por Julian Carrille, es posicle reproducir los sonidos
de la naturaleza, que es en lo que basa este eminente masico su teoria del Sonido 13.

Gran placer me couss leer lo que se de-
cla en el Ecuador: gue la revolucidon del So-
nido 13, aunquez nacida en México, periene-
cia a todes los paises de América.

En Cuba se dijo: "Ante la teoria del So--

nido 13, las inncvaciones de un- Strawingky
del atonal Schoenberg v de sus discipulos los
heterefonistas, Webern, Berg, etc., de los ex-
presionistas: Socreked v Pfizne; de los ultra-
cromatistas v demds compositores alemanes,
austricacos, hingaros y checoeslovacos que
constituyen las escuelas mds avanzadas de
Furopa resulian de uno importancia secun-
daria’.

Los ccnciertes dirigides o ultimas fechas
por Stokowsky en las ciudodes de Pittsburg,
Minnéapclis, Baltimore v Washington de los
Estados Unidos, en los cuales se incluyd mi
composicién "Horizontes” escrita para vielin
v violonchelo en cuartos v octavos de tono v
para arpa de dieciseisavos de tono con acom-
pafiamiento de corquesta sinfénica de tonos v
semitonos, despertaron tal interés entre los mu-
sicos de aquel gran pais que tedos acudion a
mi después de los concierios scliciiando luces

¢ LOTERIA
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sobre la nueva musica, asi como explicacio-
nes acerca de lo que parecia hasta imposible:
escribir dieciseisavos de tcne y sus compues-
fos.

Con esle motivo, el eminente director de
orquesta Frederick Dorian publicd el juicie de
qgue, la misica del Sonido 13 era extdtica, era
musica de los astros, La prensa de la misma
ciudad emitid el juicio de que en "Horizon-
tes” habia material téenico y sonoro para los
compositores de muchos siglog por venir.

En toles circunsiancias crel v creo que es
mi deber fundar en esta ciudad de México un
Institute Tecnoldgice musical del Sonido 13
para gue vengan a él muisicos de todo el mun-
deo a nulrir sus cerebros con la nueva técnica,
donde pondré o disposicién de ellos: nuevos
sonidos, nuevos intervalos. nuevas escalas,
nuevas darmenias, nuevas meleodias vy nuevos
ritmos; pues lengo a este respecto un arsenal
ton maravilloso que no se agotard en muchos
siglos, con lo cual Méxice ocupard en el mun-
do el lugar inico que le corresponde, al unir
a la humanidad toda por medio de la mil-
sica.,

1
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UNA TARDE CON PAPINI

Almorzabamos en Florencia, con
Piero DBargellini.  Bargellini, que
ha eserito mas de diez libros sohre
el arte en Florencia, es un guia
incomparable para conocer las in-
timidades de la cindad.  Acercan-
donos al tema de Miguel Angel,
gue apasiona a Jorge Zalamea
hasta el punto de tener planeado
un libro de interpretacion sobre
su arte, nos dice: “Papini traba-
ja ahora con el mayvor entusiasmo
de su vida en Miguel Angel: estd
convencido de que serd gu cbra
maestra’”. Y agregd: “Vamos es-
ta tarde a ver a Papini. Yo deho
entregarle algunos papeles, ¥ él
siempre, los domingos, recibe. Es-
toy seguro de que le encantari
verlos a ustedes”.

Tocamos. Unos momentos des
vués, atravesando el antejardin,
gale a abrirmos una sefiora de
edad, Dblanca la cabeza, de una
bendad infinita en la sonrisa. En
estos dias el frio ha gido intenso
en Florencia, Los montes veci-
nos se han cubierto de nieve, y
cuando sopla el viento trae un hie-
le ¢ue toca los huesos. lLa sefiora
apenas si se cubre les hombrot
ron un pequefio manto de lana. Es
la csposa de IPapini., Hace cuna-
renta afios que marchan sus vidas
paralelas. Papini por los sesents
¥ c¢inco y tiene una segunda gene-
racion que esta por los diez vy ceis.
Facilmente concocera bizaictot,

En una pequefia sala estan Pa-
pini ¥y sus amigos. Un médico ho-
mednpata, un  industrinl duefico de
una fabrica de lapices, unos pro-
fesores de la Universidad. Todos
hablan de Miguel Angel, Maquia-
velo, Savenarola, Botticelli, con la
seguridad ¥ el conoecimiento con
que puede hacerlo la gente de cual-
guier pueblo hablando de los per-
_sonajes locales. Ellos han vivide
dentro de este ambiente, que esta
metide dentro de wu tradicion ¥y
st vida diaria. Saborean los pe-
quefios secretos gque van descu-
briéndose de esas vidas pasadas
con mas entusiasmo del que ponen
en los cafés de Suramérica los

Por GERMAN ARCINIEGAS

nuestros en saber cosas de los pc-
quefios poiiticos del dfa.

Papini es cordial ¥ senciile.
Encrme y feo. Su cahezota, cou
ese pelo rvevueltos que figura o
todas las fotografiag estd siemvrco
inclinada, primevo para sonvrelr al
recién llegado ¥ darle la hienve
nida, luego parva ofrle. Tiene la in
clinacion natural que da el ejerci-
cia de escribir. Todavia hoy TPa
pini empieza a trabajar a las oche
de la manana y escribe hasta las
doce. ILa gran tragedin de su vi:
da—de la cual no hace tragedia en
modo alguno—es la pérdida de Io
vista. Por uno de los ojos ya
practicamente no ve nada. Pero
son ojos que vien, que hrillan, en
donde el ingenio o el entusiasmc
hacen saltar ehispas de in-eligen-
cia y la sencillez pone una gracia
cordial. No: definitivamente Pa
pini no es teo. Discute coa Za-
lamea, una persona a quien acaha
de conocer con entusiasmo de ca-
marada, sobre Miguel angel.

No hay en la salita ni un retra-
to suyo, ni un libro. Kn las pare-
dey, algunos dleos de amigos, val-
sajes de Florencia, retratos de su
mujer, de su hija. En las me-sno,
pequefiay esculturag, unoes nufie-
cos que ha heche en yeso su nieta.
Me atrevo. y pido a Papini me en-
refie su biblioteca, En una gnor-
me sala, con estanierias que avan-
zan dejando pequeiios espacios pa-
ra el trabajo, tiene distribuidas las
obras de literatura. Ahi es!a la
gecciom de América, la de Halia
en cada periodo, la de cada pais de
Buropa. En log sotanos de la ca-
sa esti la parte mas ceria y gran-
de: todas las obras religiosas. En
otra sala, libros sohre Miguel An-
gel. En otra, la historia. La casa
toda es una enortie hiblioteca, que
no cospecha guien atraviesa el jar-
din ¥ llega al cuarto de recibo, tan
sencillo y comin como el de cual-
guier bhurgués.

En una pieza poco visible sor-
prendo los libros de Papini mismo.
Ha publicado unas cuarenta obras.
En un enorme estante eg*in muez-

trag de las traduccicones ue se han
hecho a todos los idiomas a todas
ias lenguas occidentales, al chino.
al japonés, al sirio. al ruse, a cuan-
ta lengua ha fenido ©l desarrolin
suficiente para servirse de la im-
prenta.

La primera lengua viva en quo
Pupini se inicido después de la pro-
pia, tné el espanol. Le interesa-
han Calderdn, Berceo, el Cid. Tre
dujo algunas de estas obras, ¥ ha
eserito solwe muchase, Jamds ba
estado en Hspafia. Dos veces lo ha
proyvectado.  La ditima ya estaba
cmbarcado cuando llegd la noticia
del levantamiento militar de Franw-
co, ¥y regresd a Italia. Hste howm-
bre. cuyas palabras han llegado a
ledos les econtinentes, no ha eru-
zado el mar Atlantico.
salide de Florencia. De esta casa
en donde estd toda eu vida y toda
la razén de ser de su vida.

tasi no ha

Toma un ejemplar de su 1itimo
libro “Lettere agli womini. del Pa-
pa Celestino Sesto”, para ofrecér
melo como recuerdo de es’a visi-
ta. Le pedimos gue nos ponga n
¢él su firma. Pasammos al escrite
riv, hay un pequefio plan de cam-
pafia para encontrav la luz, la plu
ma, el sitio. Papini 2 sienta, y
arando matevialmente con la nariz
la pagina, volviendo la cabeza para
ver con el ojo que le trabaja me-
JOr, 108 escribe unas lineas afec
tuosas, Su mujer le pone suave-
mente la mano sobre la cahezs.
hara teuer los mechones de pelo
que de otra swerte s¢ onvolverian
en la pluma.

El libro de cartas del Papa Ce-
lestine Sexto, que apenas empiezi
ahora a verse en lag librerias, e
un libro tremeundo, Papini ha in-
ventado un papa, que se dirige a
los fieles, al hombre comin. al cie
ro, a los politicos, para discutir fo-
dos lor problemas de nuestrs
tiempo ¥ volver por ios fueros del
viejo cristianismo.

Noe despedimos, y Papini insis
te en que ha de ayudarnos por 6
tiempo que estemos en Florencia.
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Belleza

Por mds sorprendente o ingenio-
sus maquinas que se construyan, el
mecanisino mas encantador siem-
pre seguira siendo aguel que con-
vierte en menos pasajera la belieza
juvenil de la criztura humana; ¥ lo
serd aun cuando se le despoje to-
talmente del aspecto misterioso
que ofrece 'a vasta concatenacion
de fenomenos s nue se encuentra
ligada la vida,

Dicha criatura estd constituida
por las condiciones fisicas de los
progenitores y del ambiente, es
cierto: pero es luego conservada y
modificada por las circunstancias
gucesivas, Recordemos fue cada

» LOTERIA

Por
G. B. PALANTI

dia es ingerida una cantidad de
elementos  diversos, reducibles a
proteinas, hidratos d2 carbono, gra.
sras, sales, compuestos aromaticos,
y hormonas proveunientes del exte-
rior, llamadas "vitaminas”. L.as mo-
léculas componentes de dichos ele-

El consumo, en
cantidades necesa-
rias, de fruta fres-
ca y madura, con-
tribuye a la con-
servacién durable
de los mas precio-
sos atributos juve-
niles:  serenidad,
alegria vy un salu-
dable color, que
son parte tan im-
portante de la be-
lleza floreciente.

mentos ne corresponden a la confi-
guracién de la molécu’a, gue re-
guiere para su mantenimiento la
naturaleza de la estructura de nues-
tro organismo. Por esa razén, el
apardto digestive descompone, se-
para, vuelve a elaborar, recolnpon?,
las particulas diminutas extraidas
de los alimentos, de la manera mas
eficaz para la reconstruccion de las
células que respiran, ademés de los
tejidos menos durahbles. Entre el
material de construccion encontra-
mos la composicion del protonlas-
ma, de los glébulos rojos, de la
piel, de los cabelios, de lag uiias.
Como consecuencia de la eleccidn y
dosificacién de los alimentos con-
sumidos diariamente, se ejerce una
influencia relevante sobre la elasti-
cidad, la frescura, la vivacidad de
la pupila, sohre el desarrclle de
los dientes y la conservacidon de su
salud; sobre el coloride de 1a epi-
dermis, sobre la durabilidad de los
cahellos. A la eleccidén de alimen-
tos sanos van unidos el movimiento
y los componentes climaticos. Que
también el aire alimenta los te-
jidos. ..

Una obesidad “fofa"

No son pocas las personas que
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ostentan lfneas perfectas, y que sin
embargo muestran en el rostro las
altersciones impresas por la gula, o
por errvores y transgresiones ali-
menticiag. Tna ohesidad “fofa” de-
nuncia el ahuso de harinas, de azg-
car, de alimentos salados, que
aunentan la retencion de agua en
los tejidos. La delgadez excesiva
acompanada de palidez terrosa in-
dica abuso de vinggre, de caté, de
licores, de carng, de tabace. Mu-
chas erupciones cutaneas son in-
dice de un ahuso de leche, de ali-
mentos secos o salados, de café, de
té. Un ojo apagado y sin vivacidad
acusa el exceso de confituras en la
alimentacion, de conservas, de dro-
gas afrodisiacas, y también de in-
somnio.

de notar que el sexo femenino se
resiente mas pronto que el mascu-
lino de la insufictencia de sales
wminerales v de vitaminas, probable-
mente debido &' mavor consumo de
energia, ocasionado por el des-
arrollp acelerado ¥y por ins pérdiday
mensuales. ;Es posible una gradua.
cion del valor alimenticio de los co.
mestibles? Ciertamente, una tal
graduacion se encuentra vinculada
al arte de combinur nhos alimentos
con otros, Un error de fisiologia
consistio en creer que fuera posible
encaontrar un alimente comp'eto,
Este alimento no existe en la na-
turaleza. No lo encontraremos en
la 1eche, ni en log hevos, la car-
ne o log vegetales., Cada uno debe
ir asociado, y s6lo el arte de com-

:Qué factores esenciales concu-
rren para mantener constante Ia
buena composicion de los tejidos?
L.os recién nacidos poseen en el
higado y el hrazo una discreta pro-
vision —regalo materno— de hie-
rro, de cobre, de manganeso, que
consumen durante el periodo de la
lactancia. Al finalizar dicho pe-
riodo, la eriatura habria agotado ya
la provision de hierro contenida en
sus arcas. De ahi la necesidad de
agregar a su alimentacion las
substancias ricas 2n sales minera
les: tales, el jugo de lechuga, de
naranja, de zanahoria, de manzana,
ya que la leche es muy rica en sa-
les de calcio, pero paupérrima en
sales de hierro, que junto con las
de manganeso transportan el oxige-
no a la intimidad de los tejidos. Es
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..a0 scm pozas las
personas que ostend
tan lineas perfectas,
v que sin embargo
muestran en el ros-
tro las alteraciones
impresas por la
guwa. ..

binarlos entre si en la medida de
lo necesarto, asegura al organismo
la provision de aquel’las substan-
cias que necesita para reconsiruir-
se asi Inisinop, ¥y parn generar el
movimiento,

En ei arte de dosar y combinar
los ulitmentos —asociacion impues-
ta por exigencias de conservacion
vital— ocupan un puesto primor-
dialisimo las hortalizas y la fruta,
Debido a gque tal puesto era desco-
necide o discutido antiguamente,
conviene puntualizar log fundamen-
tos. Una substancia que cobstituye
la base comun de los pigmentos
respiratorios animales, y de los pig-
mentos asimi’adores de los vegeta-
les, es la llamada etipportirina, que
puede aislatse a partir de lag hojas
vardes que contienen clorifila,

Por obra de las suhstanciag qui-
mmicag contenidas en el terreno y
de las oscilaciones que constituyven
las irradiaciones coOsmicas y sola-
res, la clorofila absorbe el oxigeno
v elahora un cuerpo 'lamado al-
dehido formico. En las plantas, el
aldellide formico s2 transforma en
glucosu. A partir de la glucosa,
por nedio de la intervencidn de los
fermentos  alcoholicos, se forma
inosita. La inosita, dehido a la com-
binacidim con los fosfatos Acidos
contenidos en 1 terreno, suire una
nueva transformacion y genera tis-
foro organico; y luzgo, merced a la
algolucion de calvio ¥y de magnesio,
da 'ugar, gracias a un fermento in-
termediario, la fitina.

"El embrion misino de la plants
exige acidg fosférice para formar
ciertos compuestos fosforados que
ge llaman nucleinas y  lecitinas.
Esto 4 su vez dau origen a un pro-
ducto que corresponde a 1o que son
la yema e huevo ¥ ¢l vitelo
tal

subs.
ia destinada a nutriy al em-
brioun en los primeros estados de
su desarrollo— en los animales,

Accion de las sales minerales

No siélo log huevos coniienen la
mencionada leciting, sino que tam-
hién se halla en los vegetales. Con
esta diferencia: que en los liuevos,
encontrandose en cantidades des-
proporcionadas en relacion con los
otros componentes, gque dctian a la
manera de fijadores, de transfor-
formadores, permaneceria en parte
inutilizada si no se agregara el
comp'emento jndispensable repre-
sentado por las hojas verdes, las
frutag y las raices: porque esta -
timas, siendo ricas en Ltoda clase de
sales minerales y de vitaminas, re-
paran la citada desproporcion.

Cuando se habla de sales y de
“imponderables” no todavia pon-
derabtes por los actuales medios de
investigacion, que se comportan a
la manera de exguisitos acelerado-
res de las reacciones quimicas, se
entiende poner de manifiesto una
substancia cuya presencia basta
para aumentar la velocidad de una
reaccion, es decir, un catatizador.
Agl ocurre, por ejemple, con Ia pre-
ciosa movi'izacién de las sales de
caleio ¥y de los fosfatos, en presen-
cia del magnesip y de las vitaminas
solubles en grasa, contenidas en
las naranjas, en los tomates madu-
ros, en log lilnones, lag espinacas,
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la manteca, la lechuga: y, en dosis
menores, en las otras frutas. Esta
accion de las sales, que vitaliza los
materiales inertes, es indispensable
para la formacion del esqueleto de
la dentadura, de los tejidos que re-
visten la piel y las mucosas, de la
purpura del ojJo y de todo lo gue
respira.

Algo similar efectiian las sales
de hierro ¥ log complejos antiescor-
hiticos, vitamina C, notahles tam-
bién por su poder reductor con res.
pecty a las soluciones Acidas de
yodo, ¥y sohre el material que inter-
viene en ka composicion de los glé-
hulos rojos de la sangre. Dichos
complejos abundan en las hojas
verdes ¥ en la fruta. El contenido
en sales de potasio, de sodio, de
magnesio ¥ de manganeso sirve
después para neutralizar los acidos
que se forman coma congecuencia
de la transformacién que sufren en
el interior de' organismo las subs-
tancias ricus en allmimina, como la
carne, 'os luevos v Ila leche. Estuas
liheran 4dcido sulfurico, que deriva
del azufre contenido en la mo-
lécula de los citados alimentos; y
el cual, en ausencia de minerales
en los tejidos, se apodera de los
contenidos en las células: es deeir,
lag desmineraliza. Lo anterior dis-
minuye la resistencia contra las in.
fecciones, resistencia tal vez ami-
norada por la pérdida de sodio con
el sudor, ¢n el verano.

El misme #&cido sulfurico des-

arrolla #dcido carbdénico en exceso
¥ provoca la retencién del acido
trico. 8i en el protoplasma de lag
células y en la sangre se encuen-
tran en la medida de lo suficiente
las gubstancias azlcalinas introdu-
cidas con los vegetules, se facili-
tan enormemente los procesos de
combustion y de oxidacion, esencia-
les para eliminar el acido urico ¥
otros productos nocivos, provenien.
tes de la descomposicion de los ali-
mentos. Sin los minerales indica-
dos, el organismo terminaria pron-
to en un estado de verdadero
desequilibrio en la actividad de los
fermentos, ligado a debilidad ner-
viosa, causa de inapetencta, irrita-
hilidad, insomnio, adelgazamicnto,
trastornos visuales, lesiones gdstri-
cas, hinchazones y exaltacion de la
virulencia de los milcroblos, Y los
dehi'itamientos embrutecen.

Las frutas

Las frutas por su composicion,
contienen dispuestas de la maners
mag armonica y uniforme Tas subs-
tancias necesarias para la nutricion
del gerimen. Por eso ayudan al cre-
cimiento ¥y a la conservacion or-
ganica.

Durante 1a noche se acumula mas
dcido carbonico en los tejidvs. Esta
acumulacién determina una vivisi-
na necesidad de alcilinos, necesy-
daq que hahitualmente se satistace
coh té o café. Pero lay fuertes
dosis de potasa y de dcido sulfurico

contenidas en el café perjudican:
un exceso de potasa provoca dis-
turbios cardiacos, quiza del rifion
¥ de las glindulas de secrecion m-
terna; en tanto que el exceso de
dcldg sultirice aumenta la accion
piastica y proliferativa de las cé-
lulas, lo que provoca una predis-
posicion al cincer.

Por lo tanto, resultarfa enorme-
mente saiudable substituir el ecafé
matutino por fruta ¢ruda. Embero,
como las frutas crudas escasean
a'go en grasas y almidones, es ne-
casario combinarlas entre ellas.
Hasta ahora ha sido corriente la
costumbre de unir a las frutillas,
vino o limén; pero la verdad es
que todas las {rutas se prestan
para asociarse entre si: las de pul.
pa erocante y poceo gustosa, con las
de pulpa gustosa; las frutas mss
almdautes en grasag y proteinas,
como nueces, almendras, plitanos,
ditiles, son agradabi‘isimas cuundo
se las utie g rodajes de meldn, de
pera, de naranja. Las manzaluas se
ancuentran en buena compania con
las cerezas; los nisperos, con las
viruelas., T.os durazios pueden com-
binarse con higos frescos y con
uvag. Una ensalada de melones con
rodajas de frambuesa es mads facil
de asimilar que una cantidarl de
fruta de una sola clase, La combi-
nacion de sahores ¥ de colores no
es por cierto extraiia a su mas facil
absorcion.

fio? §i

dormido? Si.

Sahe alguien en dénde nacio la sonrisa
Cuentan cue en el ensuefio

EL MANANTIAL

Sabe alguien de dénde viene el suefio que anda revoloteando por los ojos del ni-
Dicen que vive en la aldea de las hadas; que por la somhbra de una iicresta
vagamente alumbrada de luciérnagas, cuelgan dos thwidos capullos de encanto, de don
de viene ¢l suefio & hesar los ojus del nifio.

Sabe alguien en doénde esluve escondida tanto tiempo la dulee y suave frescura
que florece en las carnecillas del nific? Si.
corazon de unl tiempo y callado misterio de amor, suave y duice frescura que ha floreci-
do en las carnecillas del nifio.

RABINDRANATH TAGORE

que estd aleteando por los labios del nifir
de una mafiana de oitofio limpiz de rocic
el palido rayo joven de la luna nueva, dorando el horde de una nule (ue ge iba, hizg
nacer la ronrisa que aletea por los labioy del nifio dormido.

Cuando sn madre era nifia, empapaba u

= LOTERIA
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“GO AHEAD!”

LA

A mediados de la centuria pasa-
da —1850— fue contratado por el
Presidente de la Nueva Granada,
General José Hilario Ldpez, ¢l ciu-
dadano italiano Agustin Codazzi.
Coronel de ingenieros, para que co-
mo jefe de una comision corogri-
fica levantase un mapa del pais.
El sabio cartografo visité deteni-
damente la Nueva Granada y en
ocho afios de laboriose y esmeradc
estudio levantd el mapa gencral de
la Republica y mapas seccionales
de las provincias.

En 1854 vino al Istmo, v encon-
trindose en Santiago de Veraguas
escribio sus impresiones sobre el
Darién, las que dié a conoeer al
Gobernador don Francisco de Fa-
brega, Algunos de sus escritos
fueron publicados en la prensa de
Bogota, ¥ de uno de ellos, que &
tituld o Ahead”, por habernos
impresionado intensamente saca-
mos nosotros las presentes paginas,
a las cuales agregames cono sub-
titulo Le marcha macabra porque
tal nos parece la aventura gque va-
oS & NATTar.

Habia la preocupacién entonces
por buscar en el Istmo la ruta mis
adecuada para la construecion del
Canal, ohjeto del desvele de los
hombres de negocios de todos los
paises, sobre todo de los Fstados
Unidos, en cuya costa del Pacifico
acababan de descubrirse las fabu-
losas minas de California. Al Da-
rién fue enviada por el gobiernc
norteamericano en 1853 una expe-
dicién que debia explorar aquella
regién, sl mando del Teniente
Strains, de la marina de los Esta-
dos Unidos: rcbusto, valeroso e
instruido, acostumbrado a esta cla-
se de exploraciones en el norte y
al trato con las tribus salvajes.

Para facilitarles la laboy, el Go-
bernadcr de Cartagena envio al
Darién a dos jovenes de nombre
Castillo y Polanco, con instruecio-
nes de preparar a las tribus indi-

24

Por ERNESTC J. CASTILLERO

MARCHA MACABRA

genas con objeto de que no hos
tilizaran a los extranjeros en la
misidon que traian. FEllog ne esta-
ban obligados a realizar cxplora-
cién alguna, ni a asociarse en los
trabajos de les ingenicros y debian
represar a Cartagena una vez cum-
plide su cometido pacificador,

En la bahia de Caledonia se en-
contraren los jovenes granadinos
con los norteamericanos, pero entu-

llevando cada uno, una carabina v
pertrechos, un machete y viveres
para diez dias solamente. A las
pocas jornadas comenzarcn las di-
ficultades. Los viveres disminu-
yeron hasta agotarse. Log indios
huian a su paso incendiande los
bohios para que no enccntraran lu-
gar de refugio. No habia verdu-
ras en los campes. Algunos guias
que encontraron, los perdieron. El

...ni platanos, ni ninguna clase de verduras hakia para 2morti-
guar el hambre. Dejaron el Rie Subcuti en busca del Rio Sabanas...

siagmados los primercs con la idea
de ejecutar una emocionante aven-
tura con éstos, se ofrecieron al Te-
niente Strains para seguirlo en el
viaje a través de las montanas, ¥
cruzar ¢l Istme en su compaiia.

En efecto, el 19 de enero, al fren-
te de 24 hcembres entre ingenieros
vy marinos y en cempaifiia de los jo-
venes granadinoes, el Teniente
Strains a la voz de ;Go chcad!
inicié la marcha hacia ¢l interior,

mapa que llevaban para determi-
nar las rutas, estaba errado. EI
hambre comenzd a cansarles moles-
tias. ;Go ahead!, exclamé el Te-
niente Strains y la caravana si-
guid la marcha.

Tomaron como ruta las marge-
nes del rio Anglotomati, que da al
Atliantico, hasta su origen, en una
mentaia de 1275 pics de altura.
Dispusieron hacer regresar a seis
hombres cn busea de viveres en Ca-
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ledonia. Pero los demds siguieron
avanzando. Del rio Anglotomati
pasaron al Subcuti, afluente del
Chucunaque, que desemboca en el
Pacifico. Las pequeiias poblacio-
nes de indios que hallaban, esta-
ban abandenadas. Ni platanos, ni
ninguna clase de verduras habia
para amortiguar el hambre. De-
jaron el rio Subcuti en busca del
rio Sabanas. Cinco indios gue en-
eontraron y hablaban un poco de es-
paiiol, se les ofrecieron como guias
¥ los condujeron al rio Asnati;
mas viendo que los expedicionarios
carecian en absoluto de comida, les
abandonaren a =su propia suerte.
1Ge ahead!, dijo el Teniente, ¥
continuaron por el cauce del As-
nati hasta caer de nuevo en el Sub-
cuti que antes habian cruzade.

La sgelva inclemente e inhospita-
laria les oponia demasiados obstacu-
los, pero siguiendo el curse del rio,
el 5 de febrero encontraron el Chu-
cunaque. ‘“Palidos, macilentos y sin
fuerzas ni vigor—dice Codazzi—,
se botaren en aquellas playas ex-
tenuadas por el hambre y la fati-
ga, habiéndose mantenide nueve
dias con la fruta del corozo”. EI
estado de debilidad en que se en-
contraban, el largo camino recoryi-
do y la ignorancia del lugar don-
de se hallaban—a 140 millas de la
mas proxima poblacién habitada
por gente civilizada—y la idea de
lo que les falta por andar, puso-
les angustia en el corazén y desa-
sosiego en el espiritu. Ya no te-
nian armas, que por pesadas las
arrojaron en ¢l camino; no tenian
zapatos que fueron desgastindose
bajo los cansados pies y apenas
si algunos conservaban los mache-
tes. Eran practicamente unos es-

pectros andando. Pero de los la-
bios del Teniente Strains salié el
grito de estimulo que les dié fuer-
za pars reanudar la marcha: ;6o
ahead!

El rio Chucunaque les brindd
sit ruta que bordearon por algun
tiempo. Convinjeren en que el que
no podia caminar, seria abandona-
do por los otros. El 13 de febre-
ro propusoles el Teniente Strains
adelantarse ¢l con dos compaheros,
los que se encontrasen en mejor
estado, para busear auxilio. Asi
le hizo. Dieciocho semi-caddveres
que apenas si conservaban aliento,
desesperados por la tristeza y ho-
rroresa situacion, quedaron al man-
do de otro oficial, animados por
una remota esperanza.

El Teniente Straing camind unas
jornadas. Para facilitar el avan-
ce, determiné hacer con maderas
podridas, amarradas con bejucos,
una balsa. La corriente del rio se
la desharatd. Lo intentd dos veces
mas con el mismo fatal resultado.
Siguieron los tres a pie. Uno de
los acompafiantes se rindié a la fa-
tiga ¥y quedd abandonado en la pla-
yva del rio. ;Go ahead!, musité con
débil voz el Teniente y casi a ras-
tras prosiguié el camino con su
compafiero.

A los poeos dias tuvieron la for-
tuna de encontrar una casa habi-
tada. El duefio les ofrecié los pri-
meros socorros y se presté a con-
ducirlos en su cayuco a Yaviza,
donde llegaron el 9 de marzo en
el mis lamentable estado que pue-
da concebirse. Habian caminado
durante 40 diag alimentidndose solo
con frutos de la selva, scbre todo
el duro eoreze que les maltraté los
dientes. Repuestos un poco, dispu-

*x *

Primavera

Tenme las manos. Tengo fiebre. Toca.

Me hierve un pulso verde.
florece aznl.

U'n guste de tanino
me curte la epidermis de la boca,

Me turba un sol de primavera loca.
Germinal inguictud. Resinag y pino

{'n cielo lino

me dan olor de sombra y de camino,
y mi mano perfuma lo que toca.

s LOTERIA

so el Teniente bajar hasta el gol-
fo de San Miguel en requerimien-
to del vapor inglés “Virago”, de
la exploracién de Gisborne, que
debia estarlo esperando. El buque
habia marchado a Panami en bus-
ca de correspondencia, pero regre-
s6 y su Capitan prodigdé a los dos
viajerogs sus solicitas atenciones.
Despachése hacia el Chucunaque
uha comision de auxilio para traer
a los retrasados. El companero
del Teniente Strains fue hallado,
pero en tan miseras condiciones,
que hasta la razon habia perdido.
El resto de la expediciéon también
fue encontrada el 13 de Mayo.
Aquellos hombres vigorosos eran
lastimosos espectros que a duras

penas respiraban. Tenian ya 55
dias de padecer hambre, Faltaban
cuatro norteamericanos y los dos
jévenes granadinos Castillo y Po-
lanco que al morir, sus flacas car-
nes habian servido para alimentar
a los scbrevivientes, Varios de es-
tos estaban locos; otros murieron
en seguida; pero algunos, cuatro
en total, con los cuidados que lei
prodigaron lograron irepoherse,
aunque jamas volvieron al estado
normal anterior a la aventura.

Esa fue la triste cdisea de aque-
llos hombres que bajo el estimulo
del grito Go ahcad (Adelante!)
del Teniente norteamericano
Strains quigieron realizar una
grande hazafa, resultdndoles una
espantosa tragedia. (1)

{1)—Felipe Pérez ea el tomo primero de su
Jeografia Fisica ¢ Politica de los Estados
Unidos dc Colombia", Bogota, 1882, en
la seccion relerente al Estado de Pana-
ma hace una semcera descripcion de la ex-
pedicion ncrteamericana de 1853 que con-
movié al mundo con su trigico final.

Bebe mi clara frente, na rocio,
Los brazos, ya sarmientos, pngnan yemauas.
Mece mi ramazon un vienla frio.

Ya empiezo a ser.
Mira: la tierra negra.
Y el corazon, un nido de poemas. ..

Acéreate, No lemas,
I'n sol de estio,

LEON BENAROS .



POEMAS DE EXTASIS

I. ESTOY LLORANDO.

Me has dicho que me amas, ¥
estoy llorando. Me has dicho que
pasaras conmigo entre tus brazos
por los valles del munde.

Me has apufalado con la dicha
no esperada. Pudiste darmela go-
ta a gota, como el agua al enfer-
mo y me pusiste a beber en el to-
rrente.

Caida en tierra, estaré llorando
hasta que ¢l alma comprenda. Han
escuchado mis sentidos, mi rostro,
mi corazén: mi alma no acaba de
comprender.

Muerta la tarde divina, volveré
vacilande hacia mi casa, apoyan-
dome en los troncoes del camino. Es
la senda que hice esta manana, y
no la voy a reconocer. Miraré con

asombro el cielo, el valle, los te-

chos de la aldea, ¥ les preguntaré
su nombre, porque he olvidado to-
da la vida.

Mafiana me sentaré en el lecho y
pediré que me llamen, para oir mi
nombre y creer. Y volveré a es-
tallar en llanto. Me han apuiia-
lade con la dicha!

II. DIOS.

Hablame ahora de Dios, y te he
de comprender. Diocs es este repo-
so de tu larga mirada en mi mira-
da, este comprenderte sin el ruido
intruso de las palabras. Dios es
esta entrega ardiente y pura y es-
ta confianza inefable, KEsta, como
nosotrog, amando al alba, al medio-
dia y a la noche, y le parece, como
a los dos, gue comienza a amar.

No necesita otra cancion que su
amor mismoe, y la canta desde el
sugpire al sollozo. Y vuelve otra
vez al suspiro.

Es esta perfeccion de la rosa ma-
dura, antes de que caiga el pri-
mer pétalo,

Y es esta certidumbre divina de
que la muerte es mentira.

Por GABRIELA MISTRAL

Si, ahora comprendo a Dios.

III. EL MUNDO.

—No se aman—dijeron—, por-
que no se buscan. No se han be-
sado, porque clla va tedavia pura.
No saben gue nos entregamos en
una sola mirada!

Tu faena esti lejos de la mia
vy mi asiento, siento como si te en-
tretejiera con la red de la lana
suavisima, v td estds sintiendo
alld lejos que mi mirar baja so-
bre tu cabeza inclinada. Y se rom-
pe de dulzura tu corazém!

Muerto el dia, nos encontrare-
mos por unos instantes; pero la he-
rida dulee del amor nos sustenta-
ra hasta el otro atardecer,

Ellog que se revuelcan en la vo-
luptuoszidad sin lograr unirse, no
saben que por una mirada somos
esposos!

IV. HABLAN DE TIL

Me hablaron de ti ensangrentan-
dote con palabras numerosas. Por
qué se fatigara inatilmente la len-
gua de los hombres? Cerré los
ojos y te miré en el corazén. Y
eras puro, como la escarcha que
amaneca dormida en los cristales,

Me hablaron de ti alabindote
con palabras numerosas. Para qué
se fatigara inutilmente la genero-
sidad de los hembres? Guardé si-
lencio, y la alabanzs subié de mis
cntratias, luminosas como suben los
vapores del mar.

Callaron otro dia tu nombre y
dijeron otros en la glorificacion
ardiente., Los nombres extrafios
caian sobre mi, inertes, malogra-
dos. Y tu nombre que nadie pro-
nunciaba, estaba presente como la
Primavera, que cubria el valle aun-
que nadie estuviera cantandola en
esa hora diafana.

V. ESPERANDOTE.

Te espero en el campo. Va ca-

yendo el sol. Sobre el llano baja
la noche, ¥y td vienes caminando
a mi encuentro, naturalmente, co-
mo cae la noche. Apresirate, que
quierc ver el crepusculo sobre tu
cara!

Qué lento te acercas! Parece
que te hundicras en la tierra pesa-
da. Si te detuvieses en este mo-
mento, se pararian mis pulsos de
angustia y me quedaria blanca y
yerta,

Vienes cantando como las ver-
tientes bajan al valle. Ya te es-
cucho. Apresurate! El dia que se
va quiere morir sobre nuestros ros-
tros unidos.

VI. ESCONDEME.

Escondeme, que el mundo no me
adivine. KEscéndeme comc el tron-
€0 su resina, y que yo te perfume
en la sombra, como la gota de go-
ma, ¥ que te suavice con ella, y
los demds no sepan de dénde viene
tu dulzura.

Soy fea sin ti, como las cosas
desarraigadas de su sitio: como
las raices abandonadas sobre el
suelo.

Por gué no soy pequena, como la
almendra en el hueso cerrado?

Bébeme! Hazme una gota de tu
sangre, y subiré a tu mejilla, y es-
taré en ella como la pinta vivisi-
ma de la hoja de la vid, Vuélve-
me tu suspiro, y subiré y bajaré
de tu pecho, me enredaré en tu
corazén, saldré al aire para vol
ver a entrar. Y estaré en este jue-
go toda la vida.

VII. LA FLOR DE CUATRO
PETALOS.

- Mi alma fue un tiempo un gran
arbol en que se enrojecia un mi-
l16n de frutos. Entonces mirarme
solamente daba plenitud; oir ean-
tar bajo mis ramas cien aves era
una tremenda embriaguez.

Despﬁés fue un arbusto, un ar-

LOTERIK ¢

S T

iy

B b bed B Fm

- = P B - B o o T T Y

L oRT S



;i
busto retorcido de sobrio ramaje,
pero todavia capaz de manar go-
ma perfumada.

Ahora es s6lo una flor, una pe-
quefia flor de cuatro pétalos. Uno
se¢ llama la Belleza y otro el Amor,
y estdn préximos; otro se llama el
Dolor y el ultimo Ia Misericordia.
Asi, uno a uno, fueron abriéndose,
v la flor no tendrid ninguno mas.

Tienen los pétalos en la hase
una gota de sangre, porqgue la be-

rik . B
lleza me fue dolorosa, porque fue
mi amor para tribulacién y mi mi-
sericordia nacid también de una
herida:

Ta que supiste de mi cuando era
un gran arbol y que llegas bus-
candome tan tarde en la hora cre-
puscular, tal vez pases sin recono-
cerme. Yo desde el polve te mira-
ré en silencio y sabré por vu ros-
tro si eres capaz de saciarfe con
una simple flor, tan breve como
una lagrima. Si te veo en los ojos

* *

El Arte que olvido
LIN YUTANG:

Hemwos leido con agrado la serie
de trabajos que ha venide publi-
cande RUTA, del notable humo-
rista y filéscfo chino Lin Yutang,
bajo el titule sugestive de “La im-
portancia del vivir”. Como quie-
ra que ha aparecido el Gltimo de
tan cnjundiosos escritos sin abor-
dar ¢l tema que, a mi juicio, los
compiementa y resume fodos elles:
“El artc de ser unc mizmo”, séame
permitido esbozarle al mencs {sin
pretender igualar la maestria y el
gracejo de' escritor oriental), si-
quiera como exponente de una in-
guietud cspiritual.

Ser uno mismo no implica nece-
sariamente €]  dédalo de conoei-
mientos antologicos cen que los se-
sudos fildsofos exprimieron, mace-
rargn, retorcieron o simplemente
hucearon, en el Ege complicado y
«itll, No es preciso llegar al in-
irincade y problematico “conoci-
miento de si mismo” para adies
lrarse en ¢i arvte de ser uno mis-
mo, Al “nosce te ipsum” sélo se
llega—si se llega—por los caminos
de la sabiduria y la experiencia.
Al YO carvacteristico no hay que
ir 2 bugcarlo a cimas tan altas.
8¢ halla al alcance de la mano:
aculto, eso si, entre hojarasca oto-
fial y trapes vistosos, extrafios a
su medida. DBasta, pues, limpiarle
e las hojas muertas y los trapos
vivaces para que surja, neto e in-
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confundible, como una revelacidén
magnifiea,

8i para conccerse a si mismo he-
mos de ahsorber y quimificar en
nucstro intelecto grandes dosis de
sabiduria, para ser uno misma pre-
eisamos purgarlo de las influen-
rias pardsitas que lo adulteran. He
aqui la diferencia.

El egotismo supera a la egolo-
giz en objetividad y eficacia, Es
mis: la repugna por su inveterado

la ambicién, te dejaré pasar hacia

las otras, ¢ue son ahora grandes
drboles envojecidos de fruto.

Porque el que hoy puedo con-
sentir junto a mi en el polvo, ha
de ser tan humilde que se confor-
me con este breve resplandor, y ha
de tener tan muerta la ambicién
que pueda guedar para la eterni-
dad con la meiilla sobre mi tierrs.
olvidado del mundc, con sus labios
sobre mi! D)

4
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afdin de exploracion, auscultacion
y. clasificacion de todas las mani
festaciones del YO, soberanc y her-
mético. Y en este antagonismo de
los des factores; “conocimiento” ¥
“ser”, nuestras preferencias van al
ultimo, porque éste nos infunde fi
y optimismo, al paso que aquél nos
somete a andlisis que engendra la
duda,

Ser une mismo equivale a acep-
tarse y amarse tal como &c es, eon
lagunas y defectos, cualidades ¥
virtudes, sin subestimar nada de
cuanto da expresién y coloride &
nuestro Ego. Es un error ma-
yusculo querer ser otro, envidiar
ciertos rasgos de la personalidad
de otro, y mayor error todavia pre-
tender imitar a ofro, aunque sdlo
fuere en una parte infima de su
cardacter. Junto a iz imposibilidad
Ge lograr ese propésito, se revela.
ria la tragedia de un YO vacilan-
te. La mania de imitar, justifica-
ble en los mones—bestias al fin—,
es en el hombre una mueca dolp-
rosa y comica a la vez; mis dolo-
rosa y comica todavia si envidia-
mos del ofro sus cualidades o vir-
{indes, on euye caso subestimamios
el YO que nos valoriza para degra-
darncs en un empehno de imitacién
imbogible.

Bl verdadero drama humano es-
triba en que el individuo olvida
con demasiada frecuencia su origi-
nalidad intrinseca, su desemejanza
fundamental eon los otros hombres.
(lvida que la Naturaleza nos nize
iguales ante ella, pero distintos en-
tve si, para que domindsemos los
espacros cdsmicos ¥ abstractos me-
diante la diversidad y las varian-




tes al infinite, de individualidades
inconfundibles, y es en esta dispa-
ridad desconcertante que se halla
precisamente la armonia y el or-
den natural de los seres y las co-
sas.

Es, pues, aberrative adulterar o
desprenderse del YO en aras de fie-
ciones atractivas o convencionales.
De esa aberracion nacen todas las
desdichas que padece la Humani-
dad. Do ahi que cuando el indivi-
duo se infiere la ofensa de copiar
de otro, sdlo consiga hacerse risi-
ble y lamentable, ¥y en la propor-
elén en que suplanta ideas propias
por sugerencias ajenas, va descen-

tales si tratisemos de modificar o
suprimir la funecion que lo carae-
terice.

Bien esta que estimulemos la
madurez y el desarrollo normal del
Ego con el alimento intelectual pre-
ciso y variado, imprescindible a su
desenvolvimiento; pero asi como el
estomago solo retiene de las mate-
rias ingeridas lo que contribuye a
nutrir y vigorizar nuestro organis-
mo, de la misma forma el intelecto
s6lo debe aprovechar de lo “inge-
rido” lo que sirva a la robustez del
YO. Va en ello la salud moral del
individuo y, por ende, el equilibrio
sano de la Humanidad.

siente por ello, dejémoslos.
quiza contribuyan a salpimentar
nuestra recia personalidad y, su-
primiéndoles, acaso cercenasemos
rasgos caracteristicos del YO, ries-
go ese que hemos de evitar por en-
c¢ima de todo.

Destacar la impronta inconfun-
dible del Ego en toda circunstancia,
tiempo, lugar y espacio, es dignifi-
car la razén y magnificar la vida;
es integrarse en el orden perfecto
y armoénico en que la Naturaleza
ha dipuesto seres y cosas, ideas y
abstracciones, conexas en el fodo,
aunque dispares y multifacéticas
en las partes.

Ellos

diendo, hundiéndose, desdibujén- Los hombres han conculcado el
dose, en esa cosa informe y horri- Asimilar en bleque las ideas aje- orden armdénico en que Natura nos
ble que es la masa sin perfil ni fi- nas, por luminosas que fueren, sin puso y a esa conculeacisn se debe ]
gura, la manada, sélo apta para el  someterlas a la necesaria quimifi- el aberrative dominio de la “ma- b
sacrificic bestial o la estupida ido- cacién enjuiciativa, determina el sa” sobre el individuo, de la fuer-
latria. La Naturaleza se venga de mids grave desequilibrio intelectual za sobre la razén, de la injusticia .
esa forma implacable y despiadada ¥ el peor atentado inferido a la in- scbre la equidad... Ct_l
cuando ¢! YO tnico, neto y dindmi- dividualidad consciente. Ni siquie- Soberanc el Ego, desaparece la :;
co que poseemos lo dejamos enmo- ra con el pretexto de curar defec- “masa™ y surge una era de com- ba
hecer o anquisolar. Mata lo que tos propios—esos defectos gue en prension y fraternidad. Seamos,
nos valoriza como racional y deja nada lesionan la soberania indivi- pues, egotistas. Amemos el YO eon oo
subsistente lo que nos emparenta dual de otro—, debemos emplear la  sus cualidades y sus defectos, sin he
con las bestias. Obra en lo psiqui- panacea de virtudes ajenas. Si laz  pretender ser mejores ni peores, ha
co como obraria en lo fisico con virtudes que poseamos no los eelip- sine simplemente el YO caracteris- a
cualquiera de nuestros érganos vi- san y la robustez “yoista” no se re- tico, libre de influencias parasitas,
ca,
lot
ha
di
m!
te:
LA ESCUELA DE LAS FLORES o~ 1o
ve

Cuando caen los chubuscos de junio, y los nubarrones negros bra- fu
muan por el cielo, y el vienlo levante viene mojado por el desierto a ric
tocar la flauta en los bambiies, las flores salen en siibita algazara, sin il
que nadie sepa de dinde, y se ponen a bailar sobre la yerbda locas de ;
alegria P

—Mudre, yo digo que las flores se iran a una escuela que habrd ve
bajo lu tierra, no? Alli con la puerla cerrada, estudiardn sus leccio- ch
nes Y si quieren salir a jugar antes de la hora, su maestra las pon- co
drd de rodillus en un rineén. Pero cuando vienen las Huvias [qué dia ra
de flesta para ellas!

Las ramas chasquean ya ruidosamente en la arboleda, y las ho- * ta,
jus murmuran en el viento loco, y lus nubes de tronada palmotean con 1a
sus manos gigantes... Y las flores nifas salen fuera corriendo, ves- au
tidas de rosa y amarillo y blanco. .. lla

—Oye, madre, las flores lendrdn su casa en el cielo con las es- Ri¢
trellas, verdad? Mira Hi, siné, qué ganas fienen de subir! Y a que alf
no sabes til por gué corren tanto? Yo si lo sé! Yisé también a quién . 19
echan sus brazos. Las flores tienen su madre como yo te tengo a ti. Pl lal

RABINDRANATH TAGORE. [
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SUENOS

DIME LO QUE SUERNAS
Y TE DIRE QUIEN ERES

Los ojos enrojecidos por una no-
che de insomnio, Olga, primera ma-
nicura de casa “Marcel”, llega al
salon de peinados. Su marido aca-
ba de abandonarla. Rodeada de sus
colegasg, Olga explica que jamas se
ha imaginado tal cosa, bien que
haya sofiado, 8 dias antes, que iba
a ser abandonada..,

—iQué les parece! —exclama la
cajera.— Y td, que no creias en
los suefios. .. Yo misina he sofiado,
hace dos meses, que perdia los
dientes de delante...y mi abue'’a
murié el dia siguiente. ..

Sentir que nos arrancan los dien-
tes anuncia la muerte de alguna
persona, dice la “Clave de losg Sue-
flos", que pretende revelar €' por-
venir. Sofiar que tenemos dientes
fuertes y hermosos, indica "“prospe-
ridad y amistad”. Sentirlos conmo-
vidos nos previene de una pérdida
préxima en nuestros afectos.

Qué valor tienen, puer, las Cla-
ves de log Suefios? ;Debemos re-
chazarlas de plano o admitir que
contienen a la vez verdad y menti-
ra?

Desde 1a invencidn de 'a impren-
ta, la Clave de los Suefios es, con
1a Biblia, el éxito de libreria de
nuestre pianeta, Centenares de mi.
llares de ejemplares, desde Ia ver-
rién mis antigua (en latin) a las
pltimas  ediciones populares de
1048, se han publicado, en todas lag
longuas, bajo todas las latitudes,
Hoy mismo, se hallan en prensa dl-
ferentes reediclones en Par{s (¥
muchas otras capitales,
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Ei éxito de las Claves de los Sue-
fios traduce el interés profundo que
tiene la humanidad en sus suefios
necturnos, y su fe en el caricter
protético de sus suefios. Esta cu-
riosidad oculta una inguietud per-
manente respecto del porvenir.

Pero las Claves de los Suefios que
se presenten habitualmente bajo la
forma de diccionarios aunque la
explicacion simhd'ica se sitia cara
al objeto sofiado, no ofrecen a sus
lectores una seguridad suficiente.
Y eso (el simple buen sentide lo
deja adivinar) a pesar de lag esta-
disticas de género, de las cuales ci-
tamos ciertas versiones; “Un sue-
fio se rvealiza en 3.562 casos por
3.7681. Suefip de chacal: tu yerno
serd de un caricter horrible (de
cada 5,571 suefiog de este género,
5.503 se realizan). Calabazas: ten-
dri usted gue ver con idiotas (1.910
casos realizados por cada 1950).
Aduana: repugnancia, hast{o (4.300
casos por cada 4,485).

No puede haber explicacién vé-
lida para todos los suefios, Indife-
rentemente del que suefia. Es un
error ng tener en cuenta 's vida
del sujeto, su “clima”. su actividad
mental. En este dominic no hay
méa que cagos particulares, Y el

valor de la anticipacién de cada
suefio varfa con cada individuo. El
sueiio de Olga no muestra el futu-
tro de yna manera magica. Simple-
mente, las marcas tomadas de la
vida corriente, los gestos de, su
marido, que habian escapado a su
interprefacién inmediata, se habian
acumulado en su inconseiente., To-
dos estos detalles se han agrupado
¥ se le han presentado <n suefio,
verificando !a ruptura inminente.
Después de mueho tiempo, una re-
gion secreta de su a'ma sahfa que
su marido la abanonarfa un dia. La
sabiduria popular se ha apoderado
de este meecanismo secreto. Pero
no todos los suefios son tan diree-
tos como el de Olga. En la mayor
parte de los casos, los objetos, las
imédgenes que se nos presentan du-
rante el sueiio, son gimbolos. La
bandera, por efjemplo, simholiza la
patria; el sol, la potencia; el olivo
o 'a paloma, la paz. Esos simbolos
rorrientes se manifiestan en el sue-
fio asociados con etras imdgenes, a
recuerdos del diz anterior, a im-
rresiones de la nifiez. Constituyen
un lenguaje enmascarado, una se-
rie de jeroglificos: los suefios que
no utilizan sino estos simbolos evi-
dentes, se interpretan sin dificul-
tad. Pero existen simbolos mas
complejes. Ante eso, la Clave de
los Suefios hace el papel de un
diccionario rudimentario de equi-
valentes.

Una persona suefia con serpien-
tes y la Clave de los Suefios dice
entonces que “un peligro proximao,
al cual vamos a sucumbir, nos ace-
cha”, si se 'imita una a ver astos
reptiles. Pero si lo mata, “los ene-
migos seran desenmascarados o
confundidos”.

El famoso simholg de la serpien-
te reinclde con frecuencia en los
suefios femeninos. La famosa vara
de Moisés, que se hace serpiente y
vuelve a hacerse vara, simboliza la
virilidad. La serpiente que tentd a
nuestra madre Eva es muy signifi
cativa. Nuestra formacion religiosa
influye, pues, sobre el simboliemo
de nuestros suefios.

Segun la Clave de los Suefios,

Aver cortar, caer o arrancar cabe-

Mes' como. segun dijimos, “ver caer
los dientes”, denota ‘‘dafios y des-
gracias’. Cosa notable, todos lon
trabajos clentificos modernos sobre
el suofio {nterpretan igualmente ex.




tas imagenes como una pérdida de
potencla., una declinacion de la vi
rilidad y, en consecuencia, una de=-
dicha. En esto. la Clava de los Sue-
fiog nos dice verdad.

En materia de “cajas, casas v
maletas”, al contrario, Clave de
Suefios y Ciencia siguen camirns
divergentes: Caja llena, dice 'a Cla-
ve, éxito en tus proyectos; vacia.
lo contrario. Hacer construir nna
casa, prosperidad an el comercio.
Quemar una casa: disipacién de
sus bienes... Todo esp se dice al
azar.

Lia verdadera interpretacién clen.
tifica de los suefios, ve en todag es.
tas. Imagenes simbolos hien dife-
rentes. Cajas, casas, maletas son
interiores donde se pueden escon-
der muchos misterios. Segun mé-
dicos especialistas, simbolizan 'a
compafiia del hombre. Miilares ds
suefios, de personas, ignorande to-
dos cstos estudios modernos, han
demostrado que no hay lugar a
ninguna quda a este respecto,

Percibir un vehiculp en suefiog,
significa, segiin la Clave de los
Sueflos, codicia.

o
Una ediciorn de
del

Memorial de

La publicacién del Memorial de
Sante Elena (Flammarion, 2 vol.
de mis de 900 paginas cada uno),
en su “primera edicion integra y
critica”, dirigida por Marcel Du-
nan, miembro del Instituto, puede
considerarse como un aconteci-
miento en el mundo histérico.

Obra del Conde de Las Cases,
el Memorial es uno de los libroz del
siglo XIX que han conocido una

boga mayor. Ha despertado el en- -

tusiasmo y la critica: Frédéric
Masson, al que no se puede consi-
derar como hostil al emperador, re-
procha al libro el haber creado la
“leyenda napolednica”. A pesar de

Pero en medicina moderna, 'a
fuerza en el suefio se simboliza
muy frecuentemente por el aupto-
mévil. Ung de mis amigos, que e-
s2aba casarse con una joven de
tipo italiavo, sofiaba rezularmente
que llegaha al volante de un aute,
maniobrando con virtuosidad, =al
portal de una villa florentina, Te
ceta manera, yuxtaponia el sim-
holisimg de! vehiculo ("a fuerza) al
do la casa (la esposa).

Tomemos ahora come ejemplos
ciertos suefios qu expresan conflic-
tos hakbituyales de la existencia.

.

Una joven divorciada dezde hacia
tiempo, pretende odiar a su maridn,
No pierde ninguna ocasion de vi-
tuperar a este innoble individuo
gue le ha destrozado la vida. 1lna
noche, se ve cn una hamaca, hien
suspendida, cerca de ¢l. Se mece
dulcemente; ey un verdadero pai-
saje do suefio. Se siente dichosa, No
hay duda alguna de que en el fondo
de & misma, desea recobrar de
nueve los encantos de la luna de
miel. Ella se quiere divorciar;
pero secretamante, ¢ lamenta. En

* ok
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toedo es la misma evocacion del dra-
ma que se desarrollé sobre la roca
de Santa Elena, la “referencia”
para toda literatura sobre el des-
tierro,

Marcel Dunan ha dedicado afios
a la revisién de esta edicion ne

esto, la Clave de los Suefios. no
servirfa de nada.

Los suefius de agresion, de ba-
tzlla, de fuga, figuran cntre loc mas
frecuentes. Muchos son lo: que
aseginan, on suefos, personas des-
conocidas, & veces el Ul escena-
rio de volcanismo vy de terremoto,

Frecuentemente, para dramatizar
la escena, aviones de ho'nhardeo
speltan su carga, v el que suefia
despierta angustiado, preguntando-
se si habrd escapado al desastre.
Estos suefios, de un simbolismo
muy arcaico, expresan, segun 1o
médicos modernos, ciertos senti
mientos de agresividad, que se re-
montan s la edad més tierna. Y en
estas explogiones gue la 'ey moral
ha reprimido, hay que ver la evo-
cacion de estas lejunas insureecio-
nos del nifio contra sus educadores,
que le han ohligado a ser discipli-
nado, a comer & horas fijas, a ohe-
decer, en una palabra, a no hacer
nnicamente lo que le hubiera dado
la gana. Ninguna Clave de los Sue-
fios puede interpretar correctamen.
te osta categoria de suefios. evoea
dores de nuestro pasado,

varietur que corona los trabajos
prestigiosos que hacen de €l el mis
calificado de los historiadores del
Imperic en el mundo de la erudi-
cién actual. Ha realizado este tra-
hajo con un esmero extraordinario,
suprimiende las interpelaciones,
vestableciendo los pasajes arbitra-
riamente cercenados, aclarando las
alusiones, identificando los perso-
najes (la critica que acomynafia al
texto ccupa casi tanto lugar come
este); en resumen, ofrece, como
dice él, una publicacién que por la
claridad de su presentacién y la
légica de sus divisiones vuelve a
dar “su vigjo atractivo a un libre
sin el eual no podria explicarse la
histeria de un siglo”.

El Napoleén del Memorial no es
el verdugo de trabajo de las Tu-
llerias ni el infatigable estratega
de los vivaques de Austria v Po-
lonja, ni el soberano altive de las
entrevistas de Tilsit y Erfort. Tam-
poco es el coleno cbeso, con el som-
brero de paja del burderata reti-
rado que han caricaturizado sus
adversaries. Es el hombre en lo
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mejor de su edad, que una vez su-
perado el choque de los desastres
vy de su caida suefia todavia con
una nueva actividad, con una liber-
tad personal reconquistada. Este
hombre de cuarenta afios crela que
tenia todavia treinta afios que vi-
vir cuando en realidad no le que-
daban mas que cinco. Sus expre-
siones, recogidas por Las Cases,
respiran al mismo tiempo el vigor
del razonamiento del Primer Cén-
sul y la serenidad desenganada del
proscrito. Se ha dicho todo lo que
se puede decir de su clarividencia,
unida a la vez a un don de profe-
cia: predijo la unidad italiana v
la unidad alemana, previé el mo-
mento en que Europa se dividiria
en dos campos, no por pueblos y
territorios, sino “por colores y opi-
niones”. Anuncié la emancipacién
de las Indias, el fin del sistema co-
lonial, la creacion de “nuevos la-
zos entre las metrdpolis v los pai-
ses de ultramar, la ascensién irre-

sistible de las ideas liberales, las

posibilidades ilimitadas de expan-
sibn ¥ de prosperidad de la joven
nacién de los Estades Unidos, que
no contaha en su época mas que 15
millones de habitantes.

Si el don supremo en politica es
tener ‘el porvenir en el espiritu”
el Napoleén de Las Cases tuvo, in-
discutiblemente, ese don. Los jui-
cics que emitié socbre sus contem-
porineos, las “correceiones” retras-
pectivas de las operaciones milita-
res que dirigié son demasiado co-
nocidas para ser recordadas. Qui-
z4s encontremos observaciones me-
nos popularizadas en la eleccién de
las lecturas que distrajeron su so-
ledad, y las reflexiones que le su-
gerieron los autores de su bibliote-
ca de Santa Elena. Se cbservara,
por ejemplo, que Cervantes no lo-

gré nunca retener su atencién., El
“Don Quijote” se le caia de las
manos en cuanto comenzaba a leer-
lo. “Hace falta, decia, tener valor
para reirse en estos momentos con
semejantes fruslerias”. Por el con-
trario, los clasicos franceses des-
pertaron siempre su admiracién.
“Nunca, dice Les Cases, nos pare-
cié Corneille més grande, mas be-
llo, mis llenc de nervio que en
nuestra roca”. Recordemos que
Napoledn habia declamado de me-
moria, la noche de la batalla de
Marengo, una tirada de La Mort
de Pompée.

Eleva hasta las nubes el genio
de Moliére; lee y rclee Tartufo,
aunque se asembraba de que Luis
XIV hubiera permitide su repre-
sentacion. “Neo vacilé en decir que
si la pieza hubiera sido hecha en
mi época, no hubiera permitido su
ropresentacion®. El juicio es mas
mezelado en lo que se refiere a Ra-
cine. Encuentra verdaderas “deli-
eias” y se apasiona por Androme-
que. Pero encuentra en la obra del
poeta ‘“‘una sozeria perpetua, un
amor eterno v un tono dulzdén. Era,
reccnoce, ¢l vielo y las costumbres
de la época. Fl amor era entonces
un asunto de la vida de cada une.
Nosotros nos hemos apartade bru-
talmente de él a causa de la Re-
volucion y de los grandes aconte-
cimientos”. A las cartas de Ma-
dame de Sévigné prefiere las de
Madame de Maintenen. Encuentra
a la célehre escritora de epistolas
encanto y gracia; “pero cuando se
la ha leido mucho, no queda na-
da. Son como merengues de los que
mo puede hartarse sin cargar el
astémago”.

Si considera el Qedipe de Vol-
taire come “la mds bella escena”
del teatro francés, no siente més

que desprecro por su autor, “llenc
de hinchazdén, de oropel, siempre
falso, que no conoce ni a los hom-
bres, ni la verdad, ni la grandeza,
ni las pasiones... 8i reiné sobre
sus contemporaneos debié ser por-
que entonces eran todos enanos”.

Abriga por Rousscau una ternu-
ra secreta. Disfruta el encanto del
estilo, 1la fuerza de razonamiento de
La Nouvelle Héloise. “Esta ohra
tiene fuego; conmueve e inquieta”.
Ello ne le impedira preguntarse si
no hubiera mas valido para Fran-
¢ia que este hombre no hubiera vi-
vido... El drama burgués de Di-
derot, Le Pére de Famille, lo re-
chaza: “Todo, dice, es falso y ri-
diculo”. La misma aversién sien-
te por Manon Lescaui del abate
Prévost: “Una novela de anteca-
mara’’.

Después de los ataques que Cha-
teaubriand dirigié eontra el empe-
rador, no se podia esperar por par-
te de éste una buena acogida. “Si
el Génie du Christionizma apare-
ciese hoy, a pesar de todo su mé-
rito intrinseco, no tendria entre
nosotros el éxito que tuvo”.

Madame Staél tampoco le habia
tratade muy bien. Sin embargo, no
la tiene en menos alta estima:
“Mujer de un gran talento, bas-
tante distinguida, con mucha espi-
ritualidad. A pesar de todo lo ma-
lo que ha dicho de mi, sin tener
en cuenta lo que dira todavia, es-
toy lejos de considerarla comoe una
mala mujer. Simplemente es gue
nos hemos hecho mutuamente la
guerra; esc cs todo”,

Se encuentran en el Memorial
eentenares de salidas y de reflexio-
nes de este género. El principal
interés de estos juicios, {no es aca-
so el que nos permiten ver mas cla-
to en la psicologia de su autor?

El humanitarismo consiste en no sacrificar en lo minimo jamds,
an ser humuno a un proposito.

Para hacer realmente viva tu vida debes regalarla.

ALBERT SCHEITZER

= LOTERTIA
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NUMEROS FAVORECIDOS POR LA SUERTE

DEL 1° DE JULIO DE 1951 AL 13 DE
JULIO DE 1952

FECHA: SORTEOQ: PRIMERO SEGUNDO:  TERCERO:
TULIO 1 - 1686 7145 7691 1244
"’ ] - 1687 4877 9761 4459
’ 15 -— 1688 3915 3794 5431
" 22 S 1689 5343 9950 7052
. 29 _ 1690 6480 6497 4074
AGOSTO 5 - 1691 5460 7511 1813
' 12 —_ 1692 1582 1719 1882
N 19 _ 1693 8090 5024 469]
" 26 —_— 1694 4034 7895 8333
SEPTIEMERE 2 —— 1625 5868 4837 3596
8 9 — 1696 8230 9869 8439
" 16 ————— 1687 4942 6462 4037
" 23 —_— 1693 €232 2708 0521
" 30 - 1699 3933 1966 47271
CCTUBRE 7 - 1700 55372 5733 4487
" 14 _ 1701 8401 4814 8346
" 21 —— 1702 3310 8719 8675
” 28 - 1703 7364 5558 3627
NOVIEMBRE 4 _ 1704 6083 9952 8102
" 11 - 1705 2789 6320 8648
8 18 _ 1706 9747 7382 1974
" 25 _ 1707 1285 2875 3224
DICIEMBRE 2 - 1708 5987 3660 0548
. 9 _ 1709 1501 £310 G719
. 16 _ 1710 8701 4671 6793
" 23 _ 1711 9030 5851 3726
" 20 - 1712 5415 8876 7502
ENERO, 1852 6 —_ 1713 6400 3886 1824
" 13 S 1714 9612 5244 7427
. 20 —_ 1715 2860 BEB3 5985
" 27 S 1718 6532 1959 6665
FEBRERO 3 S 1717 3021 1370 8970
- 10 — 1718 6761 . B522 6449
! 17 _ 1719 1678 9426 1845
. 24 - 1720 7956 0149 4571
MARZO 2 —_— 1721 9682 5551 9059
o 9 - 1722 5694 3197 2860
" 16 ——— 1723 5538 1859 6082
" 23 - 1724 3733 6530 0293
o 30 _ 1725 4421 3003 9774
ABRIL ] - 1726 9766 8457 5544
" 13 _ 1727 2867 4820 1610
. 20 S 1728 3974 3350 7307
“ 27 - 1729 1018 8071 2556
MAYC 4 N— 1730 3438 8898 8078
o 12 - 1731 8518 4955 1993
" 19 _ 1732 8380 1029 4048
v 25 _— 1733 5210 2236 1111
JUNIO 19 — 1734 8986 4596 1186
" g8 - 1735 4568 6421 7535
" 15 _ 1738 6184 4180 0469
- 22 - 1737 4556 7305 1524
" 29 _— 1738 7989 9800 0773
TULIO 6 - 1739 9615 1208 7253
" 13 _ 1740 1008 0821 1421
i s
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Patrias Libres en Julio

MES SIMBOLICO PARA LAS LIBERTADES
DE AMERICA.

La América del Norte,

la América sajona,

la de Lincoln y Washmgton

MacKinley, Grant, ¥ Roosevelt,

logrd, en un mes de Julio, por tal motivo, hzstomco
su ansiada mdcpendpncm su libertad sin limites,
su derecho a ser grunde, su himno, su bandere,

su gonfalon de glovie y su soberania.

Y en otro mes de Julio,

se redimiid Colombia,

¥ en otro, Venezuela,

y la Argenting, en otro,

Y, asl, en otro, el Perd. ..

Y cunal st fuese poco tode esto, en un lejano
mes de Julio, tumbién, para su gloria, y gloria
de todo el Continente, nucit Simdn Bolivar,

Y mi Patria, lo Pelrie

de Mavti y de Maceo,

fue libre en un simbdlico

dic del mes de Julio,

cuando ante las espadas

de Gureia y de Schafter, arrido Espaiia su escudo,
¥ levanto su tienda, pura siempre, de encima

de esta maravillosa Perla de las Antillas.

Por Lincoln y Bolivar,

por Mitre y por Marti,

y por todos los hombres

de la América nuestra, hagamos por encima

del wmar lo que hace siglos, y siglos, estin haciendo
por debajo, en silencio, la Covdillera Andinea. ..

Y serd el Continente

grande en su triunfo orgdnico,

en su historia, hecha ejemnplo,

en su esfuerzo, que es ansia de amplitud y de vuelo,

Y en eso que es constunte

anhelar de los pueblos cuando son eual los nuestros,
soberdios ¥ libres: ;LA CONFRATERNIDAD
CONTINENTAL que ansia imponer, por su fuerza,

la fuerza, incontrastable, de todas sus CONQUISTAS!. ..

ARTURO CLAVIJO TISSEUR.
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