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Nuestra Portada

La Avenida Balboa

Original vista aérea de uno
de los sestores mejor cuida-
dos de nuestra urbe: La es-
tatua de Vasce Nifez de
Balboa vy la Avenida qu= lieva
su ncmbre. Pueden obzervar-
se los bellos jard'nes que
bordean el Hospital Santo
Tomis y la impresionante ar-
menia del monumento al in-
sign2 extremeno. Nétense las
estilizadas residencias vbica-
das junto al Prcifico que ha-
cen mas esplendent s el pai-
saje avivado conh las notas
tropicales de un sol canicu-
lar.

La vista aérea, por lo no-
vedosa y por wncstrar angu-
los insospechados, brinda no-
tas originales de nuestra ciu-
dad por eso “LOTERIA” ilus-
tra este mes su portada con
este bello panorama, para
desgertar un mayor interés
por nuestros problemas ur-
banirtices, indices de nues-
tro adelanto cultural.
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MONEDAS

CON MONEDA DE FLOR SE PAGA LA BELLEZA. — FRAGANCIA
CON MONEDA DE CUARZO SE PAGA EL DOLOR. — CRISTALES
CON MONEDA DE PAJAROS SE PAGA EL CIELO. — ALAS
CON MONEDA DE ANIMAL SEPAGA LA PLENITUD.‘ — INSTINTO
CON MONEDA DE CALLE SE PAGA LA BUSQUEDA — TRANSITO
CON MONEDA DE CALVARIO SE PAGA LA FE. ~— CRUZ
CON MONEDA DE RECUERDC SE PAGA EL AMOR. ... INSOMNIO
CON MONEDA DE CIGARRILLO SE PAGA EL MIEDO., — CENIZA

CON MONEDA DE ZAGUAN SE PAGA LA BIENVENIDA.

— ABANDONO
CON MONEDA DE ARBOL SE PAGA LA ANGUSTIA. — FRUTO

CON MONEDA DE BALDIO SE PAGA LA PUREZA. — SOLEDAD
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Nota Editorial -' r

CODIGO DE FTICA PFRIODISTICO | o

Un grupo de doce expertos reunidos en la sede de las Na-
ciones Unidas de Nueva York terminaron hace poco la revision
del texto del proyectado Cddige [niternacional de Etica para
periodistas y todo otro personal ocupado en la diseminacidn de
informaciones.

El proyecto de Cédigo deberda ser sometido a la considera-
cién de una conferencia internacional de periodistas profesio-
nales que deberd celebrarse antes de fines de 1953.

La intencion del Codigo es lograr un documento redacta-
do por periodistas v cuyo cumplimiento dependerd primordial
mente de los periodistas mismos. Los gobierncs no interven-
drén para nada en la orientacién de sus cldusulas v articulos,
ni en su adopcidén o perfeccionamiento final.

Para mantener el mds alio sentide de responsabilidad den-
iro de la profesién del periodismo se hace imprescindible in-
troducir en dicho Cédigo las siguientes consideraciones:  El
personal de informacién de prensa debe hacer lo posible por
asequrar que las noticias gue trasmite sean exactas y corres- oo
pondan a la verdad de los hechos; el interés de obtener ven- , K
tajas personales o fomentar utilidades privadas es incompati- _ i
ble con la conducta profesional. La calumnia, difamacion y 1
el libelo constituyen graves delitos profesionales. Igual crite-
rio se aplica al plagio; el que publique cualquier informacién
o comentario debe aceptar plena responsabilidad por lo pu-
blicado, a no ser, que a su debido tiempo, haya explicilamen-
te rechazado dicha responsabilidad. El que se dedica a rela-
tar o a comentar acontecimientos relativos a un pais extranje-
ro asume el deber de adquirir el conocimiento necesario 'sobre .
dicho pais para hacer comentarios cabales. o ww

Finalmente el Cédigo subrayard que la responsabilidad
recae sobre las personas que se dedican a la profesion y no en
la accidn de ningtdn gobierno. (N. de las N. U.)
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[ Recuéstese

descanse!

No trabaje demasiedo. Los sana- ‘ POR
torios estdn llenos de personas que
se tomaron demasiade en scrie
aquello de: '“; Accidn, mis aecion!”
La neurastenia, “Enfermedad del
Sigle”, ¢s en gran parte unc en-
fermedad por faltae de repose,

RALPH ROLLAND

ca cuyo desgaste depende de la ma-
nera cémo se la haga funcionar.

L”a orden de “jDespiértese y vi- Hagala andar bien, y vivird bien.
va!” suena como una llamada de Todo lo que se refiere a la ley de

a?t’ancién pa.ra accionar; pero tam- la energia se manifiesta en eiclos.
hién anu‘ncla I,ma ’gran cosa: QUC 1., vida es una serie de ritmos. El
la energia estd alli para ser des- )y go [a enermin presenta tres
perta(’ia. el_sﬂ.lmml!str0 de la ¢ ces, energia, fatiga v descanso.
encrgia es precisamente la parte (.. persona se levanta y va al
oscura del asunto. A trabajo; sc cansa, deseansa y se
~Cuando se da la ocasién, estd recupera, més tarde duerme, y em-
muy bien emplear tOdO. lo que Ud. pieza de nuevo. Una vez ’que el
tiene, pero ;,-cuénto tiene usted? laboratorio bicquimice interno ha
Puede ser mis de lo que supone, cecmenzado a andar sigue incesan-
0 menes de lo que se c':la cuenta. .La temente de la primera respiracidn
c]afe de moto? que tlene. €Il 80 11~ 5 13 dltima; los ruidos pulmonares,
terlor- determina 1% posibilidad de el latido del corazdon y las seerecio-
su usina de energias. Ud. no lo nes glandulares sigucn continua-

uede cambiar por uno mejor asi A
P p ] S1 mente, disminuyendo un poco du-
rante el suefio.

como tampoco puede cambiar su
corazén o sus pulmones,

No se eansa, porque sus perio-
dos de descanso estdn previstos en
sus ritmos naturales. El sistema
nervioso, gloria y pesar de los hom-
bres, se cansa extremadamente, vy
s recuperacidn, junte con la res-
tauracién por la comida, establece
el programa humano y animal.

El descanso cn cama, y la comi-
da es vida en su minima expresion.

El consejo sabio para muchas
personas y en ciertas situaciones
seria: “jRecuéstese y descanse!”
Los sanatorios estin repletos de
personas llcnas de vida que se han
excedido en sus edleulos de ener-
gia; otras hay tan inmunizadas a
la fatiga, que alin actuando veloz-
mente pueden soportar exeesivos

gastos de energia. o e
El dia de reposo es una institucidn
UN DEPOSITO ELASTICO humana; la prolongada condicidn
Como proveerse de energia sa- jnconsciente de dormir es seereto
biamente es un asunto de impor- patural. Ud. puede vivir activa-
tancia para todo el mundoe lo pri- mnte por cortos lapsos a la ver.
mero que Ud. debe tener en cuen- Pare, descanse y rceobre, o Ud, su-
ta es averiguar qué grado de ener- frira. TUna continua aceién todo
gi-a posee. La gran mayoria no es ¢l dia ¥ toda la noche, afio tras
n_l pobre ni pletérico de energia; un mundo sin descanso, esti mas
tiene mis o menos lo comun, una alli de nuestra imaginacién.
dosis normal. Al contrario de una
cuenta de banco, la energia es un
depdsito eldstico; se agranda y se
achica.

TURNOS DE RELEVO

Adn las plantas de Ia tierra tie-
Es una buena politica co- nen su tiempo active en primavera
nocer la capacidad de su usina de y su descanso en invierno. La in-
energias y cémo hacerla funcionar. vernacién es otra solueién peculiar
Existe un gran consuelo: de todas de la actividad torpadiea del ciclo;
las miquinas, la humana es la \ni- nosotros podemos alegrarnos de

que no estemos sujetos a ella. Si
estuviéramos oblizgades a guardar
cama en el invierno, seria benefi-
ciose para la civilizacion continuar
con esa intensa actividad. En cam-
bio tomamos las pieles de los ani-
males, inventamos calefaecién cen-
trar y seguimos adelante a todo
vapor durante el ano.

Un buen descanso de noche, un
desayuno a la manana, y salimos
a realizar el trabajo diario. Los
museculos ejecutan las operaciones;
pero detrds de éstos el trabajador
real es el sistema nervioso. Este
gana el salario que alimenta el es-
téomago. El sistema nervioso re-
quiere frecuentes turnos de rele-
vos, periodos de descanse y una
prolongada e inconsciente siesta.
A Ud. puede no gustarle este de-
creto de la naturaleza. A los ni-
fios no les gusta ir & la cama mien-
tras haya algin entretenimiento
que los mantenga despiertos; los
jévenes convertirdn la noche en dia
v todavia estarian de pie para el
trabajo diario. Pero la naturale-
za dice “No”. Parece ser terrible-
mente ineficaz tener que desperdi-
ciar tantas horas preciosas en un
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dulce estupor. St Ud. llega a vi-
vir 70 afos, habra disipado un to-
tal de mas de 20 afos durmiendo,
solamente que distribuidos en dife-
rentes cspacios de tiempo.

La fatiga es el elemento princi-
pal de la maquina. Las perscnas
cangadas son infelices, ¥ no produ-
cen. La amenaza de fatiga es tan
grande como la del hambre o de
la guerra. lLa fatiga es una sefial
que surge de la ley de ia vida ani-
mal, que requiere la alteracién de
actividad y descanso.

Existen seres diurnos: dia aeti-
vo y descanso durante la noche; y
seres nockurnos; noche activa y
descanso durante el dia., KEstimu-
lade nor sus mismas inventivas, e!
hombre aspira a ser ambas cosas.
Los pajaros sc recogen al erepiscu-
lo, descansan y se guarccen, v eco-
mienzan su actividad con el alba,
Cuanto mds complicado y poderoso
es el crganismo en la eseala ani-
mal, mis imperativo es el desean-
so ¥y mas devastadora es la fatiga.

LA MAQUINA SE CANSA

El cansancio eemplicado es una
de las muchas tendencias del ser
humano. La mAquina viviente se
cansa y debe tomarse tiempo para
arreglarse ella misma ya gue esta
hazafia aparentemente imposible,
es lo que real y diariamente hace.
JQué lo hace sentirse cansado a
uno?! Gastar energias, I a cual-
quier lado, hacer ecosas, pensar y

preccupatrse por ellas. El trabajo
pesado ze efeetda con los grandes
musculos, y el trabajo liviano, de-
licado, con musculos mas pequeiios.
Ejecutar durante demasziado tiem-
po cualquiera de los des produce
fatiga.

El cembustible para el trabajo
muscular es el glucégeno, substan-
cia quimica producida en los musecu-
los y acumulada cn el higado como
en un tangue de reserva; el mate-
rial deriva de la corriente sangui-
nea. Para prevenir que la maqui-
na ande muy débil de carburante y
llegue a agotar el tanque del higa-
do, el eonsumo de glucigeno duran-
te el trbajo, deposita dos produc-
tog: dioxido carbénico y dcido lie-
tice, los cuales actiian como frenos
y obsteulizan el trabajo; normal-
mente son eliminados por varias
viag de excrecion. Kl exceso de es-
tos venenos de la fatiga puede pro-
ducir cansancio y colapso.

LA NEURASTENIA

A menudo aprendemos mias de la
enfermedad que de la salud. Es
cuando la mdquina energética se
roempe que empezamos a compren-
der que dependemos de la buena
realizacién  de su  trabajo. Un
ejemplo drastico es la extrafia y
penosa chfermedad llamada neu-
rastenia., Requiere genio clinico
reconceer que este extrano conjun-
to de sintomas deriva de la fatiga.
El autor del términoc es el Dr.
George M. Beard, de New York,

quien desperté su generacién a la
realidad eon “Nerviosidad en Amé-
riea” y hablé de ella como “el des-
orden nerviogo mas Tfrecuenic y
mas descuidado en tiempes moder-
nos’’,

Una neurosis es el nombre con
el cuzl se clasifica un deserden del
sistema nervioso. Neurastenia es
una ‘“neurosis-fatiga”. Los sinto-
mas de la neurastenia demuestran
la gran influencia del estado del
sigtema energético en la condicidn
general del cuerpo y la mente.
Porgue la persona neurasténiea no
estd meramentc cansada; su pade-
cimiento es manifiesto. Tiene un
sin fin de males en cada organo
de su cuerpo. Uno sospecha que
la neurastenia fué ideada por un
diablo con una educaciéon neurclé-
giea.

ESTOY ALGO CANSADO

El sistema ‘de la fatiga es una
especie de plexo selar; cuando uno
estd herido alli, lo siente en cual-
quier lado. Para empezar, hiere
al hombre emocional, llendndole la
cabeza y el corazén de miedos en-
fermizos. Los miedos erecen fuer-
tes mientras que las energias cre-
cen débites,

Un sistema nervioso descansado
es valiente, listo para hacer fren-
te a cualgquicr cosa; un sistema
nervioso cansado es vacilante, tem-
bloroso, deprimido y débil. Un sis-
tema nervioso cansado gime triste-
mente, sin la alegria de vivir. La
fatiga crdonica hace de cada esfuer-
Zo un tormento.

Y hay otras y mas sutiles mane-
rag en las cuales la fatiga induce
toda clase de curiosas sensaciones.
Cuian a menudo en contestacién a
la pregunta: “;Qué es lo que le
sucede a Ud.?”, uno oye: “Oh, na-
da, estoy algo cansado”. Ese “al-
go cansado” es una larga historia.

Los efectos de la fatiga en el
hombre intelectual son conocidos.
Cuando estd eansado, no puede
prestar atencién al trabajo que
tiene entre manos; la pagina im-
presa no le aporta ningin signifi-
cado; las palabras exactas no las
hallardn cuando escriba o hable, ¥
no puede seguir la conversacion.

Igualmente no puede hacer deci-
siones, juzgar las cosas como sabio
o tontamente o determinar si decir
“3i” o “no”. Es slempre un buen

consejo, si se estd inquieto o inse-




guro, descansar y empunar e! pro-
blema con una mente despejada.
La neurastenia es una fatiga mas
mental que fisica. Citaremos al-
gunes cagos para que Ud. vea lo
aque pucde hacer con su organismo,

ALGUNOS EJEMPLOS

Un hombre de mucho talento,
Nathaniel Shaler, distinguido geé-
logo de Harvard, de la generacién
pasada, se¢ hallaba en un almuerzo
ofrecido en su henor, v yo estaba
sentado cerca de &L
neté que su cara asumia una rigi-
da v agonizante expresion. Un mo-
mento despuds, reanudandp su al-
mucrzo, dijo: “Solamente he teni-
do uno de mis ataques. Los he te-
nido per afios, y aungque soy pobre,
daria mil ddlares por ahorrarme
uno de cstes mementos de agonia’,
La sensacion puede ser descrita
como una agitaeidon cerebral, acom-
pafiada por una confusiéon y una
sensacién intensa y penosa.

Existe un suceso vivido por un
cficial del ejército de EE. UU. Re-
gresé de la guerra mundial, fisiea-
mente intacte, pero vencido por su
neurastenia; era un tembloroso pa-
quete de miedos vagos. Al llegar
a Washington, apenas pudo solici-
tar sus papeles de dimision. En-
cerrado en su oficina del Ministe-
Tio de Guerra, lloré como un chico
¥ cen verdadero terror pensando
que tendria que ir en tren o hacer
cualquier ctra de las decisiones or-
dinarias del dia. Sin embargo, po-
seia medallas por distinguide va-
lor en su unifcrme. Requirié dos
afios de vida aislada en un clima
tropical para recobrar sus nervios
destrezados por la fatiga, no por
las bembas. La guerra fué la can-
sa, o lo que hizo aparecer su neu-
rastenia.
tos venenos de la fatiga puede

Tipico es el caso de un bibliote-
eario que quedaba exhauste por ca-
da cefuerzo que tenia que hacer,
era un invalido mental dependien-
do de otros para cada nccesidad.
Victima de una repentina sensa-
cién de dchilidad y de una catds-
trcfe amenazante, tragaba rapida-
mente un huevo crude que siempre
llevaba consige para disipar esta
sensaeién. Precisé cinco afics de
sabio entrenamiento hecho por un
experto en heurastenia, para recu-
perar su normal actividad de afios.
Tan pronte caia como salia de su
enfcrmedad, vivié una existencia

De repente,-

retirada en una granja; luego fi-
nalmente, volviendo a su profeso-
rade aunque no en toda su activi-
dad, escribié libros, incluyendo uno
sobre la psicologia de la relaja-
¢ién.

10 AROS MAS JOVENES

Hay miles de estas historias.
Una coleccién de biografias de per-
sonas neurasténicas haria de un
festin un wvelorio, si no fuera por-
que la mayoria de etlas terminan
felizmente. No los bosques, pero
¢i las ciudades y eapitales estdn
llenas de victimas de la fatiga, vy
el afortunado que esti inmune a
ella, no puede entender tedo el pa-
dzcimiento que acarrea.

El Dr. Beard anticipé la necesi-
dad de una clinica de la fatiga.
Fué un astuto chservador en el
tiempo en que pocos prestaban se-
ria atencién a los nervies. Ofre-
cid un consuelo; a saber, que “aque-
los que han tenido una larga ba-
talla con sus sensaciones mérbidas
que han sido quizd incapacitados,
paralizados, exilados por incapaci-
dad neurasténica, parecen diez afios
més jévenes que sus vigorosos ami-
zos”.

Teniendo en cuenta esta ventaja,

parece algo as{ como injusto que
sean hombres la mayoria de los
neurasténicos. Pero en esta época,
con tantas mujeres en ccupaciones
competidoras, 1a neurastenia entre
ellas estd en aumento. Se ha di-
cho que el filésofo Bergson sostu-
vo que una buena parte del impor-
tante trabajo del mundo ha sido
hecho por neurasténicos. Cierta-
mente el Registro de Neurasténicos
incluiria, junto con ciudadanos va-
liosos, mediocres y derrotados, una
larga lista de distingnidos nom-
bres.

Mientras que afortunadamente la
gran mayoria de los hombres vy mu-
jeres no experimentan fatiga neu-
rasténica, conocen la agobiadora
condicién que es la primera etapa
en la deelinacién, Los ideales de
nuestro tiempo, nuestras vidas ace-
leradas y en montén, la velocidad
v el desgaste, todo esto hace esfor-
zarse demasiado. Insistimos en di-
rigir nuestros sistemas nerviosos
como si fueran automéviles: el pea-
ton esta casi extinguido.

NO HAY QUE ALARMARSE
Aun siendo real el riesgo de una

super-fatiga, no debe asustar has-

ta el punto de evitar todo uso de

LOTERIA »




las propias fuerzas. Como Wil-
liam James afirmé en “Las Ener-
gias de los Hombres” muchos de
nosotros vivimos a mas hajo nivel
de accidén que el que podriamos al-
canzar.

Hay fuertes tendencias en la na-
turaleza humana que trabajan con-
tra su realizacién. La mas simple
es la pereza; una forma mas sutil
de ella es la inercia y el habito de
la haraganeria, ¥ lo que es mas
serio, carecer de ambicién y po-
seer una sensacién de inferioridad.
Despertar las energias dormidas
es dc vital importancia; pero no
significa quedarse satigfecho con
ésto en todas las ocasiones.

Es un principic de la Naturale
za que todos los drgancs, mental y
fisicamente requieren vigorizacién

para mantener fuerza ¥ salud. Lus
miusgculos largamente privados de
sus estimules nerviosos se atrofia-
rian. La urgencia dec dar cnergia
debe ser mantenida con vigor, aun-
que reconociendo los riesgos de es-
forzarse demasiado.

“El rapido curso de la existen-
cia, el numero de decisiones en una
hora, las muchas cosas que hay
que tener en cuenta, en la vida de
un hombre o una mujer de cindad,
cecupados, le parece monstruocso al
hermano del campo. Le parece im-
posible que podamos vivir de esta
manera, Un dia en una gran capi-
tal lo llena de terror. EI peligro
y el ruido son para €&l como un
permanente temblor de tierra. Pe-
ro establezcamoslo en la ciudad ¥
en un afio habra vencido su terror.
Vibrara con jos ritmos de la ciu-

00°°°n°
°oaucgn°

dad; y si llega a tener éxito en su
vocacién cualquiera que esta sea,
encontrara un placer en el apuro
y en el esfuerzo mental, guardara
el paso tan bien como cualquiera
de nosotros, y producird en una se-
mana lo que hacia en 10 dias en el
campo”.

El problema para cada uno de
nosotros con la escrupulosa consi-
deraciéon de la naturaleza de nues-
tra usina de energias, es encontrar
el mejor equilibrio de vigorizacién
y descanso; esto es mas que la més
grande hazana, o lo que mds pue-
de unc hacer; es lo dptimo, lo me-
jor gque uno puede realizar. La
mejor de las recompensas es la ale-
gria y satisfacciéon en la propis
tarea, trabajando con voluntad ¥y
cptimismo.

tas.

blancos,

mos por via sini¢lica

PENSAMIENTOS

La ciencia de las hormonas nos ha dotado de precisiones indiscre-
Hoy conocemos la exacta constitucion molecular de ciertas sustan-
clas que condicionan la diferenciacion de los sexos.
incluso las re])lesent‘mms vi, por algunas cifras y letras;
: Jas oblenemos en el estado de Dellos policdros
Usarianios un lenguaje poco cientifico, pero no muy erroneo.

Eslas sustancias,
las prepara-

e Mm

si dijeramos que, hoy en dia, tanlo la feminidad ¢omo la masculinidad |
son cristalizables.

La mas vaporosa de las mujeres debe lo mas claro de su femini-
dad a cierto alcohol complejo o esterol que posee, enire olras propie-
dades, las de modificar ¢l plumaje de un capén o hinchar la matriz
de una rata. En cuanto al hombre hay que admitir que su orgullosa
virilidad se debe a otro esterol, muy poco diferente del primero, que,
enire olras propiedades, tiene las de ennegrecer el pico de un gorrion
¥ las ancas de una rana. Y eslos dos m1nup|us—-f0hcu11na v testoste-
rona-—no se limitan a obrar sobre la carne, sino que afectan a los ins-
tintos, a las tendencias v a los deseos; al impregnarse de ellos el siste-
ma nhervioso, colorean lambi¢n almas y espiritus; no sdlo preslden cl
contacto de las epidermis. sino el mtermmbm de las fantasias, de tal
manera que. alli donde reine la testosterona se resentira una atraccio’n
mayor por las formas que haya modelado la foliculina.

JEAN ROSTAND
{Del libro “Pensées d’un Biologiste)

< emmetmr T r -
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Discurso de

Hoy nos reunimos aqui para con-
memorar una fecha magna; el ter-
cer centenario del nacimiento de
una mujer excelsa; de una mujer
gue llend con su bezlleza ¥ con su
altisimo espiritu, la corte fastuosa
¥ brillante del Méjico virreinal en
el ultimo tercio del siglo VIL. Y me
refiero al hablay, a Juana Inés de
Asbaje Ramirez de Santillana, Sor
Juana Inés de la Cruz, la Décima
musa,

Exquisita y refinada, apasiona-
da, delicada y tierna; graciosa, in-
quicta y sutil; poscedora de un
agudo ingenio, de una viva y crea-
dora fantasia, y de un arder v una
vehemencia de sentimiento que se
manifiesta con igual intensidad en
lo profano y en lo mistico, Sor Jua-
na Inés de la Cruz, surge del fon-
do de la literatura mejicana colo-
nial eccn rasgos originalisimos e in-
confundibles gue la colocan en el
parnaso universal como uno de los
mis grandes valores poéticos de
todcs los tiempas.

Sy aparicién en una época vicia-
da por los resablos culteranos ¥
conceptistas, por la hinchada va-
nidad y por el mal gusto literario,
tiene algo maravilloso y sobrena-
tural. Tal vez las musas cansadag
de las pedantescas desviacicnes de
los pseudo-poetas cuvas extrava-
gancias ¢nsomhrecian la atmasfe-
ra intelectual del siglo XVII tal
vez ccmpadecidas de les hombres,
quigieren enviar al mundo terres-
tre a una de sus hermanas para
que cnsenara a los humanos la
arrebatadora belleza dz la verdade-
ra poesia, ¥ llenara la tierra de
armonia, de colores v de luz.

Nace Juana Inés de Ashaje en
la algqueria de San Miguel de Ne-
pantla, el 12 de Noviembre de
1651, Su precoz inteligencia y su
inquietud espiritual que la hacen
aprender a leer a los tres anos;
a escribir y contar a los cinco; a
componer a los ocho una loa en
honor al Santisimo Sacramento, ¥

OR JUANA INES DE LA CRUZ

fe profesora de Literatura Hispanoamericana

LUISA AGUILERA PATINO
Universidad de Panamd.

a pedir que se la vista de hombre
para asistir a la Universidad, tras-
pasan los limites de la pequefia al-
queria, y llegan hasta palacie. La
virreina, marquesa de Mancera, re-
cibe a la joven en calidad dc dama
de honor y como el mas bello erna-
mento de la sociedad palatina. Alli
asombra y seduce a todos por su
hermosura espléndida, por su es-
pontaneidad, por su fina gracila y
por la solidez y multiplicidad de
sus conocimientos.

Joven, bonita, adulada, aplaudi-
da, agasajada por una sociedad que
tiene a honor rendirle pleitesia,
sorprende a todos con una subita
deeizidn; ingresar al convento de
las Carmelitas, y dos ahos mas tar-
de toma definitivamente el velo en
el de las religiosas Jerénimas.

Qué impulso, qué anhelo llevd a
la hermosa y festejada muchacha
a cambiar asi, una situacién bri-
llante, una vida jubilosa y grata,
por la humilde, dura y quicta exis-
tencia de un convento? Quién lo
cabe! Hay los que aseguran gue
una pasion misteriosa llend su al-
ma, y que en la imposibilidad de
ver realizadces sus deseos abando-
né al munde. Otres suponen que
Sor Juana, mujer cerebral mas que
cmotiva, busced en el claustro el lu-
gar apacible en donde pudiera de-
dicarse al estudio y a la reflexion.
Algunos creen que fué un desenga-
no amcroso la causa de su retivo.
Pero sea cual fuere la razdn que
la meviera a renunciar a las pom-
pas del munde en el apogeo de su
juventud, de su helleza y de su fa-
ma, la historia de la literatura de-
be muche a tal resolucién; porque
fue alli, en la serena paz de una
celda, en donde eseribié la mayor
parte de las composiciones que ven-
drian a aumentar €l patrimonio
poético de la humanidad y contri-
buir a darle a ella, una gloria im-
perecedera.

Al estudiar la obra de la Déci-
ma musa, no podemos mirarla co-

mo un hecho aislade; tenemos que
enfocarla dentro del ambiente lite-
rario de la época, pues sélo asi es
posible comprender el por qué de
la forma viciosa y amanerada de
algunas de sus predueciones,

En ias postrimerias del XVII,
dos corrientes, el culteranismo y el
conceptismo ejercian su imperio fu-
nesto en las letras espaholas y ame-
ricanas, con el agravante en el
Nuevo Munde, que sus cultivado-
res no eran ni altisimos poetas co-
mo Goéngora, ni profundos pensa-
dores como Quevedo y Gracian.
Sor Juana, mujer de su tiempo, ne
pedia sustraerse a la influencia
de la moda ni de los gustos litera-
rics imperantes, De alli gue a ve-
ces su expresién resulte algo arti-
ficiosa y alambieada, poco natural
v espontanea. Pero en los momen-
tos en que deja hablar con entera
libertad a la emocién vy al senti-
miento, en los momentos, en fin, en
que es ella misma, demuestra po-
seer la chispa divina, el don celes-
te, el alma del poeta genial, que
sabz plasmar sin esfuerzo alguno
en la forma mis perfecta, en la
forma Unica, las cambiantes im-
presiones que conmueven y agitan
su espiritu sensible.

Por eso, no ze la puede juzgar
por la poesia trivial y de ocasidn,
en donde si a veces muestra fres-
ca gracia, por lo general presenta
los defectos comunes de la época;
no se !a puede juzgar por los ver-
sos latines, ni por las poesias ale-
géricas gongorinas o conceptistas,
sino por lo que fue su vida misma;
una vida atenazada por un espiri-
tu inquieto y combative que la ha~
cia exclamar desafiadora:

“8i de mis mayores gustos,
mis disgustes han nacido,
pustog al cielo le pido,
aungue me cousen disgustos’.

Una vida intensa, extrafiamente
compleja, animada hasta el frene-
si por la curiosidad cientifica que,
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como un fuego de inextinguible
llama, la envuelve por entero pa-
ra hacerla arrostrar los cbstaculos
impucstos por los prejuicics y los
cenvencicnalisinos sociales: saltar
por scbre las vepresiones y los es-
crupulos de la prepia conciencia;
ne detenerse por los rigores del
ascetisme, ni por Ia durveza de la
disciplina maonasties, ni nor el bu-
llicio de la atraccién de lo munda-
no; no preecuparse por las ilusio-
nes ¥ los suefies que hiciera nacer
en su breve paso per la corte vi-
rreinal, ni siguiera por el amor
humano que esta mujer extraordi-
naria parece habher sentide honda.
apasionada y avasalladoramente. Y
por ello, cuando se ataca por es-
tas sus aficiones que suenan raras
¥y extranas en el ambiente estrecho
de la época, contesta ora con blan-
das palabras, ora con frases pun-
zantes que ragsgan como pufiales y
que tienen aun hoy, un fuerte va-
lor de actualidad.

“En persegiirme mundo qué
nteresns?

En qué te ofendo cuando siélo
intento

poner bellezas en el entendimiento,

y wo mi entendimiento en las
bellezas?

El que se sefiala o le sefiala Dios,
fque es quien sole lo puede hacer,
es recibido como enemigo comin,
porqgue parece a algunos gque usur-
pa Jog aplausos que ellos mervecen
o que hace estanque de las admira-
ciones a que ellos aspiran y por
cso lo persiguen”,

En su celda llena de libros, de
mapas. de instrumentos misicos y
matematicos, estudia incansable-
mente; v cuando una orden supe-
rier le impide que Jo haga, deia
los libros pero se abre para ella
el libro eterne de la naturaleza.

Kseribe sebre todes los asuntos
que le piden v schre todos los te-
mas: autos, loas, villancicos, ro-
mances, odas, poesias de ocasion,
tode hrota en incansable manar de
su raheza privilegiada, como si fue-
ra el mismo Dics quien la guiara
ror los dificiles aungue amenos
cenderos de la ciencia y el arte.
Pero lo inolvidable, lo eterno de su
ncesia, se encuentran en sus besos
de amor v de desilusién y en sus
cantos misticos.

En todos sus versos amorosos,
en esos poemas de su primera ju-
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ventud vibran la ternura y el sen-
tindiento, Hay on ellos lo més de-
licado y stave que mujer alguna
hava expresade sobre las dulzuras
y los tormentos del amor. Pinta
tori voz tan gincera, tan deleitosa
v persiigsiva las diversas emocio-
nes que agitan el corardn humano:
odio, pasiin correspondida o desde-
fiada, las angustias v agonidas de
la esperanza, celeg, dolor por la
atisencia del ser quevrids, alegria
del retorno. Presenta con matices
tan vives escs mil afectes encon-
trados, gque hacen ustremecer el al
ma humana hasta sus rafees mas
profundas, que no se pueda conce-
hir. como algunos suponen, que ta-
les afectos hayan side descritos
por una mujer que no los supo
sentir, ¥ que se limité a expresar
ajenas emcciones. Pero no, no pue-
de ser Sor Juana la mujer que es-
eribe en frio, que adereza sus com-
posiciones con la pausada cautela
eonque el erudito investiga; con el
objetivismo tranquile congue el
hombre de ciencia sefiala el resul-
tado de sus ¢hservaciones. No pue-
de ser fria la mujer en cuyos ver-
ses resuenan como clarinadas los
estallidos de pasién; en donde bro-
tan ccmo chispazos candentes las
quejas, las reconvencicnes, los ai-
rades arrebates. No puede ser in-
sincera la mujer que supo deeir en
el admirable Romance de la Au-
sencia:

“Y antes que lo noche opaca
con letal Have opara

de iz frémulos ojos

ecierre las Liombres vagas,
dame el postrer abraze
cuyas tiernas lezedas

siendo wnidn de los cuerpos
identifican las almas.

Unidas de las manos

lus bien tejidas palmas
con movimientos digan

lo que los labios callan”,

Y sdlo quien tuvo la experiencia
pudo exclamar comeo ella:

“Amor es devaneo gque comienza
por deswsosiego

erece con rigores, lances
y desvelos.

Hasta que con agravios y
con celos !

apage con sus ligrimas su fuego™.

Los celes de Sor Juana son ver-
daderos y sentidos celos; y tam-

bién zon verdaderos los arrulles,
las sentidas recriminaciones, los
ruegos, los suaves requerimientos,
los gritos de dolor, los suspiros y
las lagrimas, las alegrias y las pe-
nas del amor. Por eso, no sor-
prende gute al querer dar satisfac-
cién a unos celos, sean tan vehe-
mentes y tan apasionadas sus pa-
labras:

“Si otros ojos he wisto,
mdatame, Fabio, tus airados ojes.
St otro carifio asisto,
asistanme implocables fus enejos,
¥ 8t otro amor del tuyo

me divierte,
ti, que has sido mi vida,

ane des muerte”.

Y tampoce es de extrafiar que
en un arranque emoecional se arre-
pienta en altas voces de un amor
indigno, exclamando:

“Cuando mi error y tu vileza veo,

contemplo, Silvio, de mi amor
errado,

cudn grave es lo malicia del
pecado,

cudn violenta la fuerza de un
deseo”,

.. después:

“Tu aspecto vil o mi memorig
ofrezco,

aungue con suste me lo contradice.

por darine yo la pena que merezeo;

pites cuando eonsidero lo gue hice,

no sdalo a ti corrida, te aboriezeo,

pere @ wi por el tiempo que te
quise”.

Una dolorida imploracién es el
soneto que comienza, *Detente som-
bra de mi bien esquivo”. Habla
aqui la mujer que siente en carne
viva los desengafios del amor. Mas
suave y tierna, intenta, con una
sentida gueja, retener al galan in-
grato que supo enamorarla lisonje-
vo, para dejarla luego al fugitivo.
No obstante, no acepta que sobre
clla triunfe la tirania del esquivo,
y contintia:

“Que aungue dejes burlade el lazo
estrecho
gue tu forme fenidstica cefiia,
poee importa burlar brazos
¥ pecho,
si te labra prision mi fantasia”,

También es la mujer mante y
duleisima, la mujer capaz de llorar




de sentimiento, la que se presenta
en la Dbellisima composicién “Re-
torica del Lianto”. Quicre oMa
cenvencer sl amade de su amor, y
ecomo no lo persuaden sus palabras,
desea mostrarle el corazén. Cupi-
do interviene, y sucede lo que pa-
recia imposible, pues,

“Entre el llanto que el dolor vertia,
el corazin deshecho destilaba.”

Baste, exclama entonces:

“Baste y1 de razones, mi bien,
baste;

no te atormenten mis celos tiranos

pues ya en lignido hwmor, viste
¥ toeaste,

mi corazén deshecha entre tus

L]

manas',

El acento mas perscnal de Sor
Juana, ese acento que sale del pro-
pie corazdn v que no necesita del
encaje litcrario para adguirir he-
Heza, painita en teda su flgonte
plenitud en las Liras v los Roman-
ces de la Avsencia, en donde se
funden armoniosamente la perfec-
¢ién galana do la forma v de lo de-
licade y tirvna del sentimiento.

En vna Lira de Ausencia dice:

“STwee el ciele claro,

tal ro la sewcillez del elma mia.

Y si de Iz avarn,

de tinieb’as cmboza ol elaro dia,

8 con sw oneuridad y osw
inclemencia

fmegen de mi vide en esta

. wsencld,

Cudndo tn voz sonora

hevird wmis oidos delicada

el alma que te adora

de tnundacion de gozos anegudae

a reetbirte com amante prisa

saldri o loe ajos desatnde en
risa 2"

Y en un Rcmance:

“Oye la elocuenrin mudan
aue liry en i dolor. girviende
los ausniros de pelabras,
las ldgrimns de coneeptos.

Mira eamo el alma mismn
ann feme en snoscr cxento
mie quiern ol dolor violay
In inmunidad de lo eterno.

Awn mi bien. ay prevda gmade
dulee fin de mis deseos

mar qé e llevas el alma
dejindoms ¢l sentimiento?
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No puede enccntrarse mds lim-
pidez, mis diafanidad, mas suave
entonacién que en cstcs versos que
fluyen cen la transparencia lumi-
ncsa del agua cristalina, Tal vez.
solo en Fray Luis de Ledn o en
Ean Juan de la Cruz, los liricos por
excelencia, podriamos hallar esa
vibracion misteriosa ¥ extrafia que
cecnvierte las palabras cn sceducto-
ra mui-,_a.

E:r las poesias de desilveion, im-
pregnadas también de emociones
hendas v sinceramente sentidas, ei
ritmo ¢s mas reposado v mas sere-
ne, ¥ les versos adguiriercn a ve-
res el teno senteneicso de Queve:
do. Tal se ve en el scneto A su
retrato”, al que llewn “cauteloso
engafio del sentido”, en ecuyos des
tereetos remoza el peneamiento tan
antiguo de la fragilidad de lo te-
riene, cuando dice:

“Es wn vao arlificie del cwidade

es una flor al viento delicadn

eg un resguordo inutil para el
Hado

es una necia diligennic errada

es un afdn cedueo, y bien mirado,

es cuaddver, es nolvo, es sombra,
es nada’,

Tal wvez insnirado en “La flor
de la maravilla” de Gongora, es el
soneto “A la reza”. En la corta
rxistencia de la flov. hermosa un
dia v después marchita, nos da la
reneeida leceidn, “viviendo enganas
v muriendo cnzenas”. Pero en
otre sonete mira con simnatia la
vida fragante v breve de la rvosa,
aue no debe sentiv el morir 1an bhe-
lNla ¥ mecza, porque la experiencia
accnzeja:

“Que es fortune morirse siendo
hermosa
¥ no ver ol nltraje de ser vieja.”

Una de las composiciones mda
populares de la monja poetisa es
aquella que le ha ganado cl titule
de primera feminista de América,
v en la que arguye de inconse-
cuente el gusto de los hombres. En
una serie de antitesis, tal vez ex-
eesivamente prodigadas, consigna
agudas cheervaciones zchre 1a con-
ducta de los hombres, Tedes, di-
re. dan a las mujeres alag, pero
después de hacerlas malas, se aue-
ian do2 que no sean buenas, Esia
incensecuencia molesta a Sor Jua-
na, quien defiende a las gentes de
su sexo, aun a aquellas que con el

amor cemercian, e increpa vigoro-
samente a los hombres que se han
hecho duefios de todos los dere-
chos, y que pretenden tener el mo-
ncpolio de lo juste. Si las muje-
res delinquen, también delinquen
les hcmbres,

“pues quién ¢ mds de culpar
aitngue cualguier mal hage,
el gue peea por la paga

o el que paga por pecar?

Y pregunta:

“Para gné os espantiis

de la enlpa que tenéis?
Queredlas cual lus hacéis

o hucedlus eual las busedis”.

Zanja definitivamente la cues-
tion diciéndole a los hembres:

“Bien con muchas armas fundo
que lidia vuestra arrogencic
pues en promesa ¢ instaneia
Juntdis diablo, carne y mundo”.

Imité :a poetiza mejieana las im-
precisas vaguedades de “Lag Sole-
dades” de Goéngera, en “La Alego-
ria £] Suefiv”. Y asi como en log
verses del vate espafol, “pasos de
un peregrino errante en la soledad
cenfusa, perdides unos, otros ins-
pirados”, que Polimnia la dulee
musa dictd al poeta, el espiritu se
pierde, asi también en csa fanta-
sia del suefie, en ia que el alma
libre de mdaculas asciende a un
mundo superior desde donde puede
centemplar el universo e interpre-
tar sus leyes, el espiritu se extra-
via. Vaga con asustade e ineier-
to paso en esa “Piramidal funesta
de la tierra nacida que s6lo con-
sentia sumisas voces” tan obscu-
ras tan graves” “de las nocturnas
aves” “gue aun el silencio no se
interrumpia’.

Sin embargo, de esta poesia lle-
na de misteriosas nebulosidades,
brota uwna extrafia seduccion; un
cncante indefinible se desprende de
esng imdgenes, de esos concepios
impreciccs y evanescentes como Ta-
ves de luna palida. Y ese algo in-
tanzible v etéreo que fluye de es-
ta fantasia de la autora envuelve
de tal manera al lector, que. aun-
que guiera. no puede escapar a su
cavtiveric hechizo.

De sus incursiones por el teatro,
hechas en sus afhos mozos, han gue-
dado en la linda comedia de capa
y espada “les empefios de una ca-
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=a”, reflejos magnificos de su chis-
peante ingenio y de su dominio
completo de la téenica teatral.
Muestra alli Ser Juana, que cono-
ce ccmo nadie la peicclogia feme-
nina. Un rasgo puede ilustrar. La
pretagonista, Leoncr, clla misma
reemplaza a su antiguo galdn por
cotre nuevo, La razdén que da pa-
_ra tal cambio es simple:

“Que es Carlos mds galdn, ¥
aeungue no lo fuera,
tiene de mis galin, cl ser ajeno”.

En las altas regiones de la poe-
sia mistica, brill6 Sor Juana con
luces deslumbradoras, Se cmnapé
‘de la sublime misica del Cantar
de los Cantarcs, de les misteriosos
deliquios del Sante de la Nada, pa-
ra vertir en moldes literaries de
singular helieza, los secretos arvo-
hos de su alma que se eleva en di-
vino éxtasis, hacia el Supremo Se-
fior. A este respecto tienen valor
definitivo los hermosisimos cantos
intercalados en el auto sacramen-
tal “El Divino Nareizo”, cantos
que paracen pulsados en el arpa
de Salomén, He aqui una mues-
tra en estas estrofas:

“Oh ninfad que habitdis este
Florido

¥ ameno nirado, ansiosamente
08 ruego

que 81 acaso al emado

de mi alma encontraréis, de mi
frego

le noticiéis diclendo wmi agonia,

gue de amor enferma el alma mia,

Si queréis que os dé seiias de
mi amado,

rubicundo esplendor le colorea,

sobre jazmin mevado,

poi- su cuelio rizado Ofir pasea,

los ojos de paloma, que enamora

Yy on log rauduales transparentcs
mora’.

Y en estas otras:

“Decidme dinde estd el que mi
alma adora,

0 en qué parte apacienfa sus
corderos,

o hacia donde a le hora

meridiane descansan sus lucerus

pary gue yo emplece o andar
ragando

por los rediles que le voy
buseendo”.

En estas cancicnas, mistica
cofrenda al Esposo celestial, mues-
tra Scr Juana su corazon ardiente
inflamado en ¢! divino amor; in-
flamado en esa hoguera que ha-
bria de consumir tedo cuanto la
ligara a lo terreno y permitirle a
su alma unirse al objeto sunremc
de su eontemplacién y de sus an-
sias.

Los afios han corrido. Ya no e«
Sor Juana la alegre muchacha del
ayer. Es una monja dura y seve-
ra consigo misma, que tortura su
carnce en forma rigurcsa y casi des-
piadada. Por ajenas instancias ha
impugnadn un sermdén de! padre
Vienra, el predicador emincnte, y
recibe una admonicidén del arzobis-

*

po de Puebla, don Manuel Fernan-
dez ‘de Santa Cruz, quien exhorta
con rudeza a la monja jerénima a
que ponga sus ojos en el Cielo, se
aparte de lag profanas letras, y se
ccnsagre por entero a la oracidn.
La fuerte misiva del prelado, ga-
na para la historia de la literatu-
ra, un documento humano de gran
valer; la ardiente defensa de Sor
Juana, el canto ltimo de la Déei-
ma musa. Consigna alli, datos so-
bre su vida, sus inclinaciones lite-
rarias, ¥ las dificultades y disgus-
tes que ellas le causaron. Ferc
muy profundamente afectaron a la
monja las palabras del superior,
neeo después vendia, a beneficie
de los pobres, su rica biblioteca,
sus instrumntos musices y cienti-
ficos, sus mapas y sus jovas. Su
muerte durante la terrible peste
que asold a México, muerte que ga-
né por cumplir un deber piadoso
de amor y earidad para sus herma-
nas de religion abatidas por el mal,
fue la coronaciéon do su admirable
vida.

El1 17 de Abril de 1695, las cam-
panas de las iglesias de México do-
blaban por Juana Inés de Ashaje.
Su cuerpo se hizo polvo, sombra,
nada, mas su espiritu sigue lucien-
do esplendente en el cielo america-
no; y su poezia fresca, lozana, her-
mesa, conserva ese hale fragante,
csa cterna juventud de las obras

inmortales.

NELLY E. RICHARD,
Revista Loteria.
Apartado 1961 —Panama.
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Como -
interpretar

los suenos

POR ) 1a, la mayor parte de ellog la mi-
ran hoy con buenos ojos, por pa-
reeerles clentificamente véalida.
El suefio es tan necesarie como
los alimentos para la conservacion
v salud del cuerpo humano. Mien-
tras el cuerpo duerme, las eélulas
de los tejidos acumulan energia
para la actividad del organismo
durante el dia siguiente. Este pro-

ceso seria imposible si la mente
Los suefios figuran entre los fe- .ongciente, cor sus problemas
némenos mas curiosos y cautiva- pricticos, su impaeiencia, sus es-

LOIS MATTOX MILLER

Tener suefios, y hasta pe-
sadilla, es un fenémeno
normal cuyas consecuen-
cias son provechosas para
nuestro organismo.

dores de la mente humana. peranzas y zozobras, no durmiese
$Qué son en realidad esas vi- {ambién.

sicnes gue se presentan al pensa-

miento durante el suefio? ;Son so-  L08 arcanos del subconsciente
lamente mezcolanzas de sobras o
residuos de la actividad mental
normal, o son manifestaciones, nor
males también, de una funcién bio-
logica atil? :

Pero la conciencia, el conoei-
miento, no es mas que parte de la
mente humana. El resto es lo sub-

conciente, almacén de las impre-
siones “clvidadas” de toda la vida
del individuo. Estas memorias va-
gas, ocultas a la conciencia neor-
mal, pueden ser estimulos tan vi-
gorosos e irresistibles como los
acontecimientos de un dia activo
y agitado. Si pudieran entrar en
el dominio de la conciencia, fre-
cuentemente nos despertarian. Pe-

ro la naturaleza ha suministrado

un agente protector; un mecanis-
mo de suefios que deliberadamente
disfraza esta materia prima de
lo subconsciente y da al ensuctio
forma tal que perturbe el suefio lo
menos posible. En el estado de vi-
gilia, es ‘decir, en plena concien-
cia esas formas se recuerdan tuni-
camente como extravies fantésti-
cos y ridiculos.

La psicologia reconoce tres cla-
ses de impulsos perturbadores del
suefio que pueden causar ensuenos,
a saber: primera, estimulos que
llegan del exterior de la mente a
los sentidos —algo, por ejemplo,
que sucede en el cuarto, o alguin
desorden corporal; segunda, “resi-
duos mentales del dia” —ideas,
sentimientos o sensaciones recien-
tes que dejan ciertas huellas, a ve-
ces vagas, cn la conciencia, des-
pués que el suefio principia; ter-

Todos los sabios de nota que

han estudiado con detenimiento la

mente humsna han prestado aten-
cién especialisima al problema de

los suechos.

Lo que uno suefiz, segin ellos,
ne tiene rclaeién alguna cen lo por
venir, sino que es exelusivamen-
te producto de lo presente y lo pa-
sado. A pesar de lo dosbarajusta-
do, catético y confuso que por lo
general parece, se ajusta mas o
menos a modelos o tipos bien de-
finidos, algunos de los cuales son
comunes a toda la humanidad. Es
una funcién normal v desempefia
un oficio provechoso para el orza-
nismo. L.es cnsuefios son los guar-
diznes del suefo.

Esta ascveracion sorprenderd,
sin duda, a la mayor parte de los
legos, que estin acosiumbrades a
mirar los ensucfios como perturba-
dores del suefio normal. La teoria
del ensuciio como guardidn o pro-
tector del suefnio, fué enuncizda ha-
ce cuarenta arios por el doetor
Rigmund Freud. Aungue los mé-
dices tardaron mucho en adoptar-
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cera, deseos y otros estados men-
tales olvidados que surgen de lo
sub conscicnte y entran en la con-
ciencia.

Los sueciios de estimulos exter-
nos son ejemplos manifiestos del
caracter protector de los suefios
en general, El “suefo de la sed”,
muy comin enire los vizjeros del
desierto, puede tenerlo cualquiera
en ciertas eircunstancias. Si une
se abstiene de tomar agua por va-
rias horas antes de acostarse, o
come algo muyv salado, ez muy
probable que despuds de haber
estado dormido un rato sienta tan-
ta sed, que ésta amenace despar-
tarlo, esto es, perturbar ¢l suefio
interrumpiéndolo. Pero el ensue-
no viene inmediatamente a impe-
dir la perturbacidn: uno suefa,
mientras duerme, que estd bebien-
do agua fresea en abundancia, y
el goce de ese “milado’” froscor ha-
ce ue en vez de despertar, sigue
durmiendo.

En el “suefioc del despertador”,
que es muy comun, ¢l mecanismo
psiguieo se vale inzeniosamente,
por decirlo asi, del campanilleo
del reloj para tramar un cuente-
cillo ameno y tranquilizador. ; Qud
ruide es ¢se? {Nada de esc! Son
las campanas de una iglesia leja-
na que llaman a misa, o quizd el
teléfono de la casa veeina, o el tim-
bre del departamento de un ami-
go a quien usted ha ido a visitar
para hablarle de una excursién al
Canada, Dade el estimulo para
iniciar el drama, el ensuefnn se
carga de argumento y los porme-
nores, sirviéndose de los materia-
les mentales oue la expericneia
de toda la vida ha ido acumulan-
do en nuestro sistema intelectivo
v emotive. Por lo comun, ono des-
pierta al fin; el ensucio hizo
cuanto pudo, pero no logrd prote-
ger el suefio para que continuara.
Sin embargo, aun después de es-
to, cuiza vuelva uno a dormirse,
y el mecanismo protector, sin dar-
se, ¥ el vencido, trate de mante-
nerlo asi, con la ilusién placentera
de que ya estd uno en su oficing
trabajando.

Suefios “artificiales”

El doctor Alfred Maury, investi-
gador franeés, desecubrié un gran
nmimero de ensuenos producidos por
estimulos artificiales. Noche tras
noche, mientras dormia, uno de sus
eyudantes le aplicaba algun es-
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timulo sensoric. Al despertar, v
antes de saber cudl habia sido el
estimulo, Maury describia y apun-
taba los sueflos que habia tenido.
Un sonido vibrante cevea del oido
lo haeia gsobar con repigues de
campanas; los vapores de un fos-
foro de azufre, con incendios. Si
le paszba por delante de los ojos
una luz de color muy viva, sofa-
pa con relampagos. Sin embargo,
nunca despertaba a causa del es-
timulo perturbador; sobaba, pero
dormia. jLos en:uefios le protegian
el suefio!

Muchos ensuefios se Iorman de
fragmentos y huellas que dejan en
la coneicncia lag actividades men-
tales del dia. La mayor parie pro-
vienen de empresas y deseos frus-
trados. Asi, por ejemplo, una ni-
hita a quien sus padres habian
llevado a pasear en un bote de re-
mos ¥ que volvié a casa muy tris-
te porque el pased habia termina-
do demasiado pronile, se desquitd
esa noche sonando que iba por et
lago remando a gus anchas, Kl de-
seo de coniinuar el paseco era tan
fueirte ¥ le causzaba tanto desaso-
siego, (ue la hubiera despertado
si ¢l ensueno he lo hubiera impe-
dido.

Los ensuvefios ¢n gue el impulso
perturbador del suefio surge de lo
meonscichte, sacan sus elementcs
de los que pucden ilamarse rinco-
nes olvigados de 1s mente. ; No re-
cvarda usied habor sonado que vo-
luba o andabz por el aire, pasan-
do sobre lag cabezas de la multi-
wd, por encima de tejades y coli-
nas, ol enterz noturalidad vy osin
tropiezo ri impedimento alzuna ?
iZn esio no hacia mds que expre-
sar el deseo que todos tenemes de
ser capaces de venecer cuantas di-
ficultades se nos presenten en la
vida.

Liledos y preocupaciones

Los médicos han descubierto que
aun los ensuefios desagradables
gesemupenan a veces el mismo pa-
pel protector que los placenteros,
Cusl todo el gue ha side estudian-
te, ha tenido, a veces afios después
de haber dejado de serlo, “el sue-
fio de log exdmenes”, Se encuen-
tra uno otra vez eh la escuela o
la universidad, duranie un examen,
forcejeando por contestar pregun-
tas o resolver problemas gue se le
proponen, sin poder dar en el ela-

vo, aungue veérsan sobre asuntos
que feberia conccer bien. Este sue-
1o es causado por la gnsiedad aczr-
ca de alglGn problema prictico que
ey preeciso resolver; es el modo
como la mente se remonta a difi-
cultades untericres gue al cabo lo-
grd vencer, “Ta reselviste al fin
ese proviema”, dice el suefio, “y
asimismo resolveras éste. Tranqui-
lizate, y sigue durmiendo”.

El suenio de estar cayendo de
tna gran altura puede scr efecto
de un estimulo emocional o de uno
fisico. Muchos psicdlogos creen que
el recuerdo del temor de caer a
una posicién social inferior a la
fue uno ccupa, desempefia papel
importante en tales suefios. Tam-
biln pueden deberse a que el deli-
¢aas mecanismo cerebral regzistre
duranie el suefnio alguna posicién
del cuerpo en que falte el equili-
brio.

5 Quién no ha sofado que se en-
cuenira en un luzar piblico e¢n pa-
fles menores o enteramente desnu-
do? Una circunstancia notable de
este suefio es gue, si bien el gue
lo tiene se siente enormemente
avergonzado y confuso, nadie mas
parace hacer caso de (1, o lo miran
como &1 tal cosa. Alzunos investi-
gadores han econeluido que el des-
arroparse uno cuando esta dormi-
do pucde eausar sucnos de esta cla-
se; oirves lcs atribuyen al deseos
auz casi todo el mundo siente de
sacudir ¢l yuzo del convencionalis-
mo ¥y las formalidades sociales.

Los llamados suefios “proféticos”

Los psicdlogos opinan que ecasi
todos lps “suenos prcféticos” ates-
tiguados por versonas de veraci-
dad indisputable, no son mds que
rieras co'neidencias. Alzunos de
esios suefos se cxplican facilmen-
te como travesuras y ardides de lo
subconsciente. Vaya un ejemplo.
Un médizo que tenia la mania de
recoger y coleccicnar huevos de
aves, s0fld una noche que, yendo
de paseo por un camino que le era
muy econocido, ge habia detenido
cerea de cierto arbusto y habia ha-
Hado en €l un nido lleno de huevos
de bellos eolores. A la mafana si-
guiente, pcr pura curiosidad, se
dirigié al arbuste, que recordaba
muy bien. ;Y alli estaba el nide,
v en el nido estaban los huevos!
Pero el médico no eayd en el error
de creer gue habia tenido un sueiio

13




profético, sino que explicé ‘el suce-
50 de la manera siguiente: “Yo
nunca me habia fijado antes en ese
nido, por tener la atencion puesta
en oiras cosas; pero mi subcons-
ciente =i se¢ habia fijado, y me rin-
dié un informe fidedigno a la pri-
mera oportunidad”.

La mecinica de los suefios

El doctor Maury =ostiene que un
suefio complicado y detallado pue-
de no durar mas gue uncs pecos
segundos, aunque en €1 ocurran
acontecimientos gue necesiten mu-
chisimo mas tiempo. Otros inves-
tiyzadores opiran que la duracion
real del ensuefio depende de la
constituciéon mental de quien lo
tenga. He aqui lo que dice el doc-
tor A. 8. Playfair, psiguiatra de
un gran hospital de Londres: “8i
el que suefa tiene una imaginacién
viva y rapida, el suefio durara un
{tempo relativamente corio; st =g
pensador coneienzudo, lento y me-
tédico, el suefio durarda mas”.

Segun los psicdlogos, ¢s imposi-
ble ejercer ninguna influencia vo-
luntaria sohre los ensuefios que ha-
van de tenerse, preseribiéndoles de
antemano el tema o los detalles.

Asi pues, nadie es responsable de
lo que suerie, Las personas timi-
das y virtuosas gue se alarman y
desasesiegan a causa de sus mu-
chos suenos pecaminosos, sobre to-
do los relativos a relaciones sexua-
les, hallardn eonsuele en ¢l fervor
con que el buen Padre Sun Agus-
tin duba gracias a su Criador por
no hacerlo responsable de lo que
hacia en sus suenos. Todo ser hu-
mano es heredero de ciertas pasio-
nes e impulgos que es preciso do-
minar o contener, so pena de aca-
bar con el organismo social. Estas
pasiones y tendencias, que la men-
te conseciente mantiene a raya en
las horas de vigilia, reaparecen
furtivamente en los suehos, y a
menudo, libres del freno de la con-
ciencia, se satisfacen a sus anchas.
Los psicdloges suelen citar la ob-
servacion de Platén, de que ¢l hom-
bre virtuoso se contenta con nho
Lacer sino en suefios lu yue el per-
verso hace en realidad.

Cuando el agente perturbador
del suefio es mas podercso que el
mecanismo de los ensuefios, pue-
den adouirir un cardcter violento,
aglarmante. Los médicos no tienen
férmula general que explique la

*

causa de tales pesadillas, que pue-
den provenir ya de desdrdenes di-
gestivos, ya de estados cmociona-
les intensos o anormales, ya de
ciertos habitos en cuanto al modo
de dormir, Asi, por ejemple, cuan-
do se duerme bocea arriba, eon man-
ias pesadas sobre ¢l pecho, hay pe-
ligro de sufrir desagradables pesa-
dillas.

Casi todos los psiquiatras meo-
dernos se sirven de los sueiios de
los que padecen enfermedades men-
tales para remontarse, mediante
recuerdoz que vacen en el fondo
de lo subconsciente, a la probable
causa original del desorden que
agqueja al paciente. Sin embargo,
para la gran mayoria de la gente,
los suenos son actividades norma-
s, como el comer, el respirar y
¢l dormir. He aqui lo que diee un
médico: “Sea cual fuere ¢l ensue-
fio que usted haya tenido, ¥ sea
cual fuere la marera cémo lo afec-
te cuando despierte, preguntese a
si mismo: ;Dormi bastante bien?
Si la respucsta es afirmativa, el
ensuefio desempenid sus funciones,
logré su chjeto fundamental. Con-
téntese usted con eso, ¥ no piense
mas en ello,

cdmara moderna.

Con un poco de buen gusto puede Ud,
sin gastar mucho dinero.

iransformuar su recdmara
Las telas de colores vivos siempre alegran
el ambiente como puede verse en las anteriores folografias de unu re-
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LOS LIBROS DEL MES:

;m.-) 29

LIBROS DE TEATROS

Por AIBERT

Acaba de publicarse en la coleccién “Les
privées”, de la casa Hachetts, una "Vie pri-
vée de Beaumaichais” de Pierre Richard que
tiene el meéritc de apovarse en decumszntos
inlimos v personales que los descendientzs
de Becumarcheis hablan ceultade hasta ahe-
ra a les bidgraics de su ilusire antzpascdo.
Haosta el punto de que les que creian gue no
ge ignoraba nada del cutor de "Figare', de
la vicltima del consejero Goezmann, del agen-
te secrete de la monarquia v de la Republica,
se vieron scrpiendidisimos por el trabajo de
Pierre Richard que permitia se afiadieran mu-
chos matices al retrato de esz hembre prodi-
gioso que se llomé Beaumarchais. De chera
en adelanta habra que revisar, sckre todo. la
idetx de un Beaumarchais ligers, conquistader,
veleidoso. La verdad es muy diferente. Loz
Lombres—incluse los del lip» Bzaumarchais
—no son nunca tan simples, v schre todo en
cuesticnes de amor. La obra de Pierre Ri-
chard nos muestra, desde luego, a un liberli-
no, pero un libertine fiel. Esta coniradiccion,
como otras muchas, no hacen sing acreceniar
el interds que despierta el perscncie,

En el campo acel taatro, qungue muy lejos
de Beaumarchals, nes encontrames con la edi-
cién de la obra de Jean-Paul Sartre "Le dia-
ble et le Bon Dieu”, publicads p~r Gallimord.
La obra, estrenada en el Teatro Antecine an Ju-
nio del afic pasado, sigue represent@ndcse seis
meses después crn un éxito constunte. Mon-
tar un especidcule ccmo este fus un atrevi-
mienio, pues lo mismno qus ha side un éxite,
pudo haber sido un fracase. Las dimesnziones
de la dbra, once cuadres, cbligan a levantar
el teldn a lag ocho de la n-che es decir a
pedir a los espsciadcres que dejen de cencr
para ir al teatre. El rzparto comprende nada
menos que 50 ccteres, v han «idn necesarios
oncs decorades v noventu traies.  Apesar de
todo esto, la cbra de lean-Pcul Scrire se ha
representado suniuczaments v los parisienses
acuden todas las noches en gran numerc pa-
ra ver durante cuaire heras o Plerre Brasseur
caer en mancs de Dics después de haber cal-
do en las del Diablo v acabar cayende en las

¢ LOTERIA
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del Hombre en quien se conjugan el Bien y
el Mal. Este es el tema de la obra de Sartre,
obra grande no solo por sus dimensziones sino
por lcs problemas que plantea, las ideas que
mancia vy lo que da que pensar a los amigos
vy acversarios del existencialismo. Esta obra
ha sido comparada al “Soulier de saiin’ de
Claudel, de la que pudiera decirse que es la
contrapartida peor su ateismo. No es esle el
momenty ¢e juzgar si Sartre ha conseguido
probar, ccmo lo ha pretendido, que Dios no
exisie. Para el tildsefo Sartre, el hombre es-
ta sclo. También quiere persuadirnos por lo
tanto de que el Diablo no existe. Su posicidn
es contraria o la de los cristianss para quie-
nes la exisisncia de Dics es una certidumbie;
paro lo gue nos imporla es el talente que des-
pliega Sartre en su intento de persuasion.
Hasta cucrtos no estdn de acuerdo cen el -

losefo rzconceem el talento de! cramaiurgo,.

su genlide del didlege, su clencia de los efec-
tos lectrales. "En "Le Diable et la bon Dieu”
hay momentcs de gran leatro, come lo han
reconceido les mismes criticos que no se han
mostrado conicrmes con sus ideas. Lo dizec-
cidn escénica corrid o cargo ce Louwis Jouved
que, sienco crayenls, v no aprobando el aleis-
mo dezesparado de Sarire tania iantz estima
per Sartre que no luvo inconvenienie en po-
ner gu gonio al servicio de ung empresa que
condencba mceraiieente,  Elemplo extracrai-
noric ce ce:zinterés y de devecidn por su ar-
te. Solo les seclarics podran négarse a rece-
nocer en Jean-Pau! Sarire un gran escriter.
La lectura de "Le Digble et le Bon Dieu” per-
mite sabcrear me'or que en el teatro el esti~
lo extracrdinariaomente eficaz, el relieve de las
térmulas que esmaltan constantemente la
obra, una de las mdas importantes que se ha-
van escrito en Francia despuéds de la guerra,

XXX

Pierre Richard: "Vie privée de Beaumarchais”,
Hachetts, 350 frances.

Jean-Paul SBarlre: "Le Dicble et e Bon Disu”,
N. R. F. 490 frances.
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En la terraza del hetel “E
Leones del Distri
de los Leones de sus respectivos paises gfaqui, de iz
tipicos, la senorita Lillan Padilla, de Honddtricia Reese
lez A. de Nicaragua v Margarita Raven 4 Rica,

ama” ‘.'{ar la “Fies
-Ismania, que se celidesta ciuda
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lones en Esta Capital

" tush “Fiesta Tipica” de la Convencién de
lebl ciudad. Llevando la representacién

- apdi, de izquierda a derecha, con sus trajes
wdutdia Reese, de Panama: Margarita Gonza- ‘
n defa,
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Fl Nino del Amor

Sorpresa muy grande produjo en
Santa Fé, la capital del Nuevo
Reine de Granada, cuande Dona
Clemencia de Caicedo, aquella Da-
ma de singular inteligencia y pie-
dad, que hahia vrdenado construir
a sus espensas el magnifico Mo-
nasterio de la Ensefanza, destina-
do a la educacion de las hijas de
la nchleza criolla, eligié para re-

gir aquella Escuela de cultura su-
‘ perior —la primera que se crecha
en orden de altura moral e inte-
lectual en la Colonia destinada a
la mujer— a una dulce y humilde
novicia y que era una de las ea-
toree monjas que formaban la
clavsura, la hermana Maria Petro-
nila Cuéllar.

La eleccién de la fundadora fué
recibida con general disgusto ¥
suspicacia, ya que la hermana Ma-
ra Petronila, apenas contaba 22
afios, pues habia nacido en Tima-
na hacia el ane 1761,

Su rostro anifiado y bello ha-
¢iala parecer mids joven, y la Su-
pericra y ¢l Capellan hicieron lo
humanamente posible porque se re-
vocase aquella distineidn.

Pero era la linajuda Sefora de
Caicedo, mujer de firme y recto
caracter, muy versada en latines
¥y musica v ccmo durante la cons-
truecién de la fahrica del Monas-
terio habia vivido en clausura con
las monjitas, tuve ceasion de estu-
diar calladament: a la comunidad
¥ no encontré entre todas las pro-
fesas, ninguna a quien confiar la
gran respensabilidad de preparar a
las hijas de los nobles para una
vida hrillante en ¢! avanzado am-
biente cultural, porque iba trans-
curriendo la colonia.

Gustaba Dcfia Clemencia, pasar
las horas de la tarde con las mon-
jitas, discurriendo schre geografia,
historia y humanidades, haciendo
musica y receitando romances. La
Unica que contestaba con sabidu-
ria era la mds joven de las neovi-
cias aquella timida Maria Petroni-
la que era inutil para preparar
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Por la doctora
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confituras, aderezar comidas, dar
punto a los chocolates y sorbetes,
conque se regalaban las aristocra-
ticas hermanas.

Asomhrada quedaba Dofia Cle-
mencia de Caicede a las réplicas
que ¢n mas de una ocasién hacia
la hermanita y traté de indagar de
qué fuente procedian sus conoci-
mientos,

Llena de confusién la nifia re-
lataba su vida. Fué su padre Don
Francisco de Cuéllar, Alcalde Ex-
traordinario de Timand, quien la
habia ensefiado latines, la Historia
de la Metrépolis, la Geografia del
Mundo y las humanidades. Su ma-
dre Dofia Josefa Cuéllar, la que la
habia instruido en misica y ense-
fiado a relatar los viejog romances
que corrian de boca en boca entre
las gentes de Espana de donde era
criunda,

UNA PLEGARIA

A mera curiosidad, tomaban lag
mcnjas estas excentricidades de la
Sencra; perc nada sospechaban de
la resclucidn que en gecreto toma-
ra la Fundadora.

El 19 de marzo de 1783, cuando
al fin estuve terminado el Monas-
terio acontecio la sclemnidad de su
inauguracién,

Tedas las personalidades civiles
y militares del reino estuvieron in-
vitadas a tan fausto acontecimien-
to y luego de explicar Deofia Cle-
mencia le que iba a significar pa-
ra la cultura del Virreinatoe la ilus-
tracién de la mujer, hizo compa-
recer ante la concurrencia a la her-
mana novicia.

Ante el general asombro ordend
a Maria Petronila, que contestase
como sabia a las preguntas que los
hombres ilustres hicieran y de in-
mediato rogé a los mas ilustrados
hombres de ciencia: que pidieran a
la hermana les contestasen a las
disciplinas en la que ellos sobresa-
lian.

El alma de la novicia se llend

A TP T

de terror. Sus ojos banados de la-
grimas, buscaban entre sus com-
paneras confortacién, pero nadie
acudia con un gesto de aliente a
esta muda siplica. De pronto se
arrodillé y luego de persignarse hi-
Z0 una promesa al Nifio Jesus que
era a quien profesaba mds devo-
cidon.  “Jesils mio, prometo man-
dar hacerte una bella estatua de
tu imagen si me ayudas en este
doloroso trance”. Después alzan-
do sus ojos a los convocados con
voz serena, dijo: “estoy pronta’.

A cuantas preguntas se la hicie-
ron contesté con sabiduria. Sus
brillantes exposiciones causaron
asombro entre los hombres doctos
y al final de aquella prueba fué
elegida por undnime voluntad para
ser la Maestra del Monasterio.

Fué su tarea dura y laboriosa,
pues entre sus comparieras de clau-
sura no encontro el apoyo que ne-
cesitaba; pero su dulzura, su pa-
ciencia y su saber terminaron por
imponerse. Antes de los 25 afios
era Sub-Priora y cinco anos des-
pués Priora de la comunidad.

Cumplio la promesa que hiciera
el dia de su examen con la cuan-
tiosa herencia que recibié de sus
deudos. Los artistas de Quito ta-
llaron una imagen del Nifo Jesus
que fué un prodigio de belleza y
de arte. Ela bautizé a la esta-
tua con el dulce nombre de EL NI-
NO DE AMOR, imagen gue por
generaciones ha sido venerada.

Para sus companeras escribidé un
opuscule de gran valor cientifico
y literario que titulé RIEGO ES-
PIRITUAL PARA NUEVAS
PLANTAS.

Es el primer libro. didactico que
se produjo en la colonia para la
ensefianza de la mujer ¥y donde se
hallan trazadas las normas mas
sobresalientes por las que debiera
regirse la educacién de lag sefiori-
tas de la clase noble, unc de cuyos
postulados estin encerrados en es-
tas conclusiones: “Tres puntos
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principales debemos proponernos; el dinero gue comen ¥y tal” vez lo
el 19, es la cbligacidn de mirar y han cercenado a sus familias ¥ de-
satisfacer a Dios, nuestro Padre mis obligaciones de su cargo. V-
amabilisime y Juez Supremo que mecs a ensefiar después de haber
noes ha de juzgar; el 29, satisfacer aprendide; pero sean las prime-
a nucstra Madre la Religion que ras lecciones eon el ejemplo, por-
ha confiado a nuestro cargo la ins- que este se grava en los corazones
truceién y la ensefianza; el 3%, zea mias que la predicacion. Anden
mirar y satisfacer al piublico que con mil ojos las maestras pero no
estd esperando con ansia el logro exasperen a sus discipulas con pa-
de nuestras tareas y aplicacion de labras tontas. Trabajemos en es
sus hijas, v a este fin ha sudado te rebafio para destruir la menti-

*

ta v la doblez hasta destruirlas y
aborrecerlas, desterrad de sus co-
razones ¢l amor propio y la sober-
bia. El Sefior asista a esta comu-
nidad con luees y gracias abundan-
tes para llenar el destino que su
mano poderosa ha reeibido...”

Maestra de Monjas y de ninas,
la Madre Maria Petronila Cuéllar,
fué la mdis destacada educadora de
la colonia en el Nuevo Reino de
(GGranada.

ori

"TODO ESFUERZO RENOVADOR DEJA UN |
SALDO FAVORABLE PARA LA SOCIEDAD :

TOSE INGENIEROS

La lluvia que fecunda el surco no cuen-
la sus golas ni teme caer en excesc; aungue
una generccién sdlo realice una parte mini-
ma:de sus ideales, esa parte justifica scbra-
damente la totalidad de su esfuerzo. Reno-
varse o morir, dijeron en su tiemps los rena-
centistas; renovarse o merir, repita siempre
la juventud gue entra o vivir en un mundo sin
eesar renovado.  Esa, v ninguna ctra, sera la
formula de los hombres v de los pusbles que
aspiren o {ener un porvenir mejor que su pa-
sodo.

"~ La irguietud de saber mas, de peder mas,
de ser mds. renuava €l hombre incesantemen-
to. Cuanco ella cesa, deja &1 de vivir, por-
gue envejece v muerse. La pszreonalidad in-
tzlectual es funcion, no es equilibrio; lende o
una integracién permanente, enriquecida sin
CESCT POT UNQ €XPEIiencia que Crece v un sen-
tido critico que la reciifica. Renovarse es

prucha de juventud funcional, revela aptitud
para expandir el yo mas intimo, sin apartar-
se de sus caminos hondamente trazados: lo
que es muy distinto del variar con la moda,
qus s0lo denuncia ausencia de ideas propias
v pasivas adhesién a las gjenas. La incopa-
cidad de perfeccionar su ideoclegia permite
sntenciar el envejecimientic de un pensador:
implica la declinacion de esas aptitutdes asi-

miladeoras e imaginativas gue enscnchan el

herizente elevando los puntes de vista.

En la sociedad, como en el hombre, la in-
quietud de renovacién es la fusrza motriz de
todo mejoramisnto; cucnde ella deja de ac-
tucr, las sociedades sz envilecen, marchan-
do a la disclucién o a la tirania. El progre-
so e3 un resutade de la inguietud implicita
en itcde optimisme social; la decadencia es
castige de las épocas de escéptico quistismo.

goces supremos de la vida.

La maledicencia es el itnico goce de los aue no alcanzaron los

- OSCAR WILDE.
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Gide,
el

inmoralista

sagrado

Para LOTERIA

DE JEAN-CLAUDE IBERT

Se lee en el “Journal” (1942-
1949 (1) de André Gide, esta nota
que parece precisur mejor €l ca-
racter del gran escritor desapare-
cido hace va casi un ano: “Con
un nuevo decorado, es el mismo
acto de la misma obra que conti-
nua. Yo ya no existo; hace mucho
ticmpo oue he dejado de ser. Sim-
plemenie ocupo el lugar de alguien
gue crecn aue soy yo'. Esto es, in-
dudahlemente, el privilegio de los
hombres cuya cultura y arte han
logrado una cumbre ocue los so-
brepasa y que constituye uno de
log testimonios més seguros de su
valor y de autenticidad.

Gide no ha muerto, v si su cuer-
po ha sucumbido a la enfermedad
su espiritu continga tan nuevo co-
mo en sus comichzos literarios. Por
esto es por lo que, aunque & se
defendia con tenacidad, Gide no se
pertenecié jamds, en ¢l sentido en
gque se puede decir cue un Mon-
taigne ¢ un Rousseau se pertene-
cieron. Gide se di6, se ha entrega-
do, abriendo un largo camino de
luchag, de dudas, de csperanzas,
cuyo trazado ha seguldo fielmen-
te ¥ que c¢onducia a esa notahle in-
teligencia a la que iba unida una
sensibilidad no menos maravillosa.

En toda su obra, desde “Paludes™
(2), obra maestra de estilo y de
ironia, hasta “Thésée” (3), tan lu-
minosa, pasande por las feeundas
“Nourritures Terrestres” (4), se
nota la misma preocupacion de
evasidn hacia ege humanismo pa-
gano, universo en el que se mueve
como un taumaturgo dispensando
prodigamente sus milagros, No se
sabe si se ha dejado invadir por

cxpresion movediza o si se ha lan-
zado de lleno al fondo de esa am-
plia Hanura de deseos cuya exis-
tencia es el prestigiose reflejo,

En esta carrera para lograr la
completa realizacién de s1 mismo,
;se ha detenido a estudiarse co-
mo pudiera crecrse por la lectura
de su “Journal”? El, el enemigo
de la mixima “condeete a ti mis-
mo”, él, que afirmaba que aquel
que se ohserva detiene su desen-
volvimiento, ;se ha inclinado ante
el espejo, tan traidor, de su con-
ciencia? Rechacemos la contradie-
cién v concedamosle la Unica preo-
cupacién de poner punto con fre-
cuencia para evitar el apariarse
peligrosamente de su linea de con-
dueta,

8n embargo, tropezamos con
esa concepeion del “aclo gratuito”
que no aplicd mas que rara vez du-
rante su existencia. jQué bello jue-
go de azar ofrecia al inteleeto,
qué seductora especulacion a con-
trapelo sobre la apuesta o sobre la
aportacién efimera de una eleccién!
Cada una de sus obrag responde a
una exigeneia moral y a una nece-
sidad de justificacion de la que
nunca se ha apartado, ineluso en
sus “Retouches a mon Retour de
I'U.R.8.8.” (5), ¥ seria dificil des-
cubrir una falla en la piedra que
ha esculpido con tanto cuidado. In-
dudablemente, Gide tiene defectos,
pero no son mis que el reverso
de extraordinarias cualida-
des. Aunque se condene sus ten-
tativas -—nosotros diremos incluso
sus tentaciones— de destruir cier-
ta forma de cristianismo, aungue
se juzgue severamente sug ideas

la vida para hacer mas intensa lasobre el bien y sobre el mal, aun-
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que se desprecie el juego de su
pensamiento, no se lograri nunca
aniquilar lo esencial de su mensa-
je que reside en un profundo amor
de lo sagrado.

De esas enfermedades “que con-
sisten en querer lo que no se tie-
ne” (6), Gide se ha curado com-
batiendo, para conquistar y tradu-
cir después, el inefable y miste-
rioso manantial de nuestra alma.
Hombre total gozando plenamen-
te de sus inmensas posibilidades en
la constante busea de su desarro-
llo espiritual, hombre desprovisto
del vicio del olvido de si, hombre
tendido hacia la complaciente aco-
gida de si —pensamos en el “re-
tour de I'Enfant Prodigue” (7) y
en el “Traité du Narcisso” (8),—
ese es el fuego que anima al autor
de “L’Inmortaliste” (9). El hori-
zonte que llega hasta la curva de
la tierra se convierte para él en
una especie de altar sobre el cual
celebra la venida tan esperada del
hombre wvencedor del mito de su
gracia, Prodigio de genercsidad, no
se convierte para €l en una espe-
cie de altar scbre el cual celebra
la venida tan esperada del hom-
bre vencedor del mito de su gra-
cia. Prodigic de generosidad, no
se detiene en esta simple felicidad
definida por la serenidad del al-
ma, sino que sorprende, apoderan-
dose de ella en lo vivo, con volun-
tad de identificacion en el corazdn
mismo del desorden interior.

Que el estilo revela al hombre
es algo aue se puede poner en du-
da en Gide. Cuando se esfuerza
por exponer una idea o indicar una
opinién, su frase se condensa, se
detiene, descansa para adquirir pe-
s0. Maneja las palabras con tanta
precauciéon como un sacerdote de
la antigiiedad cuando pronuncia
freses simbdlicas y cargadas de
extraordinaric poder para inveocar
a una divinidad. Ya se trate de ha-
cernos penetrar en la atmdésfera
normanda ¢ de deslumbrarnos con
la resplandeciente luz de Afriea,
Gide sabe descubrir la palabra cla-
ve o la expresién miégica que le
permite situar su pensamiento sin
traicionarlo, Francois Mauriac es-
eribia sobre él hace treinta afos:
“Un Gide sirve tanto mds cuanto
gue no se& propone servir; sirve
a Prancia escribiendo el francés
mejor que nadie en el mundo”. (10)
Nadie puede contradecir esta opi-
nién. ;Qué nos ha dejado Gide?
Una obra magnifica, sin duda, un
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manual de reflexién y de estilo
para uso de las generaciones fu-
turas. Si algunos quieren conde-
narle por inmoral, deben pensar
que el respeto y el gusto que tie-
ne por lo sagrado, por lo inmor-
tal y lo permanente, lo eleva por
encima de todo juicio, por muy
exacto y merecido que pueda pare-
cer a espiritus euva unica e imitil
tarea es medir (parcialmente) los
grados de un moralismo a veeces
discutible.

Para captar el alcance del in-
moralismo sagrado de André Gide
habria que extenderse sobre su

pero mejor que nada ahi estin sus
libros para convencer y atestiguar.
Es inatil insistir sobre la influen-
cia que continia ejerciendo sobre
los jovenes escritores,
modelo de desinterés v de alta pro-
bidad intelectual, gue comeo simple
guia del pensamiento. De todos mo-
dos, estemos seguros de que Gide,
maestro del elasicismo moderno
con Paul Veléry, se escapa ya, do-
mingandolo, del gran templo que
abriga los fdoles que se pisotean
por haberlos venerado demasiado.
Hablando de Valéry y de Proust,
Gide decia: “Qué admirable ejem-

mis como

te, mostrando a que repentina glo-
ria puede llegar el desdén del éxito
vy de cue dominio puede ser capaz
de lograr un artista que sabe espe-
ar”, André Gide, desde alli donde
esté, puede aplicarse el mismo elo-
gio,

{1) Gallimard, Paris, 1950.

(2} Gallimard, Paris, 1926.

{3) Gallimard, Paris, 1946.

(4} Gallimard, Paris, 1921.

(5} Gallimard, Paris, 1937.

(6) en Uourritures Terrestres,
mard, Paris, 1921,

(7T) ¥ (8) Edicitn N.-R.F., 1912.

(9) Mercure de France, 1917.

{10) Avant-Propos en la ‘Tentative.
Amouronse de Gido,
Stock, Paris, 1922.

Galli-

Librairie

{11) N.R.F. Enerc 1923 (Hommage §

cbhra, Proust), Paris 1923.

su vida y sus concepciones; plo dan a nuestra época impacien-

AL -‘.-,

S AN MAR'][‘][N"T"‘//

San Martin fué el libertador del Sur, el padre de la Reptiblica Ar-
gentina, el padre de Chile. Sus padres eran espaiioles, y « él lo mandaron
a Espafic para que fuese militar del rey. Cuando Napoledn entré en Ks-
pafia con su ejército, para quitarles a los espafioles la libertad, los espafio-
les todos pelearon contra Napoledn: pelearon los wiejos, las mujeres, los
nifios. .. San Martin peled muy biern en lu batailla de Bailén, y lo hicieron
teniente coronel. Hablaba poco, parecia de acero; miraba como un Ggui-
la; nadie lo desobedecia; su eaballo iba y wenia por el campo de pelea co-
mo el rayo por el aire.

En cuanto supo que América peleaba por ser libre, vino a América;
Jqué le importaba perder su carrera, st tha a cumplir eon su deber? Lle-
g6 @ Buenos Aires; no dijo diseursos; levantd un escuadrin de cabulleria; '
en San Lorenzo fué su primer batalle: sable en mano se fué Sun Martin
detrds de los espurioles, que venian muy seguros, tocando el tambor. ¥ se
guedaron sin tambor, sin cafiones y sin banderc. LEn los otros pueblos de
América los espaiioles iban venciendo: a Bolivar lo habia echado Mori-
o 1. Hidalgo estaba muerto: O’Higgins salio huyendo de Chile; pero
donde estaba San Martin siguid siendo libre lo América. Huy hombres
asi que no pueden ver esclavitud. Son Martin no podie; v se fué a liber-
tar a@ Chile i ol Perit. En dieciochoe dias cruzd con su ejéreito los Andes
altisimos y frios; iban los hombres como nor el cielo, hambrientos, sedien-
| tos; abajo, muy abajo, los drboles parecian hierlas, los torrentes ruqian
| como leones. San Martin se encuentre con el ejército espafiol w lo deshace
en la batalle de Chacabueo, lo derrota para siemnre en la de Maipn, Li-
berta a Chile. Se embarea con su tropa, ¥ va a libertad al Peri. Pero en
el Perd estaba Bolivar; San Martin le cede la aloria. Se fué ¢ Europa
triste, y murié en brazos de su hija Mercedes. KEseribio su testomento en
una cuartille de papel, como si fuera el nuvte de una dbatalla., Le hobian
regalado el estandarte que el connuistador Pizarro trajo haee cuatro si-
glos, y él regald el estandarte al Peri. [n escultor es admirable porgue
saca une figura de la piedra bruta: nero esos hombres que hacen pueblos
son mds que hombres—JOSE MARTI.

Sélo no yerran los que nada hacen—JOSE ENRIQUE RODO.
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. o “ intentar hacer surgir de sus pro monarguia habian vuelto a apode-
pulsos que la concienvia rechaza, ritus despudés de las conmoecioves

MAL
DFIL
SIGLO

Para LOTERIA
DE

A. ROLLAND DE RENEVILLE

*

En enero de 1924, el novelista
y ensayista Marcel Arland publi-
cd en la Nouvelle Revue Francai-
se un articulo titulado Un nueveo
mal del zlgle, que tuvo una profun-
da repercusién. Describia un mun-
do privado de sus razones de creer
y de esperar, y sugerfa que el mo-
vimiento negativo de todos los va-
Iores, fuesen artisticos o morales,
conocido con el nombre de da-
dafsmo vy entonces en piena efer-
vescencia, era sélo el efecto de
una confusion a partir de la cual
se disolvia la propia nocion de hu-
manidad, A rieggo de pasar por
retrogrado. oponifa a esta rabia de
destruccion o supremacia del vo
en tanto que objeto de conoci-
miento.

Parece que el llamamiento de
Marcel Arland haya sido oido, ¢
por lo meros que haya sido el
efecto de una vision muy clara de
tendencias que iban a manifestar-
se en ¢l mundo del pensamiento,
puesto que los promotores del mo.
vimiento superrealista iban a en-
tregarse después principalmente

fundidades las facultades y los im-

mienras gque I’aul Valéry iba, =
la inversa, a intentar demostrar
que las selecciones que se impone
la conhciencia y las leyes que se da,
se confunden con todas las odgni-
sicicnes del espiritu humano,

Después del manifiesto de Mar.-
cel Arland ha transcurrido un po-
co mas de un cuarto de siglo v la
segunda  guerra mundial no ha
permitido, como la precedente, el
que los hombres puedan esperar
que mo se produciri otro nuevo
conflicto. Kl mal del gigle se pro-
longa, e inclugo se agrava hasta
el punto de que aquéllos que pa-
recen atacados por &1 estan de
acuerdo mas fdacilmente en com-
preirar su existencia que en defi.
nir sus elementos, Esto es, por lo
menos, el senfimiento que sge tie-
ne al leer la inieresante recopila-
cion que publican Robert Aron v
Lucie Faure, con el titulo de Mal
du Siécle (1), v en la la cual se
reunen declaraciones ¥ entre vis-
tas de una cincuentena de perso-
nalidacdes elegidas por etlos, tanto

en el mundo de las ILetras como

en ¢! de la Ciencia.

Sin embhargo, In dificultad que
parecen experimentar los colahora-
dores de esta coleceion para de-
mostrarnos que nuestra época es-
t4 atacada de un tormento excep-
cional, ¥ para justificar este nun-
to de vista con el enunciado de
prohlemas, anomalias o males
completamente Tnuevos, proviene
quizi de que la mocidn misima de
mal del siglo sdlo existe subjeti.
vamente y solo es una invencién
romintica muy favorahle al suefio,
pere nque se desvanece ante la re-
flexion. En efecto, no se podria
afirmar seriamente que la influen-
cia predominante de las mujeres
en la sociedad, la homosexualidad,
los cambios gue han sufrido los
conceptos juridicos y la crimina-
lidad de la juventud de lo que nosz
hablan, sucvesivamente, Jacqueline
Mesnil, Gilbert Debrise. Jean Fol.
lain ¥y Maurice Descotes sean fe-
némenos que el pasado no hava
conncido ejemplos desde hace dos
mil afios. Sin duda, podemos ad-
mitir, con Jacques Lehar, que du-
rante el sigle XVII las inguietu-
des humanas resultaban calmadas

al estudio del espiritu humano opor el hecho de que la Iglesia ¥ la
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rarse de la direccion de los espi-

de la IMdad Media. Te esta com-
probacidn resulta gque los hombros
no encueniran la paz que a par-
tir de! momento en gve ma fuer
za temvoral o espirituai viene «
liherurlos de la wreceupscicn de
penszar, de la anmustia do elowir ¥
del tormento de existir por st uis-
mo. 5i la ruina o la desaparicion
de una fuerza de esta clase apu-
rece como la condicion del retor
no del individuo a la lbre deter-
minacion, esta recownguista tiene
necesariamente que ir acompafia-
da para él de Ia necesidad de dar.
se deheres, en vez de someterse
a obligaciones, Por esto es por lo
que la mayceria de los hombres ex-
perimenta el sentimiento de una
respongabilidad colectiva ante de-
terminados fencmeuos de la vida
en sociedad, que no son siempre
tan nuevos como la mayvaria de
ellos tiene tendencia a pensar, pe-
ro que les hacen tener el oscuro
sentimiento de que son el fruto,
a veces envenenado, de su liber-
tad.

Esto es, indudablemente, el ori-

~gen de la deplorable actitud que

exnerimentan los espiritus déhiles
ante la revolucion violenta segui-
da de wuna dietadura. cualquiera
que sea su forma y sus verdade-
ro esefectos. Los jovenes inadap-
ros efectes. Lios jovenes inadap-
Amado ¥ Michel Delsol, anarvecen
situados ante el dilema cue cons-
tituye su impotencia para darse
imperativos morales 'y su nostal.
gia por un poder que les imponga
los suyos.

Se concibe que este mal del si-
glo, que los colaboradores de Ro-
hert Aron v Lucie Faure tratan de
definir, haya surgido en sus aspec-
tos modernos después del derrum-
hamiento del Imperio y se haya
prolongado  hasta nuestros dias
gracias a la debilidad. por v me-
nog aparente, de las instituciones
que ge sucedieron. Nuestro tiempo
es evidentemente favorable al des-
arrcllo de esta angustia. que los
movimientos literarios creen des-
cubrir periddicamente. TParece, sin
embargo, que este pretendido mai
del #iglo no sea, en realidad, mas
que el mal inherente a la condi-
cidn de existir. En la proporeion
en que esta condicién experimen-
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te profundas modificaciones, se
plantearin para la humanidad nue-
vos problemas. No cabe duda gue
sl tales conmociones se producen
un dfa, nacerdn en las probotas
de los sabios, Joan Rostrand, en
au articulo titulado La biclogia y
el mal del siglo, deja entrever que
la clencia esta en vias de descu-
brir los medios de dohlar o tri-
plicar la duracién de ia vida hu-
mana, de determinar a discrecion

la eleccién del sexo, de que las
mujeres puedan engendrar sin la
ayuda del hombre (partenogéne-
sis), y, por nltimo, de crear nue.
vas razas de hombres que seran
muchoe mas grandes que nosotros
¥ que guizd tengan los medios pa-
o “repolver log problemas con
que se enfrenta, en balde, nuestro
entendimiento”. Ese dia, nues-
tros hijos podrin, justamente, lo-
calizar en el tiempo el mal toda-
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fa

JOSE INGENIEROS

via desconocide vy que serd el de
su época. Intre tanio, nosotros
dehemos  contentarnos con los
prolemas ya muy viejos que mnos
ocupa ¥y que el maquinismo y las
filosofias seudocientificas, que na-
cieron simultineamente a princi-
plos del gigla, no han heclic mas
que agravar.
(1} Mal du Siécle. La Nef (Editions
du Sagitlaire) 'Textes, documents,

engu;tes recueilles par Roerbt
Aaron et Lucie Faure.

NO ES DIGNO JUNTAR MIGAJAS EN LOS
FESTINES DE LOS PODEROSOS

Si jévenes, deshonran su juventud, la trai-
cionan, prefiriendo la dédiva a la conquista.
En toda actividad social, arte, ciencia, fér-

manse con el andar del tlempo grupes de.

hombres que han llegado. Desean mantener
las cosas como estdn, cponiéndose a cuanto
signifique renovacion y progreso; son los ene-
miges de la juventud, sus corruptorss. Todo
ofrecen a cambic de la cdulacién v del re-
nunciamiento, sinecuras en la burocracia, ram-
gos en las agcademias. Aceptar es compli-
carse con el pasado. Juventud que se entre-

ga es fuerza muertq, pie del empuje renovo-
dor.

La burocracia es una podadera que su-
prime en los individuos todo brote ds digni-
dad. Uniforma, enmudece, paraliza.

No puede exisiir moralidad en la nacién
mieniras los hombres se alivianen de méri-
tos ¥ se carguen de recomendaciones, dcu-

muldndolas para ascender, sin mdas anhelo
que terminar su vida en la jubilacion. Una
casta de funcionariocs es la antitesis de un
pueblo.

Donde los pardsitos abundan, se llega a
mirar con desconfianza la iniciativa y pare-
ce herejla toda vibracién de pensamiento, vi-
gor de musculo o despliegue de alas. No se
emprende cosa alguna sin el favor del Esta-
do, convirtiende «l erario en muleia de lisia-
do v paraliicos. Las ardaderas son discul-
pables para log nifios v loz enfermos; el adul-
to que no puede andar solo, es un invdélido.

Libres son los que saben gquerer y eje-
cutar lo que quisren; nunca hacen cosa algu-
na que les repugne ni intentan justificarse
culpande a ctros de sus propios males. Es-
claves son los que ssperan el favor ajenc y
renuncian a dirigirse por si mismos, incurrien-
do en mil pequeiias vilezas que carcomsn su
conciencia,

basta con la vanidad.

Hay quienes amds dan una moneda ¢ un mendigo, pero gostan mu-
chos pesos en concepto de proping con quienes les sirven.

hacer lo caridad es imprescindible tener covezdn, y para dar prowping s6lo

Es que pare
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; Sabe Ud. Qué es Tene
“Compleje”

Por

E. ROLLAND

Es corriente comprobar, salve ex-
cepciones, una especie de rivaelidad
o tirantez entre padre e hijo, o en-
tre madre e hijo. En cambio, en-
tre padre e hija, y, sobre todo, en-
tre madre e hijo suele suscitarse
URL emorosa ternura, una tdcita
cordialidad.

Le historie de muchos grendes
hombres revela la enorme partici-
pacion de la madre, o su recuerds,
en la trayectoria de sus vidas., Es-
to se explica, asi como la existen-
cie de muechas desarmonas familia-
res, por ln existencia de un “‘com-
plejo de Edipo”, segun los
estudios de Freud.

Nadie ignora quién fué Edipo:
“Uno que se casé¢ con su madre”.
Naturalmente, un heeho semejante
scbrepasa los limites de la imagi-
nacién. HEs por eso que Edipo,
perscnaje legendario, ha suscitado
siempre una vivisima curiosidad.
;Qué clase de hombre fué éste, que
se casd nada menos que con su ma-
dre?... Sin embargo, para tran-
quilidad del-leetor, hemos de apre-
surarnos a aclarar dos cosas: pri-
mera gque Edipo sélo existié en la
imaginacion de los griegos; su his-
toria es una historia de leyenda ¥
pertenece a la mitologia; segunda,
la culpabilidad de Edipo puede ate-
nuarse mucho, si recordamos que
cometio su delito en plena ignoran-
cia de lo que hacia. Claro que en
su entender esta ignorancia no dis-
minuia un Apice su culpa, dezde
que para castigarse, desesperado,
se saltd los ojos,

Perc no nes adelantemos a los
acontecimientos, y aclaremos des-
de ahora la verdadera intencién de
este articule. Podria pensarze que
poco o nada tiene que ver con la
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ria con su madre. Pero Edipe, no
eonoeiendo su verdadera patvia, 1
se preccupé mayorinente. Viajan-
do sin rumbo encontrd a otro via-
jero, con el que sostuvo una dispu-
ta accidental. Amhos se midieron,
vy Edipo maté 2 su rival. Este no
era otre qus ¢l rey Layo, con le
que se cumplié la primera parte
de la profecia del craeule.

de Edipo?

und amorosc tornura, una tdéctice
. : R -, rosigui camino, llegd a
mitolegia griega. Paro vamos a | P1]o=,1dg1;1;endodsuT1: d’ dg
i s alr e Tebas, donde una
ver que no &% asi. Y que el nom- 0s alreceqores '

N . esfin BV 0s caminantes
bre de Edipo se asocia a un com- S N8E devoraba a

plejo del cual ha realizado Freud 9¢ M° acel:taban sa secreto’. Edi-
un minuecioso estudio, vinculdndolo P %€ ac?rco a la esfinge, y ésta le
con ciertas perturbaciones de la es- Preguntd:

fera mental. El Complejo de Edi- —iQué animal es el que camina
po es alge que ha trascendido los en cuatro pies por la mafana, cn
limites de la investigacién cientifi- dos al medicdia, y en tres al ano-
ca pura, para pasar al conocimicn- checer?

to popular, desde que Freud publi- Y contesté Edipo:

cara sus scnsacionales estudios. —E1 hombre en la nifiez, la adul-
“Es bien”, “esti de moda” hablar tez y la vejer,

de Freud y sus teorias, entre ellas :

la del Complejo de Edipo. Y eso  Edipo habia resuelto el enigma;
conduce, inevitablemente, a malen- ¥ la esfinga, derrotada, se precipi-
tendides y falsas interpretaciones. t0 en el mar, donde pereecié. Creon,
Para hacer un poco de claridad so- sucesor de Layo, habia prometido
bre unos y otras, por una parte, 12 mano de Yocasta, la reina de
y a fin de contribuir en algo a la Tebas, a quien adivinara el enig-

creacion de una higiene sexual en
sus mas amplios limites, a cuyo
despertar estamos asistiendo, es
que nos hemos decidido a escribir
este articulo sobre el Complejo de
Edipo.

(QUIEN FUE EDIPO?

Con toda seguridad ha de inte-
resar al leetor el conocimiento de
la historia de Edipo, tal como figu-
ra en la mitologia griega, asi como
la forma cémo llegd a su desven-
turada situacidén. ;Quién fué Edi-
po? Hijo de la unién de Layo, rey
de Tebas, y de la reina Yoeasta.
Prevenido el rey por un criculo,
de que seria muerto por su propio
hijo, lo hizo abandonar, recién na-
cido, en el Monte Citeron, para que
fuera deverado por las fieras. Pe-
ro el nifio fué recogido por unos
pastores y sobrevivid, criandose en
la mas absoluta ignorancia de su
verdadero crigen,.en la corte del
rey de Corinto, a donde fuera con-
ducide por los pastores.

El rey lo educé como un prinei-
pe, v Edipo se hizo hombre. En-
tonces consulté a un oraculo sobre
su destino, y el ordaeculo le advirtis
que no regresase a su patria, por-
que mataria g su padre y se casa-

ma. Edipo se hizo acreedor al pre-
mio, ¥y se caso asi, sin saberlo, con
su propia madre. Se cumplia la
segunda parte de la profecia del
ordaculo. Pero luego, otro oraculo
reveld a ambos la verdad de lo ocu-
rrido. Horrorizada al saberlo. Yo-
casta se ahorecs. Y en cuanto a
Edipo, se salté los ojos, huyendo
de Tebas con la scla guia de su
hija Antigona.

Esta es, pues, la extrafia histo-
ria de Edipo, quien, después de
matar a su padre y casarse con su
madre, terminé sus dias en la mas
horrible desesperacién. Veamos a-
hora en qué consiste el tan fameo-
so Complejo de Edipo, basado en
una situaeién andloga a la de la
leyenda, ¥ que constituyé el moti-
vo de una de las més geniales teo-
rias de Freud.

LA HOSTILIDAD HACIA
LOS PADRES

Es logico pensar que en una fa-
milia debe reinar la mas absoluta
armenia. Entre padres, hijos ¥
hermanos entre =i, no puede haber
mas que motivos de unién. Por eso,
cuando ocurre lo contrario, solemos
ver despertada nuestra atencion;
¥, lo que es mas, tal actitud da
lugar a los mas enérgicos repro-
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ches. Sin embargo, hemos de ver
que en esta conducta hostil son tan

responsables los interesados como

Edipo de su incestuoso amor.

En la practica no es extrafio ver
familias mal avenidas. Por el con-
trario, lo es cuanto todo marcha
excesivamente bien. .—[Qué bien
se llevan!...— es el comentario,
v Ia exclamacion traduce bien a las
claras extraneza. Demasiade a me-
nude los hijos quieren mal & los pa-

dres. Y es lo mds frecuente com-
probar que la atraceién se esta-
blece entre los sexes diferentes: el
hijo hacia la madre, y la hija ha-
cia el padre, en tanto que los del
mismo sexo se inspiran aversién.

Sin llegar a extremos—el odio o
la aversion—es corriente compro-
bar, salvo excepciones, una especie
de rivalidad o tirantez entre ma-
dre e hija, y entre padre e hijo.
Para la joven, st madre es un mo-
tivo de restriceién, la encargada de
poner trabas a la libertad a que
aspira. Para el hijo, el padre es
el rival euya muerte suele espe-
rarse — [todos conocemos ejem-
plos! — hasta con impaciencia,
porque ella ha de permitirle el ac-
ceso al trono de la familia, con sus
derechos y prerrogativas, y el dis-
frute de la fortuna familiar.

En cambio, entre padre e hija
suele suscitarse una amistesa ca-
maraderia, una tacita cordialidad.
Estos sentimientos suben de tono
cuando se trata de madre e hijo,
entre los cuales se encuentra a me-
nudo una fijacién de afectos, una
ternura, una reciprocidad amorosa,
que llama la atencién. Entonces es
mucho mayor el carifio que el hijo

siente por la madre, que ¢l de lg
madre hacia é&l. La historia de
muchos grandes hombres rebosa de
la imagen materna, que se encuen-
tra presente a través de todo su
transcurso.

I.A TERNURA ENTRE
MADRE E HIJO

Veamos ahora textualmente qué
es lo que dice Freud acerca de es-
tos afectos y aversiones recipro-
cas, entre padres e hijos: “Ya en
los primeros afios infantiles co-
mienza ¢} nifio a sentir por la ma-
dre una particular ternura. La
congidera eomo cosa suya, y ve en
el padre una especie de competidor,

* LOTERIA

que le disputa Ia posesién., Ané-
logamente, la nifia considera a su
madre como alguien  que estorba
sus carifiosas relaciones con el pa-
dre, ¥ ocupa un lugar que ella qui-
siera monopolizar. Determinadas
observaciones nos muestran a qué
terpranisima edad debemos hacer

remontarse esta actitud, a la que
hemos dado el nombre de Complejo
de Edipo por aparecer realizados,
con muy ligeras modificaciones, los
dos deseos legendarios extremes,
derivados de la situacién del hijo:
matar al padre y desposar a la ma-
dre'.

Nos hacemos cargo de la indig-
nada tempestad de argumentos
contrarios a tan audaz teoria, que
esta exposicion ha de haber des-
pertade en el desprevenide lector.
El propic Freud se hace cargo, a
continuacién, de tales resistencias.

Pero agrega: “Por mi parte, yo
permanezco  inguebrantablemente
convencido de que no hay nada que
negar ni atenuar, siendo necesario
gue nos familiaricemos con este
hecho que la misma leyenda grie-
ga considera como una fatalidad
ineluctable”.

Ahora bien: jqué importancia
tiene la existencia de este Comple-
jo de Edipo en la apariecién de com-
plejos, o anomalias, sexuales? ;De
qué manera se encuentra ligado al
problema sexual de que tratamos?
No resulta dificil comprenderlo, si
meditamos un momento sobre lo
que representa el incesto en la or-
ganizacién de nuestra sociedad.
Tales relaciones incestuosas, acep-
tando como tales las entre padres
e hijos, o hermanos entre si, no &é-
lo estan prohibidas y penadas, sino

que todos la contemplan con ver-
daderc horror. Y no séle en nues-
tro codigo social del presente, sino
aun entre las tribus salvajes el in-
cesto es considerado “tabd”, prohi-
bido. El caso de los faraones
egipcios, que se desposaban con
sus propias hermanas, merece ser
citado como excepeidn especial, ex-
plicable por un deseo de conservar
incélume la pureza de la dinastia.

LOS INSTINTOS REPRIMIDOS

Pero, por le demas, todos estdn
contestes en que el incesto es “ta-
bu”. Por lo tanto, considere el lee-
tor la situacion del que pereibe, en
determinado momento de su vida,

la existencia de un sentimiento tal
con respecto a su madre. Seme-
jante sentimiento es considerado
condenable hasta el punto de que
muchas veces ni siquiera aflora a
la superficie de la conciencia. Es
deeir, que el propio individuo ni se
percata de su existencia, pues que-
da sepultado en las profundidades
del subconsciente, debido a una ver-
dadera represién.

Pero nadie ignora ya que los
sentimientos reprimidos en el sub-
consciente son causa de emociones
perturbadoras, que dificultan el 1i-
bre juego de la actividad mental.
La mente de una persona no fun-
ciona con normalidad cuando hay
instintos reprimidos, que pugnan
por manifestarse. Y asi, del con-
flicto entre el deseo incestuoso, y
reprimido, y las fuerzas que pug-
nan contra él surge la neurosis, el
desequilibrio mental.

Para ayudar a2 la comprensién
de lo que antecede, veamos el si-
guiente suefio de un enfermo neu-
rétiee, del cual afirmaron sus alle-
gados se habia caracterizado por
su evidente hostilidad al padre
durante toda su vida. Refirié, en
efecto, haber sofiado que daba
muerte al padre. Se despertd, so-
bresaltado, ¥ con una impresitn de
enorme horror, por el solo pensa-

miento de que tal cosa pudiese su-
ceder. Sin embargo, y pese a sus
palabras, es evidente que un deseo
semejante se alberga en los reco-
vecos de su subconsciente. Estan-
do despierto, jamas se le huibiese
ocurrido tal posibilidad. Pero bien
sabemos que en los suefios se ma-
nifiestan muchos deseos que jamas
hubiéramos sospechado. Esto es
porque el suefio disminuye la acti-
vidad represora de la conciencia, y
en cambio adquiere el subconsciente
todo su valor.

Desde luego, pocas veces se ve
un suefio tan patente y de tan me-
ridiana claridad. Otras, se trata
de complicadas eonstrucciones, com-
plejas, cuyo significado sélo un de-
tallado andlisis puede desentrafiar.
Pero estos suefios, asi como mu-
chos sintomas de las neurosis, que
a este respecto pueden asemejarse-
le, sirven para poner de manifies-
to la inusitada frecuencia con que
se evidencia el Complejo de Edipo;
son sus dos deseos: matar al pa-
dre, y desposar a la madre,
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'PELIGROS DEL SNOBISMO”

E]l médico psicoanalista sabe con-
cuanta frecuencia el Complejo de
Edipo hace sentir su perturbadoe-
ra accion. Si esa frecuencia es me-
ner, a primera vista, es porque sus
manifestacienes adoptan las formas
mis engahosas.

Aun la hostilidad entre madre e
hija, y padre e hijo puede no reve-
larse como tal, sino encubrirse ba-
jo la apariencia de una engaficsa
armonia, que ambos términes se es-
fuerzan per mantener, de acuerdo
a las normas scciales vigentes, que
cstablecen cemo un deber sagrado
el amor paternal y filial. Pero es-
te sfutn guo se rompe a veces; y
entonces, el derrumbe del edificio
familiar viene a poner a plena luz
la existencia de un Complejo de

Edipo que nadie hubiers sospecha-
do.

Queremos llamar la atencitn,
asimisme, accrca de que no es for-
zesamente necesario que tal com-
plejec sxista para explicar una des-
armeniz familiar, rues csta dltima
puede deberse a multiples eausas,
gque se imaginard el lector. Incluso
a veces ta hostilidad sc revela en-
tre madre e hijo, o padre e hija,
obedeciendo algunas de ellas a un
mecanismo que el mismo Freud se
ha preccupade por aclarar, pero en
cuyo detalle no podemos entrar
aqul.

El conocimicnto incompleto de
ciertos heehes, derivado de una ex-
plicacion superficial de los mismos,
puede ser & veces mds perjudieial
que el desconocimiento absoluto,
Neo ignoramos que mas de un

X

“snch” en presenciz de un conflic-
to familiar de la indole de lo que
hemos visto, sc ha contentado con
exclamar: —; Ah, si!... Tengo un
Cemnplejo de Edipo...— como si tal
ccsa.  Fsto es absurdo. Es un de-
ber csforzarse por conservar la ar-
menia familiar, apelando a todos
los medios que indican la cordura
v ¢l dominio de si mismo. Por al-
go nos diferenciamoy de los salva-
jes.

Ahora, que de esa conducta pue-
da resultar incluso un sintoma neu-
rético o no, es algo que por el mo-
mento excede de la esfera de nues-
tra competencia. Nuestra inten-
cion fué explicar al lector en qué
congiste el célebra Complejo de E-
dipe. Por el momento, nuestra ta-
rea finaliza justamente aqui.

CONOCIMIENTOS UTILES

Para instalar los dormitorios deber ele-
girse las habilaciones mds ventiladas de la
casa o departamento. Esto hace también que
peneire el scl a raudales, lo gue tiene enor-
me importancia desde el punto de vista hi-
Las piczas mal aireadas ¢ que lo

giénico.

contribuyen «

que invelucra

son deficientemente casi siempre presenicon

senales de humedad, permitiendo que el poi-
vo al acumularse forme verdaderas colonias
microbiconas que amenazan les organismes vy
por ende la salud. Vivir en aposentos cons-
tantemente cerrades, no viendo lo luz ni res-
pirando oxigeno, equivale a practicar una re-
duccién de la existencia, sin contar los tras-
tornos que ccasiona tal imprudencia. tes,

X XX

Usted, lectera, se ha dado un golpe en

La tintura

cumentar el niimero de enfer-

mos de los ojos o gque tienen la retina debili-
tada es la costumbre de leer en vehiculos cu-
va marcha bruscamente cscilante obliga a fi-
jar la atencidn en forma extraordinaria, lo

un esfuerzo perjudicial.
X XX
de vede aplicada a las encias

flojas ¢ sangrantes las fortifica notablemente.
Se toma un palillo v se envuelve en su pun-
ta una bolite de algoddn que se Impregna en
el mencionado medicamento.
-poco tlempo se verd que las sncias no vier-
ten sangre al contacto con el cepille de dien-
Pero interin estc no suceda no ha de

Con tesén al

alarmar esa pérdida, porque a la posire sal-

un dedo?  3e lo ha magullade?

Colocada o no en el caso

ta, le conviene saber que lo primerc que de-
be hacer es sumergir en seguida el dedo en
agua todeo lo caliente que se pueda resistir.

de la pregun-

Este hard que la una se dilate v facilite la sa-

lida de la sangre per enire ella v la carne,
amincrando sensiblemente el delor. Es bue-
no, ademds, hacer una cataplasmea con miga
de pan mojada en agua y luego envolver el

dedo.

X XX

Leer sstando acostadc perjudica la vis:
ta en forma increible. Otra de las causas que

26

va de una posible inflamacidn.

X XX

Las almohadas bajas son  beneficiosas
para el cuerpe v redundan en provecho de
un mejor descanso, a la inversa de lo que
gsucede con las muy altas,

X XX

La gimnasia respiratoria es conveniente
pora conservar en buen estade el organismo
vy especialmente el aparatoe respiratorio. Es
beneliciosa para las personcs que llevan vi-
da sedentaria.

Fortalece los pulmones v el

corazén. El comienzo obliga o tentativas sen-

cillas de pocas aspiraciones, pero progresiva-
mente se va qumentande su nimero.
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del espiritu

He conocido dias pasados a una
persona  extraordinaria. Su  apa-
riencia no hubiese llamado Ia aten-
cién hacia ella. Me resulta vergon-
zoso confesarlo, pero si el aecaso
no me hubiera llevado a su lado,
y si no hubiera escuchado una re-
flexion que le suseitd un hecho ocu-
rrido frente a mnosotros, me hubie-
ra privado acaso para siempre de
conocer lo que es una verdadera y
auténtica aristocracia del espiritu,
cosa que desgraciadamente no nos
es dado contemplar eon la frecuen-
cia gue deseable fuera para edifi-
cacion y deleite del espiritu.

He dicho que no trascendia de su
persona la aristocracia, la distin-
¢ién y el refinamiento de su espi-
ritu. Esa fue, por cierto, mi pri-
mera impresion; pero no sé si por
la sugestiéon de aquella personali-
dad, advierte ahora que la evoco
c¢cémo no se la podia confundir con
la generalidad. Lo que he querido
decir es que en su indumentaria,
en sus ademanes, en su fisonomia,
no se advertian los signos de lo
que entendemos habitualmente por
aristocracia. Nada de afectada pre-
suncién; nada de ademanes extra-
ordinarios; nada de extravagancia
en el vestido ni en el arreglo per-
sonal. La llaneza mas completa te-
nia en toda su persona.

Cuando comenzamos a conversar
fue a raiz de una observacién su-
ya que revelaba un gusto particu-
lar, una sagacidad extraordinaria
¥y una depuracién exquisita del es-
piritu.

Me sedujo inmediatamente todo
estc llamindome fueriemente la
atencién y tentandome a sondear
en aquella criatura que con natu-
ralidad ¥ sin ningdn deseo de ex-

Por MORA STERLING
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teriorizarme me ofrecia la linfa
pura de su pensamiento, como en
un remanso cristalino.

Tal es la verdadera aristocracia,
Muchos de nosotros pensamos gue
lo aristocratico es desdefioso y so-
berbio, individualista y antipopu-
lar. Nada mas equivocado. El aris-
tocrata siente su verdadera supe-
rioridad y sc¢ acerca a los de aba-
jo para socorrerlos y ayudarlos en
la ascension y en el perfecciona-
miento a que puede llegar como ha
llegado el aristdcrata por obra de
la seleccidn.

Asgi, el aristocrata del espiritu
que he conoeido. E insisto en cali-
ficar su aristocracia, ya que el con-
cepto generalizado contintia atri-
buyendo a esta condicién caracte-
risticas equivocadas.

Aristécrata no era en verdad,
el brutal Enrique VIII. Lo era,
en cambio, Ledn Tolstoi. Mientras
aquél no hacia gala de espiritu re-
finado y cometia los hechos que le
dieron la triste fama de Barba
Azul, éste honraba al género hu-
mano ofreciendo la distincién de
un espiritu selecto gue no necesi-
taba del ambiente dulico, y que ilu-
minaba la choza de Yasnaia Po-
liana por la sola virtud de su pre-
sencia. }Es gue podrd haber aris-
tocracia que no sea cosa del espi-
ritu? Atinente al

por cierto que cuando el espiritu
no interviene, la aristocracia no

.existe.

Habra ademanes aristocriticos,
gustos aristocraticos, habitos aris-
tocraticos, vestimentas aristocrati-
cas, Pero si todo cllo no responde
a una posicion y a un perfeccio-
namiento espiritual, la aristocracia
desaparece pronte y se dejan ver
sin tardanza las fallas que reve-
lan cuanto de falso tienen esas ex-
terioridades.

Correlativamente, podri no te-
nerse un exterior que Hame la aten-
cién entre la llaneza circundante
¥ poseer una persona, como la de
mi hallazgo, todos los dones de unsa
verdadera y auténtica aristocracia.

L Qué es, si no, ese encanto que
trasciende de algunas personas,
que nos seducen no tanto por sus
maneras, que nada de particular
tienen, sino por una posicién que
adoptan en la vida, frente a los
hechos? Jamds tienen una torpe
actitud de beligerancia. No des-
cienden a la polémica agria. Evi-
ian el contacto infructucso y las-
timoso, Tienen una amable tole-
rancia y una atencién inteligente
para todas las manifestaciones.
Comprenden la relatividad de las
cosas humanas.

Y saben por st mismas que el
triunfo no es condicién indispensa-
ble para la revelacion del talento:
que hay otros espiritus insufi-
cientemente evolucionadoes para los
cuales vanos serdn los esfuerzos
para modificarles y solamente po-
dran pulirse para no ser tan idspe-
ros: qgue la Naturaleza ha dotado
o desposeido g sus criaturas, mar-
cando desde la cuna, con signos
indelebles a aquellas que llevarin
en su rol el de orientar, para cum-
plirlo sercnamente ¥ como uha
honra, sin desesperar como deses-
peran los cue han recibide de la
Naturaleza la fuerza fisica y que
todos los dias reniegan de ella, sin
aplicarla con decore y para una

espiritu es, v obra de bien.

El hombre es el #inico responsable de que la esposa descuide su alifio
personal y sus encantos fisicos; una mujer que se siente amade no puede
dejar de mostrarse bella.

— E.E. R.
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Sobre “l ' Homme Revolte”

Creo enormemente dificil hacer
una exposicién rapida del dltimo
libro de Albert Camus: L‘Homme
revolté, unc de los mas bellos li-
bros gue han aparecido desde ha-
ce tiempo, y, lo digo sin vacilar,
ung de esos pocos libros que apa-
recen en un sigle para darnes la
fisonomia de unu civilizacion, Des-
de el comienzo de ia obra de Camus
nadie ha puesto en duda su impor-
tancia ni el puestc que debe ocu-
par en la literatura de después de
la guerra. L’Homme revolté con-
firma esta importancia de manera
brillante.

Desde luego, Alberi Camus no
es el tnico en Francia ni en el
mundo actual que defina los prin-
cipales hechos de nuestra civiliza-
ctén y de su tragedia. Aparte de
los eseritores, entre los filosofos
y los hombres de aceidn que se han
“rebelade” ¥y gque constituyen, pro-
piamente hablando, objete de su
estudio, se pueden citar: Spengler,
Max Scheler, Jaspers, Raymond
Aron, Merleau-Ponty, en lo que se
refiere a la filesofia de la histo-
ria, y Faulkner, Maurice Blanchot,
Georges Bataille, André Malraux,
ete.... en lo que se refiere a la
literatura; todos, a titulo diferen-
te, nos han dado, como decia ante-
riermente Camus, los aspectos de
una “sensibilidad dispersa en el si-
glo”. A esta lista hay que anadir
dos escritores que me parece han
tenido una influencia preponderan-
te en la evolucién de Albert Ca-
mus: Simone Weil y el poeta René
Char.

Dames todos estos nombres con
el propgsite de situar, para los
que no lo han leido, e] libro de
Camus en el pensamiento contem-
poraneo; con la finalidad de que
se sepa que no ha ignorado a los
que le precedieron o a los que le
han acompaiiadoe en la patética
busea de una verdad humana mas
fuerte que el nihilismo 2 donde la
‘‘rebelién” ha eonducido al hombre
contemporineo deade hace dos si-
glow. 81 Albert Camus no es el ani-
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co que se ha entregado a esta ta-
rea, conviene prevenir al lector de
que es el Unico que ha intentado
una sintesis de las obras y de los
movimientos que, durante estes ul-
timos anos, han exigido nuestra
atencién, y que esta sintesis esta
hecha eon un rigor que nos evita
las faciles profecias que se en-
cuentran, generalmente, en esta
clase de ensayos,

Esta logica rigurosa, este “buen
sentido” completamente cartesiano,
no impide que L’Homme revolté
sea un libro escrito con pasién, un
libro cuyo estilo recuerda el de los
grandes ensayos del siglo XVIII
(también ¢l de las traducciones la-
tinas de los humanistas), y que
tiende, segin una progresién muy
sutil, hacia una justificacion de la
rehelién considerada como algo ne-
cesario a las grandes creaciones,
Camus recuerda a propésito de és-
to, la expresion de Nietzche: “En
vez de juez y de opresor, el crea-
dor”.

Evideniemente, no podemos ha-
cer aqui més que indiecar las gran-
des lineas de una obra relativa-
mente breve, pero en la cual cada
capitulo traza, con tanta brevedad
como precisién, un momento de la
historia intelectual o politica de
las reveluciones gcurridas desde ha-
ce dos siglos, ¥ en los cuales cada
frase mereceria ser citada porgue
tiene el tono de mixima o de afo-
rismo. Desde el primer capitulo,
Albert Camus muestra que la re-
beliébn es inseparable del asesina-
to: “El hombre es la tnieca ecriatu-
ra que se niega a ser lo que es,
La cuestién es zaber si esta nega-
tiva no puede hacer mas que lle-
varle a la destruceién de los otros
¥ de si mismo, si toda rebelion de-
be realizarse en justificacién del
asesinato universal, o si, por el
econtrario, sin pretender a una im-
posible inocencia, puede descubrir
el principio de una culpabilidad
razonable”.

Hay que recordar que el primer
ensayo de Camus sobre lo absurdo

aparecié en 1943 con el titulo de
Le Mythe de Sysiphe. Hubiera si-
do un signo de facilidad el que el
presente ensayo sc hubiera llama-
do “El mito de Prometeo”. Sin em-
bargo, es de ésto de lo que se tra-
ta. Si no es en la historia antigua
{a excepcion de Epicure y de Lu-
crecio, a los cuales consagra be-
llas paginas) donde Camus descu-
bre los principios de uvna rebelién
total del hombre, el mite antiguo
le ofrece la ocasién de recordar
que si Prometeo vencedor se con-
vierte en un tirano, el verdadere
Prometeo “...ha adquirido ahora
la fisonomia de una de sus vieti-
mas| El mismo grito que llega has-
ta nosotros a través de las edades,
resucna siempre desde el fondo del
desierto de Escitia”., El mito de
Prometeo tiene una significacién
metafisica muy rica. El que robé
a los dioses el fuego del cielo, se
negaba, lo mismo que Cain en otros
mitos, a someterse al Ser perfecto.
Consciente de la crueldad de la
Naturaleza, de la injusticia de la
condiciéon humana, no puede hacer
otra cosa, a partir del momento en
que pone en duda la omnipotencia
divina y la esperanza de la inmor-
talidad, mas que ereer que todo es-
t4 permitido.

Septn Camus, Sade fue e] prime-
ro gue planted en términos absoclu-
tos el problema de esta libertad in-
definida. Casi cien afios después,
Lautréamont se apropia otra vez
por su cuenta los términos de una
rebelidn que tuvo tiempo para ad-
quirir los innumerables aspectos de
sus contradicciones. La Revolucion
francesa, regicida, que quiso sus-
tituir el mundo de la gracia por el
de la justicia, es el primer “acon-
tecimiento histdérice” en el que se
use la rebelién social e individual
a la justificacién del terror. Saint-
Just es el voeta de accién de esta
primera rebelién racional. La Re-
volueién, por otra parte, perseguia
con la muerte del rey, que sdlo te-
nia su poder de Dios, la muerte de
Dios mismo. Durante el siglo XIX,
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Stirner (el filésofo de la Unico),
Baudelaire, Rimbaud, Dostoievski,
Nietzsche volveran a emprender
por su cuenta la “lucha con el 4n-
gel” o mas bien contra Dios. A los
diferentes grados del pensamiento
en rebelién corresponde el “dandis-
mo” (o sea la preferencia al “pa-
recer’), la evasién, la locura o la
tentaciéon de la trivialidad (Lau-
tréamont) que determinaran sus
fracasos sucesivos.

Pero la rebeliéon quiere ser tam-
bién racional. La obra de Hegel y
la de Marx preceden a las expe-
riencias de eso que Camus llama
“el terrorismo de Estado irracio-
ral” (el fascismo) y el *“terroris-

mo de Estado racional” (el comu-
umismo). En esta etapa, el hombra
que ha perdido los beneficios de
su rebelidn no es mas que “‘un jues
go de fuerzas sobre el cual se pue-
de ejercer presién racionalmente”.

Sin embargo, Albert Camus pien-
sa que la rebelién, promesa de co-
munidad humana {*yo me rebelo,
luego existimos”, dice al comienzo
del ensayo), lo mismo que los ni-
hilistas rusos de 1905, que se pue-
de rechazar “el poder ilimitado de
la muerte”. De este pasado de re-
belién puede nacer una nueva Te-
belién que supondria un retorno
para el hombre a las verdades so-
lares, pero tangibles, de Ia genero-

sidad: “En el mediodia del pensa-
miento, la rebelién rechaza la divi-
nidad para participar en las luchas
y en el destino comunes. Elegimos
Itaca, la tierra fiel, el pensamien-
to audaz y frugal, la accién licida,
la generosidad del hembre que sa-
he, En Ia Iuz el mundo es nuestro
primer y nuestro idltime amor.,.”

El libro se termina con un canto
de gloria del “hombre creador”, de
aquél que fundara su rebelién, no
en el resentimiento, sino en el amor
de los otros hombres y en el de la
tierra a la cual, Holderlin, segiin
el propic epigrafe de L’Homme re-
volté, decia que estaba atado “con
un laze mortal”.

le ocurra:

culpable.

yuge.

o de costumbres.

ficil vida actual.

al cabo de ellas, vuelva a leerlo.

Para ser feliz en el matrimonio

Usted se ha casado con un ser ideal. Al menos esto le parecia cuan-
do se casd. Después, como es costumbre, cae en la cuenta de que hay
muchas pequefias cosas que originan discrepancias, que ustedes dos
comprenden de manera distintas. Surgen las disputas. Cunando esto

1° Métase en su habitacion, cierre los ojos dos minutos, cinco mi-
nutos, esforzandose en pensar en otro asunto que ¢l que originé el dis-
gusto. Si no lo consigue, pongase a leer el periodico, escuche la radio,
formula una multiplicacion de siete cifras y... resuélvala.

2° Cuando su colera se haya calmado un poco—porque usted em-
picza a comprender que, aunque irritante, la cuestién no era para lle-
varle a tales extremos—tome un lapiz v un papel y escriba el plan de
vida aque usted se trazo al contraer matrimonio.
el resentimiento que de momento pueda cxperimentar con su marido
(o su mujer) seguramente podra anotar, con sinceridad, que en el fon-
do de su animo, no desea usted separarse de su conyuge.

3° Escriba usted, también, volviendo al moiivo de la querella, to-
do aquello que reproche a su compaiero v descargue asi su conciencia.
No hayv duda de que, por su parte, se encontrara usted grandemente

4° Piense: “en realidad no me he casado con un monsirue”, Y
reflexione sobre todo aquello que pueda parecerle odioso en su con-

5° Deje que todo lo escrito repose durante veinticuatro horas v
Entonces vera que lo que ha tomado
por cosas horribles, solo son pequenas cuestiones en las cuales ni el uno
ni el otro tiene razon, sino que son producto de diferencias de caracter

En fin, comprendera que no se ha casado, naturalmente. con una
estatua inmutable, sino con un ser humano que sufre lo mismo que
usted los efectos de las grandes v pequefas inquietudes de nuestra di-
Y reflexione sobre esto: “Tengo una partida que ga-
nar, no contra mi marido (o mi mujer) sino con él.
mas tolerante v su {olerancia sera compartida,

Cualquiera que sea

Asi se hara usted
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F1 Milagro de la O.N.U.

No me refiero a la Asambiea.
Esta transcurre hastante penosa-
mente entre los discursoz que ge
intercambian, sin resultado, como
lag balas en un duelo. Hay que
desear que estos discursos no sean
como los de log héroes de Home.
To, que ge insultaban antes de ba-
tirse, v que mninguna Andrémaca
tenga que llorar sobre el caddaver
de un Héctor.

No, me refiero a los edificion
de la ONTI, a esa inmensa jaula de
cristal ¥ de cemento armado gue
alherga a los delegados, técnicos,
secretarias, intérpretes. mecans-
grafos, traductores, ete, que las
gesiones internacionales arrastran
tras si.

Parece que nuestros huéspedes
extranjeros estidn  penosamente
impresionados ante el espectdcu-
lo de nuestros juegos parlamenta-
rios, de nuestra inestabilidad mi.
nisterial, as{ como también por la
propensidon que manifgstamos de
cesperar que Norfeamérica venga
‘en nuestra ayuda: tamhién por
esa pasién hacia los placeres —en
log que ellos toman parte igual-
menfe— a la que se entrega una
parte de la poblacion parisiense,
que w=egun ellos sé6le deberfa peu-
sar en ser mds frugal ¥ er\i‘\acem
tar, si no alegremente por Io\‘--me-
nogs valientemente, los sacrifieimg
‘que impone el rearme y la recons-
truccién de Francia. Seria de de-
gear que durante log fines de ze-
mana saliesen de los limites del
Paris mundano ¥ fueran por los
barrios populares ¥ al campo. Ve-
.rfan entonces que se trabaja por
todas partes, y en los primeros el
hambre. S8in salir de su territorio
internacional hastarfa con que con-
templaszen el edificio que les alo-
ja. iracias al genio de un arqui-
tecto v al trabajo de los ohreros,
ha side construido en un tiempo
record y con uha asomhrosa rapi-
dez: en algpunos meses.
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Es también cierto, que los fran-
ceses, que estin siempre prestos
a denigrarse, no exaltan como de-
hieran este éxito que demuestra
lo que se puede hacer en nuesiro
pais cuando queremos hacer las
cosas.

Este esfuerzo lo han realizado
log alhafiiles, vidrieros ¥ peones de
toda clase. HEnire ellos. induda-
hlemente., muchog comunistas. Su
npatrictismo ha gido el mayor. Han
querido mostrar al mundo entero
el esfuerzo francés mpara recihir
dignamente a nuestros huéspe_dns.
Se han dejado Ilevar nov la fe en
la ONT, que ha sucedido, un poco
menos viva, pero tan real, a la fe
en li Sociedad de Naciores que
fié tan grande en el periodo de
entre las dos znerras. Debhe en-
contrarse en ellns un nocn de esc
orzulic que en 1937, con motivo de
la ultima Exposicidn Universal ce-
lehrada en Francia antes de los
afios dolorosos v trigicos, anima-
ha al militante gue guardaba las
salags que mostraban las obras
maestras de la pintura francesa.
v que me dijo: “A pesar de todo,
es el Frente Popular el que ha he-
cho todo esto”. Exageraba: Pous-
sin., Watteau y Delacroix no lo co-
nocieron, aunque Courbet lo pra.
sintiese. Pero era, en efecto, el
Frente Popular, las esperanzas

..que se hahian puesto en €I, las que

recihian el heneficic de aquella
magnifica exposicién.

El Frente Popular esti ya lejos.
Sus esperanzas fueron defrauda-
das. Desgraciadamente. la oira
gran esperanza que siguié a la Li-
heracién lo ha sido también. Pere
esa gque conserva la clase obrera
v la demaocracia francesa y que
hace que se adhieran, a pesar de
log desengafios, a las grandes reu-
niones internacionales, es induda-
Elemente la gue ha animado a to-
dos 1ns colaboradnres, incluso has-
ta los mis humildes, de esta obra

sorprendents, de este verdadero
milagro que forma un conjunto
ccn las mnohles arquitecturas del
Palacio de Chaillot, sin esiropear-
lo v sin afearlo. de 2ge alhergue
que fulgura por la noche con mi-
les de ventanas iluminadas con
ura electricidad que no escatima-
mos a nuestra hospitalidad inter-
nacional.

Dicho esto, no podemos por me-
nos, cuando reflexionamos, de
sentir gue todo este trabajo, estos
gagtos v este éxito, y todavia mas
el tralbajo v log gastos que se pro-
digan en Norteamérica para cons-
truir el raseacielos que ha de ser
la morada definitiva de la ONTU,
no Mwhieran side necesariog sino
se hahieran desdefiado los locales
construidos por Jla Sociedad de
Naciones en Cinebra. TFui casi el
linico en luchar en San Francis-
co v en Londres, cuando se celebro
la primera Asamblea de la ONU,
para que se volviese a la cuna de
la organizacion internacional. Co-
mo francéds, yo vefa para nosotros
la veniaja deo getar instalados en
un nais de jenzua franeesa en ¢l
corazin de ext Euwrapa rarticular-
mente amenazada, Fsltoy conven-
rido de que si por parte de Fran-
cia Lubiera habide un poce mas
de tenacidad, auhiera hecho que
se ganase tiempo, v finalmente se
hubiera hecho que se ganase tiem-
po, ¥ finalmente se hubiera elegi-
do Ginebra. ;Quién se oponia en-
tonces? Rusia y los Estados TUni-
dos. Al cabo de un afio, Rusia,
que halbia restablecido las relacio-
nes diplomaticas con Suiza, ¥y a
causa de la tenzién que se iniecla-
ha con los Fstados Unidos, no hu-
hiera tenido mucho interés en ir
a aquel pafs v se habrfa adherido
a nuestro punto de vista. En cuan-
te a loe norteamericanos, los co-
nozco bien y los aprecio por ha-
her negociade con eillos durante
cuatro meses en San Francisco.
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PARA ASEGURAR EN EL MUNDO™™
LA LIBERTAD DE INFORMACION

En 1948, al terminar la Confe-
rencia de lag Naciones Unidas por
la libertad de Informacién, se tu-
vo la impresion de que iban a
realizarse progresos substanoi-ls-
y oue esta libertad, fundamental,
indispensable tante a la democra-
cia como a la paz iba a desarrollar-
se, solidamente organizada, garan-
tizada y protegida. Desde entonees,
las Naciones Unidas han seguido
la direceién contraria. Poco a po-
co, por medio de negativas o ar-
tifieios de procedimiciito, han vuel-
to & apoderarse de lo gue habian
dado. De tal manera gue en la
actualidad, tres afios y medio des-
pués de la reunién de Ginebra, se
ha vuelto al punto de partida.

No se puede decir que estemos de
nuevo en presencia de una pagins
en blanco, que tengamos ante nos-
ofros el campo libre o que se vuel-
va a partir de nada, La pagipa
abierta ante nosotrog estd llena de
tachaduras. No pueden desaparecer
ni lag tentativas hechaé, ni lag es-
peranzas suscitadas, ni las deeep-
ciones acumuladas. Habian sido
adoptadas mas de cuarenta reso-
luciones: han sido letra muerta,
principalmente las que se referian
a una accion contra la propagandsa
de guerra o contra las noticias
faisags o deformadas.

Se habian adoptado tres conven-
cioncg sobre la transmizién inter-
nacional de las informaciones, so-
bre el derecho internacional de ree-
tificacién, sobre los principios da
la libertad de informacién. Las dos
primeras fueron después fundidas
en un solo texto. En cuarto a la
tercera, no ha podido ser adopta-
das todavia por la Asamblea Ge-
neral; ademis, las tentativas mis
recientes llevadas n eabo para sal-
varla han fracasado ante los ata-
ques de una extrafla coalicion so-
viética-norteamericana; en defini-
tiva, ninguna convencién esta en
condiciones de ser firmada,

Finalmente, lag Naciones deci-
dieron que se constiluiria una sub-
comisién con el fin de proceder pe-
ridgdicamente al examen de la si-
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tuacion de la libertad de informa-
cién en el mundo, ¥ al estudio, con
el fin de proponer seoluciones, de
los problemas praecticos y téenicos
que se plantean en esta cuestion,
Ahorz hien, los trabajos de la sub-
eomisidn han gido hasta tal punto
estériles que el Consejo Econdmi-
co ¥ Social ha adoptado 1a decisién
de terminar con su actividad des-
pués de una sesién ultima dedica-
da a finalizar la terminaeién de un
Codigo de Honor de los periodis-
tas. ;Qué balance negativo!

:;Cudndo se presente ante las
Naciones Unidas en la Asamblea
General de Paris se formmulardn
acaso proposiciones eoneretas gue
remedien esta lamentable situa-
cién? ;Se podrin salvar tedavia las
convenciones elaboradas en Gine-
bra? Esto parece dudoso, por lo
menos en su conjunto. Son muchos
los paises gue se niegan a adoptar
un texto —el de la convencién so-
bre los princinios de la lihertad
de Informacién— que fije a la
vez los derechos de los Estados ¥
las obligacioncs de los periodistas.
porque piensan, contrariamente =a
la tesis tradicional de Francia, aue
Ia libertad no supondria responsa-
bilidad real para les cue se be-
neficien de ella.” Por otra nparte,
muchos paises se niegan a firmar
una convencién — la de las trans-
misién de informaciones —que con-
cede derechos considerables a los
periodistas, incluse a los neriodis-
tas extranieros, v oue dejaria prac-~
ticamente a los Estados arma-
dos ante abusos guie necesaramen-
te se producirian.

Pero en el seno de las dos opo-
siciones —oposicién a la primroa
¥ a la segunda convencién—, y no
teniendo en cuenin la actitud cons-
tante v doctrinariamente neeallva
de la URSS v de sus amigos, evis-
te cuizds una mayoria de prlzes
que no tienen una critica fuda-
mental gue hucer a los textos ue
organizan el derecho internacio-
nal de reetificacién, ;Serd posible
hacerlos revivir. extraerlos del pro-
vecto de conveneion, donde se han

unide a leos articulos relativos a
la transmisién de las informacio-
nes, y darles de nuevo la inde-
pendencia que tuvieron en sn ori-
oen cuando se celebrd 1a Conferen-
cia de Ginebra?

Si se logra que la Asamblea Ge-
neral admita el voio de una con-
veneién que crganice, incluso timi-
da e insuficientemente, un derecho
internacional de rectificacién., se
habri Aado un importante paso ha-
cia adelante y las Naciones Unidas
no presentaran un balance de fra-
caso en lo gue se refiere al plan
de la libertad de informacion.

Podran presentarse también
otras proposiciones concretas. In-
dudablemente. serdn enviadas pa-
ra su examen al Consejo Eeond-
mico v Social, el cual en su 1lti-
ma sesién ha decidido proceder, en
1952, a un examen de conjunto con
¢! fin de hbuscar procedimientos
nuevos ¥ eficaces que pudieran
adoptarse para el estudio de ca-
da unc de los problemas particu-
lares. Con este fin, el Secretaria-
do general deberi enviar cuestio-
narios precisos, tanto a los gobier-
nos como a las organizaciones pro-
fesionales.

En el mes de agosto ultimo, la
delegacion francesa presentd ya
ante el Consejo, en forma de “su-
gestiones”, un wnlan posible de tra-
bajo dividide en cuatro apartados
(juridico, técnico, profesional, ad-
ministrativo), lo que es ‘“‘un pro-
grama positivo de accidn”.

Continuacidon de la elaboracién
de las convenciones e investiga-
¢ién sobre las medidas que hay que
adoptar para luchar contra las fal-
sas noticias; asistencia téenica a
los paises oue lo soliciten; lucha
rontre 1n crisis de papel v contra
los nhstdculos de orden econdmico
v finane'cro cue amenazan o po-
=en trabaz g la libertad; examen
A la situacion de 1os servicios gu-
be-n-mentales v semi-gubernamen-
t-les de informacién; estableci-
miento de yn Coédigo de Honor; es-
tablecimiento del estatuto de los
corresponsales extranjcros; inter-
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b
cambic entrc los paises de los son los puntos principales conteni- nal frente a sus responsabilidades
respectivas. Tendrdn que decir si

‘‘miembros del personal de la Pren- dos en el documento francés.
a pesar de los obsticulos y de las

” N R X )
sa'; organizacién en las Naciones Cualquiera que sea su destino ° % . X
) OTE d d dificultades quieren luchar since-
ramente por la paz v por la segu-

Unidas de un métode que les per- future, tendra el mérito, por iv
mita actuar con eficaciza en faver menos, de haber puesto a cada Es- ridad, merced a! establecimiento de
de la libertad de informacién tales tado y a la comunidad internacio- una libertad de infermacidn.

¢QUIEN ES REACCIONARIQ?

El modo de vida verdaderamente revolucionario no se encuenira on
el Oriente stno en el Occidente. Las ideus y aspiraciones del hombre occi-
dental son aiin lo cosa mds sorprendente que ha ocurrido nunca o la raza
humana. Los puntos de vista de Stalin respecto al hombre y a la sociedad

En realidad, el

son por comparacion mortalmente estdticos y oreaicos.
mundo de hoy presenta el asombroso especticulo del hombre del Occidente

durmiendo desprevenido sobre el barril de pdlvore de su propia filosofia
revolucionarie, ¥ los stelinistas saltando afunosos en todas direcciones y
proclamando como une nueve revolucion un punio de vista del hombre y
o sociedad que era ya viejo cuando se edificaron lus pirdmides.
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- CONCEPCION SANTIAGO
CHITRE PTO. ARMUELLES

DIRECCION: Avenida Central 107
Telegrafica Banconal
Central Privada: 2-0920
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EL. MEJOR EQUIPO ==

Y EL MAS MODERNO DE HISPANO-AMERICA

PANAMA, R. de P,

Teléfono: 2-0900

Ndamero 8 — Calle Demetrio H. Brid

Avpartado: 159

Niimero 8
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La Encina

Por GABRIELA MISTRAL

Esta alma de mujer, viril y delicada,

dulce en lo gravedad, severa en el amor

es una encine espléndida de sombro perfumada,
por cuyos brazos vudos trepara un mirte en floy,

Pasta de nardos suaves, pasta de robles fuertes,

le amasaron lo carne rosa del corazon,

¥ aunque es altivg y recia, si mires bien advieries
un temblor en sus hojas que es temblor de emocion.

Dos milleres de alondras el gorjeo aprendieron
en ella, y hacia todos los vientos se esparcieron
patra poblar los cielos de gloria. Noble encina,

déjame que te bese en el tronco llagado,
que con la diestra en alto, tu macizo sagrado
iargamente bendiga, como hechury dwwina.

El peso de los nidos fuerte no te ha agobiads,
Nunea la dulce carga pensaste sacudir

No ha agitade tu fronde sensible otro cuidado
que ser ancha Y espesd pare suber cubrir.

La vida (un viento) pasa por tu vasto follaje
como un encantamiento, sin violencias, sin voz;
le vida tumultosa golpea en tu cordaje

con e sereno ritimo que es el ritmo de Dips,

De tanilo albergar nido, de tanto albergar canto,
de tanto hacer tu seno amorosa tibieza,
de tanto dar servicio, i tanto dar amor.

fodo tu lefio herdico se ha vuelto, encina, santo,
Se te ha hecho en la fronde tnmortal la belleza,
y pusard el otofio sin focer tu verdor!

Encina, noble eneina, yo te digo mi canto!
Que nunco de tu tronco mane amargor de tlanto,
que delante de ti prosterne el lefindor

de la maldud humana, sus hachas; y que cuando
el rayo de Dios hiérate, pare ti se hega blando
y ancho como tu seno, el seno del Sefior!
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