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NUESTRA PORTADA

INDEPENDENCIA

La bandera de la patria tre-
mola magnifica en el Parque
5 de Noviembre de la ciudad
de Colén y en su batir ritmi-
c¢o hay una jerarquia de ele-
gancia, un contenido de con-
viccion y de arrebatadora
emocion patriotica.
Cuarenta y ocho aies de vi-
da independiente celebra es-
te mes nuestra Republica ¥y
su conmemoracion se digni-
fica por ¢l enorme poder evo-
calivo que posee.

La Patria, que es recuerdo y
emocion, tiene sus simbolos
que reciben directamente el
homenaje nacional en el dia
clisico de la Independencia
y “LOTERIA” rinde en el
mes de la Independencia ca-
lurosa veneracion a la ense-
fia patria como un tributo
fervorosoe, come una promesa

de los corazones. ..

NOVIEMBRE, 1951
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UN MERECIDO TRIBUTO a Ia belleza interiorana rinde “LOTERIA” en este

nimero al presentar para regocijo de sus lectores a la Reina del Café de la

Provincia de Herrera, sefiorita LAURA BURGOS, quien comp'tio con grandes

probabilidades de triunfo, en e! pasado certamen de belleza rara cscoger la

RKeina del Café gue representari a Panami en el proximo torneo de Panam¥
y Centro América.
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Nota Bditorial

LA PATRITA
En todo homkre bien nacido es floracién hermosa el amor
a la Patria, el entusiasmo por sus magnificencias v sus glorias;
el orgullo legitimo de sentirnos amparados por una bandera sa-
grada que nos hace pensar en el suelo donde abrimos los ojos
a la luz de la vida; en la casa de nuestros mayores, en la.
plazuela donde jugueteamos de nifios, en la reja florida ante

la cual desgrand nuestro corazdn ingenuo las primeras can-
ciones.

Todo esto, que hace vibrar hasta los espiritus mds vulga-
res es perenne y sublime recuerdo cuando se estd qusente, por-
: que entonces la Patria es el conjunto grandioso de lo mas san-
to, de lo mdas nokle, de lo mds puro. Y cada uno, por ese natu-
ral fendmenc intimo alienta la necesidad de engrandecerla, de
lakborar por ella, de serle util.

La Patria es una realidad hermosa y efectiva cuando tie-
ne alma y cuerpo, cuando es la tierra v el hombre, ideal gene-
roso, recuerdos sagrados y nobilisima ambicién. Cuando o la
tierra que nos sustenta se une el ideal que nos dignifica, la fe
que nos sostiene, el amor que hace a los hombres hermanos,
pues de otro modo esa tierra sin lazos de unidn con el pasado,
sin ambiciones y esperanzas para el porvenir, en la soledad
de su egoismo, en el aislamiento de su yo, no valdria la pena
de amarla ni de morir por ella; seria el desierto sin mas allg,
con horizontes de sombra. No es el territorio el que estd mas
cerca de nosotros, con estarle tanto; es el lingje, es la sangre,
la savia que corre en herencia de una « ofra generacion; es el
espiritu que empuja al mismo ideal; el idioma que esparce la
idea como una semilla que ha de florecer con el cultivo de la
inteligencia, para bien de todos, para la mayor prosperidad
futura.

(Colaboracion)
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Don Manuel E. Amador, el crea-
dor de la Bandera Nacional de la
Republica de Panama, es un autén-
tico Précer de nuestra independen-
cia. Hijo del doctor Manuel Ama-
dor Guerrero, que fue ¢l primer
Presidente constitucional de la na-
eién, participé en los planes revo-
lucicnarios de la Junta que ilevé
a cabo el movimiento secesionizta
de 1903,

Al sefior Amador encomendé su
ilustre padre la patridtica misién
de crear la Ban-
dera Nacir~nl are
fue adoptada pos-
teriormente, por
diversas leves, co-
mo une de los
simbolos de 1la
Reptublica. Al ser
institrida ésta, el
Gobierno Provi-
stonal le nombréd
Ministro de Ha-
cienda, y en tal
ravacter firmé en
1904 la primera
Canstitucién  que
rieiG el pais. En
1941 fue invitadoe
romo Procer a re-
frendar con su
firma la Carta
M onstitucional =
imnuesta por el
Gobierno de ese
afio, pero con en-
tereza civica se negd por conside-
rar espurea la adopcién de dicho
Cédigo, que ilegitimamente reem-
plazaba la Ley Fundamental que
dié6 perfiles de nacicnalidad a la
patria istmefia.

Con posterioridad a su transi-
torio Ministerio, Don Manuel E.
Amador desempefié los Conszulados
Generales de Hamburgo {(Alema-
nia} y Nueva York (Estados Uni-
dos).

Nacié este distinguido Précer en
la ciudad de Santiago de Vera-
guas ¢l 26 de marzo de 1869. Re-
cibié educacion secundaria en Car-
tagena (Colombia). y la superior
en los Estados Unidos, dende se
gradué de Centabilista.

En la somera exposicién que a
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El autor de la Bandera Panameia

Por ERNESTOQ ]J. CASTILLEROQ R.

continuacién publicamos, narra el
sefior Amador de su pufio y letra,
al autor de estas lineas, cémo fue
creado por él nuestro mas sagrado
simbolo: la Bandera tricolor de los
cuadros y las estrellas, y quiénes
fueron las damas que verdadera-
mente tomaron parte en su con-
feccion, a saber: Doila Maria Ossa
de Amador —esposa de nuestro

primer Presidente—, v Dofia An-
gélica Bergamota de Ossa, su cu-
fiada, —esposa de Don Jerénimo

Una alegoria de la Bandera v su sre~“or, Don Manuel E. Amador.

Afio de 1951.

Ossa, autor de la letra del Himno
Nacional—.

Si bien en la mente del puablico,
por una desviacién intencionada
de ciertos escritores desconocedo-
res del pasado nacional, el nom-
bre de esta ultima dama se man-
tiene en el olvido injustamente, la
Historia lo ha recogido para ofre-
cerlo a la gratitud y veneracién
de la posteridad.

He aqui lo escrito por Don Ma-
nuel E. Amador, sobre el origen
v confeceién de la primera Bande-
ra Nacional:

*  ® %
Hospital Santo Tomais,
Septiembre 7 de 1951.

Don Ernesto J, Castilleroc me

manifesté ha bastante tiempo en

simpdtica carta, el deseo de con-
tar entre su documentacién una
resefia olégrafa mia relativa a la
génesis de nuestra bandera, y su
peticién ohligante y honresa ng re-
cibio la debida atencién entonces,
por lo cual recabo de él la gracia
de su perddém, pasando ahora a
cumplir con ¢] huen amigo, eximio
historiador y dilecto compatriota,
desde csta casa de salud en la for-
ma siguiente:

Eran dias de serias espectativas
y extremas ner-
viosidades aqué-
llos, 1os adltimos
* de la segunda mi-
tad de cctubre de
1903, para cierto
grupo de c¢iuda-
danos gue habia
tomado sobre si
la tarea de 1lti-
mar los planes
que debian reali-
zar el anhelo lar-
#a ¥y unanime-
mente sentido por
los panamefios de
constituir una pa-
tria para noso-
tros. Para esa
-époea ocupaba yo
el pucsto de Se-
cretaric de Ha-
cienda en la ad-

ministracion  del
nunca bien re-
cordado Gobernador del extinto

Departamento, Don José Domingo
de Obaldia, ¥y cra mi costumive
siempre al regresar a mi domicilie
llegar por un ratoe al de mi padre,
sito entonces arriba de la cusa
bancaria “Ehrman y Compania”,
en la plaza de la Catedral, hoy
pargue de la independencia.

Uno de teles dias, cuya fecha
precisa ha escapado infortunada-
mente a mi memoria, esperabamos
¢l regreso de mi padre de una de
lag sesiones de los conjurados, al-
rededor de mediodia, Dofia Maria
su esposa y yo, ansiosos de cono-
cer lag tltimas, Llezado con algin
retraso v visiblemente Tfatigado,
recostdse en el divan y cuando hu-
bo tomado aliento dijonos: “El

¢« LOTERILA
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proyecto de bandera de la sefiora
B. Variila fue unanimcemente des-
echado, primero porque se trata
de una dama cxtranjera, y después
porque en colores, disefic e idea,
dificre muy poco de la americana.
Pero el problema esta en que elios
_quieren qie yo haga una o consi-
ga quien la haga. Lo primero es
Jimposible perque me falta idea y lo
segundo es por demas expuesto”.
Tras estas palabras me puse cnér-
gicamente de pie e invitélos a se-
guirme hasta un viejo eseritorio
que mi padi¢ wmantenia en perfec-
to orden para los fines de su pe-
queno negocio de valores,

Una wvez alli mis ojos captaron
la presencia de un ejemplar de
unog lapices de dos colores que ve-
nian de Viena, siempre tarjado
con exguisito esmero. Intituiva-
‘mente tomélo en mt mano y extra-
yendo una hoja de papel blaneo
de una gaveta, tracé una raya ver-
tical para similar una asta, luego,
hacia 1a derecha para similar una
bandera tracé un cuadrilitero ob-
longo. Sobre éste tracé en toda su
extensién dos rayas en cruz que
me dié como resultado cuatro cuar-

He aqui una dcliciosa encues-
ta, hecha con anime humoris-
tico, sin la menor idea de que
pueda referirse 3 una realidad
futura, con respuestas, en su
mayoria ingeniosas y redacta-
das en la misma vena. Ahora
bien, en vista de que el Pre-
sidente Truman acaba de avi-
sar a las mujeres norteame-
ricanas que deben aprestarse
a cooperar il esfuerzo de gue-
rra, se nos ocurre gue en ta-
les circunstancias ne seria na-
da extraordinario gque la hipo-
tesis formulada en la encues-
ta lNegara alsin dia a crista-
lizar en realidad. .

“Creg que estariumos mucho me-
jor de lo que estamos ahora. Baso
esta opinién en una larga lista de
datos; nuestras investigaciones in-
dican que el sexo femenino es:

“1. Mais inteligentes. Las mu-
chachas y las mujeres obtienen
puntuaciones mas altas en las

pruebas de inteligencia; aprenden
a hablar mas pronto y mejor; tie-
nen vocabularies mids extensos;
leen mas libros de Ias hibliotecas
© de colegios ¥ universidades que los
; estadiantes hombres.

« LOTERILI=

teles; en el superior izquierdo, coki-
tigup al asta tracé crudamente el
contorno de una estrella de ¢inco
punias que teni en toda su suner-
ficie de azul, y en el cuarte] infe-
rior derecho tracé una estrella
igual que tefii de rojo. Los cuar-
teles opuestos a las estrellas en
sentido vertical los tefil eompleta-
mente del color de .as correspon-
dicntes estrellas. El disefio, asi
iluminado, lp expuse ante los ojos
de mi padre y de su sefiora espo-
sa, ¥ €l tras unos segundos de
contemplacion me formulé una
pregunta, la cual contesté con cier-
to rubor de humildad, mas o me-
nos asi; “Debo confesar con toda
verdad que desde el instante en
gue me alecé y pedi a ustedes
acompaifiarme hasta aqui, ninguna
concepeidon conereta de simbolis.
mo, hi adn hasta este momento,
tengo respecto a esta extirana
creacion. Tal vez podamos expri-
mir de ella su propia significa-
cion y adjudicarle atributos mara-
villosos. Por lo pronte no vemos
en ella algo asi como el trasun-
to del momento politico presente?
Los dos partidos politicog tradicio-

b i

nales qie han luchado en cruentas
guerras fratricidas se dan un abra-
zo en el eampo de la paz para ha-
eer patria. Nodtese que no hay
un color de los que representan
los partidos, mas que del otro ¥y
si casi el doble de blanco de lo
que suman aquellos”.

Después de algunos segundos
méis de reflexién, dijo mi padre:
“Bien, y las estrellas?” “Pues és-
tas, contesté, simholizarédn: la azul
la pureza y la honestidad que ha-
bran de normar la vida civica de
la patria; y la roja la autoridad
v la ley que habrian de imponer el
imperio de esas virtudes”.

Mi padre atrijome hacia si y
estrechandome fuertemente, me di-

“Muy bien, muy bien"; y a su
esposa; “Mary, a hacer la bandera
en seguida; podemos necesitarla
en cualquier momento”, Horas des-
pués se dirigia Dona Maria hacia
el hogar de su cuitada Dofia An-
gélica Bergamota de Ossa, esposa
de Tdon Jerdénimo, con todos los
materiales, doude entreambas con-
feecionaron la bandera que es el
emhlema de la patria.

MANUEL E. AMADOR.

mujeres gobernaran

Por JUDITH CHASE CHURCHILL

“2  Mdis amantes de la paz. Por
su naturaleza, tienen mayor ten-
dencia a la dulzura. Tradicional-
mente, las mujeres han inventado
y cultivade las artes del hogar,
han odiado la guerra por su efec-
to devastador sobre la vida de Ia
familia. Las mujeres son mas op-
timistas cor respeeto al futuro y
nids abneradas,

“3. Mas prudentes en el mane-
jo del dinero. Las mujeres mane-
jan el presupuesto familiar en
América; ellas poseen, incidental-
mente, fa mayoria de las accio-
nes de nuestrag grandes empresas.
Ellas pagan las contribuciones so-
bre sus hogares al cobrador. Ellas
predominan en aststencia a las re-
uniones de la Asociacion de Padres
¥ Maestros y de la comunidad que
discute los presupuestos escolares,
cteétera, Seria muy Gtil ue con
=u eonocimiente de primera mano
dei valor del peso, ellas hicieran
algo constructivo con respecto al
deplorable estado de ia deuda na-
cional.

“4. Menos exeéntricas. Las pa-

cientes femeninas en las institu-
ciones para los deficientes menta-
les y los locos sonm menos que los
pacientes hombres. También hay
menos genics femeninos, esa espe-
c¢le de Home sapiens que ha cau-
sado la meyoria de los dolores de
cabeza de la humanidad.

“5, Siendo rapidamente recar-
gada con més alta responsahilidad.
fegin la prima sobre el misculo
ha bajado en la moderna civiliza-
cidn, la prima sobre la inteligen-
cia ha subido, y esto explica la as-
ccndencia de la femineidad, mas
bien que de la jefatura femenina.

“América estd asi rapidamente
convirtiéndose en una matriarquia.
Los negocios norteamericanos es-
tdn virtualmente manejados por la
secretaria, que es la jefa del jefe.
Las mujeres pueden sobrellevar
una réspensabilidad pesada eon me-
ncs uleerus estomacales y con me-
nos fatiga. Todo hombre que crea
que las mujeres son el sexo débil,
nacié ayer”.

James F. BENDER.
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Las Frutas,

tonico milagroso

Por BERTA CAMPOS

1 I doetor Ballard comu-
nicé, hace ya algunos
afos, a la Academia
LR =) de Ciencias de Paris,
un estudio sobre la composicién
v valor de las frutas mas comu-
nes, efectuando sus experimentos
especialmente sobre las uvas, na-
ranjas, avellanas, granadas, gro-
sellas, nueces, higos, platanos, acei-
tunas, etc.

Las conclusiones deducidas por
dicho profesor son de interés per-
manente, y por eso damos a con-
tinuacién un extracto de ese es-
tudio.

La uva es alimento sano, agra-
dable y bastante nutritivo. Su im-
portancia se ha exagerado hasta el
punto de llamarla “leche vegetal”,
y algunos quimicos afirman que
sus componentes tienen analogia
con los de la leche de mujer y de
burra,

En algunos paises del norte es-
ta de meda la cura por la uva. En
los Estadoes Unidos se ha llegado
a popularizar la “dieta de uvas”,
durante la cual, como se compren-
derd, se eomen uvas a todo pasto.

Los enfermog que suelen sacar
mas proveche de este tratamiento
son los dispépticos, los que pade-
cen de diarreas crénicas, de ane-
mia, de neurosis y de tisis,

La uva negra, por ser muy rica
en tanino, es mas toénica que la
blanca; ésta, por contener ciertos
aremas, como se puede comprobar
en la moscatel, es irritante para
el estémago e intestinos.

Lo que hace preciosa la uva es
su elevado contenido en azdear,
mejor conocido con el nombre de
glucosa, que da fuerza y agilidad

a les museulos, preferentemente
respiratorios, y asi resulta de gran
valor para los enfermos del pecho.
Tiene también la propiedad de pro-
ducir grasa y esti indicada para
las personas que quieren engordar.

Los que deseen engordar, deben
comer la uva arrojando el pellejo
¥ las semillas. En cambio, los obe-
sos y los que sufren estrefiimien-
to ¥ mala circulacién, deben co-
merle todo, masticindolo bien. La
uva posee, ademdas, propiedades re-
frescantes y depurativas, en vir-
tud del acido tartdrico y tartratos
que contiene, La aceidon purgativa
es debida a las semillas y el pelle-
jo, que excitan los intestinos.

Otra fruta muy recomendable es
la manzana, que tiene fama de ser
muy rica en fosfates, por lo cual
es indicada para las personas que
hacen mucho trabajo mental y es-
caso ejercicio fisico.

Ciertas frutag demasiado dcidas
pueden ser daininas a la digestidn,
porque alteran las proporciones de
acide del jugo gastrico.

Las naranajas pertenecen a las
frutas mds ricas en acido, y por
tanto, deben comerse con
precauciones ¥y nunca con exceso.
Ya la experiencia popular ensefia
los peligros de la naranja con el
refran: “La naranja, por la mafia-
na es oro; al mediodia plata, y por
la noche, mata”, No obstante, co-
miéndola moderadamente sohre las
comidas ayuda la digestién, y su
jugo, cn ayunas, sirve de ligero
laxante y tonifica el estémago,
ademss de sus cualidades antisép-

tieas.

ciertas

Ya en otro lugar hemos dicho
que log acidos, especialmente el de
las frutas, atacan los hacilos del
célera, de la fiebre tifoidea y otros
muchos. El Acido citrico —de las
naranjas y limones, ete.— es el
mas 1til y enérgico: un gramo di-
suelto en cuatro de agua es sufi-
ciente para destruir los microbios
que el agua pueda tener, por lo
cual es recomendable el agua de li-
mén en tedo tiempeo, especialmen-
te durante las epidemias, en los
climas ingalubres y cuando el agua
no es potable.

En sintesis, las frutas poseen
una accién medicamentosa que pue-
de resumirse asi: las naranjas, los
higos, los tamarindos, las cerezas,
las moras y los datiles ofrecen una
aceidn purgativa; las granadas, las
ciruelas, las frambuesas, las man-
zanas, las peras y los melocotones,
son astringentes y se recomiendan
en los mismos casos que la uva
negra; ls uva, el albaricoque, los
melones y las sandias son buenos
diuréticos, y estos tltimos acele-
ran la digestiéon y promueven el
apetito, pero no debe abusarse de
cllos,

Parrafo aparte para nuestra fru-
ta bomba, la reina de las frutas
tropicales, a la que hacen insusti-
tuible sus magnifica propiedades
digestivas. En efecto, en algunos
lugares, como los Estados Unidos,
se emplea el jugo de fruta bomba,
cenvenientemente preparado, para
ablandar las carnes duras antes de
cocinarlas. Poco generalizada en el
pablice, la fruta homba es real-
mente prodigiosa. El mango y la
pina son tonificantes, aunque no
conviene abusar de ellos., El ma-
mey y el zapote, que en algunos
lugares de América denominan
rispero, resultan astringentes,

Todas las frutas, en fin, asi las
indigenas como las importadas, son
excelentes siempre que no se abu-
se de elias. En esto, como en cada
cireunstancia de la vida, la discre-
¢ién y el buen juicio habrén de ser

nuestros mejores guias.

Nedea conduce tanto « lu conservacion de la sulud y el buen humer. come la manza-
na comide por la noche al acostarse. Es un magnifico aliments cerebral, porque cor-
tiene anayor cantidad de deido fosférico y en forma mds asimilable,
lae funcidn biliar, promueve un suefio tranguilo, reparador y desinfecta la boea.
traliza el exceso de jugos gdstricos y facilita el trabajo de los rinones.

Ademds estimula
Neu-

DR. BRAIN.
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ANTOINE SALVADOR NOS DICE:

Lo que

debe “comer

su cabello

JOY trataremos del
M problema de los cui-
dados del
2?9 Toda mujer hace lo
posible por mantener bello y sa-
ludable su cabello, teniendo como
eficaces colaloradores a los pelu-
queros y especialistas que han des-
cubierto productos que ie dan bri-
llo, suavidad y lozania a su cabe-
llera, Sin emuargo, usted no debe
olvidar quc el estado de su cabello
es como ¢l de su cutis, el reflejo
de su estado general. Es su san-
gre la que alimenta su cabello, y
la riqueza de esta “savia™ depen-
de de su régimen alimenticio.

cabello.

No se dehen pelar
las manzanas

Un intevesante experimento del
doctor Faran, de Carlabad, contri-
buyé a resolver este prohlema.

Un dia comprobd que ciertos pe-
Iros utitizados en unos experimen-
tos, perdian regularmente su pelo.
Examind su alimentacién: cents.
nia solo proteinas feculentas y era
extremadanenie pobre en sales mi-
nerales. Hizo incorporar a la co-
mida de estos perrvos cascaras de
papas, de manzanas y neninos,
muy ricas en sgales minerales, y ¢l
crecimiento del pelo volvid casi de
inmediato a la normalidad,

Es inconstrastable que nuestra
costumbre de pelar las frutas y la~
viandas nos priva de suhstaneio-
minerales indispensahles o Ia vida
del cabello. Usled dehe,

£irtanrn

1

que pueda, consumir frutas con
casearas,

Una substancia que es indispen-
sable al crecimiento del cabello es
el iodo. Los alimentos ricos en iodo
no son muy nummetrosos. Los vege-
tales marinos contienen mucho ¥,
en menor proporeidén el aceite de
hacalao, el peseado, las pinas, el
ajo y la acedera.

Cocktail de iodo para activar

el crecimiento del pelo

Batir en un vaso de jugo de na-
ranja media cucharadita de plan-
tas marinas redueidas a polve fi-
ne con una yema de huevo.

Usted debe tomar
mente, durante un
menos.

esto diaria-
mes por lo

Otra receta

huevo fresco
de pifia, sin
este cocktail

Batir una yema de
en un vaso de jugo
azicar, Puede tomar
dos veces al dia.

- Cocktail de avena para

dar britlo a su cabello

VL‘?'t(‘l' una tuza de avena en un
litro de agua y dejar que se mace-
re durante doece horas. Cuele des-
pués el liguido anadiéndole un po-
eo de niiel. Puede tomar una taza
de este cocktail al dia.

Receta de desayuno para
censervar el cabello sano

Mezcvle en cantidades iguales
afrecho de arroz, de trigo v copos
de avena, dejindola en agua du-
rante la noche. Al dia siguiente
cocine esta mezcla durante 3 o &
minutos. Afddale sal para dar sa-
bor. Este “porridge” serd tomado
con crema fresca v frutas,

Este desayuno es extremada-
mente
rules.

rice en substancias mine-

Ciertas ereencius que por desgracia tienen arraigo entre lus gentes poco uvisadas,
culpan o las fricciones continuadas del cuero eabelludo de provocar ealvicies prematn-
ras, cuande estd demostrade que lo limpieze del pelo, cuantc mayor sea, asi multipli-
cot la garantie de si conservacion, :

DR. BRAIN
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Eranse dos ancianos, el uno mas
achacoso que el otro, pero los dos
de una misma edad; tendrian la de
setenta.

Todos los dias se sentaban en el
mismoe banco y se saludaban de la
misma manera, Sentados, a char-
lar sobre el tiempo pasado, presen-
te y futuro y sobre el mal tiem-
po.

iOh, en su juventud! Aquellas
eran otras personas. Se trabajaba
mas; se gastaba menos; se era mas
leal; nadie se vendia; se sustenta-
ban las ideas hasta morir y nunca
se sacaban de ellas provecho. Las
jovenes hacian ealceta; sabian gui-
sar, fregar, lavar... Ahora, joh,
ahora! Todo son perifolles, eolo-
rete, medias de seda, perfumes, es-

‘cotes largos, faldas y cabellos cor-

tos, ir solas donde mejor saben y
no volver a casa hasta las tantas,
sin que nadie les pregunte la cau-
sa y sl se la preguntan es igual;
cuatro mentirag mal dichasg, pero
facilmente creidas. jQuehaccres de
la easa ni tanto asi! Casadas han
de volver a la fabrica o al despa-
cho, si las quieren, gque para que
las quieran occultan su estado; si
no se las quiere, de nada servirin
en el hogar, porque para mzadre de
familia no han side criadas.

Esto decian los dos viejos y siem-
pre lo mismo, porque al otro dia
va no se acordaban de haherlo di-
cho ¥ no tenian ctra cosa que de-
cir.

En ecierta ocasiéon se explicaron
mutuamente sus cuitas. Uno, el
mas achacoso, habia side fabrican-
te. Cansado de ganar dinero du-
rante la guerra, a los sesenta ¥
cinco anos dejé el negorio n sus
dos hijos, que a los pocos meses
yva andaban a la grefia por «i i
mas y yo menos. Ahora tenianle
a pensidn en una casa de huéspe-
des. En la suya molestaba. Lo=
nietos estaban internados; las ni-
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Riquezas

Por ROGELIO ARNAU

fias en un convento de monjas,
los nifios en otre de frailes. La
nuera se pasaba en la cama has-
ta las onece; al levantarse, se ha-
fiaba, luego se metia en el toca-
dor y de é! no salia hasta la hora
de almorzar. Almorzaba, casi siem-
pre sola, porque su marido, o sea
el hijo del anciano, lo hacia en
cualquier parte, segin contaba, pa-
ra volver apresuradamente a la fa-
brica. jAh, daba tanto que hacer
la fabrical—-

La nuera recibia o era recibida
diariamente. Se reunian unas
cuantas; alli iban unes cuantos.
La reunidon era muy divertida y
animada. Se tomaba el te y de
cuando en cuando una salia de] sa-
lén para volver luege peor toeada.
Despunés al cine o de compras y
por la noche al teatro, en donde
tanto el maride como la mujer, ha-
bian de tomar mil posturas dife-
rentes para evitarse el saludo, él,
de unas que estaban sentadas en
las butacas y ella, de unos, que se
paseaban por los pasillos.

;Qué haria el abuelo en la ca-
58?7 jAburrirse! Mejor, mucho me-
jor habia de estar en una de hués-
pedes, En su bien lo habia pro-
puesto la nuera y en su bien lo
habia aceptado el hijo. Pere al
abuelo se le antojaba mejor vida
levantarse temprano, comer juntos
nietos, padres y abuelos; tomar
preceptor o profeseres a horas; sa-
lir antes de comer los nietos con
el abuelo o tomar ¢l sol. Por la
tarde ir la madre con los nifios,
naturalmente en auato, a la torre,
al campo o donde fuere y de cuan-
do en cuando al teatro o al cine ¥y
después de cenar a dormir.

Mas la vida gue al viejo le pa-

tecia meior, no estaba de moda,
segun le decian en tono desabrido.
La moda consistia en tener los hi-
jos lo mas lejos posible de sus pa-
dres ¥y en que ¢t marido y la mu-
jer apenas se vieran, tirando cada
unoe por su lado. Aquella manera de
tirar no le gustaba al abuelo,

El otro viejo no tenia tantas co-
sas que decir.

Toda su vida habia sido obrero.
jTrabajaria aun, si sug hijos le
dejaran! ;Fuerte en exceso se sen-
tia! Su hijo, que era contramaes-
tre, casd con una joven de la mis-
ma fabrica, con la que vid mas
arisca a los reguiebros, y cuando la
familia viése aumentada en dos
vastagos, fué cosa de pensar en
quién dejaria el trabajo para guar-
darlos y haecer la comida. Convi-
nieron en que fuese el abuelo, Por
la mafiana, a las siete, su madre
vestia a log pequefics. El abuelo
habia salide ya a la compra; al
volver se iban los hijos al trabajo
v el abuelo daba de almorzar a los
pequefios, para acompafarlos al
colegio almorzados; de regreso ha-
cia la comida; su nuera, al salir
de la fabrica al mediedia, recogia
a los pequenios del colegio; al le-
gar con cllog, encontraba la mesa
puesta y a comer todos; luego, a
eseape de nuevo a la fabrica; los
hijos y el abuelo con los nietos al
colegio; encerrados que los tenia,
a paseo un rato, hasta la recogida
de los pequefios ¥ & casa a encen-
der la lumbre para gue la nuera
encontrase hecha la mitad de la
cena. Cenados todos, el hijo leia o
salia un rato a sus cosas, la nue-
ra fregaba los platos, el abuelo
acostaba a los nifios. Poco que a
€l le gustaba cuando los nietecitos
le pasaban sus finas manos por
la cara, diciéndole:

—ij Abuelito, abuelite, te quere-
mos mucho!

El viejo que habia ganade mu-
cho dinero durante la guerra y que
Inego dejd todo el negocio a sus
hijos, se quedd pensativo y triste. .
Después exclamé:

—ULe envidio.

—iPor qué?

—Porque vive en familia y lle-
va sus nietos al colegio ¥ juega
coh ellos y les acuesta y les besa
y ellos le quieren.

Y al decir esto, se le eaian las
lagrimas al pobre anciano. Ca-
ltaron los dos: el uno para llorar
vy el otro para pensar. Después,
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como si se le ocurriese una idea lu-
minoesa. pregunté:

-—; Tienen vstedes huéspedes?

—No.

—ijQué lastima! — rogé el viejo
achacoso—. Necesite, mas que co-
mida, caricias de nife, calor de ho-

gar. jHaganme la caridad de ad-
mitirme en su familia! Yo llevaré
los hijos al colegio mientras usted
ird a la compra. Y después pasa-
ré a recogerlos yo mismo mientras
usted haria la comida. Y luego a
pascar los dos y mas después a

recoger a los chiquitines, ¥y mas
tarde los acostaré para que me
den un besc y pasen sus manecitas
por mi cara.

Y el vicjo pobre, con aquiescen-
cia de los suyos, hizo una caridad
al viejo rico.

NOTA

AGUILERA PATIRO, LUISITA:

“Leyendas Panamefias".
Editorial Ulises..—

Buenos Aires, 1949,

La autora de “Leyendas Pana-
mefias, Luisita Aguilera Patifio, es
una conocida eseritora naecional.
Ha publicado diversos articulos en
los diarios y revistas locales. Tie-
ne un libro intitulade “El Pana-
mefic Visto a Través de su Len-
guaje” y otros trabajos inéditos,
tales como “El Secreto de Antatu-
ra’” {(novela sobre el cacique Pa-
ris), un ensayo sabre “El Papel
de Ia Mujer en la Colonia de Pa-
nama” y otro tomo de leyendas
nacionales.

La sefiorita Aguilera, para es-
eribir estas leyendas, hizo un re-
corrido a través del pais con el oh-
jeto de visitar los lugares que sir-
ven de cseenario a los hechos na-
rrades, v asi describir estos sitios
con mayor precisién, evitando caer
en errores geoerifices. También
visité esos lugares con el prondsi-
g0 de escuchar de sus moradores
las diversas versiones —porque las
hay—- de esny levendas, vara ofre.
céreelan a los lectores de manera
te econtuviesan elementos de las
diferentes versiones recogidas, lo
cual ha Jograde haciendo gala de
un gran dominic de nuestro odio-
ma.

Contiene el libro un total de diez
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leyendas, siendo una de ellas en
forma novelada. Con excepcion de
“El Castigo de Tabira”, las otras
son cortas. KEs muy dificil pensar
que un panamefnic de mediana cul-
tura o que haya residido algun
tiempo en el interior de la Repu-
blica, no las conczca, ya que nues-
tra gente del campo es muy adie-
ta a narrar, en los portales de las
casas v a luz de la luna, toda cla-
se de levendas relacionadas econ
nuestra historia o con nuestros
usos ¥y costumbres. Los titulos de
las otras leyendas son: “l.a India
Dormida”, “Setetule”, “Leyenda
del Rio Tuira y del T.ago Pita”,
“La Laguna Encantada”, “La Tu-
livieja”, *La Tepesa”, “El Caste-
Nance del Castillo”, “La Sirena de!
Risacua” (que tiene reminiscen-
cias beequerianas) y “Sefiiles”.

Es esta una honita edieidn cu-
va presentacién invita a gustar-
lag, A través de sus pdginas va-
mos cenociendo toda la rinueza v
lozania de nuestros camnvog; foda
ln drlzura, la belleza v egoismo
de nuestras mujeres, v toda la arro-
pancla y el orgulle de nuestres
hombres. Porgque, la autora, de
una pineelada, pinta o1 azul de
nuestro efelo, el verdor de nuestros
campos y eamnifias, la sinuocidad
de nuestros rios ¥ el caricter de
los personajes que intervienen en
todas v cada uno de los relatos.

Levenda aue cautiva por su he-
Nleza de expresién, por los sucesos
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que recoge, por la deseripeidn del
paisaje, por la bondad y ternura
de la india, ¥y por la tenacidad de
st rendido amante, que por ese
amor es condenado, es “La India
Dormida”. En nuestra opinion, es
la mejor leyenda que nos ha brin-
dado la autora en su libro. Tode
aqui es dulzura: hasta el odio y el
carifio que Montevil, el amante
desdenado, siente por su adorada
Piria, csta lleno de ternura. Es
un amor frenético que lo hace lle-
gar hasta el erimen.

Las otras leyendas, aungque es-
critas en el mismo tone, cadencio-
so, si se permite la expresion, y
en el estilo propio de ellas, son de-
masiadas conocidas, va que algu-
nas, repetimos, han sido recogidas
y publicadas por otros autores.

Se recrea el espiritu y se obtie-
ne una honda satisfaccién con la
lectura de la obra gque nos ofrece
Luisita. Estamos de acuerdo con
elia cuando afirma que en las le-
vendas nacionales nuestros poetas,
d2 manera espoeial, pueden adveps
tir *la magnifica fuente de [nspi-
raclén que nuestre folklore podria
proporcionarles”. Pero en cuants
& la obra que hemos presentado,
ella en si no interesa més que des-
de el punto de vista literario. Fo'-
kléricamente no interesa en cuan-
to que la autora no sigue los mé-
todes cientificos de la investiga-
cign tolkldrica.

Ewvita los amigos y proteclores ricos y necios. A poco aue los trates,
te verds convertido en su amanuense o en su lacayo.

No hayas de s mujeres en lua
lamente tras de ellas en la vejez.

SANTIAGO RAMON Y CAJAL.

juventud si no quieres correr ridicn-
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Cursos Vocacionales
lr,mo\ o | para adlullms de la
o,

Escuela Profesiohcﬂ

Por la Profesora ELPIDIA G. RAMOS

NSTITUIDOS en el pe-
| riodo escolar del 45 al
Hhr 46 funcionan en la ac-
WSy AR tualidad eon una ma-
tricula que pasa de 400 unidades
¥ que ho es mayor por ialta de
otras profesoras y eguipo sufi-
ciente,

Son eursos de un bimestre, al ca-
bo del cual se les conficre a las
alumnas un certificade respaldado
con las firmas de la Divectora del
Plantel y del Direetor de Enseian-
za Sccundaria.

Constan las clases de dos perio-
dosde 3 p-m.abp m ydebdp.
m. a 7 p. m., Al finalizar los eur-
s0s se lievan a cabo exposiciones
en los salones de clases, muestras

) que sorprenden por la ealidad y
E : ' cantidad de trabajos que presen-
tan., Ksto con los buenos comen-
Exposicién de trabajos realizados bajo 1a direccién de la Profesora 1arios que llevan a sus hogaves las
Julia Amints Amador. ‘ alumnas egresadas de la escuela
son la mejor propaganda que tie-
nen estos cursos. Hay que ver en
les dias de matricula edmo las se-
ficras se desceupan de sus queha-
ceres domésticos para formar par-
te de filas cnormes y esperar el
turno en ue se les conceda su ad-
mision.

} Sefiorita P'enilda Céspedes, Directora de la Escuela Profesional.

Entre los curscs que se dictan
estan el de TRAJES Y ARTES
TIPICOS NACIONALES (preli-
minar y avanzado). Con esta en-
seftanza  la  Escuela Profesional
hace renacer cn la mujer paname-
da el amor por la costura a mano
tan clvidada en nuestros tiempos,
v el interés perque no se pierdan
dan las labor:s y puntadas que se
ugan en la cinfeceidn de nuestros
{rajes tipicos. Es placer ver el in-
terés y carific cen que son hechas
las propias pelleras y el montuno
-1 hermano, novio o esposo.
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En la seceion de Sombreros y
Accesorios, la alumna puede apren-
der a confeccionar ademas de sus
sombreros, articulos de vestir un
poco en desuso por ahora, pero
muy usados en paises més ecivili-
zadog, velos de primera comunién
para ninas; velos de novias; car.
teras que no tienen nada que en-
vidiarles a las extranjeras, ldmpa-
ras, ete.

En los talleres de “Ropa para
Familia” (avanzado y preliminar)
v “Administracion de Talleres y :
Méquinas Industriales”, las disci- Artes tipicas: Profesoras (preliminar), Maria Gonzilez de Villa-
pulas aprenden el uso de los patro- laz; (avanzado), Elida Benitez de Vega.
nes extranjeros y el corte, adorno
y confeccion de sus vestidos, lo
cual ofrece la ventaja de una eco-
nomia apreciable en estos tiempos
en que lag telas se encuentran ba-
ratas.

Una de las clases més pintores-
cas de estos cursos es la de “Ropa
para Infantes”, porque el grupe lo
forman en su mayoria futuras ma-
dres que vienen a preparar la ca-
nastilla del hijo que esperan; y,
luego dicta la misma profesora de
esta ensefianza el curso de “Ropa
del pre-escolar” en donde la mis-
ma madre puede preparar la ropa
del hijo mayoreito.

En el departamento de “Borda-
do a Maguina” (preliminar y avan-
zado), la estudiante aprende a ha-
cer hellezas en bordado a maquina.
Es casi maravilloso el avance en Exposicion de trabajos de Encuadernacion y Repujado en cuero.
estas alumnas en tan corto tiempo Profesora: Blanca Mejia.

y la calidad de los trabajos que
pueden presentar al final del pe-
riodo.

Bordado a miquina: Profesora, Visitacion de Rébago. Ropa pa-
ra infantes: Amalia Tapia de Ortiz. ;

En “Encuadernacién y Repuja-
do en Cuero” la adulta aprende a
dejar come nuevos los libros que
han sido deteriorados por la ac-
cion de la humedad o de la poli-
lla y a fabricar cartapacios, car-
teras, maletines, ete. Estas alum-
nas con el tiempo podrédn ser las
“pioneras” de una industria flore-
ciente y de gran utilidad para el
pais.

Kn el laboratorio de donde se im-
parten las clases de “Reposteria”
las discipulas aprenden a confec-
cionar dulces nacionales como co-
caditas, merengues, suspiros, ete.,

dulces que estaban desafortunada-




mente desapareciendo y que la Es-
cuela Profesional en uno de sus
tantos ecsfuerzos por conservar las
tradiciones de nuestro pueblo hizo
incluir en los planes de estudio de
estos eursos vocacionales.

Ademas reciben la ensenanza de
la confeccion de otras clases de
dulces v del decorado de ellos en
sus distintas formas. Y por ulti-
mo en el curso de “Comidas para
Familias™ 1a mujer panamefia pue-
de entrenarse en la preparacion
de dietas balanceadas y poco cos-
tosas. Aprende en esta forma a

Curso de corte y costura (avanzado) y maquinas indusiriales: alimentar a su familia en la forma
Profesora, Sergia de Jainzes, mas adecuada y a repartir su di-
nero de la mejor manera para
afrontar el alto costo de los comes-
tibles, situacién por lo que actnal-
mente estamos pasando.

Ademas, recibe instruceién so-
bre las diferentes formas de ofre-
cer una comida, del servicio de me-
sa y de las Dbuenas maneras de
ccmportarse en ella.

Los gastos gue ocasionan cstos
cursos vocacionales estdn pagados
por el Estado v los estudiantes so-
lamente tienen que dar el costo de
la matricula que representa dos
balboas con cincuenta centésimos
(B/. 2.50).
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Las Universidades de nuestro siglo no pueden ser ya la guarida de
los tncoloros, de los pedantes o de los elegidos del destino: ya no se jus-
tifica en nuestro siglo sino como una empresa nacional, como una coo-
perativa en la que cada uno trabaja para la colectividad, en un relativo 1
olvido de sus propios individuales intereses. Y una Universidad asi con-

cebida, es una Universidad en la cual deben plantearse fodos, absoluta-

mente fodos los problemas gque tienen viltal significado para la Nacién

. y sus destinos, aun cuando algunos de ellos impongan el olvido fransi-

torio de los libros, la clausura de los gabinetes o la demora en la adqui- :

. sicion del titulo final.
’ Juan José Arévalo.
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LA BELLEZA

Podemos decir que ecada glindu-
lala endocrina ejerce una influen-
cia caracteristica sobre la piel. Y
esta influencia o repercusion es dis-
tinta segun esa glindula funcione
con exceso (hiperfuncion), con in-
suficiencia (disfuncién), gue con
las tres formas en que la fisiolegia
glandular puede trastornarse.

En este articulo vamos a refe-
rirnos a las influenecias cutaneas
de las gldndulas sexuales que, co-
mo sabemos, en la mujer son los
ovarios,

Los ovarios son las giandulas en-
docrinas fundamentales de la mu-
jer y las que confieren el caracter
primario de la feminidad.

Estas gldandulas ejercen un pa-
pel decisivo en la reproduccion de
la especie, pues aportan el elemen-
to inicial del embrion o futuro ser.

Pero su accion no se limita a
ello, no ohstante ser éste ya fun-
damental, sino que segregan diver-
sas substancias que, volcadas a la
sangre o absorbidas por el torren-
te circulatorio, llegan a todos los
organos y los influencian en uno u
otro sentido.

Estas substancias son dos y se
Nlaman: fuliculina y luteina.

PIELES PRIVILEGIADAS
La piel, cuando el funeionamien-
to ovirico es exagerado es tipica
y féecil de distinguir hasta por ojos
profanocs., Es mds caliente que lo
normal, en especial cuando la subs-
tancia predominante es la foliculi-
na. Ello hace que sea mas rosada
y mis facilmente sonreojable por
las emocicnes. Asimismo presenta
laouEResns Wiy whareadns, Yoi in-
hios son rojos, las encias idem ¥
las orejas presentan un tono rosa
vivo que también puedc apreciarse
en las unas, o, mejor diche, en la
piel que estd por debajo de ellas.
La superficie cutianea no =o6lo es
mas ealiente, sino mas hiimeda que
lo normal. La seerecién schicea «-
mantiene disereta. T.a elasticidad
alcanza un alto grade de tensidn,

¢« LOTERIA
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DE LA PIEL

la piel se presenta compacta y es-
tirada y da al tocarla la impre
sion de consistencia elastrica que
se experimenta al acariciar un glo-
bo de goma al que se le haya pues-
to agua. Las arrugas son escasi-
simas, existiendo s6lo las natura-
les, por log pliegues. Los poros
son pequehisimos, y la piel es ter-
sa y aterciopelada en grado su-
mo.

Es enorme la participaciin
de las glindulas sexuales fe-
meninas sobre los caracteres
de lo piel. Por eso, cuando
dichas gldndulas funcionan
wmal, la piel refleja fielmente
ese estade, presentando tras-
tornos e imperfecciones que
se hacen mds notables duran-
te las fechas de lo pérdida
mensuel,

El aspecto de frescura, lozania y
juventud es extraordinario. En el
cuerpo y los miembros, los pelos
son escasisimos o faltan en abso-
lute. En cambio, se presentan en
gran cantidad en las axilas y en
los pliegues sexuales. La cabellera
es abundantisima, sedosa y ondu-
lada, con franca tendencia el en-
sortijamiento.

El vello general es también es-
caso, clare y delgadisimo, contri-
buyendo a dar la sensacidn ater-

ciopelada a que nos habiamos rve-
ferido,

El cutis “como pétale de rosa” a
qre se refieren las conocidas pro-
ragandas, es precisamente el cun-
tis de la mujer a que nos referi-
nos.

La vitalidad de esta piel es ex-
traordinaria. Nunca una mancha,
nunca uUna Aarruga, jamas un gra-
nito, ni eczema; dificilmente un
trastorno cualquiera afeard estas

t pieles femeninas privilegiadas,

Las heridas, las lesiones, las su-
perficies excoriadas o con agresio-
nes, golpes o traumatismo diver-
s0s se curan facilmente y con ra-
pidez. Y la caracteristica més no-
table es que no dejan huella del ac-
cidente, salvo que éste sea grave y
profundo.

La salud de esta clase de piel
no debe confundirse con la salud ¥
lozania de la piel de las nifias. Son
distintas en ecaracteres y distintas
en aspecto. Ambas son frescas y
lozanas, pero la frescura y la loza-
nia de cada una es diferente. La
piel primera tiene un perfume na-
tural delicado, pero facilmenie per-
ceptible. El sudor es escasisimo y
no tiene olor, cosa que no sucede
en los otros casos que analizaremos
a continuacién,

LA PIEL EN LA
INSUFICIENCIA OVARICA

Cuando los ovarios son insufi-
cientes, es decir, cuando por cau-
sas diversas funcionan eon pere-
za, con lentitud, con dificultad, y
envian a la sangre secreciones
mezquinas v tardias, la piel de la
mujer sufre una serie de trastor-
nos que se traducen por sintomas
cutaneos caracteristicos.

El calor de la misma disminuye,
la piel es fria, en especial en las
extremidades. Se comprueba con
solo darles las manos o tocarles las
piernas y los pies.

La humedad es menor y facil-
mente la piel se encuentra seca. La
secrecion cebidcea estd aumentada
y ello disimula la falta de hume-
dad.

El espesor de esta piel aumenta.
Es, ademas, palida, eon mucosas
igualmente pilidas, labios apenas
rosadaos v enclas evangiles.

La elastieidad disminuye a veces
hasta cifras considerables; se pro-
ducen estados cutdaneos de gran
flacidez, que al tacto llegan a pro-
ducir efectes de blandura crecien-
te, desagradable por lo inconsis-
tente.

Como simultaneamente se produ-
ce casi siempre cohesidad, se for-
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man gruesos pliegues, papada, cue-
llo grueso, pechos caides, abdomen
colgante ¥ miembros cilindrices.

Los poros son grandes y la ter-
sura sdlo se consigue por el ci-
mulo de grasa debajo de la piel,
cuando se produce. Los pelos
abundan en todo el cuerpo, pervo
en gspecial se reparten en laws pier-
nas y cn los hrazos.

A veces se los halla también en
el pecho, en e! abdomen v en la es-
palda. Existe uba tendencia gran-
de a formar arrugas, Es una piel
auf se presenta siempre avejenta-
da, y demostrando mucho mas edad
de la que tiene.

CARACTERES
DEL VELLO

El vello ¢s también abundante,
cxcesivo, grvese, ¥y con franca ten-
dencia a oscurecerse, y a desarro-
llarse ¥y transformarse en pelo. La
caracteristica del vello que corres-
ponde al exceso de secrecién ovia-
rica es que no crece con mas fuer-
za a pesar de que se le corte o
afeite. No sucede lo mismo en las
mujeres que sufren insuficiencia
ovirica, pues en ellas el vello afei-
tado erece con mucha mds fuerza
v con franca tendencia a oseurecer-
se y a itransfermarze en pelo. La
vitalidad de csta piel es también
mucho menor. Existe tendencia a
las varices. Las hervidas diversas
se cternizan y se caraclerizan por
dzjar siempre una huclla que tardsa
¢ desaparecer, no obstante la in-
c'gnificancia d» la lesidn.

LA PIEL Y LAS
IRREGULARIDADES
OVARICAS

Cuando el ovario no funciona con
exceso ni con insuficiencia, sino
cuando, apesar de poseer una vi-
talidad mas o menos normal, fun-
ciona, empere, con irrgularidad,
provoca alteraciones cutdneas tipi-
cas.  Simultaneamente s¢ observa
cierta anarquia en la presentacidén
de las fechas; periedos interrum-
pidos o dolorosos; malestares di-
verscs que corresponden a la mens-
truzcién vy que se presentan antes,
durante o después de ella, ete.

La piel de estas enfermedades
se caracterizan por presentar visi-
bles o manifiesias oseilaciones de
acuerdo a las épocas de los perio-
des mensuales. Solo se presenta
mas o menos bella y libre de afec-
tamientos durante unos pocos dias
del mes, ¥ ellos coinciden con los
centrales entre uno y otro periedo.

Luege, a medida que se aproxi-.

ma la fecha, el cutis se afea, se
Hena de granites mis o menos nu-
meresos, pierde su brillo, disminu-
ve su elasticidad y, sobre todo, su
tersura, se arruga mas facilmen-
te, y, en general, se hace mds sen-
sible, con menos vitalidad y mu-
cha mas fragilidad y delicadeza.
EI frio, el aire, el sol, los cambios
de temperatura, la intempcerie, las
Tociones, eremas, pastas, etc., lo
nerjudican mas en esos dias que
dvrante los intermedios del ciclo
nienzual,

Durante los dias menstruales las
condiciones persisten, pero con

franca tendencia a mejorar. Esta
mejoria se efecttia mids o menos
lentamente hasta aleanzar su maxi-
mo a los 10 o 12 diag degpués. Y
asi sucesivamente. Estas personas
se caracterizan por la facilidad con
gue prescntan sabafiones, grietas,
varicosidades, eczemas, manchas,
ete. La vitalidad de esta piel es
irregular. Ciertos dias o épocas
del mes es buena, otra es pésima.
El vello es excesive vy con tenden-
¢ia a hallarse grueso ¥ 0oscuro.

Los pelos en lugares no natura-
les son constantes, en especial en
las pantorrillas. Existe en estas
mujeres una franca tendencia a
tener las manos y los pies frios y
humedos,

El vesto de la piel es seca; ¥ co-

mo la secrecién sebicea es irregu--

lar, presenta fdcilmente una ten-
dencia a la descamacion, en finas
laminillas o en un polvillo a veces
dificil de percibir.

Es constante observar el efecto
restaurador y magnifico que ejer-
ce el tratamiente glandular, tanto
en estos casos de desorden funeio-
nal como en los de insuficiencia.

L.as mujeres se presenfan como
rejuvenecidas cuande la piel, por
obra del enriquecimiento de las se-
creciones, se hace méas eldstica,
mis vital, mas aterciopelada y més
caliente.

Lag conseclencias son tan inme-
diatas y rdpidas que la mejoria-de
los sintomos constituye una de las
guias mas precoces y sencillas que
indican la marcha eficaz del trata-
miento.

TS T, R Sty

Amor,
Amor,

Amor,

DEFINICION

Amor, dijo la Inz, es una llama
Oh! Cudnto habéis menfido!

Amor, es una lagrima!

dijo la rosa, es un perfume.
es un murmaurio, dijo el agua.

es an suspiro, dijo el céf

Josefa Juramillo.

iro.
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Paris comenzd en una isla, la Isla de Paris en el rio Sena, pero pronto sc expandid sobre las margenes
del mismo. Hoy dia el rie atraviesa el corazén de la ciudad, y es el corazdn de su pueblo. A la distancia

se ve la blanca ctapula del Sagrado Corazon.

Septiembre se anuncia desde medicdos
de agosto: los dias sen atnn hermosos v ca-
lidos, pero la luz mds neta que ayer, sin ese
‘velo impalpable que rodea a las cosas du-
rante los grandes calores. La noche llega
mds pronto, como por sorpresa, y la prime-
ror hoja amcrilla caerd o los ples de una pa-
reja de enamorados en un pargue.

¢Por qué se apresura el otofio? El vera-
no podria durar todavia un mes, pero Paris
parece cansado del verano, consado de las
vacaciones, desecso de que vuelvon las ri-

» LOTERIA

- EL OTONO EN PARIS

PIERRE EMMANUEL

sas de los nifics a sus jardines, la intensa
cnimacién a sus colles. Parls sufre de sen-
tirse medio vacio, como un museo, v los ex-
tremjeros que lo visiton se sorprenden de en-
contrarse demasiade entre ellos, sin contacto
con el pueblo, con la vida real, con las sim-
pdticas costumbres de la capital. En los
ocho primerog dics de septiembre, Paris se
reanima; los parisienses recién llegados del
campo aspiran log aromas del otorio y plen-
san que serd agradable trobajar mafonc.

Entonces empiezan los lres meses que Pa-
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rs prefiere: esa demisaison durante la cual el esplendor del
otefio sucede a la melancolia de los fines de verano. Es el
memento en que triunfa la muijer, mds aun que en los dias
de junio en que el sol acaricia con audacia les hombros des-
nudes. La moda se vuslve mds friclenta; todo su prestigio
estd en los mil matices de la discrecidén, v sin duda también
en las maycres. audacias que se permite, mds singulares por
ser coquetamente recatadas. Desgraciadamente, yva no esta-
mcs en el tiempo de las calesas v el auiomdvil ha hecho
desaparecer la costumbre del paseo en el Bosque; sdlo en
las revistas de modas se ve a la parisiense en el campo, o
blandamente apovada a algin darbol cldsice de las orillas
del Sena, que parece colocado expresamente para que po-
sen junio a él los maniguies de las casas de costura.

Pero dejémonos de modas v vamos a sentarnos a la po-
pa de la Isla San Luis, desde donde se demina los puerios
-Enrique IV y San Bernarde, un paisaje de embarcaciones flu-
viales negras y rojas, con sus cobres brillantes, amarradas o
ambas orillas del rio. De ese pegueho jardin iranquile, don-
de se estuman los 1uidos cercancs de los muelles, observa-
remos ¢l {rabaio de los marineros, el paso de los trenes de
barcazas arrasirados por mintsculos v ufanos remolcadores.
En la orilla, los grandes arboles de olofio se inclinan con ese
gesio tierho y protector propio de los arboles de las orillas
del Sena, v s1 nos inclinamos schre el porapetoc de piedra
veremos, a pocos meltros debajo de nosotros, a dos jdvenes
pintores insialados en la punla de la isla, iratando de fijer
en la telg esle motive inagoiable v eterno: el ocre de las
hojas, €l gris azulado del cielo, = encornado, los refleios co-
brizos de las barcazas, el vicleta obscure, a veces atravesda-
do e chisporreters de los chalanas; v sobre todo el Seng,

Mas de 250 obreros (rakajaron en los edificios que estuvieron listos una
semana antes de la reuniin de la “ONU”. Estos edificios estin situados
alrededor de las famosas fuentes del palacio. Las sesiones plenarias se
celebran en el audilorium permanente del palacio.

La imponente torre de Eiffel se destaca
los paises la visitan constantemente, y en la p
enamorados.

Y
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avera es sitio de reunion de los jovenes

ca 7:‘ la ciudad de Paris. "Turistas de todes
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tan tranquile v cambiadizo, que cambia de color a cada ma-
tiz nueveo del ciele a cada mirada.

Para comprender el otefio en Paris, hay gue if o conguis-
tarlo en sus parques, donde solo se entrega a los que saben
buscarlo. Porgue se musstra muy diferente segtin se lo con-
temple en el Parque Monceau o en Buttes Choumont. Pero
donde mds pronto lo concceréis es en Pére-LaChaise, ese ma-
ravilloso jardin funeraric desde donde se divisa toedo Paris.
Sus tumbas ne asustan: son femplos, hipegeos, ruinas de en-
suefio donde tcdos los estilos se mezclan, suavizados por el
tiempo, el desgaste, recubiertos v armonizados por la verdu-

‘ra. Aqui, el arbol v la hiedra son reyes, vy la piedra se su

jeta @ su abrazo. Hondos caminos, igucles a los de nuestra
infancia, nos invitan a errar en compafita de los muertos
ilustres: Hugo, Nerval, Dumas, tantcs otros: toda la histeria
de Prancia estd grabada aqui en epitafios. ..

Mafiana iremos a Buttes-Chaumont: es el parque mas
hermoso de Paris, el mds sorprendente, el menos conocido
porgue estd muy lejos del centre. Es pequefic pero inmen-
sa; accidentado come un pals montafioso; tene altas rocas,
un lage, una isla, una cascada, innumerakbles escondites pa-
ra enamorados. Un dia entero no basta para explorarlo por
completo, v toda la estacidn se presenta en &, un panoramda
en minictura; cien especies de arboles hacen una sinfonia de
colores.

51 os gusta la acompasada maijestad, del Luxemburgo, en
é] descukriréis el cielo, porque el Luxemburge, inclinado se-
gin las pendientes que van hacia el Qbservatorio, hacia el
Sena o hacla el Pantedn, no es tanio un jardin cuanto una
encrucijada de los cielos de Parls. Estos son misicricsamen-
tete diversos segin vienen de Moniparnasse, de la Montafia

RN

Avenidas y jardines rodeados de Arboles, como estos famosos Jardines
de Luxemburgo, se combinan para hacer de Paris una de las ciudades mas
bellas del mundo. Es costumbre de los parisienses el pasear por estos sitios
en las tardes de los domingos.




Todas las sesiones plenarias de la Asamblea General de las Naciones Unidas se celebraran en este edi-
ficio, el Palacio de Chaillot. Tl Gobierno francés ha construido edificios temporales para alojar las otras

actividades de la Asamblea.

Santa Genoveva o del rio. En ninguna parte
veréis mejor sus cambios: a la izquierda del
palacio, las masas de drboles los hacen mas
sormbrios; hacia la calle Soufflet, el gris de las
casas los suaviza: en la avenida del Obser-
vatorio, son altos v ligeros, con singulares nu-
becillas; el espacio parece inmenso y Ccon-
mueve. \

Esta tarde iremos a ver madurar la vid
en Montmartre: la vendimia se acerca y qui-
zds seréis de Jos nuestros para saborear la
uva de Paris. Desde chi dejaremos que la
noche caiga lentamente sobre Paris, mirando
iluminarse el Moulin de la Galette, y con un
poco de imaginacion nos creeremos en pleno
campo, oyendo a lo lejos la musiquilla de un
baile pueblerino.

o 0>
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Democracia

Tiranias

en el Caribe

WILLIAM KREHM:

Ed. Unién Democratica Centro-

americana, México, D. F., 1949,

Krehm, demdcrata verdadero,
nes brinda un apasionante testimo-
nio sobre el Caribe. A ratos uno
se complace en bhallar en este es-
critor cierto espiritu sadico, tal se
ufana en desnudar tantas irregu-
laridades de nvestros mediocres y
pequeiios déspotas, lindantes real-
mente con la esquizofrenia. No
otra cosa se piensa al palpar el lec-
tor lag “hazanas” de Martinez, de
Ubico, de Somoza, del generalisime
Trujillo, cteétera, Se necesita te-
ner bien puesta la cabeza para no
sufrirv de atarantamientos o de vo-
mites al leer en letras de molde
las asqueantes interioridades de 1a
politiqueria tropical! mas reciente.

Krehm, sin apresurarse, sino mas
bien explorandoe eon peculiar de-
tenimiento la sitwacién “democra-
tica” de esta extensa y central zo-
na del continente—cspecic de mar
Mediterrianeo americanc-—, va cla-
rificando con acierto tantos miste-
rios que conciernen a nuestro re-
trasgo ¥ posicién a la zaga del mun-
do civilizade. {Géme es posible, se
pregunta el iector, que Ia barbarie
entronizada econtinte reinando sin
el menor sobresalto en Hondurag,

= LOTERIK

en Nicaragva, en la Republica Do-
minicana, en Venezuela, cteétera?

Después de leer este libro llega-
mos a la conclusion de que la co-
rrupeion v la inmoralidad mds te-
nebrosa no tienen pavalero en nin-
oin otro pais de la tierra, con el
que posecn dictadorzuclos de esta
zona. Duenos de avaricia sin limi-
te, co1 el cuerpo v ¢l alma ensan-
grentados. han entregado sus inde-
fensos paises a la voracidad insa-
ciable del inmmerialismo que les so0s-
tiene contra la voluntad de sus
puebles  Tespectivoes, apovandaolos
—iguién 1o creveral—con el arma-
mento de los “préstamos y arrien-
das” ave se les han brindade para
defender 1a democracia en el Nue-
ve Mundo...

F1 lectar nodra enterarse en es-
te lihrve. de tantos y tantos temas
trazcendentales de la politica cen-
treamericana v caribefia. Por ejem-
nlo, en e] tema eapital de la unién
cemtreamericana, vodra saber quién
—ané determinada gran potencia,
meicr diche— ha sido la rvespon-
sable de que nvestros pequenos pai-
ses no havan conseeunido la tan co-
diciada unién. Interioridades de las
wefastas compafifas  extranjeras
que han esquilmado nuestras tie-
rras. también salen a luz en el li-
bro de Krehm.

3. Krehm: va sabemos gue une
de los mayores pecados de Centro-
smérica ha ronsistido en entrepar
al gobierno de sus destinos a oli-
rarquiag  criollas  caracterizadas
por su ninguna idoneidad y total
aucencia de sentido patriético. So-
Trs 2si me exvnlica aue gruvos vena-
leg havan enaienade nuestros des-
Hnes, suneditindelos a los incon-
fesables intereses de lag commnaiiias
foraneas. Abogados sin conciencia,

.Este libro —el mds impor-
tante que se ha escrito sobre
ntuestros paises dltimanente
—s¢ debe o una cscritor de
hable  inglesa: W illiain
Krehm, cxcorvesponsal de la
mundinlmente famosa revis-
ta  norteamericane “Time”,
Kyehm, guien vivio wmuchos
aitos ¢n esta amplie zona, ha
escrito un volumen de mda
de iriscientas piginas (todas
ellas testimonio de primera
mano) sobre sus expericn-
cius en nueve de estas dipii-
nirtas  republicas caribeiins.
Con sit estilo de periodiste
moderne —gran objetividad,
prosa clara, concisa, certera,
sin hacer concesiones a tniti-
leg retéricas — se complace
en relatdr las increibles como
o desventuradas situaciones
que han confrontado nucs-
tros pueblos “demderatas”:
sumidos en lus mds zooligi-
cas y cavernarins distadures,
con pocts creepeiones (como
en el case de Guatemala, li-
berada eon su moevimiento de
vetubre) de superdr esq req-
lidad.

militares semianalfabetos, intelae-
tuales traidores a la causa popu-
lar, han sido los principales sopor-
tes de las oprobiosas dictaduras que
hemos padeeido. Conguistadores
del poder material, de la riqueza
publica, no les importé poner en
accién log medios mis sanguinarios
v reprobables con tal de Hegar a
fines productivos para su rapifa
gin limite. La desdichada Centro-
américa no ha disfrutado del go-
bierno de los mejores (suefio de-
mocratico), sino de la calafia peor
que por generaciones enteras ha
usufructuado sus destinos. Indivi-
duos sin cultura, sin sensibilidad,
sin talento, han sido los mandari-
nes de todos estos feudos produe-
tores de materias primas, y envi-
lecedores de la condicion humana.
Intelectualoides fascistas eon ham-
bre de acaparar rigueza, han sido
los que han prostituido a un pue-
bio llamado a destinos mas altos.
Krehm nos pinta con crudo realis-
mo a muchos de estos traidores a
la verdadera democracia.
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tros pueblos,

Pensamos que este volumen, por
su importancia extraordinaria, de-
biera scr un texto de lectura obli-
gatoria en nuestros centros de se-
gunda ensefanza y en las universi-
dades. El centroamericano medio
se capacitaria asi, para compren-
der mejor tantas cosas de nuestro
atraso lamentable, de nuestra des-
organizacién en todos los érdenes.

Acaso algunos centroamericanos
carentes de suficiente visién uni-
versalista, moderna, se resientan
del tono combative del libro de
Krehm, de la mordacidad gue in-
forma a determinados periodos de
su narraciéon. Nosotros, por el con-
trario, alabamos el lenguaje desa-
fiante y sin hipoeresia que adop-
ta para adentrarse en determina-
das asperezas de la vida de nues-
Krehm, formado en
ambientes mds complicados y ma-
duros gue los nuestros, no se avie-
ne a admitir las situaciones real-
mente bestiales que tiene que en-
frntar el hembre comin y corrien-
te de nuestras latitudes, goberna-
do por espadenes ignorantes o fie-
ros civiles gque han encontrado en
el asesinato y en el sagueo sus prin-
cipales virtudes de “estadistas”.
Solamente aquellos individuos do-
minades por un nacionalismoe a ul-
tranza, cimarvdn y aldeano, se pue-
den escaundalizar por el tono de
franqueza abhsoluta que alienta en
cste libro, verdadero documental
de toeda una desgarrante época la-
tincanicricana. Solamente chauvi-
nistas limitados podrian disentir
del estilo aguafuertista y esclare-
cedor que sostiene todo el engra-
naje de este libra excepcional.

Los principales dictadores centro-
americanos y caribenos asoman su
triste rabo en las pdginas de “De-
mocracia y tiranias en el Caribe™
Martinez, dominado por su mistica
pseudorreligiosa y su sed insacia-
ble de dolares y sangre; Ubico,
megaléomano  histeroide, c¢hsedido
por ¢l afan de orden y sus com-
plejos salomoénicos; Carias, elefan-
siaco y ristico, gobernando a una
pequenia replblica como quien ma-
neja una recua de mulas; Somo-
za, andaz y aventurero, lambisedn
proimperialista, transformando a
toda Nicaragua en un feudo per-
scnal; Trujillo, el ridicule “gene-
ralisimo”, quien aventaja » todos
estos especimenes en maldad y en
malas artes para saquear a la Re-
publica Dominicana y asesinar im-
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punemente a gsus indefensos pobla-
dores.

Transeribe a continuacion algu-
nos breves fragmentos de este li-
bro, para que asi, todo aquel gue
se interese en la vida centroame:-
ricana, sepa a qué atenerse sobre
lo que quiere demostrarnos el au-
tor:

“Sus instintos feroces traiciona-
ron a Martinez. Matarlos parecia
un mistico rito purificador. Cuan-
do pudo haber consolidado su vie-
toria aparentando clemencia, llené
las prisiones hasta los bordes; so-
lo en la capital unos 800 prisio-
neros. Aunque hubo 44 sentencia-
dos a muerte, los salvadorenos sa-
bian muy bien que pasar por la
corte marcial en Centroamérica era
una especie de distincidn social a
la que muy pocos podian aspirar.
Se veian camiones repletas de gen-
te humilde que regresaron vacios.
El arzobispo visitd a Martinz y le
dijo que demasiados feligreses su-
yvos estaban cublertos de luto; su-
plicd en nombre de Dios, gue ce
sara las ejecuciones. Corri6 el ru-
mor de que Martinez habia Tes-
pondido: —Yo soy Dios en El Sal-
vador. (Cap. I, El Tedsofo Ame-
trallador).

Scbre el dictador Estrada Cabre-
ra;

“Manipulaba venenos con la ha-
hilidad de un Borgia, y prohé una
vez su téenica con un ministro ame-
ricano. Sus asesinos seguian la
pista a sus opositores hasta en los
rincones mas apartados del mun-
do. Después de cada unc de los pe-
riédicos atentados para asesinarle,
cientos de guatemaltecos eran fu-
silados. A los indios se les envia-
ba a trabajar en manadas a las
fincas de sus amigos, ¥ los oficia-
les del ejéreito que los cercaban
se quedaban con las cuatro quintas
partes de su salario”. (Cap. III:
El Hombre a Coballs ).

Sobre Jorge Ubico:

“Ubico goberné trece ahos a
Guatemala. El terror descendid so-
bre el paisaje; la nacién se para-
lizd moralmente. A juzgar por los
cuchicheos a que la gente redujo
su conversaeién, parecia como si
vna gran epidemia de laringitis
reinase sobre el pais. En lacalle
nunca se escapaba uno de la pre-
seneia de por lo menos dos eshi-

rro8 uniformados, ¥ quién sabe
cuantos con ropas civiles. Altos
empleados del gobierno tenian po-
licia secreta metida dentro de sus
oficinas, la que inspeccionaba sus
bibliotecas. Diplomaticos en vaca-
ciones, visitantes extranjoeros, la
gente mias increible era espiada
por detectives. Las paredes co-
menzaron a tener oides”. (Cap.
I11: Et Hombre a Cabalio).

Sobre Centroamériea, William
Krehm ha atirmado que le produ-
ce el efecto de una caricatura:
paises contrahechos, retardados,
ccloniales, dominados por minorias
de politicos ambiciosos y marrulle-
rog, unidos a peguefioburgueses en-
riguecidos con la sangre de un
pueblo indefenso y hambriento.

“La férmula aplicada por los
dictadores centroamericanos pars
justificar su aferramiento a la pre-
sidencia es muy sencilla, y varia
muy poco de una repiblica a otra.
En primer Iugar han asegurado
el orden en el pais, lo cual signifi-
ca que las carceles estdn llenas y
los espias son omnipresentes. Ade-
mas, han emprendido importantes
cbras publicas. Basta referirsze a
una carretera pagada por lcs con-
tribuyentes norteamericanos, y a
un aeropuerto construido por la
Pan American Airways, para pro-
bar como es indizgpensable mante-
ner al presidente ¢n su cargo du-
rante quince afus, ¥y prorrogarle
su permancncia por otrog veinte
mas, de modo que pueda “cumplir
su misiéon”. Placas de bronce se-
fialan cada aleantarilla, cada gari-
ta de guardia construida bajo el
dictador. Sumadas unas a otras,
cstas “obras publicas” logran con-
vertir al régimen en una “época”
y en una “edad”. Una barraca o
un puente se ofrecen en compensa-
cién de cientos de vidas troncha-
das, de una generacién de espina-
zos rotos y almas violadas. Es un
sistema de contabilidad comin a
estas regiones, y no faltan diplo-
maticoes y periodistas extranjeros
dispuestos a certificar que los ba-
lances cuadran perfectamente”.

Almas violadas. !'Qué gran ver-
dad! en Centroamérica hace mucho
tiempo que =e¢ superd la época de
violar simplemente los euerpos;
hoy se violan las almas; varias ge-
neraciones han vivido, erecide ¥
muerto dentro de los limites de una
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tenebrosa realidad gue coyroe hag-
ta las almas. Por eso no nos ex-
tranan ciertos ejemplos de adoles-
centes precozmente emponzonados,
que han salido del istmo y wvuelto
a él después de algunos aios, sin
perder su condicién de marcados,
de tarados por una realidad que
habjan mamado en el pezén mater-
no...

Sin cursis lirismos, ¢con un len-
guaje -sencillo y facil, William
Krehm ha escrito un vehemente
y sincero lihro al servicio de nues-
tra libertad. Su condicién espe-
cial de angloparlante, le permitié
estudiar la peculiar situacién del
istmo—viendo los problemas no
desde la superficie sino desde el

fonde — durante los largos afios
que estuvo al servicio de Time. Un
escritor latinoamericano no hubie-
ra podide realizar esta gran ta-
rea sin despertar naturales sospe-
chas en regimenes caracterizados
por su total desprecio a la vida y
a la dignidad humanas. El rubio
Krahm, eamouflado en su exterior
convincente de “gringo” pudo tra-
bajar cen entera libertad. Fruto
de su voluntad desentranadora es
este magnifico libre llamado a sus-
citar amplios comentarios en nues-
tros paises. Y fuera de ellos.

El tono entre zumbén e irénico
con que Krehm analiza la podre-
dumbre politieca caribefia recorre

el libro desde sus primeras hasta
sus ultimas paginas, no restindole
unidad al velumen sino haciéndole
un todo organico y responsable.
Los historiadores del futuro ten-
drdn en esta obra una fuente in-
estimable de datos y detalles de
primera mano —hasta hoy inédi-
tes— sobre nuestra realidad més
reciente,

El préloge y las nutridas notas
que enriquecen el volumen —am-
pliando situaciones o comentando
ciertes heches— se deben al vigi-
lante sentido patriético del conoct-
do cscritor costarricense Vicente
Saenz.

L~ Pt

paz eterna.

Oracié6n del Periodista

San Francisco, amado patrén de una tribu atribulada, concédenos
tu profeccion. Ddnos a estos tus siervos, un poco de su espiritu critico,

y dismintiyeselo a nuestros lectores.

Confiere a nuestros suscripfores la gracia de la condescendencia
para que disimulen nuestras faltas; la gracia de la luz para que recono:-
can nuestros méritos; y la gracia del cumplimiento para que paguen

sus cuentas prontamente.

Hazlos menos afanados por las alabanzas, menos quejosos de las re-
primendas, menos susceptiblex a nueslros errores de lmprenta. Y a
nosotros ddnos pensamientos bellps y conviceiones firmes, para que es-
tos {us hijos tengamos el valor de escribir lo quer pensamos y sentimos,

y nuestros lectores, la docilidad de pensan como escribimos.

De modo que estos vuesiros fieles siervos, confiando en tu protec-
cién libremos tus batallas con corazon alegre, arrojemos al lobd de la

puerta, limpiemos de iniquidad al rebano y merezeamos finalmente la

THE JOURNAL

QOrgano Oficial del Instituto de
Periodismo de Gran Bretana.
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349 pedegedes

La

Revolucion
en la

- Cultura

Por

ANTONIO P. CASTRO

Presidente de 1a Comision Naeio-
nal de Cultura; Subsecretaric de
Cultura de la Nacién; Presidente
de la Junta Nacional de
Intelectuales.

Aristoteles ha definido con hon-
da significacién y en pocas pala-
bras el sentido filogdfico de la cul-
tura, diciendo: “Todos los hombres
desean naturalmente saber’”, En
nuestro pais, sin embargo, los hom-
bres que antes de 1943 deseaban
saber, no podian realizar sus natu-
rales aspiraciones, pues les estaba
vedado ese deseo tan humano, tan
légico, tan razonable, ya que las
puertas de la cultura superior es-
taban cerradas por la minoria in-
telectual que nos gobernd durante
largas y tristes déeadas, ahogando
nuestras ansias de superacién es-
piritual.

Y dige cultura superior, pergue
ne debemos econfundir educacién
con cultura. La primera es ins-
truecidn, enseilanza, ya sea elemen-
tal, secundaria o universitaria;
mientras gque cultura es otra cosa.

cuentemente, acto posterior a la
educacién.

No sé si estoy equivoecado, pero
el concepto que tengo de la accién
gue realizard la Subsecretaria de
Cultura es que ella debe incidir es-
pecialmente sobre los postgradua-
dos, aunque sélo hayan aprohado
el segundo grado de la escuela pri-
maria. Por eso se llama cuito al
que cultiva su inteligencia, al que
se pule, pero siempre degpués de la
base educativa que le da la Escue-
la o la Universidad.

La ecultura, esencia divina de la
inteligencia, que DYos puso en los
hombres para su superacién espi-
ritual, dandonos esa fuerza moral
gue nog permite elevarnos sobre la
materialidad de la wvida, nosotros
las tomamos con sentido realista:
sofiar si, mas con los pies en la
tierra, Por ello pretendemos lle-
var a cabo nuestra labor cultural
de difusién y conocimiento, con ple-
no espiritu realista, practico, efec-
tivo, al alecance de todos. No son
tiempos de discusiones dogmaticas,
en que la idea se diluye en abstrac-
ciones que sdlo conducen a la pér-
dida de tiempo, sin nada cierto ni
definitivo.

Estamos cumpliende rigurosa-
mente la consigna recibida: se ha
creade la Junta Nacional de Inte-
lectuales, integrada por represen-
tantes de todas las tendencias y ra-
mas en que se divide la cultura co-
mo Ciencias, Clencias sociales Ju-
ridicas e Histéricas; Editoriales y
Periodismo; Folklore; Pintura; Es-
cultura; Musica; Cinematografia;
Teatro, Radiotelefonia y Arquitec-
tura. Tiene funciones amplisimas
para promover la investigacién y

sindénimo de ilustracién ¥, conse-la ereacién literaria, artistica, cien-
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tifica v téenica, ¥y en general, ve-
lar por todas las manifestaciones
de la cultura y su difusién y pro-
teger en la persona de log intelec-
fuales Ias letras y las artes nacio-
nales.

Toda manifestacidn intelectual
seriamente conducida, que se rea-
lice en cualquier lugar del pais,
sera considerada por la Junta pa-
ra estimularia eficazmente y reco-
nocera organismos colaboradores
que se constituyan en el interior
y dentro del espiritu de la misma.

Una de las atribuciones esencia-
les es el fomento y proteccion de
las vocaciones cientificas o artisti-
cag que se revelen con caracteres
evidentes, atendiendo, especialmen-
te las que apavezean en lugares
del pais, donde sea dificil el estu-
dio, a fin de crearle una situacién
propicia a su natural desarrollo.
De esta manera puede decirse, sin
vacilaciones, gue la produccién in-
telectual ha de contar con el apo-
yo v la defensa del Estado, cum-
piéndose as] la promesa de que los
problemas de los intelectuales han
de ser resueltos por los propios in-
telectuales, pudiendo anticipar que
este organismo serd el nervio vital
de la Subsecretaria y sus frutos
beneficiaran a todos los intelee-
tuales.

Por todo ello es que manifiesto
que la creacion de la Subsecrete-
ria de Cultura tiene una jmportan-
cia extraordinavia. Es un organis-
mo nuevo, agil, distinto a tedo lo
existente. Revolueionario, No es
un departamente m:s, burderata y
de expediente. No! Tiene alas y
esta en la tierra. Suefia, pero rea-
liza.

En el decreto respectivo se dice
que nace para atender la finalidad
de proteger, expandir v exaltar los
valores mcrales e intelectuales del
pais, ¥ para cllo pone a su servicio
elementos nueves, con una estrue-
turacion agilizada, movil, que pue-
da rendir de inmediato le que de
ella s¢ cspera, sin trabas ni im-
pedimentos que paralicen su ac-
cién hienhechora.

Los organismos que han venido
desarrollando sus actividades dn-
rante afios en forma precaria, sin
poder, en muchos casos, llenar las
finalidades para las cuales habian
sido creados, o realizando esfuer-
zos aislados, sin mds proyecciones
que las limitadas a wun reducido
eirculo, estin siendo dotades de
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buenos presupuestos a fin de que
puedan realizar sus actividades con
mayor amplitud. Museos, Archi-
vos, Bibliotecas, Instituciones Cien-
tificas, Artisticas, Academias, ete.,
gozan de mejores recursos que, no
dudamos, pronte redundaran en
beneficio general, ya que estardn
en vondiciones de cfectuar actos
culturales vy cientificos, hacer pu
blicaciones, adquirir libros y ele-
mentos de divulgaeién y estudio en
provecho de las avtes y las ciencias,
realizar exposiciones, ponerse, en
fin, en contacto directo con el pu-
blico y estudiosos, realizando una
labor ceordinada y no aislada co-
mo hasta cl presente, siguiendo las
directivas que trazara la Subsecre-
taria de Cultura, a objeto de que
cada una de las instituciones de su
dependencia desarrolle sus activi-
dades dentro de su especialidad,
pere eon un propésite general: el
bien publico y al scrvicio de to-
dos.

Esta labor, por gsupuesto, no ten-
dri por limites la Capital, sinc
que, por el contrario, se hara sen-
tir en todo ¢l terrvitorio de la Re-
publica. Con tal propdsito, duran-
te el poco tiempo ue lleva en fun-
cionamiento, la Subseeretaria pue-
de senalar como realizacién efecti-
va la inauguracion de salas para
conferencias, recitales y concier-
tos, dedicada exclusivamente (sal-
vo casos eXcepeionales) a los inte-
lectuales del intertor, que de esta
manera podran presentarse sin li-
mitaciones, donde periodistas, lite-
ratos, poetas, pintores, escultores,
misicos, compositores de toda la
patria, tienen desde este momen:
to, un baledn abierto para mostrar
el vuelo de sug alag, asi como sa-
las para exposiciones de artes
plasticas.

Esta aceién cultural ird a todos
los rincones del pais. Para ello se

dispone: radio, cine, teatro, confe-
rencias, exposiciones, ete. Ya han
sido iniciadas, econ gencral benepla-
citc, audiciones radiales.

La Subsecretaria de Cultura va
a todos los rincones de nuestra pa-
tria. Sus embajadas artisticas:
folklove, musica autoctona y clasi-
ca, pinturas famosas, esculturas de
conocidos artistas, cantantes, eon-
certistas, poetas, recitadores, ete.;
estan recorriendo ¢l extenso terri-
torio, llevando al Interior las mas
genuinas expresiones del arte y la
belleza. Podemos por eso decir con
crgullo: la Subsecrctaria de Cul-
tura estd al servicio de la Nacién.

Hombres capaces, con ansiag de
superacion, ibameos perdiendo la fe,
como tantos que antes que Nnoso-
tros perdieron la vida sin ver es-
ta luz, encerrados en un circulo
estrecho, férreo, de privilegios,
aplastados cuando gqueriamos ser
algo. La casta intelectual que se
habia aduefiado en forma absolu-
ta de ia cultura, aprovechandola
come cosa propia, ejerciendo un
patronazgoe vergonzoso, nos dejaba
vegetar, olvidindonos, no dando-
nos la m#s minima oportunidad de
demostrar nuestra valia, y cuan-
do, por, cualquier causa ajena a
sus voluntades, alguien surgia, se
le encerraba en su terrible cireulo,
obligandolo a entregarse si queria
triunfar; en caso contrario eva sin
lastima sacrificado. Asi vivio la
intelectualidad durante largos ¥
dolorosos afios, hasta el maravillo-
so despertar de que ahora somos
actores, todavia impresionados an-
te el deslumbramiento. Y por ello
damos gracias a Dios por el mila-
gro.

El Estado fomentara el recono-
cimiento geneial del origen y desa-
rrollc de su historia; el conoci-
miento amplio del idioma que nos

legara Espaiia, asi como las deno-
minadas lenguas autoctonas; la re-
ligién heredada; las tradiciones de
familia; el estudic de la poesia po-
pular; las expresiones folkléricas,
misica y danza, gque son esencia
del zentir de un pueblo. En otra
parrafo resalta que la vulgariza-
cion de nuestra cultura debe ser-
vir come elemento espivitnal para
captar a las masas de emigrados,
facilitando la absoreién por esa ge-
nerosa via.

Nosotros estamos aqui para eum-
plir esos nobles postulades. La cul-
tura argentina saldria de sus vie-
jos moldes para irradiar por todo
el pais ¥ para todos los hombres
de bien y de talento, que lleven en
su alma la chispa sagrada de la
inteligencia. No habra mas selec-
cién de apellidos. No habra mas
circulos privilegiados. No habrid
mas desigualdad. Desapareceran
las humillacienes morales, estando
abierto para todos el camine del
éxito, exigiéndose so6lo capacidad,
honorabilidad, decencia.

Y ast como hemos dependide de
afuera en el aspecto econdmico,
también viviamos bajo un colonia-
je intelectual que avasallaba nues-
tras conecicncias. Felizmente, todo
¢llo, ahora, es un ingrato reeuer-
do y una acusacién ilevantable pa-
ra los que no pudieron defender-
nos.

No se va a trabajar para un
partido, para un sector, para un
grupo, se debe trabajar para la
mayor honra del pais y para la ma-
yor felicidad de todos los argenti
nos y la Subsecretaria de Cultura
interpretando eso llama a todos a
colaborar en ella, pero siempre
que vengan eon buena fe, con hon-
radez, con intenciones claras, con
designios limpios y a colaborar sin
ambiciones por el bien comin.

Muehos se inmolan todovia por los ideales excelsos; v la vida, donde-
quierd, estd salpicade de herolsmo,

Con todo su dolor, y su bregar y su inecesanie resaca de ensuefios ro-
tos, este mundo es hermoso.

Alégrate.

MIGUEL AMADO.
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EL DOLOR DE CABEZA
Causas y tratamientos:

El delor de caheza o cefilea es
una de las molestias que mds tras-
tornan y amargan los dias de las
mujeres.

Como las causas que lo provo-
can pueden ser muchas es natural
que con frecuencia se observe una
desorientacién respecto a la con-
ducta o tratamiento necesario pa-
ra hacerlo desaparecer en cada ca-
su, Veamos algunas de estas cau-
$as,

Cefalea de origen intestinal
o hepitico.

Es una de las formas de cefdleas
més frecuentes. Abarca en general
toda la cabeza aunque de prefe-
rencia se localiza en las sienes.
Otra de las caracteristicas es que
prevoca vértigos y obnubilaciones

-euando la mujer se inclina hacia

adelante.

El mecanismo por el cual este
tipo de dolor de cabeza se produ-
ce es toxico. Del intestino gene-
ralmente mal evacuado se produ-
cen una gran eantidad de tésigos
aue no pueden ser neutralizados
nor el higads que los recibe y en.
tonees gran parte pasan a la san.
gre envenenando al organismo v
eapecialmente al sistema nervioso.

Al envenenarse, a este sistema
le impide trabajar o le resta capa-
cidad de trabajo ¥ resistencia y es
entonces que se fatiga faeilmente
v aparece el dolor de cabeza.

El tratamiento de estos casos
consiste en disminuir la cantidad
de toésigo con una alimentacién
preferentemente vegetariana, ase-
gurar una huena evacuacién intes-
tinal (por lo menos dos veces por
dia} ¥ estimular el funcionamien-
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CONSULTORIO

médico para

la MUJER

A cargo de la doctora ELVIRA REY CHILIA

‘Trofesora instructora de la catedra de partos de lu Universidad de La Habana.
Cirujana de la Maternidad Obrera. Post-graduada de Ja Universidad de Colum-
bia (N. ¥.). Interna del Margaret Hague Maternily Hospital).

to del higado con la ayuda del

médico.

Dalor de caheza por
agotamiento nervioso,

Es ésta otra forma bastante
frecuente de cefilea. Se presenta
en las personas agotadas por dis-
gustos, preocupaciones, vigilias o
tareas mentales prolongadas.

El dolor se localiza de preferen-
cia en la frente ocasionando una
sensacion de pesadez como si Ia
cabeza quisiera caer hacia ade-
lante.

Es frecuente que los afectados
noten una disminucién de la agu-
deza visual v sospechen cue se tra-
ta de causas oculares, Pero no es
asi; prueba de ello es que el re-
posc menta]l hace desanarecer esa
insuficiencia visnal., A veces el do-
Jor se localiza en 1a nuea v presen-
ta siempre la earacteristica de ser
en amhos casos mas leve o nula
en ]la mafana para agravarse con
las tareas, la vigilia, 0 a las pocas
horas de trabajar.

Fs otro de Ins earacteres distin-
tivos el placer mme sienten estas
personas por salir de los lueares
encerrados ¥ regvirar aire frio,
ecaminar de noeche. moiarse 1a ea-
bazn o avllenrna hatiop frfox,

™ tratamianta dehe mar siam.
rve orientadn haeia Ja cauan nro-
mivandn venpsa mental, Pe otro
mndn no se hace sinn bracurarse
eneafinos v poravar la sifnacién,
como por e’emnlo ensndo se re-
curre a asnirinaz. nastillag diver.
ras, analeésicos, sedantes. etedtera.

Daolor de caheza de
origen ovarico.

FEl ovario provoca cefdleas cuan-
do funciona con insuficiencia o
con irregularidad.

La caracteristica del dolor de
cabeza provocsdo por insuficien-

cia e¢varica es que no se presenia
durante todo el mes, especialmente
durante los dias de atrase de la
menstruacién que come sabemos
debe ser cada 28 dias. En cambio,
el dolor de cabeza provocado por
la irregularidad ovdrica se produ-
ce solo la semana anterior al pe-
rindo, aunque éste se presente bien
en fecha y dias.

Este dolor varia desde la simple
pesadez de caheza hasta el dolor
intenso que hace recurrir a los se-
dantes mas enérgicos, El trata-
miente indicado para ambos casos
es el glandular, vigilado v regula-
do por el médico., Los éxitos son
retundos y rapidos.

Dolor de cabeza de
origen ocular.

El dolor de cabeza de origen
ocular puede ser motivado por dis-
minucién de la agudeza visual o
por cansancio de los ojos debido
a exceso de lectura o fijacidén de
la vista, o por eXceso o escasez
de iluminacién. La caracteristica
de esta cefilea es que se produce
al cahbo de algunas horas de tra-
bajo ¥ nunca la enferma amanece
con ella. Se levanta sin dolor y
éste aparece al cabo de algun tiem-
po oue puede variar enire una o
variags horas. El dolor se localiza
en la frente o en les dos globos
oculares, La enferma siente descos
de apretarse los oios v cerrarlos.
Se suelen poner rojos, a veces hav
lagrimeo visible o lamativo., FEl
tratamiento de esle tino de cefa-
lea corresnonde siemnre al oculis-
ta. Fl dolor se nroduce porque el
oio hace un gran esfuerzo por aco-
modar el ecristalino a Ja imagen
eme desea obtener o var v para
ello tiena one contrasr demasiado
Toa midtenina ciliaves o pronjos del
nin, T.a fatioa de éatos causa un
Aalor envo mecanismo as defensi-
wvn, o0 nara evitar nna fatiea eceular
™MAVOYr.

Doler de eabeza por
otros origenes.

Ademis de las causas de cefaleas
va analizadas v ane son las mas
frecuentes. nuede el dolor de eca-
heza nroducirse vor multitud de
otrns factores.

Muchas enfermedades son capa-
ces de dar dolor de cabeza, pero
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ello ya constituye atingenc‘ia x-
clusiva del médico.

Los dientes enfermos o careados,
ias infecciones de la garganta ¥y
la insuficiencia respiratoria por
causas nasales son capaces de pro-
vocar cefileas intensas y reheldes
que sdlo ceden cuando se curan

LA VIDA LITERARIA

esas causas. Los ambientes cerra-
“dos v calurosos, e! éxido de carbo-

no, el tabaquismo y otros vicios
son también causa frecuente de do-
lor de cabeza.

La vida irregular lo causa tam-
bién y basta adquirir un horario
para todas las actividades para

verio desaparecer.

Y multitud de trastornos psico-
légicos que angustian el alma de
las personas, provocan intensas y
prolongadas cefaleas que sélo me-
joran cuando se logra la resigna-
¢ién o se conquista el éxito o la
felicidad.

La Obra de Jean Genet

Por JEAN-LOUIS BRUCH
*

Las costumbres de loz ladrones
¥y de los asesinos, la vida en esas
extrafias colectividades masculinas
que son las prisiones, los joévenes
maleantes y sus taras constituyen
un dominie muy aboerdado en la li-
teratura moderna — en la mejor,
¥ sobre todo en la peor. Si Jean
Genet, que fue un auténtico la-
dron, no hiciera mas que afadir
sus recuerdos de preso, todo lo
mis a lo que podria pretender se-
ria a un éxito comercial. Pero el
tono de su obra es diferente: por
primera vez, quizas, en el infierno
social que describe se encuentra
un hombre que ha aceptado su des-
tino y un poeta que lo transfigura.

Los que busquen descripeiones
naturalistas o un cuadro soeciolégi-
camente exacto de la humanidad
gue evoca, quedaran decepcionados
con la lectura de Notre-Dame des
Fleurs o del Miracle de la Rose (1).
A pesar del horror de muchas de
las paginas, Genet no describe nun-
ca como un novelista realista o co-
mo un reportero, No nos ensefia
nada scbre el pensamiento real de
esos jovenes asesinos o de esos gol-
fos que gravitan en torno a ellos,
porque los transfigura a través de
la visién de su propio destino, co-
mo Marcel Proust transfiguraba
los modelos de los Guermantes o
de Saint-Loup. Incluso se podria
sefialar cierta analogia entre estas
dos obras: tampoco Proust nos ha-
ce conocer la sociedad que evocs,
esa sociedad aristocrdtica que tan-
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tos otros novelistas populares o
mundanos habian descrito de una
manera mas precisa antes que él
Proust y Genet suefian eon una
sociedad cerrada en si misma, ideal,
prohibida incluso a sus admirado-
res. La feudalidad —idealizada—
de la aristocracia o del erimen en-
carna la imagen. Los grandes ase-
sinog que evoca Genet dan la im-
presién de pertenecer “todos a una
familia, los Atridas, por ejemplo”
y “que se conocen, se aman y Se
odian de un extremo a otro de
Europa, lo misme que un principe
de Bade puede hablar con preci-
stén de la intimidad de un prinei-
pe de Toledo”.

La memoria de Proust refluia
sobre su infancia; en Genet, esta
infancia —la tunica, por lo menos,
que marcé su recuerdo— fue ya la
de un detenido: los recuerdos de la
colonia penitenciaria de Mettray se
entrecruzan en el Miracle de la
Rose con la vida presente del pre-
50 de la prisibn de Frontrevault.
Mientras nos describe los sinies-
tros engranajes de la “colonia”,
sabe evocarlos con una singular
ternura: “Amo Mettray, escribe,
ese paraiso en el corazén de la
Turena...” Porque Genet ha acep-
tado su destino: su ternura se per-
cibe a través de su dureza, pero
nunca busca enternecer o desper-
tar ladstima. Nunca se queja de las
instituciones o de los hombres. Es-
to solo bastaria para conceder a
toda su obra una singular gran-
deza.

Los detenidos como eclaustrados.
En més de una ocasién evoca
Genet, con respecto a ellos, la vi-

da mondéstica. Este mundo reple-
gado en si, ha cesado de comuni-
carse con la sociedad, que no vuel-
ve a encontrar mis que en circuns-
tancias solemnes, como, por ejem-
plo, la condena en la Audiencia.
Genet describe extensamente la ce-
remonia en las ultimas paginas de
Notre-Dame des Fleurs, quizds las
més bellag que haya escrito. Notre-
Dame es un joven asesino. Su eri-
men cometido hace dos afios, ha
sido archivade porque mo ha sido
descubierto, Un dia es detenido
por trafico de drogas: al final del
interrogatorio, se apodera de él la
irresistible fascinacién de la confe-
sion, “La confesién subia, subia.
Si abre la boca, va a soltarle to-
do. Se sintié perdido. De repente,
el vértigo se apoders de é1”. Sin
ninguna razén confiesa un crimen
del que nadie le acusaba, La vida
del asesino estd marcada por es-
tos instantes no reversibles, que
cierran tras ellos teda una exis-
tencia: ¢l momento del crimen, la
confesion, la condena. La voeacién:
criminal se exalta en estos instan-
tes patéticos e irremediables gue
dan un sentido definitivo a toda
una existencia. Aqui deja de sofar
Genet: o més bien, el sentido tra-
gico de la vida eriminal y la vo-
luntad de desgracia que la anima
coinciden con el munde transfigu-
rado y patético del poeta.

Habria que citar toda la escena
ante el tribunal. La transfigura-
cién épica exalta la realidad hu-
mana: “La nieve caia., Todo en
torno de la sala estaba en silencio.
El tribunai estaba abandonadc en
el espacio, completamente solo. No



obedecia ya a las leyes de la tie-
rra. A través de las estrellas y
de los planetas, huia a todo vo-
Tar...” Desesperado e impasible,
el joven asesino es condenado a
muerte: “La desesperacion le ha-
hiz atravesado como una flecha. ..
Y a él solo le guedaba ese des-
garramiento que le dejaba en ha-
raposg blancos, Si no se conserva-
ba intacto, resistia bien”, ;Por
qué acusar a la sociedad? La con-
dena se ha convertido en una apo-
teosis; la ceremonia social ha des-
plegado todos sus fastos para se-
llar el instante patétice al que as-
piraba secretamente el corazén del
criminal,

Seria imposible imaginar mayor
rigor. E1 mundo criminal que evo-
ca Genet es propiamente demonia-
co. Mientras que recrimina, gime
0 acusa al orden social, el erimi-
nal sigue siendo humano; su acu-
sacion es el reverso de una defen-
sa. Pero i se forja un destino
ejemplar, el mundo y la justicia

de los hombres no tienen ninguna
fuerza sobre €l. Se ha convertido,
verdaderamente, en inhumanc. Ne
cabe duda; sin embargo, no se
puede leer la obra paradoigica de
Genet sin sentir un acento huma-
no singularmente puro. Esta obse-
sionado por la fisonomia del hom-
bre y en la cara por la mirada.
De un asesino, Pilorge, dice: “La
noche sale por sus ojos, v se ex-
tiende sobre su cara, que parece
convertirse en los pinos de las no-
ches de tormenta”. De un joven
golfo dice: “Sus ojos se suaviza-
ban hasta no tener ya mirada, has-
ta no ser mas que dos agujeros
por donde pasaba el cielo”. Genet
recuerda el temor que se apodera-
ba de él en la escuela cuando tenia
que dibujar una fisonmeia: “Las
caras, decia, estan defendidas por
el respeto”. Un dinamismo aéreo
anima la imaginacion de Genet: el
mundo no tiene peso —no tiene
pecado— el cielo estd siempre pu-
ro en el horizonte.

Es una mezcla consciente de sa-

tanismo: “Para escapar al horror,
entrégate a él hasta los ojos”, —
de voluntad tensa y de pureza fra-
gil. Ignora la piedad, pero no la
ternura. Quizds esti mucho mas
cerca de lo que él cree del ado-
lescente que estuvo en Mettray:
“La dureza podia brillar en sus
parpados y en sus labios, pero no
podian desharcerse de ser como ni-
flos perdidos”. Genet continia ad-
herido a la infancia: por esto con-
tinda obsesionado por los héroes
que exaltaron su adolescencia; por
eso su imaginacién de poeta trans-
figura el mundo y le permite acep-
tar su destino, iluminandole de
suefios, en vez de forjarse una vida.

Jean-Louis Bruch

{1) Jean Genét.—Qeuvres complétes, to-
mo II
Novelas:
Le Miracle de la Rose.

Poemas: Le condamué a mort.—Un
chant d’amour.

Gallimard, editor, Paris, 1951.

El tomo primero, constituide por el
estudio de Jean-Paul Sartre sobre la
obra de Jean Genét, no ha apareci-
do todavia,
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DISCURSO PRONUNCIADO POR EL

1172 28 e, pdac,

DOCTOR JAIME DE LA GUARDIA

Excelentisimo Sefior Presidente de
la Repiblica,

Sefiores Ministros de Estado,

Sefiores Miembros del Cuerpo Di-
plomitico,

Sefior Rector de la Universidad,

Sefioras,

Sefiores:

La figura prestante, excéntrica,
irascible, pero siempre admirable
de John Chalmers Dacosta, el hu-
manista por excelencia de la ciru-
gia norteamericana, al ¢ omenzar
el curmo, paseaba su mirada escru-
tadora por el numeroso grupe de
los nuevos estudiantes y se pre-
guntaba, medio curiose, medio tris-
te: “Buen Dios! qué ird a ser de
estos muchachos?” Y nos hablaba
luego del reducido grupo que ha-
bria de alcanzar el éxito rotundo,
de los poguisimos que habrian de
tener un éxito aceptable, de los
que habrian de vivir en el diario
anonimato —ejerciendo sin embar-
£0 una misién conjunta de impon-
derable proyeccién social-- de los
que abandonarian la profesién, de
los fracasades, de los viciosos, .,
Y, no habia en sus palabras el de-
seo de frenar el entusiasmo de los
que comenzabamos la larga y di-
ficil trayectoria de la profesion
médica. El sabia -—-como lo sé Yo
ahora— que cuando se habla en es-
ta forma, todos y cada une de los
estudiantes gue escuchan, sienten
sinceramente, —por esa confianza
en si mismo que caracteriza al
hombre genuinamente joven,— que
ellos pertenecen al pequeiio grupo
de los escogidos, Con este criterio
vOy a analizar someramente la vi-
da del estudiante y del profesional,

El entrenamiento médico tiene
una influencia maduradora en la
mente del individwe. El habito
del trabajo consciente, disciplina-
do, ofrece una incursién metodiza-
da por los campos de las ciencias
béisicas: la Biologia, la Quimiea,
la Fisica, que al ser coordinadas
para un objetivo comun, estable-
cen hases sdlidas de capacidad
analitica. Y en lo que al concep-
to humano se refiere, pone al es-
tudiante, frente a frente con los
fentmenos sociales mas apasionan-
tes, como son, la pobreza, el dolor,
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el vicioc y hasta el crimen. Es este
pues un métedo de educacién equi-
librada, educacién de la mente y
del espiritu que permijte a todos
aquellos, —lo suficientemente fuer-
tes para resistirla,— vigorizar tan-
to su intelecto como su capacidad
receptiva con que apreciar mejor
las luchas y tragedias humanas.

Es por todo esto gque le damos
una gran importancia a la prepa-
racion humanistica del estudiante
de medicina; es ma4s, creemos que
debe alentarse en &l cualquiera
cualidad de visionarie. El hombre
practico, se ocupa solamente de lo
obvio, de lo inevitable, de 1o emi-
nentemente posible; es el que sus-
tenta “que lo tdnico verdadero de
nuestras vidas es comprar a 5 pa-
ra vender a 6”... Es el fildsofo
de “panza llena” de gue nos habhla-
ba Carlyle. El humanista, en cam-
bio, es el hombre que pondera, que
imagina, usando como medio la al-
quimia maravillosa que es la men-
te humana, para hacer probable,
o al menos posible lo gque parecia
una utopia.

Vivimos en una época mecani-
ca de especializacién asfixiante en
que ze pretende hacer hombres
mas aptos, negandoles la oportu-
nidad de una previa visién pano-
ramica. El especialisia que ignora
los amplios principios de la medi-
cina general y los vigorizantes ca-
minos de la filosofia para conocer
solamente, y dominar udnicamente,
el reducido ecampo de su especiali-
zacién, es algo asi como un hom-
bre que vive en una cueva, Hay
que frenar esa impaciencia del es-
tudiante que le imprime a la vida
intelectual una velocidad inusitada
para poder, cuanto antes, cambiar
sus  conocitnientos por monedas;
esa impaciencia en pasar por Hu-
manidades y la Pre-Medicina, —pa-
so forzoso y desagradable, segtn
él,— para llegar a los aspectos
pricticos de su profesién. Es el
estudiante gue quiere ser artifice
sin pasar primerc por el laborioso
aprendizaje. Es el desprecio por
toda esa gimnasia intelectual que
da madurez al espiritu v permite
asimilar mas tarde ese bagaje de
conocimientos ecientificos y filoso-

ficos que hacen al verdadero médi-
co y cirujano y no al charlatan re-
cetador o al operador malabarista,
Cabe aqui recordar lo que nos dije
Goethe: “Vivir a gusto es de ple-
beyo, el noble aspira a ordenacién
¥ a ley”.

Podemos dividir el estudio de la
medicina propiamente tal, en dos
aspectos bdsicos. El primero com-
prende las ciencias fundamentales,
come la Anatomia, la Histologia,
la Patologia, la Quimica, Fisiolo-
gia, ete., que demandan una con-
tinua consagracién. Son estudios
aridos, desesperantes a veces, pe-
r0o base imprescindible para los co-
nocimientos médicos posteriores.

El segundo ez algo asi como un
libro maravilloso que se abre ante
el estudiante y en que se viven las
fascinantes experiencias que ofre-
ce el contacto directo del médico
que indaga con entusiasmoe y el
enfermo que se entrega confiado
buscando la salud, Es éste un ca-
mino en que la cienciz y Ia emo-
tividad marchan “pari passu” en
la mas edificante y enaltecedora
conjuncitn. La trayectoria es dura,
pero el interés que despierta en
los que sgienten verdadera voeca-
cion, ayuda a salvar los obsticu-
los del sendero, Y parece oportu-
no recordar gue al recibir el Di-
ploma, no obstante lo dificultoso
del aprendizaje, se sabe bien poco
de lo que es la prictica de la me-
dicina. Habéis de ver mis tarde
que la preocupacién no es un visi-
tante casual sino un huésped per-
manente en la vida del médico. La
labor es ardua y la remuneracién
no siempre adecuada. El trabajo
gratuito gcupard por muchos afios
la mayor parte de vuestro tiempo
¥ nadie como el avaro resiente el
valor de los servicios médicos.
Gustosamente paga al abogado por
ganarle un pleite, al arquitecto
por construirle una mansién o al
mercader por satisfacer sus lujos,
pero en cambio le regatea al médi-
co por salvarle la vida. Tal vez sea
que haece un muy cabal estimado
del precio de su vida.

Vais a sentir con frecuencia
mortificante la frustracion —des-
pués de un examen minucioso y de
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n diagnéstico correcto— al tener
gue recetar medicamentos que ‘el
paciente no puede pagar. No hay
justicia social mas olvidada que
aquella quc le niega la salud a
quien no puede pagarla. Y quiero
puntualizar que el médico cumpls
casi siempre su misién humanita-
ria ofreciendo gratuitamente sus
servicios en las Salas de Caridad,
¥ aun en su consultorio privado, y
no asi los legisladores gue niegan
con frecuencia su apoyo efectivo a
las instituciones de Servicio Social
donde ios costosos medicamentos
terapéuticos deberian estar siem-
pre al alecance de los menesterosos.

Los errores del médico son eriti-
cados con cruel ensafiamiento y
bien se ha dicho que: “No hay sis-
tema de comunicacién mas rapido
que el de la difamacion”.

No olvidéis, en el curso de
vuestras luchas profesionales que,
cuando Inds deseos se tiene de
triunfar, a las tentaciones suele
llamarselas oportunidades. El hom-
bre honrado debe saber aprove-
char, sin duda, las oportunidades,
pero debe saber también renunciar
A los privilegios, Las primeras ace-

_ leran el triunfo, los segundes son
como laminas de plomo que pesan
sobre la conciencia.

La mayoria de los estudiantes de
medicina, por lo menos al princi-
pio, se sienten atraidos hucia la
cirugia. El drama sangriento del
Salon de Operaciones los fascina,
la fuerza drvamatica de algun ciru-
jano brillante les causa admira-

eién, pero ,1a, verdad es que hien

' poco - saben “de las afribulacianes,

de las angustias, de las perpleji-
dades, de los fracasos que ator-
mentan y de los reproches que nos
hacemos log que pasamos la vida
eén el Salon de Operaciones, El
médico internista con un vasto ba-
gaje de conocimientos cientificos
puede, juiciosamente, demorar su
diagnostieco ya que su terapéutica
es generalmente de larga duracion.
El cirujang, en cambio, se encuen-
tra casi siempre presionado por el
drama quirdrgico que requiere in-
mediata intervencion y una respon-
sabilidad absoluta al tomar la de-
cisidn, que en corto tiempo puede
significar la vida o la muerte del
paciente,

La vida profesional de] cirujano
es relativainente corta. Son largos
los afios de aprendizaje y eés muy
raro gue antes de los 40 haya ad-
quiride la confianza de los pacien-
tes que se entregan a su criterio
¥ a su habilidad sin otro amparo
que su confianza en él. Sabemos
también que a los 60 ahos las ma-
nos se entorpecen y la vista se nu-
bla. Veinte afios solamente, pues,
para coronar ung carrera y labrar-
se cierta independencia econdémica
que le permita vivir con decoro el
resto de su vida,

Pero todo no es azaroso en la
vida del médico. No hay disciplina
que nos haga sentir con masg in-
tensidad la satisfaceién de poder
hacer el bien con plenitud y de re-
c¢ibir con honda fruicidn espiritual

el aprecio del pacier_;te agradecido
¥, lo que pard todo hiédico vale
mds aun, la estinacidén y a veces
Ia admiracién de sus colegas.
Habéis eseuchado conceptos y
apreciuciones que han venido a mi
mente, — en forma quizds poco
ordenada pero con el deseo de sem-
brar en vuestrgs espiritus juveni-
les las semillas de mi larga expe-
riencia que, fertilizadas por vues-
tros entusiasmos, tal vez puedan

‘servirgs para alcanzar el triunfo

que covdialmente os deseo.

No puedo terminar, hoy que abre
sus puertas oficialmente la Escue-
la de Medicina de la Universidad
de Panama, sin vedir que le rinda-
mos nuestro calide tributo de ad-
miracion al doctor QOctavio Méndez
Pereira, maximo propulsor de la
cultura en nuestro pais, visiona-
rio que jamas se amilané ante las
dificultades gue el financiamiento
de esta Escuela implica. Parecia
entonees, como si no quisiese inda-
gar, temeroso Qquizas de que su
Sancho fuese a prevalecer sobre
su Quijote y, echindose como quien
dice el alma al hombro, luchd teso-
neramente hasta realizar su obra,

Dios quiera gue los futuros Lriun-
fos de la Facultad de Medieina
sean merecide premio para este
gran maestro cuya labor bien pue-
de sintetizarse en la estatua que
8] generosamente ha donade a la
Universidad v que representa un
hombre, ciego ante las dificulta-
des, pero siempre camina hacia la
luz.

Universidad el

Ha quedado quebrada la doctrina fariseqa que pretende corromper

4 el alma de la Universidad al exigir que estudiantes y profesores se con-

' sagren exclusivamenle a sus libros, a sus laboratorios, sin de jarse arras-
trar por mingscidas preocupaciones politicas. e Uniiversidad es, eier- :
tumenle, unu casa de estudios: pero de estudiantes que irarn ya o la 3

amor palrio, que deben manmdener denfre de elle ese
amor y que deben mantener en todo su vigor ese amor padrio, cuulquie-
ra que sea el impetu de su vocacion eientifica, filosofica, arlistica. Si,
por el contrario, la Universidad y sus claustro y sus gabinetes y sus bi-
r bliotecas y sus anlas sirvieran de pretexto pura evadir lus responsabili-
] duades cindadanas, Ia Universidad obraria como una antipalria, que ro-
baria a la Nacién sus mejores talentos, los segaria en el allur de lu cien-
cia pura volverlos insensibles a las angustias colectivus.

JUAN JOSE AREVALQ,

‘Ex-Presidente de Guatemala.

At .
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13223 mde ados | '
SCHUBERT

el Genio

Extraterreno

Por KURT PHALEN

el

TACE pocos anos se rea-
i lizé en eierto colegio
de Buenos Aires uyn ex-

\

'y ‘l perimento interesante:
varios nifios de doce afios, después
de escuchar una sinfonia grabada,
expresaron en breves lineas sus
impresiones, las cuales en easi to-
dos log casos resultaron muy acer-
tadas vy revelaron un alty sentido
musical, penetrando hasta el domi-
nto psicelégico, Uno de los traba-
jos empezaba asi: “Debe de existir
una profunda tristeza en el alma
del compositor”.

El pronio misico lo habia expre-
gsado unos ciente veinte afios an-
tes, con las siguientes palabras:
“Me siento invadido en tode ins-
tante por una incomprensible y
perpetua melaneolia”. La obra que
se escucho en el colegio, vy de la
cual no se habia revelado titulo ni
autor a Tos alumnos, era Ia SIN-
FONIA INCONCLUSA, y el com-
nositor de la “profunda tristeza”.
Schubert.

Y aqui estd también la clave de
aue la célehre sinfonia haya que-
dado trunca, siempre que asi la
consideremos. En todo caso sera
inconclusa sélo del punto de vista
téenico de aquel tiempo, que im-
ponfa ciertas normas estrictas a
Ja sinfonia; nada, en cambio, le
falta c¢n su valor artistico. La sin-
fonia clisica debia tener cuatro
movimientos; el primero fuerte,
alegro ¢ solernne; lento. triste, me-
lodiozo ¢l segundo. Hasta aqui,
en términos generales, la INCON-
CLUSA es una sinfenia eclasica,
annque la melancolia domina tam-
bhién el primer movimiento en gra-
do inaudito hasta entonces. Pero
después hahia que escribir un ter-
cer movimiento en forma y ritmo
de haile, alegre en todo caso, pre-
ferihlemente un minué.

{S6lo Beethoven se habia apar-
tado de estas leves. convirtiendo el
ingenno minué de Havdn v Mozart
en scherzo de fuertes y dramati-
cag expresiones). :
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El cuarto y idltime tiempo tam-
bién tenia que ser alegre, muy mo-
vido; admitia acentos emotivos,
pero dentro de un ritmo turbulen-
to que da una fuerte sensacion de
fin, parecida a la stretta final de
la épera italiana, (Tschaikowsky
rompié con esta norma en el tragi-
co final de su sexta sinfonia, la
PATETICA, bajo la sugestién de
su muerte cereana).

Schubert, después de haber com-
puesto a los veinticinco afios los
dos primeros tiempos de su sinfo-
nia, musicalmente llamada “en si
menor”, se sintié incapaz de esla-
bonar, conforme a las normas, dos
tiempos de cardcter tan diferente
a esta su obra mas aflictiva, y la
dejé tal cual. Envid la partitura a
un amigo, en cuya casa se encon-
tré, olvidada, muchos afics después
de la muerte del autor. Fue ejecu-
tada y empezd su camino triunfal,
llegando a ser acaso la obra clisi-
ea mAs popular.

Si Schubert hubiera sido revo-
Incionario como Beethoven, tal vez
poseeriamos hoy su sinfonia “ter-
minada” en forma original, un do-
cumento del dolor mas que una
sinfonia clasica. Pero Schubert no
tenia pasta de rebelde, no luché
contra un demonio en su alma, ni
contra s destino en el mundo.
Puede que su vida haya sido la mas
trigica de todas, vero él no lo sen-
tia asi, Haydn, Mozart, Beethoven
paladearon el triunfo; vivieron al-
guna vez lejos de preocupaciones
materiales; Haydn v Mozart cono-
cieron el amor. Schubert nunca tu-
vo hogar propio, nunca ocupd car-
#0 alguno, jamés tuvo dinero, ni
{ue correspondido en su amor, ni
susto. fuera de beonefios cendcu-
los. el sabor del éxito.

Sit hado generoso le habia con-
redido dos vidas: una real, pobre
pero alegre. v otra ideal, riea pe-
rc melancalica, el mundo de sus
snsfios v fantasfas. de cuyo impe-
rio norturne brotan las melodias
maravillosas de sus ohras.

Gluck, Haydn, Mozart y Beet-
hoven se radicaron en Viena, atrai-
dog por cl encanto misterioso de
aquella civdad y su cultura artis-
tica; Schubert nacidé en ella. 8élo
comprendera a fondo su obra quien
se transporte en espiritu a 1a eciu-
dad romdntica, a este ambiente,
cuya extrana mezcla de jubilo ¥
melancolia no se verid en ninguna
otra parte del mundo. Cada una
de sus melodias es un pedazo de
I» ciudad, de sus verdes suburbios,
que tantas veces fucron exaltados
v de los cuales dijo respecto a su
nropia ohra el poeta Grillparzer:
“Si miras el paisaje desde el Kah-
lenberg (cerro de Viena), entonces
comprenderds mi ser y mi obra”.

La capital del Danubioc lo fue to-
do para Schubert: cuna, centro de
vida y lecho de muerte, No las ca-
lles céntricas con los suntuosos pa-
lacios que albergaban a los mece-
nas de Beethoven; lejos de allif,
entre las casitas de los barries, na-
c¢i¢ y vivio Schubert. Cuan dificil
conquistar el corazén de una ciu-
dad desde los suburbios, y més
todavia para los que nacieron en
ella. Hay que venir de afuera, de
otros paises para triunfar. Sin em-
bargo, fue precisamente en aque-
llos dias cuando el vals gand des-
de los suburbios el centro de la
ciudad v desde alli, el mundo en-
tero; Schubert escribe una que otra
danza en el nuevo y mecedor
3 por 4, pero hasta en ellas pe-
netra su profunda melancolia, im-
pidiendo que se difundan en los in-
numerables bailes de la jubilosa
ciudad envuelta en un mante de be-
llas melodias,

En su vida real, Schubert fue
un representante tipico de esta
urbe: alegre, juguetdén, bohemio,
chistoso e ingenuo. Esta parte de
su existencia se desarrolld en el
cireulo de sus amigos, aue mere-
cen entrar en la inmortalidad jun-
to a su amado ¥ mimado “Franzl”
(Francisquito), como carifiosamen-
te lo llamaban, o “Bertl” (abrevia-
tura de Schu-hertito, u “honguito”,
por su figura gorda, baja y cabe-
zZona.

Hubo poectas entre ellos, pinto-
res. de gran talento y algunos que
ge hirieron célebres, como Moritz
von Schwind, cantantes o simple-
mente burgneses del barric, todos
los cuales formaban una pandilla
festiva v bohemia, llamada en ho-
menaje a su miembro predilecto
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“los Schubertianos”. El grupo se
reunia en el hogar del miembro
que en la ocasién disponia de ca-
sa para celebrar las “schubertia-
das”, en las que se mezclaban en-
tre juegos ¥y bromas con las lindas
muchachas del barrio, momentos
artisticos de alta jerarquia; alli se
oyeron por primera vez muchas
composiciones de “Franzl”, se le-
veron las nuevas poesias romaéanti-
cas, se forjaron proyectos, se te-
jieron fantasias. Los domingos ce-
lebrabanse alegres excursiones a
los bosques, en los alrededoves de
la ciudad, a las pequefias aldeas
verdidas entre vifiedos.

Asi pasaron los increiblemente
cortos treinta 'y un afios de la vida
real de Schubert.

Una melodia inmortal de Johann
Strauss tiene por letra una frase
que podria prabarse en las puer-
tas de Viena: “Feliz quien olvida
lo que ya no puede ser remediado”,
Para Schubert el curso exterior de
su vida no tenia remedio. Abrigd
sugs ambiciones, como todos, pero
no iban muy lejos: desempefiar el
cargo de ayudante en la escuela
primaria donde ensefié su padre, y
tener éxito con una de sus éperas
en el teatro.

El mundo le negé estas dos mo-
destas aspiraciones. Pero poco le
preccupaba a Schubert que no se
reconcciera su talento ¥ que los
centros artisticos ignoraran por
completo su persona. Su dicha era
la composicién; Io que luego ocu-
rriera con sy miisica no le causa-
ba mucha inguietud.

Toda creacién artistica es un
milagro; la de Franz Schubert es
el milagro mas grande tal vez, el
més profundo, el més incompren-
sible, Estad contento, bromeando
con sus amigos, ¥ en un instante
como arrastrade por una fuerza
sobrenatural se encuentra en otro
mundo, en su segunda vida, la vida
irreal, fuera de la tierra, mds alla
de la miseria. Sus ojos brillan y su
cara, mas bien fea, recibe la luz
misteriosa de su alma que la em-
bellece; hasta su aspecto exterior
revela la transfiguracion, cuando
entra en su ser la llama que lo
transporta, su sagradoe Todo, la
miusica. Melodia tras melodia bro-
tan incesantemente de su espiritu,
imagen tras imagen iluminan sus
fantasias y le hacen volear en la
miusica todos los sentimientos del
mundo, todas las bellezas del uni-
verso: todo lo que él nunca cono-
ci6. Ensefiando a los nifios en la
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escuela de su padre, muchas veces
se olvida repentinamente de todo,
toma un papel, un cuaderno de uno
de los alumnos y anota un nuevo
canto; no nos extrana, pues, que
su actuaecion pedagodgica dure muy
poco: las autoridades ne conciben
a esta clase de maestros “distrai-
dos”. Bentado con algunos amigos
en el restaurante del harrio, toma
la lista que le presenta el mozo y
eshoza en ella, en pocos minutos,
una cancién inmortal: su SERE-
NATA.

Crear es gozo para &él, no lu-
cha ¥ tortura como en Beethoven.
Cuando un dia Schubert ve, gra-
cias a un amigo, un cuaderno de
esquemas de Beethoven, exclama
con toda ingenuidad: “Si el com-
poner fuera trabajo tan penose, yo
no querria componer”. Las imdge-
nes de su espiritu son riquisimas,
mientras su cuerpo esta encerrado
en la angostura de un barrio po-
bre. Su facilidad creadora sélo es
comparable a la de Mozart; no
mas que con el trabajo asiduo de
sus breves afios de madurez, legd
al mundo la asombrosa cantidad
de 1250 obras, herencia que sus
contemporaneog —salve pocas ex-
cepciones— y las décadas siguien-
tes no comprendieron en toda su
magnitud. Su obra es verdadera-
mente universal. Abarea toda cla-
se de formas musicales, Siente vi-
va afeccion por el teatrd, pero no
tiene suerte con sus operas, debido
tanto a la flojedad de los argu-
mentos como a su excesiva vena
lirica. Ocho son sus sinfonias; la
novena fue interrumpida por la
muerte. Con misica de piano, vio-
lin, violoncelo, llené muchas pagi-
nas muy inspiradas; es de especial
valor su musica de camara que in-
cluye un sublime “octeto”. Su mji-
sica sacra, profundamente religio-
5a, nos conmueve por la ingenua
pureza, que es todo sentimiento ¥y
nada técnica. Es ahi, en la apa-
rente falta de téenica musieal, don-
de sus criticos hacen hincapié. Le
reprochan que no domine la forma
musical, el “exceso de melodias”,
la “falta de contrastes”. Schu-
mann, el gran romantico, alma em-
parentada con la de Schubert, ca-
lificé de “celestiales” las “longitu-
des” de sus partituras, mientras
en Viena circulaba scbre su obra
religiosa Ldzaro el siguiente ver-
so: “Jesucristo tuvo muchas difi-
cultades para resucitar a Lazaro
-—Schubert lo mata de nuevo— ¥y
lo hace cantar eternamente”,

La corona indiscutida de su obra
son los lieder. En esta forma inti-
ma y aparentemente tan sencilla es
donde la abundancia de sus image-
nes puede cristalizarse en toda su
grandiosidad. Por lied se entiende
la melodia para canto y con acom-
paniamiento de piano; este vocablo,
tomado del aleman, se usa hoy en
todos los paises sin traducirlo, y
para caracterizar aquella forma de
cancién culta, a la cual Schubert
di6 realmente vida y profundo sen-
tido. Imposible analizar los lieder
de Schubert; son méas de seiscien-
tos, escritos entre sus catorce y
treinta y un afios. No todos es-
tin compuestos sobre versos de
grandes poetas; junto a Goethe,
Shakespeare y Heine, que inspira-
ron innumerables lieder a todos los
grandes compositores, se hallan
otros que hoy descansarian en el
olvido sin la musica de Schubert.
Dos de las poesias mas dramditicas
de Goethe encienden primero la
fantasia del joven Schubert, EL
REY DE LOS SILF0OS y MARGA-
RITA EN LA RUECA,

Las pone en musica y las man-
da al ilustre poeta, al palacic de
Weimar; pero el envio y la dedica-
toria quedaron sin respuesta. En-
tre sus ultimas obras se encuen-
tran los lieder més populares, es-
pecialmente en los ciclos LA BE-
LL.A MOLINERA y VIAJE IN-
VERNAL. En este ya parece vis-
lumbrar Ia muerte prematura; es-
ti lleno de tristeza, de acentos
emotivos; canta un amor desespe-
rado, traicicnado. Todo esta en-
vuelto en nieve y soledad. Sus
amigos, cuando lo oyen por pri-
mera vez, quedan preccupados;
comprenden quizds ™ por primers
vez cudn lejos ¥y en gué parajes
oscuros mora ¢l alma de su alegre
compafiers, de su queride “hon-
guito"”.

Seran veinticinco o treinta los
lieder populares de Schubert; la
SERENATA y el AVE MARIA
Hegaron hasta el iltimo rincon de
la tierra. Pero entre los seiscien-
tos que escribié hay innumerables
joyas que casi nadie conoce.

Es en el teclado donde Schubert
pinta el murmulle del arroyo, une
de sus temas preferidos; el canto
de las hojas al viento, en EL TI-
LO; el suave chapoteo de los re-
mos, que turban el agua tranquila,
en LA CIUDAD; el jubilo de la
corneta postal, en LA DILIGEN-
CIA; el susurro de la rueca, en
MARGARITA EN LA RUECA; la
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tranquilidad majestuosa de la par-
ca, en LA MUERTE Y LA NINA;
la inmensa s¢ledad del caminante
del cual huye la dicha; en EL VIA-
JERQO; la temeroga sensacién del
fantasma en la vacia calle noctur-
na, en EL DOBLE; el indeclina-
ble camino hacia la muerte, en IN-
DICADOR DEL CAMING; el son
de la guitarra, en la SERENATA;
la tranquilidad de la noche estre-
llada, en NOCHE Y SUERNOS; ¥
siempre, siempre la melancolia, la
nostalgia del amor y de la muerte,
Schubert tiene mil tonos y colores
distintos para los innumerableg
paisajes de sus lieder; sol y pri-
mavera, tempestad otonal, nieve,
soledad en el campo, atardecer de
verano, quietud del hosque, y mul-
tiples facetas para el agua que tan
misticamente lo atrae: el arroyue-
lo, el rio, el mar, .,

No es de extranar que algunos
de sus lieder penetraran el alma
popular con tal intensidad que hoy
los canta el pueblo sin recordar en
algunos ecasos al autor. Es esta
intima relacién de su musica con
el terruno, con el puehlo, lo que
da fuerza inmortal g la ohra de
Schubert. Asi lo comprendid Schu-
mann al escribir: “A menudo, con-
templando a Viena desde sus sie-
rras, pensé que guizds Beethoven
muchas veces habia dejade vagar
su mirada hacia aquellas lejanas
montafias; que Mozart hahia se-
guido soiiando el cursg del Danu-
bio, que parece perderse por do-
quier en la espesura, y Haydn ha-
bia observado la torre de San Es-
teban admirando su altura verti-
ginosa, Al escuchar las melodias
de Schubert, tan claras, rebosan-
tes y romanticas, se eleva nueva-
mente ante mis ojos aquella ciu-
dad y comprendo con toda clari-
dad cémo tales obrag nacem en es-
te ambiente”,

Para él su vida irreal, el mundo
de los suefios en la zona etérea de
la espiritualidad, en fin la vida de
sus 1.250 obras es su verdadera
vida. La otra, en la cual solamen-
te escribié poco més de setenta

cartas y cuyo curso puede saguif-
se en pocas frases, la otra, que pa-
recic la vida real, fue nada mas
que la encarnacién necesaria para
llegar a su creacion misteriosa.

La vida real de Schubert se des-
envuelve en la forma mas sencilla
v en un cirenlo muy reducido. Na-
¢i6 el 31 de enero de 1797 en un
barrio humilde pero pintoresco y
alegre de -Viena, llamado Liech-
tenthal; Haydn era ya un compo-
sitor célebre; Mozart habia muer-
to cinco afios antes vy el joven
Beethoven era figura extrafia, pe-
ro admirada en los salones aristo-
cratices del centro.

Existe atin en Liechtenthal la
casa natal, la escuela en la cual
ensend su padre y donde a veces
Sehubert le ayudo en esta tarea;
la iglesia, donde arrancé las pri-
meras notas del érgano y donde se
estrend, muy tempranoe, su prime-
ra misa. Una linda muchacha del
harrio, Teresa Groh, cantd el lose
con tanto sentimiento que Franz
se prendd de ella; la amd hasta el
fin de su vida, aunque ella muy
pronte se casd con otro mas afor-
tunado.

Contadas veces viajoé; nada de
triunfos en las capitales europeas;
nada de jiras artisticas, de invita-
ciones y honores oficiales. Cierta
vez lo llevd un amigo, célebre can-
tante. Viajaron a los hermosos pa-
rajes de la Alta Austria y Schubert
se entusiasméd con log lagos sere-
nos de profundo azul o verde, en-
tre colinas y montafias, con pinto-
rescos pueblitos, arrovos v bos-
ques. Otro viaje (todas las distan-
cias las <alva e] tren moderno en
pocas horas) lo condujo a Huneria,
a las posesiones de Esterhazy, pa-
rientes de aquellos generosos prin-
cines. a cuvo servicic Havdn ha-
hian alecanzado fama mundial, Pero
Schubert va como simple maestro
de piano de la condesita. Es cierto
que se enamord de ella?

“Si se trataba de cantar el amor,
no conseguia sino expresar el do-
lor; si queria cantar el dolor, se
transformaba en amor. El amor y

el delor se repartian de-esta ma-
nera mi alma”., Esg que alguien
puede hallar palabras mas franeas
y desgarradoras para explicar el
tragico papel del amor en su vida
y su obra, que las que el mismo
Schubert escribiera alguna vez con
una inocencia y sinceridad sin li-
mites?

En 1827 debia dar cumplimien-
to a una invitacién de especial in-
terés: pasar el verano junto a
Beethoven en casa de amigos co-
munes. Beethoven! Este era su
idolo, aque adoraba mMs que nada
en el mundo. Fue uno de sus mo-
mentos mas felices cuando cierta
vez un amige le contdé que Beetho-
ven, al ver una de sus composi-
ciones, exclamé: “Este posee la
chispa divinal” La entrevista no
se realizé nunca mds, pues antes
de llegar el verano muri¢ Beetho-
ven.

Un afio después enferma Schu-
bert. En su delirio evoca a su héroe
cuyo conocimiento en vida le fue-
ra vedado, a pesar de haber reco-
rrido tantas veces las mismas ca-
lles; su fantasia moribunda pro-
nuncia sin cesar el gran nombre,
parece huscarlo ansiosamente. El
19 de noviembre de 1828 muere, en
la flor de la juventud, a los trein-
ta ¥ un anos de edad. En la muer-
te se cumple su ardiente deseo:
estar cerca de Beethoven. A po-
cos pasos de éste le erigen una
modesta tumba.

8i le hubieran diche a Schubert
en aquellos dias oue el siglo XX
lo iba a contar cntre los mas ilus-
tres v grandes de todos los tiem-
pos, que sus melodias conmoverian
a millones de seres y gue sus lieder
no faltarian en ningdn concierto
vocal, creo que habria respondido
con su leve sonrisa, un poco feliz,
un poco timida, un poco inecrédula;
o tal vez con asombro, como cuan-
do la pregunta de cierta joven en
una fiesta: “Sefior Schubert, es
verdad que usted compone unica-
mente musiea triste?”; a lo cual
respondié extrafado mirdndola con
sus ojos tiernos, algo Imiopes:
“Existe acasp otra?”.

pejo.

Hay personas que se afanan en buscar la maldad en los demads, ere-
yendo que asi pasa mds inadvertida su perversa condicion. En cambio
las personas buenas silo ven lo bueno en los demds. Y es que cada cual
ve retratados en los otros sus virtudes o sus defectos, como enjun es-

JOSE BRISSAS.,
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Recuerdos de Suzanne Despres

Por JEAN-JACQUES BERNARD

Los matrimonios entre artistas
no son raros, Pero, desde Iuego,
constituye un enlace feliz la unién
de una gran actriz y de un gran
animador. He tenido el privilegio
de conocer dos de estas parejas
excepcionales, quizdas las mds ex-
cepeionales de estos 'dGltimos tiem-
pos;: Lugné-Poe y Suzanne Des-
prés, Georges y Ludmilla Pitooff.
Hace un cuarto de siglo, con dos
afios de intervalo, dos de mis obras
fueron escenificadas, una por Lug-
né-Poe, la otra por Georges Pi-
tooff, y cuyos primeros papeles es-
tuvieron a cargo de sus respecti-
vas mujeres. No hay nada de co-
miin entre Lugné y Pitooff, lo mis-
mo que tampocoe entre Suzanne
Després y Ludmilla. Sin embargo,
en los dos casos la suerte me re-
servaba la dicha de ver un incom-
parable talento femenino en ma-
nos de un animador prestigioso;
en los dos casos un violin vibraba
bajo el arco del violinista. Pero no
hay que interpretar mal la compa-
racion: ni Suzanne Després ni Lud-
milla Pitooff eran instrumentos
pasivos ante sus maridos, porque
en ese caso no hubieran podido sa-
car nada de ellas. Extraordinaria-
mente activas, por el contrario, vi-
vas e inteligentes, pero al mismo
tiempo, como todas las grandes
artistas, atormentadas, inquietas,
flexibles y déciles, aceptando v so-
Heitando eonsejos.

Nunca olvidaré esta frase, con
Ia que terminaba Pitooff un articu-
lo sobre la escenificacién: “Hay
que decir que un director de esce-
na es un privilegiade cuando tie-
ne a su disposicidn un instrumen-
to como Ludmilla Pitooff”.

Esta humildad era igual a aqué-
lla con que Ludmilla seguia sus
indicaciones. Intercambio de hu-
mildades que formaba la mas be-
Ha de las colaboraciones.

Lugné Poe hubiera podido hacer
el mismo elogio de Suzanne Des-
prés. Es sabido la actriz tan ex-
traordinariamente variada que fue
Suzanne Després. No es necesario
recordar que al final de su primer

(Especial para “LOTERIA)

afio de Conservatorio gané los dos
primeros premios, el de comedia
con Poil de Carotte, el de tragedia
Fedra. Lo que constituye una fe-
cha en los anales del teatro. Pero
este éxito no fue pasajero: supo
cumplir con exceso promesas tan
brillantes. En el teatro de L’Oeu-
vre interpretd varias obras de Ib-
son, Gabriel d’Annunzio y de mu-
chos autores franceses,

En 1924, Suzanne Després repre-
sentd una de mis obras montada
por Lugné Poe en el teatre Femi-
na, un pequehno teatro de los Cam-
pos Eliseos que hoy dia ha des-
aparecido. Suzanne creé esta obra,
Le Printemps des austres, con
Pierre Blanchar, que entonces es-
taba en los comienzos de su carre-
ra. [Qué feliz encuentro;! Suzan-
ne Després representaha el papel
de una wmadre secretamente ena-
morada de su yerne, v ¢ue contra
sus propios sentimientos, contra su
propia voluntad, impulsada por los
demonios del subconsciente hacia
lo posible, a pesar suyo, para des-
truir la felicidad de su hija: la pri-
mavera de los otros... Esa coque-
teria de mujer ya en su declive,
jqué intensidad de emocién sabia
darle!... Pero inquieta, como ya
he dicho, buscando siempre lo me-
jor, lo justo, lo verdadero, apela-
ba constantemente a Lugné-Poe:
“Lugné, decia, enséfiame ese ges-
to”.

Ese gesto era el lapiz rojo de los
labios que la mujer, con el espejo
en la mano, llevaba melancdlica-
mente a los labios después de ha-
berse dado coenta de que no era
ella a la que amaba el joven, sino
a su hija. Entonces Lugné subia
a la escena, se sentaba, cogia el
lapiz v el espejo y mimaba el ges-
to... “Ya veo”, decia Suzanne. Y
resproducia el gesto con una ad-
mirable sencillez.

jQué enorme fuerza la de la
sencillez! Es, desde luego, la cua-
lidad mas difici! de adquirir. Una
gran artista como Després tenia
necesidad de “verse” incluso para

el gesto més sencillo. Ella se veia
a través de Lugné. Hoy dia en que
las artistas tienen a su dispesicion
el cine para verse y la radio para
oirse, quizds no tengan tanta ne-
cesidad de un animador que ins-
peccione sus gestos, y, sin embar-
g0, no parece que la mecanica pue-
da nunca reemplazar el ejemplo
viviente,

Suzanne Després tuve un gran
éxito en la obra. Habia puesto en
ella todo su corazén; una actriz de
su génerc no podia representar con
indiferencia. En la vida era igual-
mente ardiente; no ocultaba su
pensamiento, e incluso a veces te-
nia una franqueza brutal. El dia
del estreno me dijo: “He hecho to-
do lo que podia; para hacerlo me-
jor hubiera sido necesario tener
otra cara’.

Se juzgaba demasiado severa-
mente: Suzane Després era bella,
pero quizds de una belleza un po-
co dura, un poce homhbruna para
ese papel, y ella lo sabia, La lucha
que libré contra su propia natura-
leza, no hize més que engrande-
cerla. Es raro enconirar en una
actriz tan grande diversidad de do-
nes como en ella,

Lugné-Poe murié en 1940, al
principio de la invasién alemana.
Desde entonces Suzanne Després
vivié retirada en provincias. No se
la volvié a ver mas en escena.

Dicen gque sus ultimos afios
transcurrieron entristecidos por un
cierto sentimiento de olvido. Sahi-
do es que intenté suicidarse. Sin
embargo, yo he podido tener sobre
su fin un testimonio tranquiliza~
dor. Suzanne buscaba a Dios; ne
hay por qué asombrarse de ésto si
se conoce A las grandes artistas:
todo el fervor que poseen les ayu-
da a menudo a buscar el camino
del cielo, Sintiéndese morir pidié
la ayuda de un sacerdote. Dié prue-
bas de un valor admirable y dijo
al religioso:

“Padre, daréis gracias a Dios
por haberme concedide una vida
tan bella”.
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LA FLOR DEL ESPIRITU SANTO

TOMAS MAITIN FEUILLET

De nuestros bosques en lo mds recindito,
bajo altisimos techos de verdor,

erguide crece entre pefiascos dridos

una preciosa, peregrina flor,

Oculta siempre a las miradas, timida,
entre la cspesa selva es que sc ve,

por miedo acaso de que airado el dbrego,
con su flexible tallo en tierra dé.

Ella no ostenta wi bdrillante pirpure,

ni matices de gualda y de carmin;
mas son de nieve sus horinosos pétalos,
mds blancos que dzucena y que jazmin.

La flor es esa que del Santo Espiritu
he escuchado llamar desque naci,

y en cuyo cdliz el perfecto simbolo
de esa tmagen divina stempre vi

AR! Yo recuerdo que en mi infoneta pldcida
con respeto a esas flores me aeerqué,

porgue juzgabe em mi inocencia edndida
qite eran emblema de piadesa fé.

Y me han contado que querubes y dngeles
las vienen en la noche a eustodiar,

para impedir que de sus tallos débiles

les arranquen los vientos al pasar.

Y que con ellas, cuando ya el crepisculo
en la tierra devrama su darrebol,
tejen guirnaldas las campestres ndyades
para ofrecerlas al naciente sol.

Y esa flor encantadora, mistica

de nucstros climas exclusivo don,
nuestros campos adornan con su mérito
pero nunca e ve en ofra region.

Y por eso el viajero del Atldntico
que bellas flores en Eurepa vid

queda admirvado de la flor de América
que stn cultive y riego agui nacid.

*
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