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De Nuestro Folklore

escribe:

Manuel F. Zdrate

El ciudadano ecapitalino que rueda en
su automédvil por las vias ecentrales de
nuestro pals, y aun por algunos caminos
vecinales, apenas si repara en la presan-
cia de los albergues campesinos ubicados
a la vera. En ellos mora, sin embargo,
las tres cuartas partes de la poplacién
panamena. Lejos esta el transeinte de
pcnsar que en la construccidn de esos
refugios sz condensa toda una historia,
toda una sabidu:ia v toda una civiliza-
cion. Bueno es, pues, que CONOZCAmMOs un
poco ¢émo estd constituido ese reducto en
donde ge desliza dia a dia 1a vida de nucs-
tro¢ hermano del campo y se perpetia
una especie de la cual todos mias o me-
nos dependemos.

La vivienda rural panamefia, en nucs-
tra opinién, podria dividirse, como mé.
todo de estudio, en tres grandes seccio-
nes: 1) El tipo bohio qus comprenderia
dos sub-grupos: el primitivo o indigena
v el ranche campes’no. 2) La casa aldea-
nz propiamente que es la que describi-
remos en esta monografia, y 3} la casa
peblana. Advertimos que esta Ultima, la
rasa poblana, sélo difiere de la que 1la-
mamos “aldeana” en materia de ampli-
tud y sobre todo do aderezo, de mabi-
liaric ¥ de dzcoracién, v gue en cuante a
la estructura misma no se diferencia mu-
cho del tipo “aldeano”. Por ser este mo-
delo el mas comin, el tipo fundamental
de la vivienda no urbana y ¢l de mayor
significado s=ocial v econdmico, limitamos
a €l el presente y breve estudio organi-
co.

Llamamos vivienda o casa aldeana a
la gue se ubica en poblados de cizrta zon-
centracién pere en los cualeg no existen
ordenacién ni trazadecg para calles o pla-
zas. En ello se diferencia la “aldea” del
“pueblo”, ya que en &ste existen princi-
pios de urbanismo bien definidos. La al.
dea difiere dal “campo”™ en cuanto gue
aqui lag viviendas se dispersan mucho ¥

L a

Vivienda
Aldeana

Panameia

generalmente el nivel econdémico es algo
inferior, lo cual influye en la menor ca-
lidad y dotacién de la vivienda, constitui.
da cn gu mayor parte por chozas y ho-
hios. Repetimes, pues, que vamos a limi-
tar nuestra monografia a la casa de vi-
vienda “aldeana”, y en particular la que
forma la herzdad rural en la regidén de
Azuero. Creemos que haya sido en Jas
vecindades de Parita v de Los Santos
donde nacidé sste tipo de vivienda, o que
fue alli donde sz sembrd la simiente his
pana de ella. Sus parecidos y sus cortas di-
ferencias con los de los originales pueden
al(in apreciarsz recorriendo la planicie de
Castilla ¥ aun predios no muy lejos do la
capital espafiola. Como la casa castella-
na, lu nuestra se adapta con precisién al
elima, utiliza equilibradamente los mata.
rizles ambientales y apota lag maximas
posibilidades en cuanto a recursos eco-
nomicos v saker tradicional,

La casa zldeana, como ya dejamog in-
dicado, no s¢ agrupa, tiende al aislamien-
to, representa en ¢icito modo la auntono-
mia econiémica de su habitante. Las al-
deas ¥ aun las tierras de una finca nue-
aen colindar, perpo no lag casas. Se divia
que ello es principio mismo de la inde-
pendeneia del aldeano o campesine de
Azuero.

Se acoge como sitio para la morada un
terreno despelado y elevade dentro de
la propiedad, no lejos del! camine comunal
que casi siempre berdea la finea, Alll so
construye la casa y se la vodza de prados
¥ de algunos generosos arboles frutaleg.
La casa destaca alli sy dominio y sedo-
1o ¥y es una imagen de la bondad vy ea-
racter hospitalario de sus amos.

Prescindimos aqui de dar cuenta cdmo
se wverifica la construccidén v la fiesta o
“Juntas” con la cual se clevan sus pare-
des, por haberlo hecho en oxtenso arti.
culo publicado en la  revista Loteria, Pri.

mera Epoca. Diremos qgue los materiales
son siempre escogidos enfre los de mejor
calidad, fuesrtes v durables, que ofrece
la region. Maderas de mangle, cedics,
nisperos, macanos, cahazas, corotles, cav.
nas, madrofies, espavés; y para injevtos y
horcones, agayos, moros, valos, caroons:-
m#is frecuznte hov <l ladrillo cocido. Las
paredes, invariablemente de “quincoas”
o barro przparado con tlerra especial ¥
paja, bien batido, son resistintcs a la
accidn de las lluvias y suelen durar los
¢ien zfios, cuando se las dota de una hac-
na bhase de piedra, como es costumbre.
Tcs pisos pueden ser de barre 2l sade
v endurecide por la sequedad, poro s
mas freeuente hoy el ladrilly cocido Las
“latas’ (listoneg schre los que deoscansan
las tejas) v los “enjaules” (tejido de ti-
ras sobre el guez se fragua la quincha)
son de cafiaza o de bamba native, de “oo-
rozas” o de “nvitas. Clavos solo se usan
para fijar los grandes empalm=s vy Ja
barroteria. Casi todo el resto s afianza
con amarrcs de b-juco, del cual exisis
gran variedad de especizs fuerteg v du-
rables: maria, blance, redendo ctr. Eos
mMeyres $s encuehtran a vecess snoopiniar
pezro tampién los hay blancueados. Pawa
cllo se cubren primero con una capa o
repello hecho de una mezela de buiniean
iresca, cenizas v babha d2 savila, v deso
pués de scea ésta se la cubre con una ma-
no o dos de “leche’™ de cal. La eal es cu-
traida d= hornog 1iiusticos en donde se
caleinan conchas o pledras caledreas.

Un saber popular o folklorico de 1a
mejor ley preside en la construeccion de
catag casas y por elle no hay quz extra-
fiarse de que ellag duven el lapso de va-
rias generaciones. La seleceién de los nu-
teriales, les cortes de las maderas respo-
tando ciertag fases do la luna, la cur
tiembre de maderas y bejucos en cstan-
ques, el debido refuerzo en las basss, el
uso de injertos do maderas de corazdn
escogidas v muchos otros recursos el
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Tipica casa aldeana en MONAGRE,
distrito de Los Santos

El catre tipico se zeca al sol después de un cui.
dadose lavado, detris de la cocina.

saber empirico, son la bass de estas 1-
tiles, resistentes y econdémicas construc-
ciones.

Los odrganes o sceciones esenciales de
la casa que nos ocupa son: el portal, el
interior, la cocina y los anexos. El pii-
mero es una amplia galeria ablerta, que
se sitha al frentz de la casa y se prolon-
ga a veces por uno de sus lados forman-
do lo que se llama una “lima”. El portal
eg el espacio para el descanso y el re-
creo. En el interior sz disponen las ha-
bitaciones o alcobas, en numero de dos
a cuatro, segun el tamano de la casa. La
cocina es una unidad amplia, frecuente.
mente constitulda por una pequefa casa,
que cuenta eon un interior suficiente pa-
ra albergar log fogones y el comedor, y
un portalete proplo para las occupaciones
femeninas tales como pilar, lavar, coser
a la agula y aun descansar de las mis.
mas, L.es anexos son casetas o galeras
saparadas que sirven de graneros, depd-
sites y desahogos para los instrumentos
de trabajo.

La planta dz la casa es generalmente
un cuadrilaterg rectangular, al cual se
agrega el mas pequefio de la cocina. Co-
miinmente ésta g2 anexa a la easa por un
corredor cubiexrto. La parte frontal de
la casa la ocupa el portal. En el centre
o interior s2 establecen las habitaciones,
de las cuales una se acondiciona para
sala, pero cuando el ecasc lo exige no se
vacila en hacerla de noche, dermitorio.
Lengitudinalmente el techo se considera
foimado por tres secciones que son: el
portal, el ecafdn (o centro) y el caedizo
(parte posterior), que en la lengua ver-
nacula le dicen “caidicio”. Lo que hemos
Hamado =anexes forman una unidad, ge-
neralmente en forma tambiin de una ca-
sa que tiene un interior con seguridad
para “jorones’” y tutiles de valor, y ma
galerfa abierta para guardar la carreta
¥ los aperos mayores de la labranza. A
veces esta unidad de log anexos se halla
adosada a uno de los costados de la casa
prine’pal, en la “eulata”, formando par-
te cerrada de una “lima’”. No ha de ol-
vidarse como complements necesario de
la vivienda que describimos los establos
¥ chigueros. algo separados o indepen.
dientes, cubiertos con techos de pencas o
de tejas.

Los mueblzs, utensilios y otros enseres
de la c¢asa aldeana merecen un invenia-
rio, siquiera de log mas salientes. En el
portal, que es la verdadera sala de la
casa, se hallan los tabuvetes, asientos de
madera de cedro cublertos con cuero eru-
do o suela. Se distinguen estos muechles
porque no llevan en su armazdén ningin
clave de metal v porgue tienen una du-
racidn ilimitada, a méis de s-r muy confor-
tables. TLa hamaca es propia de los por-
txnles, muy solicitada por los chicos ¥ poco o

(Siga a la Pagina 38)
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Nuthus del Imatuledi Simén Avila de Playon Chico.
Representades con levitas, chistera, jipijapa, y zo-
rra respectivamente,

La nariz prominente de los nuchus repre.
stnta el maximo ideal de helleza cntre los
indics cunas,

Medicina
enire los Indios Cunas

de Panamd

escribz
el Dr.

" José M. Reverte
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V-EL NUCHU
COMO MEDICINA

N UCH U signitica entre los indios
cunas, lo mismo que espiritu protector, ¥
cstd en Intima reiacidén con sus ereenciaz
religiosas. Aqui vamos a raferivnos a su
valor terapeuuco segun lu tradicion indi-
gena, viéndolo comg insirumento ¢ parie
vital de la terapéutica cuna,

Generalmente esios muiiecos no tlensn
nombre proplo, sino gues reciben cl nombre
de la madera de gue estan hechos; asi se
dice ukuruala suarmimi, pariaua'a, isper.
uala, siauala, subkutuala, cte, Sin cem-
barge, en Ustupu, isla que es una especio
de Universidad para log chamanes cunas
IGUANIBINAPI, especialista en curar pi.
cacuras de culchras, tiene una scrie de
nuchus con nombre propie gue represen-
tan cemonios en lugar de espiritus pro-
teetores, tales son: TIOBILUSAILA o je-
fe de todos los diables; ULOYURKUNABA.
LELE, el segundo sdhila de log diablos
{sdahila signitica jefe); OLOAKINDILE
que es la mujer de éste; NEGABIR quc
es el tercer sdhila de los diablog; GAANA
que es el diablo que corre mas que los
otros; OLOKUNALILE, nicto de TIOBI-
LUSAILA; KUCHUKA qgue es un diabio
con forma monstruosa TOPEKA o diablo
que no tiene nariz, cosa extraordinaria-
mente fea para un  cuna, cuyo maximoe
ideal de helleza es precisamente disponer
de una gigantesca nariz bien aguileha si
es posible, Todos estos son diablos varo-
nes. Los diablos mujeres son: PUNAUA-
GA. la mujer de OLOXUNALILE, OLO-
AKINDILE que es la mujer de OLOYU-
KUNABALELE, UNACLO KUCHUDILE
que es la mujer de KUCHUDILE, ¥ OLO-
TCNIDILE quz es la mujer de TOPEKA.
Tiene también una talla que reyresenta
un elefante, y que es el diablo NUGA-
RUETCHUR. ¥n otras islas hemos visto
represenitaciones de este demonio.  por
ejemplo en la Isla Tigre, de tamafio gi-
gante,

No todos los nuchus son de madera. Aun.
que sumamente varos, he visto algunos
hechos de AKUASIP (una especie de pledra
poémez muy liviana), Pero lo mds eurioso
¢s que, por lo general, la mayoria de los
nuchus de madera representan tipes eurc-
peos, y muchos de ellos, monjas, frailes,
cruzatios, caballeros de peluca rizada con
grandes levitas estilo sigle XVITI, Tam-
bién se ven algunos representande tipos
cunas, inclusive indias econ anillo nasal,
pero mis bien son juguestes y no nuchus
terapéuticos o protectores,

Algunos se fabrican con alas, parceidos
a los angeles de Iz imagineria cristiana.
Muchos de ellos llevan en la cabeza gorra
de visera y otros sombrero de copa o
sombrero hongo y algunos imitan sombre-
ros de paja del estilo llamado jipijapa.

Unos representan hombres y otros mu-
jeres, - Algunos Ilevan pintados anteojos o
lentes, v a otros se les pinta bigote o bar-
ba, cosa inexistente entre los indios cu-
nas, A alpunos les pintan grandes pati-
llas de lds gue también carecen los indios,



Nuchus de absoguedi.
india cuna.
te:la,

Pero lo mdas llamativo son las grandes na-
rices que suelen tallarse a estos mufiecos,
1arices acaballadas, aguilefias puntiagu-
das, en angulo rectc o en angulos de 45
grados,

Segln los indios cunas, fue IBEORGUM,
un semidiés mitico, el gue les ensefio a
tallar nuchus y a utilizarlos como tera-
péutica o proteccién. Para ellos IBEQOR-
GUM es el gue les ensefic todo lo bueno
vy fue enviado por el mismo PABA TUN-
MATI o Gran Dios Supremo de la Mitolo-
gia cuna, para sacarles del género de vida
que llevaban, pues segin refieren :hoy los
indios  hace siglos ellos “vivian como sal-
vajes’,

Casi siempre se suele
riuchu como una figura rigida, estirada
cn posicidn ortostatica. Sin embargo se
pueden ver de vez en cuando algunos con
las piernas y brazos flexionados comoe que-
riendo dar la sensacidon de wmovimiento,
Loz brazos suelen estar representados pe-
gades y estirados a lo largoe del cuerpo,
rigides como éste o bien en flexién con las
marnos apoyadas en las caderas, KEsto de-
pende del gusto artistico del autor o de su
habilidad para representar el movimiento,
Con frecuencia se ve representado el sexo
femenino por relieves a la altura de los
senos, pero el sexo del mufieco se repre.
senta por el ropaje de hombre o de mu-
jer, ¥ por el sombrere o Kurguin ya que el
cung tiene horror a llevar la cabeza descu-
bierta.

representar al

He visto alguno que otro de arcilla co-
cida, pero son muy raros,

Otros nuchus terapéuticos representan
animales (zoomorfos) y muchog de ellos
aves {ornitomorfos) en contraposicién a
los que representan seres humanocs (antro-
pomorfos}.

Los nuchus corrientes familiares, de los
que en toda casa cuna puede verse un ca-
jon lieno, suelen ser de 25 a 50 centime-
trog de altura, Hay otro tipo de nuchus
gigantes, del tamafio de un hombre, que
solo se tallan para la gran ceremonia del
ABSOGUEDI, es decir cuando el chaman

El del centro representa a una
Aparecen representados los sencs y la es-

mayor llega a una isla para atender una
epidemia o plaga. Este tipo de nuchu gi-
gante se utiliza para la ceremonia y luego
se deja que el mar lo deshaga, es decir nc
se conserva,

El especialista en curaciones cuando
ticne que atender a un paciente a domici-
lio por ejemplo, o primero que solicita es
el ¢ajon de nuchus de la familia, que es
inmediatamente colocado debajo de la ha-
maca o a la ecabeza de ésta, El inatuledi no
tiene poder para consultar con log nuchus,

pzro si el nele que cura por intermedio.de

cstos lo mismo que el absoguedi- En me-
dic de sahumerios de cacao en grano que
se quema en el incensaric o sia nela, la
ceremonia curativa tiene lugar, entonando
el especialista letanfas monétonas y de
larga duracién, con iodo recogimiento com-
binadas quizas con diversos procedimientos
a base de hierbas, raices, etc,

£l fonde de la ceremonia consiste en
corisultar a los nuchus o pediries que ten-
gan la bondad de buscar el alma (purba)
del paciente que abandond su cuerpo for-
zada por leos diablos (rapte del almal, ¥y
seguramente fue arrebatada a alguna de
las multiples capas del infierno (nia nega
o casa del diablo). Complacientes los nu-
chug porque para eso son los  espiritus
protectores del paciente, se dirigen decidi-
dos al infierno, donde después de muchas
ceremonias en las que hacen gala de una
fina educacion y astucia, tratan por las
bucnas de obtener el alma del enfermo,
que a veceg los diablos devuelven buena-
mente convencidos por las buenas mane-
ras de los nuckus y a veces se niegan a
hacerlo, Cuando las técnicas de convie-
eibn de los nuchus no dan resultados
agotados todos los recursos pacificos, re-
curren a la violencia, quitindose los som-
breros dentro de los cuales Hevan alma-
cenado el humo del cacao (sia} gue quemé
¢l nele o el humo todavia peor de la pi-
mienta (kaborr) gue son utilizados conio
una vspecie de gases lacrimégenos con los
cuales “convencen” a logs diablogy quienes
se rinden por fin y entregan el alma, con
la cual regresan, restituyéndola al cuerpo,
tras de lo ecual la enfermedad desaparece,

Nuchu de arcilla

NUCHU
isla Ustupu representado en ve-

antropomorfo

en la

ron clegantemente vestide.
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Episodios Coloniales

escribe;

Manuel M. Alba C.

I-El

Nafiez de Balboa habia muerto ¥ la ciudad
de Panamd acababa de fundarse en la ori-
1la del mar que aquel gran capitin habia
descubierto. Quienes lo  ultimaron eran
ducfiog de todo lo conocide en nombre de
un monareca al gue las noticias llegaban
en el mejor de los casos, con wnos cuan-
tos meses de retraso,

Don Pedro Arias Davila, Gobernador y Ca-
pitan General del Reino de Tierra Firme,
llamado mis tarde Castilia del Oro en gra-
cia a la abundancia de este metal y su Al-
calde Mayor, el licenciado Gaspar de Es-
pinosa a quienes unian aparte de mucho
afecto, ofras cosas menos ponderadas,
deseaban extender las conquistas hacia el
oeste de la recién fundada ciudad,

Con cste objeto acordaron el envio de una
expedicién, al frente de la cual, en cali-
dad de jefe, se pondria el letrado Espino-
sa, y harfan de sus tenientes Franciseo
Pizarro, famoso mias tarde por la partici-
pacién que tomd en el descubrimiento y
conquista del rico Imperie de los Incas,
hoy llamado Peri, y Hernando de Soto, cé-
lebre yor sus hazafias y su participacién
en la conquista y destruccién del belicoso
reino de Nicarao,

Encaminados a este fin, acordaron log je-
fes de Ia expedieién y el Gobernador Pe-
dravias el aprovisionamiento del San Cris-
tébal v la Santa Maria de la Buena Espe-
ranza, embarcaciones construidas por Bal-
boa, en que se transportarian log viveres,
las pentes, armas y caballos necesarios a
la empresa, la cual deberia salir, como en
efecto lo hizo, a mediados de noviembre de
1520.

El mando de las naves estaria a cargo del
licenciado Gaspar de Ksplnosa ¥ Francisco
Pizarro, en cuve cerebro sc agitaban ya

Un pueblo
fensa de su libertad,

Cacique
Urraca

que sucumbe en de-

como consecuencia de su expedicién al Da-
vién del Sur o tierras de Bird, una expedi-
ciébn en gran escala por cuenta propia,

Expediecién que al eabo se llevd a efecto
con.  maravillogos resultados cuando el
maestrescuela Lugue, el infertunade Alma.
gro ¥ &l rubricaron con el Santo Sacrifi-
¢io en la Capillu de Santa Ana cuyos mu-
ros se conservan en pie todavia en la vie-
ja. ciudad de Panami, el pacto que pusc
fin a siglos de gobierno de los esplendoro-
sos Hijos del Padre Sol, con la caida de su
vasto imperio,

Integraban la cxpedicidn ochenta y seis
castellanos, segln reflicre en sus Décadas
Don Antonio de Herrera; ciento sesenta v
dos segin otros cronistas ¥ completaban
el nimerc de combatientes, crecido nime-
ro de indios darienitas cruelmente arroja-
dos contra sus hermanos en una pugna al
fin de la eual, sélo log esperaban la escla-
vitud y la muerte; consumado ya el des-
pojo de sus haberes y mancillado el honor
de sus hogares modestos por los mismos
a quienes ayudaban.

A fines de noviembre la expedicidn “fue la
cefta abaxe del Poniente a fojuzgar la
Gente de las islas que dixeron del Cehaco,
gue fon mas de treintzs grandes i chicas
fefenta legunas de Panama™ afirma el cro.
nista referido.

Las naves ze dirigieron a un lugar de la
costa del Golfo de Paris —Parita— y lue-
go de efectuar un desembarco de gentes
mandudas por Franciseo Pizarro, se inter-
naron en el interiov del pais, desafiands
los peligros que ponian continuamente 2 su
paso 1o desconocido, la naturaleza y la
bravurz de los indios que sorprendidos por
lo invasores, se c¢mpefaban gloriosamenie
en cstorbar su paso hacia adulante,

Para toda clase

de

en metales

treabajo
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Loz navios, en tante a bordo de los cuales
viajaban el licericiado Espinosa en compa-
ffa del resto de sus compaheros, navegan-
do a2 los largo de la costa, daba vuelta a
las tierras en gue vivian Bocll y su pueblo
(Punta Mala) v siguiendo siempre a lo
largo de la costa, dejaron a su espalda la
comarca gobernada por Mariato y se in-
ternaron en el Golfo de la Osa (Nobré-
Radd —muchas bocas segOn log guaymies)
hoy Montijo, en cuyo centro estd localiza-
da la Isla de Cthaco o Cuebaco, sefiorio
del cacique de este nombre,

“Alli las gentes todas le felieron de paz.
porgue no fe atrevieron a refiftirlos” —di-
ce Herrera,

En misérrimos bohios construides con
pencas de palmeras cortadas en el bosque
inmediato, se albergabha un pueble pobre y
poco numeroso integrado por un jefe sin
guerreros y sin nadie a quienes mandar, to-
dos los cuales vivian de la pesca, razdn por
la cual nada, fuera de pescado seco y algu-
nas chucherias confeccionadas con conchas
v madera, tuvieron gue ofrecer al licen-
ciado Espinosa y sus gentes, ansiosos de
un buen botin constituide por abundantes
pencas de oro.

Cuentan las cronicas de aquel tiempo, que
prestos ya para retirarse Espinosa y los
suyos, bajé corriendo a la playa el caci-
cque Cébaco, quien llegandcse al licenciado,
se dispuso a dar al fin una respuesta a la
pregunta tantas veces formulada de
“; Dbénde hay oro?”,

Por medio de schales y “moftrande con fu
fucio dedo” ¢n direccién de una montana,
les hizo saber que alli vivia un rey el cual
tenia mayor cantidad de lo que buscaban.
que el resto de los sefiores Juntos,

La chispa codiciosa medio apagada por s6-
lo breves instantes en las pupilas del le-
trado exyplorador y codicloso ¥ de sus com-
pafieros. de nueve brilld intensumente con
fulgores de esperanza,

Otra vez en el poblado, sito al norte de la
isla, en la parte mas elevada de un monti-
culo, la noche transcurrid entre canciones,
entonadas por los soldados, en tanto gue
el astuto licenciado ~—como son los del
oficio—~ colmaba de presentes 2l paupé-
rrimo cacique gue “ni un mal adarme de
ore flojo” tuvo que ofrccer a los caste-
llarios. para que traicionando a los de su
raza, le vevelara multitud de detalles por-
menorizados necesarios a la empresa que
en hreves instantes forjaron sus calculos
de despojador experimentado, de que tan
buenas prucbas habia dado hasta entonces
v dio después.

Por Cébaco supo ¢l licenciado Hspinosz
aue el sefior que fanto oro tenia se llama.
ba Urraca gue “sefiovealba las Sierras Co-
marcanas de Veraguas”, el cual era tan

(Siga a la PPagina 18
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Conversando

oonmig{) misma

Yo slempre he ercide que es muy intceresente

congeer Personds. ..,

Muchas veces al calor de este conogimniento wna-
cen amistades, ofras... silo queda el recuerdo de
rogtros simpdiicos envueltos en cinco minulos de
wka wmwy interesante conversacion. .. o la vaga sen-
sacign de haberse aprowimade a un alma triste, o
emargade o frustrade que mared un gesto “cervd-
do”’ en los 0j0s, o en la boca.

Y, ne puedo negar que me atrae lg sonvise que
abre ¢ cierre los ojos. Ast que crea que son los
ojos alyo muy importante pare iniciar wna amis-
tad.

Hay ojos que se thren mucho para mirer. ...
y noe “captan” nade. Pare wmi, esos ojos Ne ven,
no tiemen la Fuerze que de adentro sale para re-
cibir y revertir ningdin mensaje.

Y un dia... fue un dic cualquiere que conoet
a Florisabel Paz Ddvila. Conversamos... y al des-
pedirse me die lo mano y me dijo: “Me gustazia
ser tu amiga, ven ¢ mi easa... cuahdo quieras’

Florisabel es une muchecha que tiene unos ojos
grandes y dice lo gente que es clega.-. es ciega
porque sus ojos no “pueden mirar”’. Pero, en elld
vi elgo fantdstico, ella tieme ‘‘esa fuerza de aden-
tro” ¥ no mecesite que “sus ¢jos” miren para poder
“eaptar’.

Yo creo que, Florisabel Paz Ddvila tiene lo
gracia de que “sin poder wirer” puede “wver”. ..

Y une tarde llegué a su eusa y vi colgade en
le pared de la sale un cuadro. Es un retrato de
Florisabel.

Esz wna pintura al dleo y es una pinturg gue
atrae. Si, atrae ver la fuerza de la wmirade de
la ciega.

Inguiri en detalles. . ;Quién pinté el cuadro...¥
;iQué sintié ella al posar por tanto tiempo...?

Y asi, le pedi a Florisubel que escribiera so-
bre esq experiencic.

Flovisabel vid. Su rise esti lena de matices.
Hay en elle un canto... si, ez como si gozarn de
que “ella prede” escaparse ¢ menudo y “ver” o
s gusto todo “ese wmundo” por otros desconoci-

do- .

Y con una vor nueva, cast queda we dijo:
“Prometido. .. pero anles, fe daré a conocer lo gtie
o digo son ““mis interpretaciones”. .

Ana Clotilde
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...y Florisabel posa esta vez,
junto a su cuadro y ante el lente

del artista paonamenc Carlos Mentifar hijo.

“Vereda cuon arboles: Esferas Superiores
El Paraiso

Aves C(amioras: Voceros de Dios
La Sabiduria

Trinos: Practica y Reflexién
La Experiencia

Flor Marchita: Alma en Confusion
La Tristeza

Gota de Rocio: Rasgo de generosidad o
somyprensién para con el
ser en desgracia,
La Caridad,

Joven Invidente en La Humanidad ciega
la margen del Arroyo: La Crueldad
Aguas sombrias: Aspecto exterior dei

hombre que yerra,
El Pecador

El Sol: El Espiritu, esencia de
Dios. Dualidad del Hom.
bre: Espiritu y Materia

Yioletas y Musgo: Buenes sentimientos, par-
te integrante de fodo

hombre,

La Virtud
Kl Mar: . La Vida vy sus Vicisitudes

El Universo”



;Qué llevas dentro de ti?

escribe:

Florisakzl Paz Davila

Me preguntd mi madre un dia: “sTe
gustoria gue te hicleran una pintura
al dlec?  Soy clege de nacimiento.
Carezco de 1wcexs visuales, Jamas he
visto un cuadre, ni una Iotoarafia, ni
siguiers imaagine como son los deta-
lles de un rostro humano. 3in embar.
go, inmediatamente qus se me hizo lu
pregunta conlesté con firmeza: "SI
Mi madre me cdvirtid que tendria qus
parmeanecer  inmdvil durante muchaos
horas ante el pinior; que nunca po-
aricr apreciar ni disfrutar del producio
de ese esfuerzo, v finalmente que
tendric que estar vigilante respecto «
'a expresion de mi rostro mientras du-
rara la elecucidn de la obra pues el
pintor produciria sobre el lienzo la co-
pia exacta de lo que estuviera viendo.

S quiere”, fue mi Gltima polabra’.

"S1 quiero servir de modelo para uno
ointura ol Sleo”.

Shang-keng Mo es el primogéniio
del sefior Ma Hsin.yeh, Embajader de
Chinga en Panamd hasta noviembre de
1964. Zhong-keng actualmente estd
estudiondo para recibir su gradeo ce
doctor en Fisica Tedrico en la Univer-
aidad de California, Berkelev, Estades
Unidos. Desde muy nifio demosird afi-
cion por la pintura siendo durante va-
rics afios discipule en Oriente del re-
nombrado pintor chine T. M. Licng.
Pero Shang-keng nunca habia repro-
ducido con su pincel o una persona,
Se dedicoba sdle o pintar poisajes,
flores, frutas vy otros aspactes de lo

naturaleza que es la qua mas contam-
pla artisticamente el pintor oriental.
Fue cuandeo estuve de vacacionss en
Panamd hace dos afios visitando a sus
padres que, dade su iolento artistico,
a alguien s2 le ocurrid lo idea ds gue
vodria hacer un cugcro mio.

Agosto es un mes caluroso, himedo
= incolorc. Para mi, agosto de 1982
Tegistté una de las experiencias més
iluminaderas ce mi vida, Shang-keng
Ma, de 21 cncs de edad, accedid o
iniclar su primera obra con una per-
sond, v yo me dispuse a ayudarle al
méximum de mis esfusrzos. cmpla-
cia mi vanidad de mujer saber que iba
a ser objeto de un minuciocso estudio
por parte del pintor, v que durante lar-
ga horas de trabajo vo seria porg &l
algo muv importante. A todo ser hu-
mano le atrce el estimular su sentizo
de importancia v a una muchachg li-
mitada como yo, mucho mds. Dieci-
seis horas fue el tiemoo requerico
para la produccion de la obra que
hoy adoma la sala de mi casa y que
entiendo es uno de los objetos mdas
preciados por mis poadres.

Sin duca alaguna, lector, te habras
preguntade qué razén escondida, o-
narte de la trivial vanidad femeninc,
podriz haberme inducide a sentarme
inmovil durante tantas horas para cul-
minar alge que jomds podria apreciar
mediante mi sentico de la wvista, Mi
respuesta es la siguiente: Si te detie-
nes, lector, a analizarle 11 mismo cul-
dadeosamente. .. prefuncamente, pron-

DISCOS ESTEREOFONICOS
CLASICOS Y POPULARES

AGENCIAS DIA7Z

(Frente al Teatro Lux)

El Mejor Surtido de la Ciudad

Calle 34 Este N° 6.07

Panami, R. P.

Apartado Postal 4559

Teléfono
{ 3-1108

w
1
Ten 51193 i
J

to descubrirds que llevas denfro de i
un insospechado murceo interior, dis-
linto ol de todos tus ssmejantes; un
reconditc mundo muy tuvo, donde
nada ni nadie hoa penetrade nunca,
cuizds ni {0 mismo. Yo también tengo
mi mundo interior; v en el tuyo como
en el mioc, pueden surgir impulsos, an.
heles e inguietudes muy definidas, v
aun operargs fendmenos tan moroavi-
Nozos como inconcebibles,

Pero volviendo « la porte objeiiva
de mi relato manifesté arriba que mi
madre me habla advertido scbre una
expresion agradable de mi rosirc gque
el pintor pudiera captar. Esto me pre.
sentd un verdacero problema. Sentzdo
en una silla recta, sin poder hacer un
zolo movimiento v envuelic en mi os-
curidod habitual, resultaba cast wn im- -
posible complacer a mi madre. A
dientes gotas ce sudor se deslizabaon
de mi frente, la silla se me hacia durs,
v el silencio que imperaba en la pie-
za ahoncaba en mi la sensacidn de
esiar totalmente desconectada del mun.
do. Eso es... del mundo material; v
he oqui gue en esa sola palabra en-
contré la solucidn a mi problemc.
iPor qué no revolotear con el espiri-
tu mientras el cuerpo lisico permane-
cla con Shang-keng en aguella ple-
za? iPor qué no encaminarle heocia
cglatn porgie donde una temperatura
fresca secara mi  coplosa iranspira.
cidén v al mismo tiempe me permitie-
ra disfrutar de lo que sin conocer va
amaba? He side siempre uns gran
admiradora de la noturaleza v sus
cricturas. Me encanta caspirar el per-
fume de las flores; escuchar el conte
de los grillitos en nochzs ce veraneg;
oir el piar de las gallinos v ! mugide
de las vocas; traductr el sutil lenguo-
ie del vienio al enroscarse en las ra-
mas de los drboles v analizar e] so-
nido caracteristico de las clas cuando
al choecor unos con ofras van a morir
a lo playa.

Me aispuse, pues o emoprender mi
ascense mental hacia lo desconoct-
do, v fui poco o poco perdiendo con-
cienciar de quién erq, donde estaba v
agué hacle,

(Siga a la DPégina 23)
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Ualores Femeninos

Panamenio s

por Juana Oller de Mulford

Inés Maria Fabrega de Prieto

De todas las profesiones liberales conoeidas, ninguna tan
calumniada como Ja del educador. Casi siempre se la tacha
de ingrata. Pero para mi, la ingrata no es la profesién, sino
los que de ella reciben sus beneficios, y tampoco lo son todos
los que los reciben, sino una pequefia minoria. Los padres de
familia, los gobiernos y la comunidad en general, siemypre se
muestran inclinados a recordar y a honrar a los buenos edu-
cadores. Si no fuera asi, va habrian caido en el olvido los
nombres de Diderot, de Pestalozzi, de Froebel, de Decroly, Du-
panloup, Guizof, de Maria Montesori v los tantos otros que
tanto bien le hicieron a la humanidad con la divulgacién de sus
ensefianzas. A pesar de que hay mdés politicos ¥ guerreros per-
npinglng _nar 1a i ol =

Vocacion, consagracién, desinterés, competencia vy amor a la
humanidad, sin distincién de -razas ni de ecredos politicos o re-
liglosos, son las mas relevantes cualidades de que dehe estar
dotado todo buen educador. Por eso tal vez. los mejores pe-
dagogos son aguellos que han llegade a serle, por haber amado
mucho a la humanidad, o por haber querido con fernura a sus
hijos. Cempayré ilustra esta verdad. con el ejemplo de Pes-
talozzi, de quien dice que se hize pedagogo, por haber gquerido
con ternura a sus hijos ¢ porque sofid apasionadamente, desd-
su juventud, con el mecjoramiento moral del puehlo. Por eso
llegé 2 ser un gran institutor,

1 Lan . i Grande s valeroso v admirggjp_ dehe ser mies pl gduaradoy




la ciudad Jde Aguadulce, el 7 de Diciembre de 1895, en donde
transitorlamente se encontraban sus padres, el Dr. Bernardo E.
Fabrega, notable médico graduado en la Universidad de Co-
jumbia de Nueva York, quien también se habia agitado en la
politiea y habia formado parte de los miembros de la Asamblea
Nacional Constitutyente de 1903, v de esa otra gran dama, dofa
Juana Lopez de Fabrega, quien a sus naturales encantos fisi-
ces, uria una distinclén ¥ sciiorio, que la hacian destacarse,
como una de las mas firmes columnas de la sociedad santia-
guena.

Belleza, prosapia, distincidn, inteligencia, virtud ¥ schorio,
fueron Jas més sobresalicntes cualidades que iluminaron desde el
primer momento, la vida de esta consagrada educadora, a quien
los magos y augures hubiesen predestinado para tiriunfar en los
salones de la aita socicdad, o para iluminar los centros aristo-
cratices, con la dulzura de su caracter, con su porte distinguide
¥ eon su atrayente personalidad., Nada hacia pensar que bajo
agel ropaje lleno de encantes fisicos, podia ocultarse un alma
impregnada de la santa vocacién de la ensefianza. Con esa con-
juncién de cualidades fisicas y espirituales, a Tnés Maria Fi-
brega no le faltaba nada para reunir en su persona, los requi-
sitos de una real y verdadera educadora. Figura atrayente, co-
mo debe ser la de todo conguistador de voluntades, sencilles,
dulzura en la voz y en los ademanes, voluntad inguebrantable
de scrvir y ansia de transmitir sus conocimientos y de modelar
para cl bien, el corazén de los demas.

Con este bagaje de misionera de la educacién, Inds Maria
Fabrega comenzd a hacer sus primeras experiencias en la Es-
cuela Puablica de Santiago y luego en la Fscuela Normal de Pa-
nama, en donde obtuve su primer diploma de Maestra Normal
de Escuela Primaria, en ¢l mes de enero de 1914, no s6lo por
haber completado todos los eursos reglamentarios, simo por ha-
berlos ganado con lag mas altas calificacioncs. De alli pasd o 1o
Escuela de Comereio del Instituto Naecional en donde termind
¥ aprobé dos cursos: uno de Mecanografia y otro de Taquigrafia.
En el Centro de Estudios Pedag(gicos Panamefios Hispanoameri-
eanos que abrié el Gobietno en el Instituto Nacional, se pre-
pard en varias materias con las que deseaba completar su pra-
paracién humanistica,

Con estas podercsas armas en su mente y en sus manos,
Inés Maria IFabrega cntré por primera vez a ejercer su anhe-
lada carrera, como Macstra de Grado en la Escuela de San Fe-
lipe, de nifas, desde el 2 de mayoe de 1914, hasta ¢l mes de sep-
tiembre de 1915, en que fue promovida con el mismo cargo, a la
Escuela Anexa s la Normal de Institutoras. Alli permanecio
hasta noviembre de 1918, cuando Tue ascendida 2l cargo de Di-
rectora de la Escucla de Sanfa Ana N° 3. En este corto pe-
riodo empezaron a rvevelarse sus innatas coalidades de educadora.
Su consagracién al trabajo, ¢l completo dominio que ejercia so-
bre. el personal, gracias a la magia de sus delicadas maneras vy
a la dulzura de su caricter, fueron objeto de la mias solicita
obscrvacién por parte de las altas autoridades educativas, que
la creyeron apla par asumir mayores responsabilidades, v las
indujo a llamarla a ocupar en el afic de 1920, la Inspeccién de
las Escuelas Primarias de la Capital. Al ontener este elevado
carge, que implicaba un reconocimiento a sus capacidades orga-
nigadoras, Inés Maria Fibrega frisaba apenas en los 25 afos, v
se convirtié asi en la segunda mujer que habia sido llamada para
tan alta distineién,

La sefiorita Fabrega mno dejaba de leer buenas obras de
Pedagogia, de Historia, por la cual sentia gran predileccién, v
de Arte, a pesar de que el circulo que la rodeaba, ejercia sobre
ella fuerte presidn para que le dedicase mds tiempo a las aeti-
vidades sociales que reclamaban su presencia. Pero ella no se
dejaba  seducir por los triunfos fdciles, porgue vivia sofiando
con otro mundo y con otros goces inextinguibles. Ni siquiera
Cupido habia tocado adun a su puerta, v si habia llamade, ella noe
le habia respondido, Estuba empenada en la terminaeién y pu-
blicacion de dos obras didacticas, fruto de sus desvelos v de sus
chservaciones, en su corta vida de educadora. Se trataha de dos
tomitos que lamé “Texto de Historia” para la ensehanza ae la
materia en los TII?, [V¢ v V¢ grados de la Escuela Primaria.

La aparicion de estos dos *“textos de Historia” sefala el
primer jalén en la cadena de triunfos de la sefiorita Fabrega
como educadora, pues al ser enviados a un concurse de obras
diddcticas, fueron henrados con el Primer Premio, y mas tarde
adoptados como texto ofieial por el Gobierno Nacional, después
de haber pasado por el tamiz del Consejo Técmico de Obras Di-
dédeticas, que emitisé un concepto sobre ellos, muy favorable y hon-
rese para su autora.

(8iga a la Pagina 37)

BANCO GENERAL

{AHORA - -1 dos sorteos mensuales,
el primer y tercer miércoles
de cada mes

iduplique sus ahorros!

Para su conveniencia el
BANCO GENERAL

permanece abierto los sabados

Instalar
un tanque de Tropigas es
levar las comodidades de la vida
moderna a su Hogar. ..
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