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A LAS INSPECTORAS DE LA ESCUE-
LA PROFESIONAL
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APRECTACION DEIL TRABAJO Dk,
NUESTRAS INSPECTORAS

La escuela llena un doble fin: el ins-
tructivo, que esti a cargo de log profo-
gores, y el cducativo, que en gu mayor
parte estd encomendado a las inspacioras.

La tabor de los profesores estd Hona de
dificultades ¥ desengafios, pero éstos son
compensados por el supremo goce eospiri-
{tual, de ver ¢dmo se desarrollan v s por-
feccionan las inteligencias confiadas a &
cuidados, En cambio, ¢l trabajo de lag ins-
pectoras, casi nunca s¢ ve recompansado.
Hu vida de continuos sacrificios, de cni-
dados incesantes, no obfiene el agradeci-
miento gque merces, por parte de Jag jHve-
nes confiadas a su cuidado, y, lo quo s
mas triste, los padres, infleidos casi sizri-
pre por sus hijos, no ven en las inspeelo-
ras lo que son en realidad: hermanas ma-
yvores, llenas de carifio ¥y de bondad, sino
una especie de verdugas de las colegialas.

L.a inspectora ocupa al lado de las edu-
candas el puesto de la madre auzente. 1.
Ha vela todo el dia por la conducia v oo
modalas de las ninas, las guia, los corriro
iog defectos v malos habitos; cuando en-
contramos dificultad en alguna materi,
nos la explica; consigue el perddn de la
profesora ofendida, intercode por noso-
tras ante la directora, toma sobre si te-
das nuestras penas vy las duleifica’ nos
consuela cuando estamos lristes v nos cui-
da 81 enfermamos. IElla, quo easi siempre
es joven, no tiene tiempo pirs divertir.o,
ni para darle expansién a los impulsos Ae
su juventud.

Tl dia lo pasa consagrado a nosoiros,
y aln después de habernot dormido nos
sigue su carifio vigilante: olla ez quien
cierra la ventana cuando la luvia nos mo-
Ja durante el suefio, la que nos d4 valor
si tenernos miedo; abandcaa la primora
su lecho para euidarnos 8i enfermamos o
la noche, ¥y ésto no es obsticulo para que
sea la primera en levantarse v atendernos
desde que despertamos.

Y en cambio de esta abnegacién conti-
nua, qué es lo que recibe?

La mayoria de las veces ingratitud e

indiferencia; sus consejos son desoidos;
cnando ng, provocan burlas, No tenemos
on cuenta que sl nos castipa o8 por nues-
iro bien, ¥ que ella sufre al tener que im-
ponernes una corveccidn, Ion lugar de mos-
trarnos arrcpentidas de nuestra falta v
avradecidas 2 la persona que nos aparta
del mal, la tachamos de injusta y mal in-
tencionada.

Queridas compafieras, recapacilemos ea
los beneficios que recibimos de nuestras
inspectoras, cn las penas que gustosas $0-
vortan por nosotras, y mostrémosles nues-
tro  agradecimiento, haciendo el firme
proposito de cumplir con nuestros debe-
ras, de demostrarles  carifio y eratitud
con una Irase amable, interesindonos por
SU& penas, con una sonrisy, ser mejores
v mas dociles, cuando vemos quo & sus
muchas preocupaciones se agrega un dis.
austo mas,

PARA ELILAS

Ama a tu madre sobre todas las muje-
res.

No abrigues pensamientos que no pue-
da conocer tu madre, ni cometas actog que
éila no deba ver,

Docidrate culpable antes de mentir hi-
péeritamoente,

Sé eon tu casa la que con amor y ale-
oria desvanerca amarguras y atentle tris.

tezas,

Piensa on ser modesta antes que bella
vy aicmpre buena,

Ten conviceiones sinceras, ¢ pura, €o-
nocimientos s6lidos ¢ inagotable claridad,

Trabaja cn el hogar comoe si no tuvieras
el auxilio de tu madre. Obra to.a wu vida
como si estuviera presente.

Avprende el arte de escuchar con pa-
da, habla sin encolevizarte, sufre v
sin extremo y tendris mucho conse-
guico para ser Teliz.

Acostimbrate a ver en tu easa la me-
qor de lag residencias v cn tus padres los
mejores amigos.

Trata y quicre a todos {us hermanos v
erialos como hijos. No olvides que la que
no ¢s bucna amiga no serd buena esposa,
¥ que la que no es buena hija no sera bue-
na madre,
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EL DESAYUNO

De nuestras comidas la mas importante
es ¢l desayuno, porque da comicnzo a la
labor diaria v regulariza la armonia do
las funciones corporales durante el dia.

En Panama no le damos ninguna im-
portancia al desayuno y lo tomamos mis
por costumbre que por llenar una necesi-
dad fisiologica. El ama de casa, o la per-
sona encargada de formular el mend para
el desayuno, de la familia, debe conocer
el estado fisico de sus familiares, para
que éste pueda nutrirlos convenientemen-
te. No sdlo debe tenerse en cuenta la ca-
lidad de los alimentos sino también su
-representacidn, porque esto influye gran-
demente en el bienestar de la familia, pucs
un platg bien presentado estimula el apeti-
to, aunque su sabor no sea agradable.

Un desayuno bien balanceado, para un
aduito, debe suplir de BOO a 800 calorias,
pero esto depende de su ocupacidn, edad
¥ peso del individuo,

Tenemos varias clages de desayunos, pa-
ro éstas varian generalments segtn los
recursos econdmicos de la familia.

DESAYUNO LIGERO

Muchag personas que sufren de falta de
apetito desayunan por pura férmula y pa-
ra ellos el desayuno es “algo ligero”, Hay
otras quienes les asienta mejor el desayu-
no ligero. Fntre éstas podemos incluir a
los estudiantes, personas de trabajos men-
tales, que cmpiezan a trabajar antes de
que los 6rganos digestivos hayan conclui-
do su tarea.

Bl desayuno ligero consta de frutas, pa-
nes y bebidas, Las frutas ocupan el pri-
mer lugar, porgue 4stas preparan el es-
tomago para recibir los demas alimentos.

Nunca debemos olvidar las frutas en
un desayuno, porque conticnen vitaminas,
sales minerales, azlcares v eelulosas.

VITAMINAS

Ayudan al crecimiento, evitan algunas
enf.elrmedades, tales como el escorbuto, ra-
quitismo, beri-beri, ete.

SALES MINERALES

Forman nuevos tejidos (6scos) y for-
talecen la sangre.

AZUCARES

Se encuentran en algunas frutas, v son
faciles de digerir.

CELULOSAS
No son un alimento pero limpian los

intestinos ayudando asi al proceso e la
digestion.

Los panes contienen gran cantidad de
almidén, ¢’ es la mejor fuente de encrgia
gue tiene el organismo.

Entre las bebidasg, debemos preferir la
leche por ser el alimento mas completo,
es decir, mas nutritivo que podemos conse-
guir, sin ser un estimulanic como ol ea-
fé, té y chocolate. Contiene proteina, sa-
les minerales ,vitaminas, carbohitratos
(axticar) y grasas, que son los clementos
necesarios para el desarrollc y conserva-
¢idn del organismo cen perfecta salud.

MENU PARA UN DESAYUNO ILIGERD
Jugo de naranjas.
Mufflins (panecillos)
Una taza de leche.

JUGO DE NARANJA

(4 porsonas)
1°.—-Sc cxprimen las naranjas.
2v—Se pone el jugo en vasitos peque-
fios.
3v.—Coldquense Ios vasites en un platito
hondo, colocindole bastante hielo alrede-
dor. .
4».-—Sirvage con un sorbete pequefio.
IFUFFINS (PANECILIOS
1 taza harina trigo
14 cucharita sal
1 cucharada aztcar
1 cucharadita “Baking Powder”
14 taza leche
1 cucharadita mantequilla
1 huevo.
1v—Caliéntese el horno; engrisense los
moldes. .
20 —-Ciérnanse los ingredientes secos.
3e—Agréguese ¢l agua para hacer el
batido, Batase hasta que se suavise.
4o —-Agréguesele la mantequilla derre-
tida ¥ el huevo bien batido.
He—Llénense %, partes de los moldes v
hornese en la primera parrilla del horno
por 20 a 35 minutos.
6v.—Toquese con el dedo en el centro;
si no deja marca, esta listo,

I.ECHE
(4 personas)
1 litro de leche.
1°.—Hiérvase la leche.
2v—Sirvase muy caliente,
Lilia Aurora Breneg C.
IV. Afio de E. Doméstica.
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EL PATIO DE NUESTRA ESCULELA
(Julia Elvira Rey)

Nuestro patio de arcadas drabes, nos da
la sensacidén de un patio egpafol; esos her-
mosos patios que recuerdan la arquitee-
tura de la bella Alhambra de Granada.

En el centro se levanta cn artistico pe-
destal, una bella cstatua, bajo la fronda
salpicada de jazmines olorosos, (ue seme-
jan blancas estrellitas, y como una lluvia
de finisimos brillantes, el agua de la fuen-
te derrama su benéfica influencia sobre
un bosquecito de helechos de verdor in-
tenso.

Treg colores lenan los ojos en ¢l jar-
din: el rojo y amarillo de las fragantas
rosas, el verde de las hojas y el azul ddd
cielo por el cual cruza de vex on cuan o
una parcja de ozcuras golondrinas,

AUSENCIA. .
(RRamona Isabel Morales)

En tu ausencia, madre mia, un frip gla-
¢ial inunda mi alma; una sombra tenebro-
an oscurece la senda de mi vida, tengo te-
mor hasta de hacer lo bueno, tengo miedo
en pleno dia vy a mis débiles plantas las
punzan cspinas.

(idn dichosa era yo a tu lado, madre-
cita, Colmada de besos v carinos, compar-
tiendo contigo mi alegria, al par que mi
Lrisleza.

Y hoy estoy separada por ¢l tiempo y la
distancia, gin g’ de tus labios pueda escu-
char un sabio consejo, ni una justa re
nransion.

Patio de la Escuela Profesional

ERRORES TELEGRAFICOS

Se expidié en la estacién de un puebio
el siguiente telegrama: ‘

“Poco se ha cobrado; a Juan le han en-
dosado el recibo”

Y el telegrama llegd a su destino;

“Paco se ha quebrado; a Juan le ‘han
desollado vivo.

Un caballero eseribid un telegrama quc
decia:

““Mandame la cuenta de infantes”.
171 telegyama llegd convertido en:
“Mandame cincucnta elefantes”.

In la capital de Andalucia se comunicéd
a una madre la sigulente noticia:

“[gabel partié a Gata. Hoy volverd”.

I.a madre leyd en el telegrama lo si-
guiente:

“[gabel parié una gata. Hoy morird”.
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El. MATRIMONIO

Merced a una abominable ignorancia de
los principios cientificos mas elementales
del matrimonio, .lejos de ser hoy un jar-
din de seleccidon de la especie, es un pantano
leno de miasmas finsalubres, bordeado
de flores viciosas y cnvencenadas, Todog
las que van al matrimonio sc¢ preocupan
de sus accidentes frivolos sin llegar a las
cucstiones trascendentales, La mujer ave.
rigua ¢i ¢l prometido es rico, si tiene posi-
¢ién social, v a lo sumo si es honrado v
tienc talento. TNl hombre buscea la novia
hermosa rica y aristoerdtica. No es ya ai
amor el nifio ciepo de los antiguos poctus,
sino un vicjo empedernido y vicioso que
se casy al fin, por conveniencia o por cal-
culo. Un torpe posgitivisme, uaa ignoran-
cia bratal presiden # la mayor parte los
matrimonios, Se unen temperamentos si-
milares Tucrzas paralelas, Jisposicionos
patolégicas; la bellexa se casa con el dine
ro, la juventud se junta con la vejer; el
hombre envencna las sagradas fuentes de
la maternidad con la ponzofin do sus tor-
pes mocedades. Llega la focha de la gene-
racion y esos lemperamentos, esas fuor-
zag, csus disposiciones, esos desiguilibrios,
esos  glrmenes morbosos, s2 funden, se
cxacerban y estallan semhrando ¢l mundo
de epilépticos, tuberculosos degencrados,
arne triste de la patolosia, galeotes dol
manicomio y del hospital, qua nutren con
sangre las lderimas del pesimismo de
nuestras sociedades corrompidas. .. ... ..

Ricardo Ledn

BL CODIGO DE LA MUJER

It pador vale mas que el cuerpo; con-
serva ¢l pudor.

No tengas muchas amigas. Las mujeros
son cgoistas y s6lo desean la desventura
de las demas, La Gnica amiga desinteresa-
da ¥ noble es la madre.

51 tienes la felividad de encontrar una
amiga que siempre te aconseje bicn, con-
gérvala a todo trance.

Nunca scas ingrata con los que te han
servido, La ingratitud mata todos log sen-
timientes grandes y todos los afectos.

Nunca te escudes de tu debilidad., La
mas triste de las debilidades es ser dé-
bil.

No busgues en log hombres agquello que
pasa fugazmoente. Aprécialos, mas que por
au dinero, por su caballerosidad y sus bon-
dades,

S1 quieres ser buena, huye de Jas malas
mujeres.

Trabaja mucho, porque el trabajo en-
grandece, dignifica y desaloja los malos
descos,

Viste con decencia. Desceha el tujo por-
que éste es la causa de muchos males y de
constanles humillaciones.

Asgpira sicmpre a subir y ten mucho
cuidado en no descender. El lodo cubre
los diamantes; la luz abrillanta ¢l car-
hén,

3¢, como madre, amante, como hija,
humilde; como csposa, amante v humii-
de.

Mujer: practica estos preceptos y la fe-
licidad serd fu compaiiera.

LA SUPERIORIDAD DE LA MUJER

T1.a mujer, infc-ior al hombre por sus
gentidos, le s suserior por su alma, Los
galos le atribulan un sentido més ol sen-
timiento divino! illos tenian razén: La
Naturaleza ha concedido a las mujercs dos
dones dolorosos, pero cclestiales; que la
distinguen v la elovan sobre la condicidn
humana: Iixaltacidon y Abnegacién: ;No
constituyen herotsmoe? Bllay tienen mas
corazdm v mas imaginacion.

FMista facultad de la mente origina el en-
tusiasmo ¥ en ol coraxzén reside la abnega-
cidn,

Las mujeres, pues, son mAs heroicas
que los hombras, y cuando el heroismo de-
be aleanyar a lo maravilloso hay que espe-
rar dde una mujor el milagro.

Siempre que ¢l seatimicnto exalto Negue
al entusiasmo en un pals las mujeres lo es-
perimentan con el mismo agrado que los
hombres: la patria no les pertenec mas
gque a nosotros; pero como ellas son por
naturaleza mAag impresionables, sensibles
y amantcs, $e incorporan mas personal-

‘mente con todos sus sentidos y con todo

su corazdn a cuanto les rodea,

l.a cara imagen de la patria sc compone
para clias de sus madres, hermanos, es-
posos e hijos: de sus hogares, de su tum-
ba v de sus dioses, y elias se aferran, co-
mo los cosas débiles, a lag fucrtes, ¥y con
todo ahinco y frencsi, que cuando su apo-
yo se derriba ellas perecen debajo.

Lamartine



DIA DE LA RAZA

12 de Octubre! Dia de la Raza!
Celebramos hoy a nuestra madre Ispa-
fia. - ‘

Llevemos un himno a sus gloriag, mil
veces cantadas, pero cternas micntras el
mundo exista!

381! Cantémosle a LEspafia, porque ella
es la cuna v el altar de nuestra raza!

Evogquemos hoy la estrofa del poeta Oc-
tavip Fabrega:

*Oh raza aventurera,

Que nunca detuviste tu carrera

Para pesar razones y posibilidades!

Oh raza, ¢’ eres luz de todas las edades!

Raza digna de loa!

Raza que para lustre del mundo y de tu

encanto.

Sabes parir un Manco de Lepanto

Y un arrojado Vasco Nuilez de Balboa!

Cantemos a csa antorcha o difundio
su luz, no 86lo para alumbrar las tinieblay
de la ignorancia, sino también para refor-
zar las luces de la ciencial

Fapafia dié a la “Reina del Mundo”, Ro-
ma, grandes hombres. .. Trajang vy Adria-
no hiciercon sentir la influencia espatiola
al ser Kmperadores de Roma.

spaha es la madre del “Gigante Inge-
nio de la literatura universal”, Don Mi-
guel de Cervantes Saavedra, cuyvo Tlnico
nombre basta para glorificaria!

Espafla es la fuerza que empujd a Coldn
a lo desconocido y la antorcha que iluminé
sl sendero. . ...

Ofrezcamosle, pucs, en este dia el cora-
z6n de América! de esta América " eon nn
grito de Tierrall, desperté del suefio pro-
fundo en que estaba sumida, para conver-
fil;se en el eco sonoro de la gloria espafin-
al

Meditemos 1o grandioso de este descu-
brimiento y veremos que ningtin hecho
geografico, podra superarlo vy que s6lo un
brazo potente como el de la que salié vie-
toriosa después de siete siglos de lucha
constante y sangrienta, pudo realizarlo!

Alabemos la fe ciega y la voluntad fran
ca, Unicas armas que usd para convertir
un mundo sofado en una hermosa reali-
dad!

i Gloria mil veces a ti, Un Espafia, por-
que tuyo es el brazo que, extendidg al o-
riente, hizo crecer el mundo!

Teresa de Jesus Lopez T.

Alumna de TV Afio de la E. N, de
Institutoras

ESCUELA NORMAL

“MI BIA MAS FELIZ EN LAS VACA-
CIONES PASADAS”.

Hra la vispera del viaje........

Después de haber arreglado lo que me
quedaba por hacer, mi imaginacién se a-
partd un poco del dolor de la despedida,
para pensar en el acto solemnce que ten-
dria lugar en el teatro, a las 8 p.m.

Quise asistir a él, no 8¢ por qué; pero
lo cierto es gue una curiosidad grande,
miy grande, me empujaba al edificio quc
va empezaba a alegrarse con la legada de
rigyefias uniformadas y de clegantes ca-
balleritos, auce sablan llevar con muche
garbo el blanco uniforme de la Iscuela
Normal Agricola. “La Graduacion™ cera
asi como ge titulaba la ceremonia. Comen-
zaba a llegar la gente; log padres de fami-
lia, sentados en diferentes puestos, apu-
raban la alegria del triunfo. Su hijo, ©
bien, su hija graduados! Recibirian un di-

ploma, recompensa dc muchos csfuerzos,

documento que los haria aptos para ejor.
cer la noble carrera del magisterio.

Poco a poco los puestos escasearon, has-
ta acaharse por completo, La concurven-
cia, simpéitica y scleeta, esparcia por «l
recinto una atmésfera de respeto que im-
pregnaba las almas de una scerenidad o-
motiva. Al frente, el escenario que ser-
via de punto de rcunién al I’ergonal Do-
cente del mencionado Plantel. Scntado
junto a un elegante pupitre de caoba. ol
Gobernador, cuya misién consistia en en-
tregar o log agraciados el fruto de sus pa-
sados trahajos v alrededor de éste, aco-
modados en gillag de altos espaldares, los
demds miembros. La apertura del acto
se encargd al Inspector de Instruccién Pa-
blica, el cual en corto discurse habld de
la importancia transcendental de una Fa-
ciela Normal Agricola en David, cuza
ensefiahza no sdélo se extenderia al culti-
vo intelectual y moral del educando, siro
al de la tierra, nuestra madre, que nes
brinda de su seno infinidad de plantas que
son como individuos que ayudan al desa-
roflo de ciencias ¢ industrias.

Después la misica...... Luego olro
discurso, y asi se fueron succediendo uro
tras otro los nimeros del programa.

Hl momento se acercaba,

Los concurrentes aguzaban el oido para
no perder ni una séla. silaba de las que
componian el nombre de la alumna o del

«alumno premiado. Fl silencio era grande

vy fue turbado sdlo por la voz del Goberna-
dor que anuncié claramente el de una, y
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mostraba al pablico un diploma y una lin-
da moadalla,

Una lluvia de aplausos v la qraducmdw,
turbada por la emocién se dirigia al es-
cenario. Momentos después lucia en su a-

gitado pecho la distincién honorifica cu-

vos rasgos caracteristicos eran ef emble.
ma del trabajo y del progreso.

l.a escena descrita se repitid luego, no-
ro entonces fue un muchacho el qu» con
paso firme y frente altiva, se dirigié al
lugar de la distribucién, Yo me sentia fe-
liz, tan feliz como nunca porque en mi pe-
cho naefa la felicidad por el bien de otros
v entonces el deseo de coronar mis estu-
dios, cori éxito brillante animé toda mi
alma y mi cerebro producia unas frases:
“¥o también me graduaréd” y desde lo mis
recéndito de mi corazén dirigia una si-
plica al Omnipotente, a fin de que me
concadiera un dia tan dichoso e imborra-
ble ecomo aquel gue acababan de disfrutar
los alumnos vencedores,

Maria Teresa Rios

Alumna del IT Afo de la
Escuela Normal

LA MUJER

Cuando Fidiag quiso hacer un vaso par
fecto donde la noble patria helénica se
embriafase de gloria ¥y de balleza dié un
pedazo d2 marmol pentélico la forma subs-
tancial del alma femenina. Entre las a-
hominaciones del paganismo el gran pue-
blo artistico jamdas prostituyd la belleza;
comprendié que era un reflejo de la Di-
viniuad, Por eso en la Desnudez de la Ve-
nus de Milo se advierte Ia castidad olim-
pica de la diosa, como bajo la tinica de
la Concepcion de Murlllo el alma inmacu-
lada de Maria.

Cual magnifica joya labrada por el Su-
premo Artifice para regalo de su criatura
predilecta, la mujer presenta innumera-
_bles faces de belleza gue son el encanto
de la vida. Ya es la hija que adorna el ho-
gar con las niibiles flores de sus gracias,
v lo endulza con el panal de su ternura y
lo embalsama con la mirra de sus afe-
tos, ¥ con el tesoro de sus virtudes lo en-
riguece, Ya es Ia hermana g’ nos eubre con
sus alas angélicas ¥ desarma ¢l brazo de
la justicia paterna pronte a herirnos, y es
codmplice diserela de nuestras infantiles
travesuras, y madrina indulgente de nusg-
tros primeros amores. Y4 es la novia, esa
divina flor de ensuefio de quien es bicaro

el libro encantador de Jorge Isaac. Ya es
la esposa arca del honor y taberniculo
del corazén. Ya es la viuda que enluta su
juvenil belleza, que guarda su dolor como
en un santuario, sentada sobre una tumba
mazcls sus azahares v sus lagrimas, Ya es
Ia hermana de la earidad, enamorada de Ia
Cruz, gue a la cabecera del enfermo y ba-
jo el techo del hospital desgrana dulce-
mente el rosario d sus dias sin flores y de
sus noches si cstrellas, Ya es, en fin, la
rin vaoane not nutre con la médula de su
alme v nos arranca del pecho la espina de’
dolor ¥ nos diadema la frente con la ben-
dicidn de su beso, y nos redime de la culpa
con el bautismo de.sus ldgrimas.

Pbro. Carlos Borges.

"SER AMADO

iSer amado! Esa es 1a cuestién. Ya ves
ti: amo ¥ se me ama. Dicho esto, todo
estd ya dicho. Para que yo esté orgulloso,
contento, para que pueda respirar cémo-
damente, es menester que tenga una sim-
bra que me diga: j Amémonos! Es menes-
ter que otra alma se una a mi alma. Es
mehester que, si estoy aus sente, alguien
s€ Lurbe, v buscandome con loz ojos, mur-'
mure: ;D6nde estard?

i nddle dice eso, yo siento Sobre mi
el destierro, el invierno y el anatema; soy
terrible, estoy olvidado; es el hombre sin
amor, sin objeti¥o, arrojado al viento.
Ei que no es amado no estd vivo. Cémo!
Nadie os prefiere! Para qué entonces el
invierno‘? ¢ Qué hacer del alma que se tie-
ne? ;Qué hacer de una mirada qus, nadie
quiere?

Flotar al azar? No‘ O tomblor 8 apo-
dera de nuestro sér, Abrese el porvenir
como una negra ventana, ;dénde pondréd
uno su vida y su suefio? Uro se cree huér-
fano; se siente frio. ; Cémo dlsponer de un
¢orazén en el mundo!

Nada es capaz de aplacar vergiienza tan
gintestra. Se languidece;, pasa la hora, la
maflana que se siente venir tristz; entris-
tece el hoy! ; Qué hacer? ; A dénde ir?

Se estd solo en el fastidic inmenso.
iCudn lentamente se vacia el huso de tos
dias! jCuan pesado es el corazén cuando
esta vacio! Coémo llevar ese peso enorme
a la nada? La existencia es hayo de ti-
nieblag abierto: uno se siente caer en ese
precipicio,”

Yictor Hugo
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LA FIESTA DE LA RAZA

Augustas palabras que al resonar en
log oidos de todo americano, hacen evocar
tantos recuerdos grandiosos de un tiempo
que paso‘ Son ellas las que nos hacen vol-
ver los ojos hacia la infancia de nuestro
pueblo, ¥ recordar esos conmovedores cua-
dros de nuestrg insignificante existir; pe-
ro no muy lejano estaba el dia en que de-
biamos comenzar a vivir la vida de los
paises civilizados, ;Y como sefialar de ma-
nera precisa-el punto de partida de los
progresos de nuestra joven América? Hé
agui la  trascendental importancia de la
fiesta que lleva por nombre las sugestivas
palabras que encabezan este trabajo. Es
éata la fiesta conmemorativa de la inmor-
tal obra emprendida.por Colén el 3 de A-
gosto de 1492, cuyvos esfuerzos fueron co-
ronados, gracias a su constancia y a sus
inaunditos esfuerzos. ‘Ardua fué su labor;
va la llama que aviva todo deseo vehemen-
te de comenzar a extinguirse en la mente
de Colén, pero guiadg. por su pergeveran-
cia tuvo fuerzas. suficientes para. conti-
nuar, ¥y aunqgue desalentado pidié el auxi-
lio de los Reyes Catélicos, encontrando a-
i una voz de aliento, y mis que ésto, la
cooperacion mag valiosa y decidida por

parte de la reina Isabel; que le ofrecid em-—

pefiar sus alhajas para ayudar sin zaber-
lo, a uno de los mas gloriosos hechos de
esa época: el descubrimiento de América.
Sin saberlo digo, porque lo hizo no guiada
por un sentimiento de ambicién de rigue-
zas ni de glorias, sine sélo obedeciendo a
los mandatos de su corazén ncble ¥ abne-
gado.

Sabido es que Colén también ignoraba
que iba a realizar ese gran obra que ha
inmortalizado su nombre, pues él sélo bus-
caba un nuevo camino para ir a las Indias,

va que, como dice un autor, Colén ofrecid

a la Kuropa eqtupej_'acta la América como
fruto de'su equivocacion.

Gracias a este deqcubrlmlento a nues-

tra América, antes poblada por tribus sal-
vajes, llegaron hombres que, sufriendo co-
mo martires, lograron al fin difundir en
todas las comarcas el hermoso idioma de
Ispafia, que era entonces su mejor orna-
to, aguellas tribus incivilizadas fueron
convertidas al crigtianismo y comenzd pa-
ra nosotros la época de toda clase de pro-
gresos, tanto intelectuales como espiritua-
les ¥ culturales. ;Y a quién debemos todo
esto? ;A quién debe América el puests
que hoy ocupa entre los demas continen-
tes?

A guién, en Tin, debemos el haber deja-
do esa vida de lucha por la mera existen-
cia, para ser la que hoy somos?

A quién, sino a ese marino temerario,
que después de grandes penalidades lo-
grd llegar a las playas de este mundo en-
tonces desconocido, a traernos una vida
que harto necesitabamos ademas de la ma-
terial ? Por él llegaron a nosotros los mi-
sioneros ¢ue convirtieron nuestras almas
en cristianas, otros hombres que nog tra-
jeron el idioma que hoy poseemos v nues-
trasg costumbres. Kl dia 12 de Octubre en
que, como dije, fueron coronados los es-
fuerzos de Coldn, ex el dia de la fiesta de
la Raza. jOh! glorioso dia, yo te saludo!

Vieéfora J. Rodriguez B.

(alumna del cuarto aflo de la E. N, de I,

MI ABUELITO

Hace dos afios se Tue de este valle de
lagrimas dejando un vacio Inmenso en
nuestro hogar ¥ en nuestros corazones.

Lo queria mucho correspondiendo al a-
mor que él me tenia.

Iira .honrado, porgue era buen cristia-
no v supo padecer las adversidades de la
vida con . resignacidn, sometiéndose a 2
voluntad del Eterno.

Ejercia -una profesién honrosa:
giempre favorecedor de los pobres:
médico, médico de los desamparados,

Ser bueno, ser bueno, csto contribuyd a
su muerte. Jamas hallé obstiaculo en el
gnefio ni en las comidas pam acudir a vi-
gitar un enfermo.........

Hoy me faltan sus brazos
sus caricias todas..........

Mi hermanito y yo, sus tnicos nietos,
nos disputibamos sus brazos.

Ahora en nuestra casa falta abuelito.
Parece que desde cielo nos ha enviado una
nifiita para llenar el vacio que él dejo. Pe-
ro nd, ese nunca se llenard.

Dios mio! Por qué te lo llevaste? La le
suprema -ge ha cumplido y a-nosotros to.
ca la resignacién cristiana.

All4 en la gloria veélard abuelito por los
que tanto amo!

fue
ern

_sus besos,

Benigna Dolores Valdés
1. C. |
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12 D EOCTUBRE

Han transcurrido mdas de cuatro siglos
v todavia repercute, cada vez mas glorio-
sa la sonora expresion: 12 de Octubre. Pe-
ro es, que ella simboliza el acontecimien-
to mas grande de la humanidad. Hace 434
afios de que la América virgen se ofrecid
en tributo a aquel hombre gigante, al vi-
sionario de realidades, que vivia pozcido
de una fé gublime y de una constancia
extraordinaria.

Era Colén verdadero guper-hombrye,
confiaba ciegamente en realizar una idea,
que obsecionaba su mente, perg que el a-
cariciaba, porque entreveia en ella un
mundo que donar a la humanidad. Para
Col6én encontrar un camino, més corto, ¢’
le condujera a la India, era un problema
que analizaba en su mente y que anhelaha
realizar.

Jolén es ¢l ejemplo mas real y simpi-
tico, de consiancia y de fé. Jamas se sin-
ti6 desanimar, ni por log mayores revaees,
ni por los menosnrecios gue encontraha
a4 §U paso. ‘

Velan en él un visionario, un loeo, gqne
impertinente mdlestaba con quiméricos
devarios de su mente. Maa él, sublime,
como todo lg grande, desdeiliaba esas pr
guefieces y buscaba pertinaz como una al-
ma abicrta, un espiritu quc comprendiera
el 'suyo. Y al fin, hallé en Isabzl la Caté-
lica la amiga y protectora de sus propd-
sitos. Y con esa audacia sobre-hutana
se lanza al océano inmenso, donde la A-
mérica, ésa tierra prodigiosa, se guardaba
magicamente embellecida ¥ esperaba des-
cubrirse a los ojos del sofiador, de ese lo-
co divino..... !

Fi+ic suceso, que para la geate ingrata,
no tuvo nada de extraordinario, ha ascen-
dido a Colon a la meta de la inmortalidad,
donde nuanca habrd uno que le alcance.
Iis, en verdad, un acontecimiento grandio-
s0: meditar en la dicha de aquellog va-
lientes marinos, que llegan después de 36
dias de angustias y sufrimientos, a la tie-
rra prometida, admira bastante; pero con-
templar a Coldén postrado de hinojos, ¥
regando con sus lagrimas la tierra de su
ideal, mas que admiracién, causa maravi-
Ha. :

Colén llord. .. .talvéz gustd, desde ese
supremo momento, el acibar de la ingra-
titud, o quizds, fueron sus lagrimas una
manifestacién sincera de infinita felizi-
dad. :

Oh! Colén. . .salve a ti, genio de la hu-
manidad jqué pensaste al mirar a tus
plantas esa virgen América, que dormia
entre bosques de palmeras, llenos de fres-

cura y de belleza, como perla escondida en
el profunde y azulado mar? Cémo elevar-
te un himno de gratitud, que sea eco vi-
brante del que América te canta eterna-
mente....!

Minervina Jiménez
{Alamia de cuarto afio de la .E' N. de T.)

LA FINSTA DE LA RAZA

i12 <e Cetubre! fecha magna y glorio-
sa, que, cnerita con letras de oro en la
mundial historia, marca a la América, el
principjo de una nueva civilizacién, cuya
simiente fue sembrada por log audaces
marinos, que, al mando del insigne Colén,
pisaron por primera vez las playas ameri-
canasg, después de haber vencido en ruda
lucha las gigantescas olag del océano,

112 de Octubre! jfiesta de la raza! al
celebrar tu dia, veneramos a nuestra ma-
Are patria, Espafia, quien en su amante
regazo v con maternal carifio, nos ensefio
su lengua dulce ¥ armoniosa, y cultivd en
nuestros corazones la fe divina de Ia reli-
gidn crigtiana; y Lengua y Religién se han
arraigado de tal modo en nuestras almas
que hoy, atn se degeubre por doquiera la
huella de sus pasos, huella inmortal que

" no han pedido ni podrian borrar el tiempo,

ni la guerra; ni la muerte.
Hersilia Ramos A. (IV. Afio)

LL. COMPASERISMO COMO TFACTOR

NECESARIO PARA EL PROGRESO DE

LOS PUEBLOS DEL ORIENTE DE LA
PROVINCIA DE CHIRIQUI

Es de rigor que ruegue, antes ds dar
comienzo a una peroracién tal vez cansa-
da, disculpas por élla.

Nuestros pueblos, log pueblos que nos
ocupan, log que por ser {va mayoria de
log agui reunidos) hijos <e ellos, hemos
podido compenetrar, casi palpar, las ne-
cesidades apremiantes y gravosag que los
agobian; han estado hasta ayer no mas,
sumidos en un gopor suicida por la incu-
ria de sug habitantes y por el abandono
casi absoluto que les han relegado los Go-
biernos.

Esa inaccién, esa especie de marasmo
que los mantenia exhaustos, postrades,
faltos de vida, viviendo del recuerdo, c=2
un pasado azafloso que los supo mantener
en una visibilidad rivalizadora con les de-
més pueblos, parece ir poco a poco desa-
pareciendo con el surgimiento de nuevas



PRELUDIOS 41

vitalidades, de retofios atn tiernos que
tratan de unirse, nicleo que tiende & for-
mar, aunque lentamente, lag bases de un
compaflerismo bien entendidg que, debida-~
mente corganizado, no escatimara esfuer-

zos en propender y llevar a cabo todo el

bien que se pueda en pré del engrandecit
miento de nuestros gueridos pueblos.

Sin critica, pués no estoy autorizada pa-

ra ello, puede decirse que el egoismoe rei-
nante y la poca unidén de que han sido
victimas nuestros terrufios, los tuvieron
sumidos hadta ayer en el estado de so-
por a que antes me he referido. Dichosa-
mente las ideas del siglo, ideas de pro-
greso ¥y de verdadera demoeracia, han ido
robusteciéndose poco a poco en sus Mora-
dores; y la escuela, ese templp de la idea,
ha ido inoculando paulatinamente en la.
generacién que comienza a destacarse,
sabia de libertad, vigor de lucha, concien-
cia de lo que tiene derecho, ¥ hoy, come
exponentes, podemos contar con dos pe-
riédicos en nuestros distritos:; “La Ac-
cion” y “La Voz de Oriente”; con un no-
mero halagador de educandos en planteles
de enseflanza secundaria de esta ciudad
(nosotros representantes de ese niimero}
¥, aungue materialmente hasta ahora nadga
se ha conseguido, de lo tanto que nos hace
falta, en obrag de importancia para la vi.
da comercial y de intercambio de nues-
tros pueblos, comgp serian earreteras, puern.
tes, etc., ete,; por lo menos hemos perdido
. el temor de pedir la parte que nos corres-
ponde de derecho en la vida nacional, y la
voz de nuestros conterrancos (mientras
se deja de oir la nuestra), ya susurra al
ofdo de log dirigentes del Gobierno dejan-
dose oir nuestras necesidades.

Compaifieros: Yo imploro cada dia, con
toda la fuerza de mi alma, que todos se-
pamos superar la cima de nuestras opli-
gaciones en el Colegio; que en log momen:
tos que los estudios nos lo parmitan siga-
mos, como hasta ahora, aquilatando nuea-
tro carifio & la patria pequefiita, al puebio
natal; para mafiana, lleno nuestro come-
tido con el Colegio ¥ unidos, muy unidos,
emprendamos, formando huestes, una
campaiia decisiva en pré de nuestros que-
ridos pueblos. Podemos estar seguros, o
“la uni6n hace la fuerza” y este axiora
es la representacién genuina del comnpa-
fieriemo que hoy por hoy debemos prac-
ticar como una religion.

He dicho.

Ramona Alvarado.

DAMAS Y CABALLEROS:

Un deber de patriotismo indeclinable
obligame a aceptar la distineién inmereci-
da que se me ha hecho, de llevar la pala-
bra en esta sesién extraordinaria, er (ue
veo aqui reunidos meritorios caballeros y
apremable‘a damas, coterraneos, mios, que
sin duda sienten como yo, el vivo y noble
proposito, de mirar engrandecidos los pue-
blos de oriente de nuestra altiva y bella
Provineia chiricana.

No de ahora ha vibrado mi corazén con
las armonias de tan sagrado anhelo, cono
el de laborar por el progreso de ese bello
girén de la Republica, que bien mereee ¢l
esfuerzo de sus buenos hijos para hacer'a
feliz ¥ que surja en la constelacién que
forman nueve Provincias, como estrellas
de primera magnitud.

8i por mucho tiempo hemos vivide a-
dormecidos los chiricanos, bajo un letargo
de cruel indiferencia, debido al medio am-
biente de las épocas pretéritas, tiempo es
yva de sacudir ese sopor griental que nos a-
bruma, ¥ con el empuje vigoroso de nues.
fras fuerzas jévenes, propias de gallardos
espartanos del tiempo de Pericles, acome-
tamos la obra patridtica que nos hemos
impuesto, de hacer que nuestros pueblos
de oriente, surjan en la civilizacién hasta
el nivel de las mas bellas y prosperas ciu-
dades del Istmo.

Y por gqué no suponer que cristalice en
realidad este vivo anhelo?

No desmayemos, pues, un segundo en
la noble labor, que como una humilde hi-
ja de Horconcitos, en estas cortas frases
0s expongo. Aunemos, repito, nuestro es-
fuerzos, procurando por todos los meding
que estén a nuesgtro alcance, para que
nuestro Gobierno se dé cuenta de las ne-
necesidades de mejoramiento gue requie-
ren nuestros amados pueblos y cataremos
sguros, de que el Jefe del Estado, que no
desmaya por hacer ¢’ los pueblos condu-
cidos por su mano habil y de experin pi-
loto, asciendan al mas alto nivel en su
cultura y progreso, para hacer dc ellos
una pequeila Alejandria, donde la felici-
dad se derrame a manos llenag con toda
la prodigalidad que brinda nuestra ubé-
rrima naturaleza, esplendorosa. y tropi-
cal.

Sefiores:

Que szea esta nuestro firme, Adefiritivo
programa, y que al levantar on alto el
pendén de nuestros entusiasmos juveniles,
cada uno de nosotros, como soldados del
deber, se interese y ng desmaye un solo
ingtante, por realizar tan bellos propodsi-
tos, para que la generacmn venidera, vaa
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én nyestra cruzada, un ejemplo digno, ¥y
a su vez, al imitarnos, contribuya ella
también a’la completa realizacién de nues-
trog patridticos ideales.

Queridos socios:

Que seamos felices en nuestra empre-

He dicho.—

Eliodora Maria Peralta.

LECCION MERECIDA

Leonardo de Vinei, moribundo, recibié
la visita de Francisco 1, rey de Francia.

Como el monarca- vid cierta sorpresa
lesdefiosa en el seniblante de los cortesa-
nos que le habian dcompanado ala VlSltc!.,
exclamo:

—Yo puedo hacer, si quiero, nobles ¥y
erandes sefiores. S6lo Dios puede hacer
hombre como el que vamos a perder.

Arco de Santo Domingo -

EN LA SOMBEERIA

—Quierc un sombrero, asi, de alas an-
chas, de copa cénica, con un aguj ero al la-
do.

—jAh! Ya sé lo ¢’ usted desea: un somu-
brero asi, de alas anchas, de copa conicd v
un agujero al lado, ;verdad? '

—3i, pero espere; también desearia o
tuv1ebe un lazo detras.

—Perfectamente, comprendo su . ..: lo
que usted quicre es un sombrero de alas
anchas, de copa conica, con agujero al la-
do v un lazo detrés, ;no es eso?

—Justamente, sefior.

—Pues es una lastima, porquc no tene-
mos nada parecido.-

LO QUE PUEDE UNA MUJER

Seis mujeres pueden hablar y enten-
derse; dos hombres, en muchos casos, ha-
blan solog v no se entienden.

Pueden colocarse cincuenta alfileres sin
pincharse, mieniras que el hombre se po-
ne uno y se clava.

Pueden bailar una noche entera y diver-

tirse aunaue aprieten los zapatos.

Pueden hablar con labios de miel a su
mayor enemiga, durante toda una noche,
en-tanto que dos hombres, en lag mismas
circunstancias, en menos de diez minutos,
se tirarian los trastos a la cabeza. -

Pueden desafiar sin temor los mayores
peligros en aras de-su amor: y desmayar-
se en pre%en(:la de uyn ratom.

COSAS DE FULANEZ

Una carta de Fuldnez al Administradcy
del hotel X. ... .. ...

“Sofior: Le suplico me envie mi daga
que dejé olvidada bajo la almohada en el
cuarto 28. Su afectisimo, Fuldnez.

Pogdata.—Ya encontre mi daga en esic
momento, ho busque nada.”

—Pero qué tonto eres, hijo; ¢i ya en-
contraste la daga ¢para que eseribes al
BIAUIOR)D UIOR)D IomaJ[OI 189]  PAYSIOB)D
Administrador?

—I ulanez.—Inocente! Qué, no ves que
si no le digo que la hallé, va a pasarse el
tiempo buscindola? .
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zar lag agpiraciones continentales y unifi-
car los propésitos a fin de que log pueblos
unidos en fraternal y estrecho abrazo,
marchen a la conquista del derecho, de la
Justicia, de la Libertad y de la Paz.

Mujeres Latino-americanas, en nombre
de la Scciedad Camena, de lag mujeres
panameiias ¥ en el muy humilde mio, Sa-
Iud, Paz, Libertad y Unién.

“Yivir Luchando es Triunfar”.
BELEN VASQUEZ P.,
Presidenta de la Sociedad

Camena.
Panama, Julio de 1926.

VULGARIZANDO UN SISTEMA

Colaboracion de la. Sociedad Camena

Nos brindan nuestros amigos del Ins-
tituto las columnas de “Preludios” para
que colaboremos en ellas y, no obstante el
reconocimiento de nuestra insuficiencia,
vamos a corresponder a la galanteria de
estos camaradas sinceros que nos conocen
¥a, que nos aprecian y a quienes queremos
como companeros de luchas, como herma.
nes en log ideales y como dignos de un
futuro que sofiamos esplendoroso, encar-
nacion de nuestras aspiraciones de perfec-
cion gocial,

Aprovecharemos la oportunidad que se
nos brinda, para presentar a quienes no
nos conocen log “Talleres FEscuelas”,
hasta donde nos lo permita nuestra limi-
tada capacidad para hacerlo.

“Hg éste—dijo refiriéndose a los Talle-
res Hscuelas,” un distinguido ex-alum-
no del Instituto—el mas importante es-
fuerzo privado que se realiza en Panama
en pro de la educacion popular”. Se debe
su fundaecién y actual funecionamiento, al
quijotismo de dos personalidades casi hu-
mildes que dedican su vida herdica y va-
lientemente al servicio de sus conciudada-
nos en el silencio de su modestia, con la
gallardia de los caballeros de la Edad Me-
dia, con el mas admirable estoicismo v el
maximo desinterés . Son elles: dofla Julia
Palau de Gamer, Directora General, y,
Manuel V. Garrido C., su Secretario, auxi-
liar imponderable, fuente de innumerables
recursos que saca de lo desconocido; maes-
tro consagrado y organizador laborioso.
Defia Julia es el prototipo de la mujer del
porvenir; femenina en toda la extensién
de la palabra, inteligente, estudiosa y en-

tregada por completo a la noble misién
que voluntariamente se ha impuesto.

La concepeién de una “escuela de Tra-
bajo”, surgié en la mente «de nuestra Di-
rectora cuando la mujer panamefia no dis-
ponia de campo de accidén y Gnicamente la
“Escuela Normal” abria estrecha puerta
a sus actividades, y, fuera del magisterio,
nada ofrecia a la joven desvalida apoyo,
respeto, pan o independencia. Entonces,
gin recursos econdmicos, sin influencias
favorahles, mas bien contemplando frente
a si obsticulos que habrian pareciao insu-
perables a quien no sintiera en su pecho
palpitar el corazdén méas grande y abnega-
do, dofia Julia inicidé su campafia para in-
ducir, ya a los mandatarios, ya a las ins-
tituciones obreras, a la iniciacidén de esta
obra redentora. '

Todo parecia contrariar log planes de
nuestra Directora, Su propaganda fué ob-
jeto de desdefosos comentarios indicado-
res de la maldad o de la envidia, y su pro-
vecto merecié el rechazo de dos legislatu-
ras y por mucho tiempo el de los encarga-
dos del Poder. Pero se impuso la voluntad
tesonera, la indomable perseverancia y los
“Talleres Escuelas” fueron.

Qué importa que algunos espiritus mez-
quinos califiquen la obra a su antojo, sin
conocerla y, en muchos casos sin estar ca-
pacitados para juzgarla? La escuela se a-
bre paso, se acredita a despecho de sus
detractores, demuestra su creciente efi-
ciencia y triunfa...... !

Contribuye al éxito, ademdas de la acer-
tada direccién, la excelencia de

LOS SISTEMAS.—

T.a abolicion de la teoria impuesta dog-
maticamente por presuntos doctores; la
sustitucién de la disciplina basada en el
temor o el obligado respeto reglamentario,
por la que descansa en el mituo aprecio
¥ el sentimiento de la solidaridad ; la liber-
tad de analisis mas absoluta. La convic-
cién como fuente de instruecién y la ex-
periencia como piedra angular del tecni-
cismo, hacen que el alumnado de los Ta-
lleres Kscuelas, carente- de utiles multi-
ples y lujosos, obligado, por la falta de lo
cal ¥ la escasez de personal docente a su-
frir los inconvenientes de la triple matri-
cula, sin ninguna erogacién de su parte,
aleance mayor grado de eficiencia que los
de cualquiera otro plantel de su indole,
mejor provisto, servido por numeroso pro.
fesorado y con la seguridad de aleanzar
al fin de sus estudios ¥ por la posicién o-
ficial de quienes lo firman y autorizan.

Para complementar el sistema que lige-
ramente hemos expuesto, nuestros direc
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tores han gquerido gque el alumno tenga de-
beres gue cumplir ¥ responsabilidades que
compartir con el profesorado, lo mismo
que las satisfacciones —que participe de
la direccién y de la adminigtracién del
plantel v, en fin, que esté equiparado con
los directores hasta el punto que la dife-
rencia que en otros planteles existe entre
maestros y alumnos desaparecen en nues-
tra escuela para considerarse todos, como
camaradas que estudian, que aprenden y
se ayudan mutuamente; habiendo natu-

ralmente, quienes poseen mayor suma
de conocimientos que trasmitir, mas expe-
riencia, y, por lo tanto, mas habilidad,
éstos tienen a su cargo el encausamienrto
de las investigaciones, la direccién de las
practicag, son en suma, los que llamamos
DIRECTORES DE DIVISION.

El alumnado estd constituido en un
cuerpo colegiado;

LA SOCIEDAD CAMENA.—

Esta es una potencia dentro de la es-
cuela, sus derechos colectivos igualan casi
a los del Consejo de Directores en cuya
corporacién, suprema directora del esta-
blecimiento, tiene adecuada representa.
cién elegida libremente (Tres Delegadas).
Ademais, la Sociedad Camena, toma parti-
cipacion directa en todo, puede discutir,
examinar y comprobar, cuanto juzgue con-
veniente; dispone del VETO contra cuan-
tas providencias considere irregulares, de-
recho que ejerce, ya mediante la mesa di-
rectiva, ya por el conducto directo de la
delegacién ante el Consejo Directivo. El
voto'y la voz de la Sociedad, es tan libre
v respetable como el de todos log miem-
bros del Consejo.

El Alumnado puede solicitar, por medio
de su delegacién o por oficio de la Socie-
- dad, que se retina el Consejo Directivo, pa-
ra tratar de asuntosg que se desee someter
a su deliberacién, sin exceptuar la actua-
cién de la Directora General que, como las
de las demds, puede ser discutida, aproba-
da o 1mpugnada con la mayor amphtud v
libertad.

SECCIONES DE TRABAJO

Nuestras secciones de trabajo, lo son en
realidad. Ya hemos dicho gue en log “Ta
lleres Escuelas’, nada se ensefia; todo se
estudia, se examina, se investiga y se
comprueba; de tal manera, cada “Divi-

sién.” (Clase) es un laboratorio en su
género. Adquirimos conocimientos por

medios demostrativos y eada alumna tie-
ne el derecho de diseutir v dudar de las a-
firmaciones del Director de la Divisién,

en tanto que haya obtenido la comproba-
cién absoluta de la verdad o correccidn de
lo afirmado. He aqui por qué nuestro di-
rectores nunca afirman nada; demuestran,
dirigen el examen de los distintos postula-
dos v cuando este examen ha resultado ia
conviceién en sus camaradas de menor co-
nocmnento, entonces “lag reglas” gurgen
sin 1mp0q1010n dogmatlca como resultado
de la experiencia, y log conocimientos asi
adguiridos se graban de manera indeleble
en nuestras mentes para no borrarse ja-
mas.

He aqul el secreto de los éxitos alcanza
dos por los “Talleres Kscuelas, dirigidos
por dos auto-didactas y secundadog por un
grupe de filantropos intelectuales, de in-
digcutible preparacién que han prohijado
el sistema v ejercen su apostolado con tan-
to empefo, desinterés y buena voluntad
que a despecho de todos y de todo, los Ta-
Hleres Hscuelas se han colocado en prime-
ra linea entre las obras de mayor utili-
dad naciona.l

Sentimos que la falta de espacio v de
oportunidad, no nos permitan dar a nues-
tros lectores mas detalles de la Institucion
donde nos educamos, vy terminamos exci-
tando a log estudiantes panamefios que lu-
chen por alcanzar para todos Gobierno
propio, Derecho de investigacién y discu-
sidn e instruccién demostrativa.

- Alba América Insturain

Bibliotecaria de la S. C.
Primer Afio de Comerecio.

Qué paisanito!

Un inglés tenia de sirviente a un pana-
mefio y un dia estaban hablando de Pa-
nama:

—Kn esto pais tardar mucho en hacien-
do un edificio. En mi pais empezando v
na casa por la mafana y al tres o cuatro
dias ya estar terminando.

—Es=o no es nada, mister—contestd el
panameilo. Vea: una vez aqui comenzarci
una casa de tres pisog un dia por.la marfia-
na; ai medio dia acabaron y por la tarde
vi & unos policias sacandole los muebles
a una familia porque debia tres meses de
alquiler,

Pensamiento
El Desorden almuerza con la Abundan-
cia, como con la Pobreza, cena con la Mi-
seria y va a acostarse con la Muerte.
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RESENA DE LA FIESTA DE LA RAZA
EN LOS TALLERES ESCUELAS

(Por Carmen M. Justiniani F.)

Muy simpatica resultd lo velada organi-
zada y llevada a cabo en los Talleres Es-
cuelas el 12 de Octubre en conmemora-
cion de la Fiesta de 1a Raza. Después de
un momento de Feria en los salones du pi-
so bajo, su subid a la sala de representa-
c.ones, donde a las 9 p. m., se dié comienzo
al acto con el himno del plantel, cantado
por alumnas de diferentes afios. Luego
un representativo y bellisimo cuadro plas-
tico (12 de Octubre”) donde lucia su por-
te gentil la simpdtica sefiorita Ernestina
Diaz, delanie del cual se dejé ofr la voz
pausada, calida y vibrante e la sefiorita
América Insturain en su recitacién “14 de
Octubre”. Después las sefioritas Josefa y
Carmen Ortega respectivamente cantaron
log euplets “Tus ojos” y “Amigazo” eon
mucho acierto. La comedia “Revoltosa fué
un éxito, la travizsa chiquilla Juanita a-
oradd muchisimo al piblico, con sus ge-
nialidades, quien le prodigd una merecida
¢ interminable salva de aplausos. Fue pre-
sentada por Juan Tejeira, {(Revolfosa)
Juana Garay e Isidra Delgada’ La marcha
polka “Ciclismo Uruguayo” por la sefio-
rita Helvetia Jurado fue tocada con una
ejecucién y maestria admirables. La chi-
guilla Marina Instirain recité con gran sol-
tura v gracia “Las tres carabelas de Co-
16n”. Pero lp que mas conmovié al pibli-
co v donde realmente se vié la labor edu-
cacionigta de ese plantel estuvo en la re-
presentacién de la comedia “El Carnaval
de los pobres”, triste escena de la vida
rzal. cue hizo correr mas de una lagrima
por las mejillas de los espectadores sensi-
bles. ‘

3ien por América Insturain, Carmen
Ortega v Aura Yolanda. La gentil canzo-
netista Juanita Tejeira estuvo admirable

en su couplet “Yo he visto a Elena”. El

didlogo “La Florista”, donde dos artistas
de las manos: Soledad Ramirez y Edevina
Rodriguez, ensefiaron a hacer al ptiblico
flores iguales a las naturales, mereciod
muchos elozios por parte de la concurren-
cia. Después del sentimental clupet “El
caballo hayo” de Josefa Reina, siguid el
soberbio cuadro plastico, “Espana”, don-
de en medio de una profusién de luces y
entre las banderas latino-americanas se
destacaba Espafia (seflorita Aura Jaén)
delante de la cual América Insturain e~n
un momento de inspiracién sublime recitd
“Hspafiz Gloriosa” del poeta Genzier. El
Himno Nacional dié fin a esta simpatica

ficstecita como a las 11 p. m. dejando u-
na grata impresién cn el alma de los es-
pectadores, o

T.os entreactos fuczron amenizados con
misica de piano por los profesores Mufioz
v Subia que deleitaron al piblico con los
fox y tangos de sus vastisimos reperto-
rios. .

Felicitamos al personal docente y admi-
nistrativo de log Talleres Escuelag por el
évito obtenito en esta fiesta y deseamos
cuo voladas como estas sean mas frecuen-
toes oo ol miencionado plantel de educacion.

Carmen Maria Justiniani F.

CINCO MINUTOS

Cinep minutos suclen engendrar sinn®
mero de posibilidades; en cinco minutos
hay tiempo para el mayor crimen o para
el mayor heroismo....Si quieres, lector,
saber lo que son cinco minutos, oye es 1
historia.

Un reo comparece ante el tribunal del
pueblo. El defensor prueba hasta la evidm-
cia, echando a mano de testimonios v docu-
mentos, que el reg (acusado de robo cou
fractura y asesinato) no podia cometer -
quellos delitos, por la sencilla razén de que
cinco minutos después de perpetrados, se
le habia visto fuera de la escena del cri-
men. Esto era casi probar la coartada.
sto era casi probar la coartada. ‘

“En cincp minutos, sefiores, concluia el
defensor, es imposible saltar lag tapias de
un jardin, romper un vidrio, entrar, matar
al duefio de la casa, llevarse los valores y
galtar de nuevo las tapias.”

Tl Jurado se impresiond: el reo hubiee
gido absuelto. Pero el agente del ministe-
rio publicg solicité del Juez, antes de que
los jurados deliberasen, que los asistentes
permanceieran en silencio durante einco
minutos, a fin de que todo el mundo se
diese cuenta de lo que astos cinco minutas
significaban.

El Juez accedié y mieniras oscilaba el
gran péndulo de la sala, un silencio imypo-
nente permitia oir las respiraciones.

Aquellos cinco minutos no se acababan
nuncal _

Los asistentes, a compds del reloj, ima-
ginaban, sin duda, las diversas fases del
delito y encontraron que habia sobradisi-
mo tiempo para cometerlo, o

Cuando hubieron pasado log intermir ..
bles trescientos segundos, el fiscal dijo
gencillamente; “Ahora, sefiores jurados,
va sabéis lo que son cinco minutos”

Y el reo fué sentenciado a prisién per-
petua.

Amado Nervo.
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LA COCINA EN CAS
Preparacion de las circaras de camarones

Sacadas de las colas de los camarones
ge ponen las cascaras en el mortero con
doscientos gramos de mantéca fresea y
ge pisan durante veinte minutos.

Después se echan en una olla para ha-
cer un caldo, ¥y con este caldo se hace el
arroz o bien una sopa con arroz pasado
por el tamiz comg puré.

También plede hacerse una salsa para
gervir con pescado hervido.

Postre japonés

Las personas golosas acogeran con en-
tusiasmo este postre, que se llama japo-
nés, aunque es posible que jamis se haya
hecho en el Japdn. :

Primero se hace un tocino del cielo con
un vaso de almibar clarito, alque se ineor-
pora igual cantidad de yemas de huevo,
y después se mete en el molde al bafio ma-
ria hasta que se cuaje.

Simultdneamente se hace arroz con le-
che aromatizado con vainilla; se traba con
una yema de huevo,

Con este arroz se cubre el molde por
dentro, diandole un espesor de centimetro
y medio o mag, i asi lo exige el molde,
para que quede el hueco preciso dondé e-
char el tocino del cielio que también se cu-
brira d arroz y se dejara diez minutos en
el horno.

Patas de puerco

Después de limpias, se ponen a hervir
parte de la noche con muy poca candela.
Al dia siguiente se le quitan los huesos
sin hacerlas muchos pedazos. Hagase una
pasta de harina de huevos, y si no,, pan
rallado. Se envuelven en esta mezcla y se
frien en manteca, procurando tapar la sar-
tén para que no salten. Se sirven cor azi-
car y canela y si se quieren servir con sal-
sa, se hace una de avellanas que se deglie

con la gelatina que soltaron las patas de.

puerco al hervirlas,
Coliflor marinera

Se baten tres yemas de huevo con un
poco de manteca, v separadamente las cla_
ras a punto de nieve; se mezcla todo; se
cuece la coliflor y se corta; se mojan en el
huevo, agregindole una cucharada de bi-
carbonato, y se frien en grasa o aceite.

LOS HOMBRES

Vosotras, madres, decis: “jLos hombias
hacen esto! (Los hombres se han vuelto
fieras!”

Y quidnes son los hombres? Miradlos,
pues: son esa cosa diminuta que engorda
¥ sonrie a la sombra de vuestro seno, comwo
se agranda y dora el grano de uva a la so'n-
bra del parral. :

De vosotras salieron; vosotras los car-
gasteis mientras no pudieron caminar; vo-
sotras log trajisteis de la mano. Ahora os
sentis extraflas a ellos; os a sustais de sus
crimenes y exclamais:*j Los hombres! ; Los
hombres!” —como gritarian las madres dei
rebafio devorado en la noche: “: Los Iobos!

i Los lobos!”

Constancio C. Vigil.

LA MUJER

La mujer es la gran educadora del hom-
bre; ella le ensefia las virtudes encantad.;-
rag, la urbanidad, la discrecién y esa alii-
vez gue teme ser importuna. Ella enseiia
a algunos el arte de gustar y a todos el ar-
te atil de no desagradar. En fin, juntp a
ella se penetra uno de la idea que los sue-
son invencibles, ¥ no es la razén la que go-
son invncibles, ¥ no es la razon la que go-
bierna a log hombres.

Anatole France
LA NUEVA MASCARA

Cada afio pone en tit faz una nueva m# -
cara.

‘Este alegre; aquel, indiferente; el otro.
triste, el venidero, a caso, gesticulante y
ridicula. Cada afio pone en tu faz una nue-
va mAscaAra y se va. . ...

Pero tu “yo” impasible, cuya fisonomia
solo conocen los dioses, sabe ¢ &l no es la
méscara, ¢’ él ni sonrie, ni Hora; ni gesti-
cula.

Tu “yo”, al verse en el espejg a través de
las ventanas cada vez menos luminosas de
los ojos, se dice a s mismo: “He aqui ei
antifaz nuevo que me ha puesto la vida”. A

Y sigue pensando en otras cosas. Muchtas
de tus méscaras han quedado para laroc
tiempg en las fotografias.

Durarin mis de los que merscen Pero
ninguna han sido en ningtin momento 1z

© expresion exacta de tu “vo”,

Que esto te ensefie a buscar en log hom.
bres su fisonomia interior, 1a fisonomia e«-
condida.

Alguna vez podris decir: “Aqui hubo un
adngel v yo no lo sabia”.

Amado Nervo.
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