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HISPANOAMERICANISMO EN ACCION

Homenaje a le memoria de

ANDRES BELLO
Por CRISTOBAL RODRIGUEZ

Para don César Zumecta; con mis sim-
patias personales e intelectuales.

Frecuentemente nos damos a ensalzar los hispanoame-
ricanos, en general, nuestros filésofos, poetas, historidgra-
fos, criticos cte., cosa que nosg parece muy justa y defensible,
Aunque no tuviésemos, desde Méjico hasta Chile y Argen-
tina, espiritus que, en realidad, han logrado destacar fuera
del nivel comin, en las justas del pensamiento, seria nece-
sario crearlos; recurso para scrisolar en el dnimo de los
pueblos el culto de log grandes hombres, inseparable de eso-
tro mas grandiosoe, imperativo, que es el de la Patria: na-
ciones todavia nuevas, cuyo acervo de tradiciones varias es
minimo comparadas con las que respaldan a la Europa oc-
cidental, por ejemplo, han menester asentar sobre muy s6-
lidas bases su personalidad prestigiandose a si mismas pri-
mero, seguras de verse luego prestigiadas por las demds.

Ese encomio de nuestros altos valores intelectuales no

tiene, sin embargo, el caricter general que debiera tener,
o si se prefiere, aparece con mas o menos intensidad, en
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grado mayor o menor, de un pais a otro; como en una mis-
ma regidén, dentro de unos mismos eonfines patrios, varian,
de medio siglo a otro, la estima y el aprecio en que se tiene
a determinados ingenios. Todo ello se explica muy facil-
mente: de una parte, no existen todavia en nuestra querida
América espafiola corrientes intelectuales muy numerosas,
ni lo bastanie fuertes, que nos hagan conocer a todos, sin
distincién de nacionalidades, cuantos espiritus superiores,
espigan y fructifican en cada repiblica; v de otra, aunque
sea penoso confesarlo, los mas de nuestros grandes hom-
bres, lo son tan s6lo, relativamoente, es decir, para sus com-
patriotas, y, restringicndo algo més el cireulo, para sus
coetdneos. Rarfsimos son log gue en alguna actividad del
intelecto, hayan realizado obra que merezea imponerse con
una misma fuerza en el pais de su nacimiento v en el ex-
tranjero; y cuyos nombres, al dejar esta jornada terrena,
obtengan la admiracién y el respeto no de un dia, sino eter-
nos, en esa mitad del mundo colombino de idioma caste-
llano.

Sin embargo, hay uno de esos cerebros privilegiados,
mis que raros, cuya personalidad lejos de aminorarsd como
que se agiganta en el decurso de los afios; a quien todod los
hispanoamericanos, sucediéndonos de generacién en genera-
cidn, estamos habituados a venerar y querer desde nifios;
sacerdote que, desde los bancos del colegio hasta la edad ma-
dura, nos inspira en los rituales de un culto comin, a todos
sagrado, a saber, al culto de nuestra lengua. Andrés Bello,
el mas grande, talvez, entre log grandes hombres hispano-
americanos, merecedor de consideraciones y respetos espe-
ciales por cuanto en alguna esfera del pensamiento llegd
a una altura que nadie coronara antes que él y que nadie,
después de su muerte, ha logrado coronar tampoco!
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O erramos de plano, con efecto, o no existe en el domi-
nio de las letras latino-americanas, ingenio tan digno de la
distincién que nosotros le asignamos como este ilustre vene-
zolano. Al decir esto, no pensamos en el poeta o en el ju-
rista, ni en el educador o el estadista, pues desde cualquiera
de estos puntos de vista, fuera fiecil hallarle sus iguales v
hasta sus superiores cn tierras americanas: pensamos, ex-
clugiva y inicamente en el autor de la Grdmatica de la len-
gua castelluna, creyendo nosotros, mientras no se demues-
tre lo contrario, que en este género de actividades lingiiisti-
cas, Andrds Bello es no sélo principe, en la acepcidn de méas
distinguido o eminente que los latinos daban al vocablo
prineeps, sino Gnico. Como gramitico original, profundo,
verdaderamente sabio, Bello se hace acreedor a un cetro que
no es posible disputarle en la América espaiiola, ni aun en
nuestra misma madre Patria Espafia; y sus dominios rea-
leg, en dicho cardcter, cubren vastisima extensién territo-
rial que hoy pueblan méas de noventa millones de almas:
situacion verdaderamente excepcional, a la que no puede,
en justicia, aspivar hasta ahors ningitn otro latino-america-
no por grande que haya sido en poesia, historia, filosofia,
jurisprudencia, ete. No es #nice la excelsitud de Bello por
haber asentado con originalidad y sapiencia los canones del
huen decir, sirviendo asi de paradigma a nuestros poetas,
historiadores, filésofos, juristas, .............. mas pre-
claros, desde 1847, aproximadamente, hasta la fecha? En
mérito a esta situacidn extraordinaria del ilustre hablista
caraqueiio, cs, seguramente, por lo que la Real Academia
de nuestra lengua ha citado y hecho propios, en la tltima
edicion de su Gramatica, algunos puntos salientes de las
teorias de aquél. Después de una a modo de general “con-
juracidén del silencio” de muchos afios con que, al decir de
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algin praméatico espafiol, se hizo victima a Rello, en la Pe-
ninsula, viene a ser esa reparacién algo de que bien pode-
rmos v hasta debemos enorgullecernos todos los latino-ame-
ricanos,

Qué mucho luego de lo que antecede, que los hijos de
Amdérica anhelemos honrar la memoria de Bello con una con-
sagracién do gue participen por igual todas nuestras repi-
blicas ¥ Ia propia naecidn espafiola ?——Que el marmol o el
bronce perpetiien, pues, a lo largo de los siglos la imagen
det inclito varén americano! Que esta obra de piedad dul-
ce e indeclinable interese a todos los que, de diario, conti-
nuamente, nog valemos de la misma lengna en que aqudl
Tue incomparable maestro! Que ella se realice, por medio
de una sugcripeién internacional dentro de Ia familia hispa-
na y & la gue contribuyan con su ébolo, nifios v adultos, de
fodos fos sexos v dd todos matives sociales, étnicos v otros!
Y, por GHimo, gue dicha consagracién racial se lleve a cabo
en la cindad misma de Caracas, la Gnica a quien, en nuestro
juicio, corresponde por derccho, en el mundo de habla his-
pana, por scr la cuna de Bello, cual si dijéramos, por haber-
e brindado, al nacer, todas lay virtualidades de sus grande-
sag futuras!

I8l homenaje grandioso propuesto por nosolros, en me-
moria del mas grande de nuestros ingenios, constituye, a
un nroplo tiempo, el ejercicio de un derecho gratisimo vy
¢l cumplimiento de ur deber no menos sagrado, para los
latino-americanos, al menos; y como tal nos permitimos
plantearlo a la conciencia culta de nuestros conterraneos
todog de allende el océano, y al recto criterio de los penin-
sulares.  Contemos, anticipadamente, desde luego, con que
nuestro llamamiento habri de hallar eco favorable en el ce-
rebro y el corazén de todos los interesados: altos dirigentes
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de la cosa publica, cuerpos celegiados, grupos académicos,
corporaciones universitarias, profesores, literatos, perio-
distas, alumnos, . ... ... ... bien gue, en primer lugar nos
halaga la perspectiva de que nuestra idea merezea el bene-
placito del Gobierno y €l pueblo, muy ilustrados, de Vene-
zuela.

Ginebra, 12 de Qctubre de 1923.

La idea de nuestro compatriota Cristébal Rodriguez,
de erigir en Caracas una estatua a don Andrés Bello, con el
concurso de todos los hispancamericanos, vs indudable que
serd acogida con fervoroso entusiasmo por todos los pai-
scs de babla castellana, Una muestra de la simpatia que
despierta tan bella iniciativa es la carta que publicamos
2 continuacion.

SOCIEDAD DE LAS NACIONES
DELZGACION DE VENEZUELA

Ginebra, 22 de octubre de 1923.
Sefior don Cristébal Rodriguez,
Presente,
Mi distinguido amigo:

Con profunda gratitud de venezolano y de amigo de
usted, he leido su hermoso articulo en honor de Andrés Bello
y aplaudido su generosa y civilizadora idea. Bello es el
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magnifico simbolo de la unidad de ideales de nuestra Amé-
rica y alrededor de su gran nombre bien pueden:agruparse
intelectuales y dirigentes hispano-americanos, en una labor
comfin de cultura y de tradicional v fructuosa confraterni-
dad.

Venezuela entera agradecera a usted su noble iniciati-
va, y, sin duda, el Gobierno alentari el propdsito. El reco-
nocimiento venezolano se extendera hasta la hella patria de
usted, Benjamin de la gran familia, lazo de unién entre los
dos trozog del continente que forma el patrimonio de nues-
tra Raza.

Con singular complacencia escribiré al doctor Itriago-
Chacin, recomendéindole la feliz idea.

Estrecha cordialmente su mano, su siempre afectisimo.

(Fdo.) C. PARRA PEREZ



TRATAMIENTO
DE LA DIABETES AZUCARADA CON LA
“INSULINA”

Estudio ¢clinico de varios casos

Por J. G. LEWIS, B, S, M. D.

Georgetown Unidversity Hospital, Washington, D, C,

Desde el descubrimiento de Banting, en la Universidad
de Toronto, una nueva éra de progreso se advirtié en todos
log centros cientificos, La “Insulina”, extracto del pan-
creas, reduce la Diazbetes azucarada a una enfermedad be-
nigna.,

Tal es el tema del dia y también el de este articulo en-
caminado a hacer un poco de luz, en tan importante asun-
to, mediante la presentacién de varios casos tratados en la
Clinica para Diabéticos que se manticne en el Hospital de
la Universidad de Georgetown, Washington, D, C.

PROCESO DE INVESTIGACION

Los pacientes, al ser admitidos en el Hospital, se so-
meten a dieta con proporeién moderada y previamente co-
nocida de hidratos de carbono; al mismo tiempo se procede
a efectuar examenes cuantitativos del aztear eliminada en
la orina y de la que contiene la sangre con el fin de determi-
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nar la tolerancia de cada enfermo, respecto de los hidratos
de carbono.

Después de este estudio preliminar, si el grado de to-
lerancia del paciente es alto, es decir, que le permite suje-
tarse a una dicta con Ias calorins suficientes para mantener
su metabolismo, ol enfermo sigue bajo tratamiento dielético,
pues parece que en esfos casos, la “Insulina”, no es de gran
ayvuda v en ellos, precisamente, hay mayores riesgos de pro-
ducir una hipoglicemia con sintomas tan serios como los
que pueden acompafiar a log casos graves de diabetoes.

En cambio, si la toicrancia para los hidratos de carbo-
ne es baja y la dieta corvespondiente no es capaz de suplir
el niimero de calorias requerido para mantener el metabolis-
mo del cuerpo, entonces se acude a la aplicacién subcutinea
o intravenosa, de insulina en dosis que varian de acuerdo
con la glucosuria y la hiperglicemia.

Tl tratamicnto con Ia insulina impone examenes fre-
cuentes de la cantidad de azicar contenida en la sangre pa-
ra evitar que baje de lo normal: de 75 a 110 miligramos de
axtcar por cada 100 centimelros ctbicos de sangre, o sea,
de 0.075% a 0.110%, vy, ademéis, una vigilancia constante
sobre ¢l paciente para evitar que pasen inadvertidos los pri-
meros sintomas de hipoglicemia, que son: debilidad, ner-
viosidad y sudores seguldos de delirio, convulgiones, in-
consciencia y coma.

TRATAMIENTO DIETETICO

Para facilitar Ia determinacién exacta de la cantidad
de hidratos de carbono que un paciente asimila por dia, nos
vimos obligados a conleccionar las doce dietas siguientes
—modificaciones de lag de Joslin— que contienen mayor
cantidad de awiear cada una, en orden ascendente, de la
una 4 la doce:
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ARTICUTLO ALTMENTICIO

Vegetales de 3%
Naranja

Harina de avena {peso seca

Mantequilla........ ..
Tecine

cie

NoTal—Rr 10dos esfos Casos nos nemos Lmitadeo 2 la
corte Hempo. ia olerancia del naciente no se talcy

tia

PEsc EN GRAMOS

Ze manutencitn, aungue Sorias Sietas

EQTUIVALENTE APROXIMADC

Tres porciones moderadas

Tna y media raranjas de tamafio grande
Tn plato para postre

Dos papas de tamafio mediano

Cuatre cucharadas graandes

Tres perciones medianas

Cuatro rebanadas delgadas

Una porcién moderada

de prugha <e ohiendria el

ecnt tanta exacttud.

resuitade ex
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TABLA DE DIETAS

LisTa D LOS ALIMENTOS USADOS BN RESTAS IMRTAS.

Vepetales gue contienen cinco por cienlo (Y% ) de hidratos de

ardone
Lechugas JAC( s Apin Serpollo Yuerre
Espinacas Réabanos Huagorola Quingombi | Flabichuelas
Tomates Bapdrragos 1 Medula vegetal| Coliflor
Achicorias Berros Col 4cida erenjena
Ruibarho Pepino Mizcale ] Repotlo

Frutas gue contiencn dicz por ciento (10%) de hidrafos de
carbono

Naranjas
Ciruelas
Iimoues
Grosellas
Coereras

Pueras
Meiones
Frambuesas
Tiresns
Sandias

Treinta (30) gramos o una onza de lus siguicnies substancias

contiene
Carbonhi- .
. b} Proteinasi Grasas |, .
SUBSTANCIAS dratos . " Calorias
Ging, Grms.
{Gus, )

Hatina deavena.. ... ovveen. ... 20 5 2 118
Trigo desipenuzadao, .. ...o.o.. ., 23 3 0 104
Dos Galletas Unceda.. ..., 10 1 1 53
Cremad0% ... 0ouves viivnnn. 1 1 12 116
0% e 1 1 6 62
Leche de vaca......ooviviinn.. e 1.5 X 1 19
Seis OstHS, .o e e v e 4 6 1 208
Carne (Kxcepto higado). . ........ 0 8 § 49
ToCing o e i e, 0 5 15 155
QUEBO. . e e i va ey 0 8 11 131
Un huevo ..ooiieiininiiianenann., 0 6 6 78
Vegetales (5% Hid, de Carbono). .. 1 0.5 0 6
Frutas (10% Hid. de Carboro)..... 2 0.5 0 10
Papas ... e 6 1 0 28
Pan.. . e i 18 3 0 84
Manteguilla.... ... ... ... ... 0 ) 25 225
Aceite de oliva............. f] 0 30 270
Pescado,.. .......oviiiiiiiia... 0 6 0 24
Caldo, jigote.... .... ........... 0 0.7 0 3

Nowau--1Un gramo de proteinas contiene cuntra (4) caloring.
Un gramo de hideatos de caohono couliene coxtro (4) cntorfas.
Un gramo de grasa contiene nueve (9) enlovias,
Unt paciente tranguoilo, sin hacer esfuerzos. en reposo, requiere paki su
manutencién veinticinco (25) calorfay por cada kilogramo de peso,
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TABLA DE LA DIETA

Comenzamos a tratar los pacientes con la dieta de man-
tenimienlo ntmero uno, que s6lo contienc 14 gramos de
hidratos de carbone y cada dos dias los ascendiamos a la
dieta siguiente hasta conscguir que el azficar aparecicra
de nuevo en la orina y establecer, por ese medio, ¢l grado
de tolerancia de cada unco.

Por lo general quedan libres de azficar en la orina cuan-
do s¢ someten a dictas tan pequefias como son lag dos prime-
ras de la lista, salvo que se esté en presencia de un caso
agudo, euya tolerancia al azlicar sea muy baja.

Asi, un paciente que logra llegar a la dieta nimero
diez sin sceretar azicar en la orina, no necesita insulina,
porque, como s¢ pucde observar en la tabla anterior, esta
dieta contienc un total de 1771 caloriag, suficiente para
conservar ¢l metabolismo del cucrpo. Pero si un paciente
tam s6lo sube hasta la dieta nimero cinco y secreta azicear,
enfonces ey claro que ge trata de un caso que requiere Ia
aplicacién de ingulina, porgue, como es de notarse, las 930
caloriag, contenidas en ega dicta, no bastan para mantener
lag funciones del cucrpo.

TRATAMIENTO CON LA INSULINA

Los casos gque se van a someter a la insulina, como ya
lo hemos dicho, han de pasar precisamente por ¢l proeccso
dictético anterior, porque e3 de imperiosa necesidad cono-
cer ¢l grado de tolerancia que para Ios hidratos de carbono
presents, el paciente, la cantidad de azdear que secreta en
la orina cada veinticuatro horas v la proporciomn de axtear
gue lleva en la sangre.

La accidn de la insuling no es otra que la de reducir la
proporciom do aztcar en la sangre. De alll que su uso sea
sumamente peligrose y que su aplieaciém exija, no solamen-
te el estudio completo de cada caso, sino el mayor cuidado,
porgue puede causar un descenso de azlcar mas bajo de
1o normal, con lo que se produce una hipoglicemisa tan perni-
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Lou otros, de reciente admision en la Clinica aludida, han
dado, poco mas o menos, of mismo resultado que cstos cinco.

Todavia noe se nos ha ofrecido ningian cago de coma, pe-
ro reproduciremos el muy nteresante, ocurrido en la cli
niea de los doclores Russell, Bowen v Tucher, que demues:
tra los resultados obtenidos por la droga v ol tratamicnto
que debe sepuirde on esag circanstancias.

CASO PRIMIEIGRO

Sefiora. W.. ... . ... . , casada, de sesenta atos do
edad, ingresd al Dospital quejiandose de una dleera en el
dedo grande del pic nguierdo.

Informa que hace cuatro afios Tue tratada por diabetes
y desde entonees no ha mejorado de salud.

Simtomas: micclones frecuentes, sed exagerada, ape
tito voraz y domacracién progregiva.  La vista afeciada
desde hace dog afiog con una coguers (que aumenta dia
por dia.

K1 examen clinico revela que ademas de diabetes, 1a
paciente sufre de nelritis intersticial crdnica y bocio co-
loideo,

1 lakoratorio conlirmd nuestro diagndstico con el si-
guicnte resultado:

Aviicar en Ia oring -[- - -

Avtear en la sangre 267.7 (1277 gms, mis de lo normal)

AlbGmina | -

Tubos hialinos

Acetonuria,

PROGRIESO DIARIO

Julio 14, — Aziicar en la orina -4+
Azicar en la sangre 2679
Presion de 1a sangre 155-82
Pulso, temperatura y respiraciéon, normaleg.
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Be ovdend o especimen de la orina en 24 horas
v oae progignié con Is dicta nimero uno,

Julio Fa.. i resultado dol examen de la oring indica gne
: la pacienie scerets 6.72 gramos de azicar en
24 horas.

La diela No. 1 eonticne 14 pramos de aziear

Ton 24 hovas secreta 8.7 gramos de azicar
Conste T.28
Bognerdicia 6.72

Fata pérdida de 6,72 gramos de aziicar que pasa
en la orina ~—cagl la mitad del azcar de la die-
L - indica lo tolerancia tan baja de los teji-
dog para la combustion de los hidreatos de earbo-
no; por lo tanto piden syuda vy ésta se les pro-
porciond mediante la aplicacién de lres unida-
des deinsulina, guince minutos antes del dess
yUuno,
He le ascondid o la dieta niunero dos.

dutio 16, —- Lo orine os perativa para axlear, gio embargo
muestrs trazas de seclona. Be nota una ligers
mejoriz en fa Glecrs sobre ocual se continda
aplicando paios de una solueidn salina.
e le aseendid o da dicla ndmero tres.

Julio V7o ha orina tudica asiear,  Acclona |
No ge pudo obtener by canlidad gque la paciente
climind cn lay 24 boras, pere su presencia es
una  indicacion paea aplicarle mas insnlina,
He le inyectan geig unidades: fres quinee minu-
tos antes del desayunoe vy tres guince minutos
antes de la comida de lo noche,
Se le ageiende & 1o dieta niimero cineo.

Julio 18, - Bxamen de 1o sangre: 148 mgs. por 100 c.e. de
sanpre, lo que indica un descenso desde el an-
torior, dia 14, que fue de 267.7.
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Kl azficar en la orina desaparcee de nuevo, lo
mismo que la acctona.

Se eontinta la aplicacién de scig unidades de in-
gulina diarias v se le asciende a la diela nimero
soig.

Julio 19 y 20. — Dictas ndmeros sicte v ocho.

Julio 21,

dulio 22, —-

Julia 28, —

Jalio 24, —-

Julio 25, —

Orina negativa para azicar vy acelona.

T tleera ha mejorade notablomente v 1a pa-
ciente puede calzarse,

Se continta la aplicacion de seis unidades de
ingulina.

Orina negativa.

Se asciende o la dicta nlimero nueve para expe-
rimentar.

Se suprime la insulina.

Aviicar en la oring -1 -1, Acetona -}, Kl azd-
car en la sangre asciende a 280 meq. v esa Lae-
de, la paciente, se senlia cansada, sedienta y
con una cofalalgia severn,

Como se pucde notar, la reaccion agui no fue
ian prave debide a la pequeita cantidad de in
sulina aplicada.

Aviicar en la orinn |-} . Acctona-|-.

Dieta nmimero dies.

Se le aplican dicz unidades de insalina: cinco
nor la maiana y cinco por la tarde.

10 aztcar en la orina es negativa.

Se 1o asciende a la dieta niimere once.

B0 le aplican lag diez unidades de insulina.

T paciente se siente bien; la dleera cstd com-
pletamente cicatrizada y solo la aqueja cl ede-
ma, de la nefritis, en log tohillos.

Con la dieta ntmero once vy diex unidades de
insulina se obtuvo el resultado siguiente:
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Azticar en la orina ++4-.

Aziicar en la sangre 263.4,

Indudablemente la dosis de insulina es muy pe-
guefia para la dieta, que es muy alta en azficar,
vy la tolerancia de la paciente que es muy baja.

Julio 26.— Se regresa a la'dieta namero diez ¥ sc aplican
15 unidades de insulina.

Julio 27. — Tl examen de la orina es negativo para azicar
y acetona.

T.a cantidad en la sangre desciende a 150.
La Gleera completamente cicatrizada.

Julio 28, - La orina continda negativa para azicar y ace-

tona.

No se hizo examen de la sangre,

lLa paciente no se queja de ninguna dolencia.
o Te dio de alta v al mismo tiempo se le indicd
una lista de la dieta ntmero diez y se le prey-
eribi6 la cantidad de insulina (15 unidades)
que debe inyecetarse diaviamente,

Agosto 3.--Ta paciente regreséd a la Clinica donde se 1e hizo
ol examen de la orina, que resultéd negativo res-
pecto de aztcar.

[.2 mejoria que presenta cs notable: todos los
sintomas han desaparecido, aun la ceguera.
a reasumido su trabajo diario.

COMENTARIOS

2) Dste caso demuestra la tolerancia tan baja que
presentan, a veees, los diabdticos y que quizds son ¢stos
log elasificados como agudos, de que hablan los autores an-
tiguos.

h) Tn esta paciente la tolerancia fue estimada en la
dieta niimero uno que sdlo contiene 14 gramos de hidratos
de carbono.
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¢} dauego se pudo notar o reaccién que sobreviene
enando 1o inswling se suspende de un fodo.

d) B ofecto de la droga de reduciv la glueosa de la
gangre so pndo observar co log repetidos exdmenes hema-
toldgicos, lo mismo que su accidn on hacer desaparecer el
aziear y la acetona de la orina,

@) Ta pacienta rceibe, en la octualidad, 15 unidades
de insulina diarizs v consume la dieta nlmero diez que con-
ticne 108 pme. de bidratos de carbono, 63 pms. de protema.
y 119 gmws. de grasasg, lo que da an total de 1771 calorias,

CABO SEGUNDO

Bofiora B L , casada, de cineuenta y nueve aios
de odad, de oficios domdsticos. Al enfrar al Hospital se
mejaba de fuertes doloves en la regiom lumbar.

Informa e desde hace geis meses viene sufriendo de
ona cofalalpia severs, micciones frecuentes y dolores on to-
do o! cucipo, la boes seea y con mal sabor; que hace tres me-
ges Luve un erang on la plants del pie izquicrdo que se le re-
venté v fue of principio de woa @leera dolorosa que no ba
podido hacer sanar,

n el examen finico se notd unp pigmentacion morena
oscury sobre ¢l abdomen, una dleers horda pero peguefia en
i plapia del pie izguicrdo ¥ e cicalriz de olra cn el extres
mo inferior de Lo tibia dervecha.

Presion de la sangre [H8-80.

Wasserman nepativo.

Al ser admitida en el Tospital, ¢ 18 de Junio, la orina
tonia mareads cantidad de axiicsr, tulos hialinos, leucocitos
v trazas de albiaming, poro resulid negativa para acetona
v dcido diacético.

PROGRESO DIARIO

Junio 18.-Hxaminada Is orina se vid ol resultado ya dicho
r so te ordend la dietd ndmero dos.
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Junio 19.~Fxamen de o sangre 204 mes,
Oring negativa,
He continnd 1o misma dieta.

Junio  20.—rina negativa.
Se le aseendio a la dieta ndmero cuatro.

Junio 21, —Azlcar on la orina negativa.,
Be le ascendid a la dicta ndmero scis y en ella
ae manticne hasta of 24 del mes inclusive,

Junin 25.--Ta dieta nimero scls se continia,
La orina es negativa pars azlcar.
Glucesa on la sangre cs 161, 5mgs,
Se ascicnde a la dieta ndmero ocho en la cual
permancee hasta ol 2 de Julio,

Julioc - Dieta nitmero ocho.
Orina negativa,
Axicar en la sangre 145.8 mgs.

Julin 4, — 8Be e asciende a la dicta nimero diez en la que
e quoeda hasta ol 10 de Julio.

Julio 11, .— Dieta ndmero diew.
Avilcar en la orina nogativa.
xamoen hematologico 188.4mges.

Julio 12, — Se le asciende a la dicta nimero doce,
Aviticar en la orina negativa.
L Mleera estd completamente cicatrizada; la
pacionte piede ealzarse v no se queja de nin-
sun delor m de ningim malestar e insiste en
aue ae le dé de altn,

dulio 44, — Con la dieta nimero doce, en la enal ha cstado
la pucienic por dog ding, se obtuvo el siguiente
resultado:
Aziicar ep la oving: nepativa.
fxucosa on la sangre: 126.3 mee.,
Se le di6 de alta, provista de instrucciones so-
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bre la dicta o indicdndole que debia regresar a
12 Clintea todos log vinrnes,

Aposto S.— Despuds de dos semanas volvié a la Clinica por-
que se senbin con malestar.  Dijo que e fue
imposible limitarse o la dicta preserita porque
no aaticfacia del todo su apctito ¥ que, de ver
an cuando In adicionaba con pan, belados y cone
fites.

0l oxamen de la oring acusd marcada cantidad
de aziicar v on la sangre aparecian 275.8 mgs,

COMTINTARIOB

a)  Fa tolerancia parn log hidratos de carbone, on es-
ta paciente, es alta como se puede ver al compararla con la
del caso antorior,

by T dicta se oscendié pradualmente hasta la ni-
mero doee, manteniéndose la oriua libre de aztGear,

e)  Como la enferma no presentaba sintomas agudos
se 1o sometis al teatamiento dictélico sin insulina, al cual
respondié Tavorablemente.

Ay W14 de Julio, cuoando se e did de alta, habtan
desanarceido todos log gintomns que teajo coando enlréd al
Trospital ¥ su restablecimiento cra cnui comypleto.

) KL 8 de Agosto, cuando Ta virmos regresar o la (k-
niea, con nuevos sintomas sulrimon tna de esas decepeioney
que con Trecucneia consan Jog disbélicos, quicnes wna vex
fuers del conteol que sobre sus apelitos se ejerce en ol Tos-
pital, repalan sus paladarves eon axicares en todss sus Tor-
mas, no obstante lo mucho que <] médico les ba vepetido que,
para cllos, azear y vencno, sor sindnimeos,

CASO TERCERO
Setiora C. ... 0. , de sesents afos de edad, easada,

Sufre de diabetes desde haee 20 aflos sin haboerse some-
tido runca a iratamiento rigurogo. In Mayo de 1923 in-
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sresd o uno de log Hospitales de esta cindad, donde comen-
varon s lratacla con insulina y en Julio le dieron de alla
aplicandole 80 unidadey diarias.

101 10 de Aposto consullé nuestra Clinica y sc le aconse-
i6 inmediata hospitalizacién., TFue admitida al Georgetown
University Tospital el 20 de Agosto.

Sintomes: Malestar gencral, ficbre de 38,5600, segui-
da de esealofrios, los incesante, cdema en lod tobillos y una
tlecrn en la parie anferior de la tibia devecha en vias de ci-
calrizracion,

reaion de la sanpre 15570,

1] examen hematoldgico sefiald 377.8 mps. de glucosa
en 100 c.o. de sanpree,  La orina negativa cn cuanto a azd-
car v a acctona, pero conlenia gran cantidad de albdmina
v tubos hialinos.

11 examen fisico revels ung disminucién de la sonoridad
pulmonar on la fosa supraclavieular derecha, estertores hit-
medos consonantes cu los vértices y bases, respiracion tu-
bArica, un soplo cavernoso anférico en la parte anterior del
Apice derceho.

Se sospecho nna tuberceulosis aetiva.

11 examen de loy esputos manifesté gran cantidad de
hacilos de Roch v el estndid de los radiogramas ensefié que
habin varias cavernag en Jos Anjees, una grande en la parte
anterior del derccho v ovarias pequeiias en el lzquierdo.
Ademdas de esta destruceidn, los pulmones cataban inunda-
dos por tubdrenlos de todos tamaios.

PROGRIESO DIARIO

Poy razoncs obvias daremos un resumen de éste.

Tomenzamos ol tratamionto de s diabetes con la dieta
nimero seis v la ascendimos gruadualmente hasta llegar
a la nimero doce, a la par que reduciamos la insulina a
2 unidades, cuando Ta paciente empesd a secretar azicar ep
la orina,

La dosis de insuling se aumonté entonces a 5 unidades
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diarias v la orina quedé libre de azicar. La glicosa de la
gangre fue disminuyendo hasta reducirse a 270 mgs. en don-
de permanece actualmente.

Ia Gleera qued6 del todo cicatrizada y la paciente se
gentia mejor.

Tata enferma se transfirié al sanatorio para tuberculo-
sos que se halla en o] Parque Polomae, en donde sepuimos
tratindola.

COMENTARIOS

a2) In este case hemos podideo apreciar los bencficios
de la insulina on o] tratamienio de la diabetes con compli-
caciones talea como la tuberculosis,

b} L& paciente consume ahora 1584 gms. de hidratos de
carbono, &4 gms. de proteinas vy 1356 gms. de grasas, lo que
da un total de 2187 calorias, sin sccrctar aztear en la ori-
na ni aumentar 1a glucosa en la sangre.

¢) Indudablemente gue la insulina nos ha ayudado
a acrecentar la dicta considerablemente, de mode que la en-
ferma, al mismo tiempo, ge encuentra en mejores condieio-
nes para combatir el desastre causado por los bacilos de
Koch,

d) Tn este caso pudimos observar, ademéis, 1a reten-
ciém de azicar debido a la nefritis exigtente, pues, en Ia ac-
tualidad, 1a sangre conticne 270 mus, de glucosa v la orina
no tiene trazas de azicar. W1 ohjeto en reducir la ingulina
ge expliea, como es natural, por la moderada cantidad de
azlicar en lg sangre v Tuega a ng secrecidn de azicar en la
arina,

a) Pocas zon lag esperanzas que en este caso quedan ;
gin smbargo podemos decir que hemos heche ol bencficio
de ayudar a la naturaleza para prolongarle la vida o esta
enferma unos dias, quizis unog meses, pnes ¢l proceso de
la tuberculogis cs active v demasiado avanzado.

CASO CUARTO

El gefior T'........, casado, de cincuenta v seis afios
de edad.
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El 14 de Mayo de 1923, consultd a un médico de la lo-
calidad porque sufria de frecuentes micciones seguidas de
debilidad y pérdida de peso; de vez en cuando se sentia se-
diento y siempre hambriento,

Tuera de egloe gsindrome diabético no presgenta oiro sin-
toma de importancia.

Loa examenes de la ovina y de la sangre revelan gran-
des cantidades de aziear ev la una y en la olrea.

Ingresé a nuestra Clinica, el 15 de Junio, con los sin-
tomas arriba mencionados mas una acetonuria marcada.

PROGRES(O) DIARIO

Junio 18Tl paciente rehusa entrar al Hospital por con-
siguiente sdlo puede tratirsele una vez a la
semana.

Se tomd la sangre, un cspecimen de orina y se
le indicd la dieta ndmero uno.

Tl examen de la sangre acusdé 463.2 mesa, de
azicar,

Il examen de la orina indicé marcada cantidad
de aztecar y de acelona,

Junio 22.—ILixamen de la sangre: 823 mgs.

Auticar en la orina, marcada lo mismo gue la
acelona,

Se comicnza el tratamiento con la insulina.

Se le asciende a la dicta nimero nueve y se dis-
pone inyectarle veinte unidades de insulina dia-
rias.

Julio 25. — Hasta hoy no habiamos sabido del paciente
cuando se nos presentd en el Uospital sufrien-
do de debilidad extremada y nerviosidad gran-
de.

Dijo que durante oste interregno habia estado
{tomando 30 unidades de inguling diarias.
He ingistid en que permaneciera en el Hospital
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v convino,  TEsa noche se hizo un examen de la
gangre v no fue posgible encontrar ni trazas de
azficar que correspondieran & lo normal

La orina completamente negatlivi.

So suspendio la insulina v se le ascendio a la
dieta nimero once,

Julio 26.- - A las ocho de 1a matiana se hizo otro examen de
la sangre qoe dio o mismo rosultado, os decir,
la proporeion de azdear cra tan baja que no se
podis estimar. La orvina, negativa,

He le dejd on la misma dieta sin darle insu-
lina.

Julio 27, — Kl cspeeimen de a orina, obtenido en veinti-
cuatro horvas, dio el resultado, que con la dieta
pucde resumirse asi:

La dicta namero once contiene 135,  gms de
hidratos de carbono.

n 24 horag secreta 24,14 gms, de

azacar, S ———
Congume 110.86
Desperdieia 24,14

Julio 28, 29, 30. — Ningan cambio de importancia ocurrid
durante estos dias, excepto el ascenso a la dieta
niumero doce, sin ingulina,

Julio 31. — Como era de esperarse, el azicar en la sangre
aumentd a 380 mygs.

18] aziicar en la orina, marcada y trazas de ace-
tona nucevamente.

Se redujo la dieta a la ndmero ocho y se le apli-
caron geig nnidades de insulina diarias.

Agosto 1.--No hay cambios.

Agosto Z2.--La dicta ntmero ocho con seis unidades de in-
sulina dio el resultado que sigue:

La dieta nimero ocho conticne 84, ems. de
hidratos de carbono.
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in 24 horas scereta 8.12 pms. de
aznear., e

Congsume T5.88
Daospoerdicia 8.12

Aposto d.—-No huho cambios,

Aposto 4.-- T cxamen de 1o sangre dio 205,10 mgs. de glu-
cosa on (00 ee. de sangre,
e de ancendio o la dicta nimero nuove v ose le
aplicaron dies nnidades de insalina diariag.

Aposto B.—No hubo eambio alpgune.

Aposto 6.1 dicts ndmero nueve contiene 98, pms. de
hidraloy de carbono,

Hn 24 horas secrela 4.4 gpms, de

azrtear. e
Congsume 93.6
Nesperdicia 4.4

Se le ascendid a la dicta namero dicz y se con-
tinuaron las dier unidades de insulina,

Agosto T.~-La dicta niimere diex contiene 108, gms, de
hidratos de carbono.

in 24 horas scereta 7.48 gmy. de

aziear, e
Congume 101.52
Desperdicia 7.48

1 exumoen sanguineo dio 185.9 mes. de glucosa.
S le ascendid o la dicta nmero once y se le
aplicaron 15 unidades de insulina diarias.

Aposto 8.-—La dicta nilimoere onee conticne (85, gms. de
hidratos de carbono.

Tn 24 horas scerela 2.56 ping, de

azicar, e e
Consume 132.44
Desperdicia 2.56

Be le aseendid a la dicta nimeoero onee y se con-
tinud la aplicaciom de lag 15 unidades de insu-
lina.
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Agosto 9.—La dieta nlmero doce conliene 159, pms de
hidratos de carbono,

9o 24 horas seereta 10.36 gms. de

axtear. B —
Constme 138.64
Desperdicia 10.36

”~

Kl examen de la sangre acusdé 127.5 mgs. de
glucosa.
Se le dio de alta.

COMENTARIOS

a) Lo més importante que presentd este caso, fue
la hipoglicemia causada por la insulina y que sugeria, a
primera vista, un principio de coma,

1)  Permitio observar ol ascenso del aztcar cn g
gangre al suprimirse 1a insulina por completo y su descen-
g0 a medida que se volvid a inyectar la dropga, deseensgo gra-
dual ¥ que seguia en su proporeién el aumoento de la dosis
de insulina,

¢) El enfermo fue dado de alta desaparceidos ya to-
dos los sintomas que tenia cuando fue admitido en ¢l los-
pital.

d) Salié con una tolerancia a log hidratos de carbono
de 138.64 gramos con la ayuda de 15 unidades de insulina
diarias.

e} Las 2187 calorias que proporciona la dieta ntime-
ro doce, son mas que suficientes para mantenerle su me-
tabolismo.

CASO QUIN'TO

Kl sefior G. D....... ..., wstudiante, de diecinueve
afiog de edad, soltero.

Se deeidit o consultar 2 un médico, dos semanag antes
de ser admitido en el Flospital, por sufrir de cansancio cons-
tante v marcada péredida de pego, acompaiiados de sed te-
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rrible y frecuentes micciones. I8l médico le diagnosticod
diabotes, basandose en la cantidad de axtear que le halld
en la orina v lo refirié a nuestra Cliniea, donde fue admiti-
do el 27 de Julie,

Qe le rocibid en camilla porque no podia moverse ¥y pre-
sentaba, ademis de los sintomas enumerados, upa furon-
culosis generalizada.

PROGRIZSO DIARIO

Julio 27. — 8Sc le hizo el examen de la sangre, cuyo resul-
tado fue: 347.8 mes. de glucosa por cada 100
c.¢, de fluido.

El paciente pesaba 98 libras.

En ol especimen de la orina de veinticuatro ho-
ras sc cncontraron 69.67 gramos de azlcar y
marcada acetonuria,

8¢ le sometio al tratamiento con la dieta na-
mero seis ¥y 15 unidades de insulina diarias.

Julio 28 y 29. — No hubo cambios.

Julio 30, — El resultado obtenido con la dicta niimero seis
v 15 unidades de insulina fue como sigue:

La dieta nOmero seis contiene 64. gma. de
hidratos de carbono.

Scerecién en 24 horas 29.18 gms, de

azicar. e
Consumid 34.82
Desperdicio 29.18

La glucosa sanguinea ese dia fue de 173.9 mgs.
por cada 100 c.c.
Julio 81. — 8e le agscendid a la dicta nimero ocho y se le
continuaron las 1b unidades de insulina diarias.
Agosto 1.—La dieta nlunero ocho contiene 84,  gms. de
hidratos de carbono.
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Secrecidn en 24 horas 22.84 gms. de

aziear, S
Jonsumio 61.16
Desperdicid 22.84

%] examen de la sangre did: 245 mgs.

in la orina, ademdis de aziear, s¢ encontrd

marcada acetonuria.

Para combatir ésta se lo prescribid bicarbona-

to de soda dos veces al dia.,

Ta insulina se le subio a 20 unidades diariag.
Agosto 2.—La dieta nimero ocho contiene 84,  pms. de

hidratos de carbono.

Secrecidn en 24 horas 13.82 gms. de

azdcar. —_—
Consumi6 70.18
Degperdicié 13.82

Agosto 2 vy 4—La furunculosis ofrecia mejoria visible, el
paciente se sentia mas fuerte y, aparentemente,
aumentaba en peso.

No hubo variacién en el tratamiento.

Agosto b.—La dicta nimero ocho contiene 84, gms, de

hidratos de carbono.

Scerecién en 24 horas 13.51 gms. de

azicar, ———
Consumio 70.49
Desperdicié 13.51

Agosto 6.—8e continud el mismo tratamiento.
El paciente estaba notablemente mejor y se le
permitié que pasara la mayor parte del dia al
aire libre, en log jardines del Hospital, movién.
dose de un Iado al otro por sus propios esfuer-
zos ¥ sin ayuda alguna.

Agosto T.-— La dieta n@mero ocho contiene 84.  gms. de
hidratos de carbono.
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Scerecidn en 24 horas 6.75 pgms. de
azticar. S

Consumid 77.35
Degperdici 6.75

Ttxamoen de la sangre: 1903 mps. de azicar.
Se le ascondio o la dieta namero dics ¥y se con-
tinuaron las 20 unidades de ingulina diarias.
Agosto 8.—La dicta nimero diez contione 109, gms. de
hidratos de carbono.
Secrecidm en 24 horas 11,9 pms. de
axiear.
Consumid
Desperdicid

S¢ aumentd la dosiy de insuling a 25 unidadces.
Agosto 9.—XLa dicta ndmero diez contiene 109, gms. de
hidratos de carbono. '

Secrecidon en 24 horas 9.21 gms. de

azucar. N
Consumid 99.79
Desperdicid 9.21

Continud la misma dosis de insulina.
Agosto 10.~~La dicta ndmero diez contiene 109, gms. de
hidratos de carbono.

Secrecion en 24 horas 4,22 gms. de

azicar. —————
Consurnié 104.88
Desperdicid 4.22

Continud eon 1 misma dosis de ingulina.

Agosto 11.—8e¢ puso al paciente bajo ol siguiente régimen:
La dieta nimere nueve que conticne 38,00 gms.
de hidratos de earbono y se le dicron las pro-
teinas v grasas de la dieta nimero doce, e8 de-
cir, 84 gms. de proteinas y 135 de grasas,

Agosto 12.-—La dieta nirmere nueve contiene 94, gms. de
hidratos de carbono.
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Kn 24 horag no hubo seerecion de azticar.
Be redujo 1a dosis de insulina a 20 unidades.
Agosto 18.---No hubo cambios, ni se pudo conseguir cape-
cimen de o orina por 24 horas.
Apgoglo (4. -La diets nimero nueve contiene 98, gms. de
hidratos de carbono.

Soeerecion en 24 horas 1.82 gms. de

azacar. B
Consumio 96.18
Desperdicio 1.82

Agosto Lh.—No hubo cambios,
El paciente pesa 108 libras.
La acclonuria ha desaparecido.
La orina ¢s alecalina,
S(‘T suspende el bicarbonato de soda.
Agosto 16.—La dieta niimero nueve contiene 98,  gmas, de
hidratos de earbono.

Seerecidn en 24 horas 1.79 gms. de

azucar, -
Consumié 96.21
Desperdicid LY

Se continud 1a dosis de 20 unidades de insulina,
Agosto 17.-—La dicta nimero nueve contiene 98,  gms. de
hidrates de carbono.
Iin 24 horas no hubo secrecidon de aziicar on la
oring. ,
Acelona, negativa,
7] examen de la sangre did 150 mgs.
Be continud la dosis de 20 unidades de insulina.
Se dio de alta al paciente.
Noviembre 28.—Continta cn perfecto estado de salud.
Minima dieta v tratamiento.
Azicar en la orina: negativa.
Glucosa en la sangre: 158 mygs.
Pesa 11814 libras.



_HSTUDIOS. 875

COMENTARIOS

a) Fl presente es un caso de diabetes aguda, que fue
necesario someter al régimen de'la insulina inmediatamen-
te después de admitide al Hospital, porque la debilidad
v la emaciacion del paciente no permitian comenzar por es-
tudios dietéticos,

bY  Los resultadeos oblenidos pucden resumirse asi:
el paciente entrd ol Togpital en camilla, con una furuncu-
logis marcada y un peso de 98 libras, ademas de la enorme
cantidad de azticar encontrada en log eximenes de la san-
gre y dela orina vy de la acidosis respectiva, v salié resta-
blecide, con un aumento de 10 libras en su peso y la piel
enteramente limpia.

¢} Ahora rocibe 20 unidades de insulina al par que
toma fog hidratos de carbono de la dicta nimero nueve
(98 gms.), las proteinas (84 gms.) v las grasas de la diets
namero doce, lo que le proporeiona un total de 1942 calo-
rias.

d) FEIl azicar en la sangre ed de 150 mps, v 1a orina
os completamente negativa,

CASO DE COMA

(Obgervado en la Cliniea de Russcll, Bowen y Pucher.)
La sefiora .8, ... ... .. , de 35 afios de cdad, fue ad-
mitida a la Clinica, el 27 de Febrero de 1923, en estado de
profunde coma on o que habia caido incsporadamente ena-
bro horaz antes.

Hate sra un caso grave de diabetes azuvcarada, trata.
Ao on dicha Clinica hacia once meses v dade de alta con nna
dieta de 13 gramos de hidratos do carbono, 33 gramos de
proieinas v 105 gramos de prasas. Para cse tiempo, aun
cuando la orina estabs libre de axdesr, €] exoroen de 1a san.
gra did 170 milipramos de wplucosa por cada clen centi-
metivos ofibicos de Lluido sanguinco.

e le siguié tratando en ef Dispensario para ne hospi-
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talizados, por unos cuantos meses, legandose a la concln-
pion de que la enforma no toleraba gran avmento en la dieta.

Huco cuatro wmoses se le aconsejd que se hospitalizars
nuevamente, pero rehusd hacerlo.

RELATO DIARIO DEL CASO

Febrero 27.-—8e le apliearon, en su casa, 50 unidades
de insulina, por inyeccidn subcutinca, n las 8.30 a. m.
Cuando se le recibid en la Cliniea, a las 10 a, m., cstaba ba-
jo profundo coma, la respiracién cra dificultosa ¥y no po-
dia tragar. la sangre acusaba 660 mgs. de azlcar por
100 ¢e. v la capacidad del plasma para la absoreidm do
€0 cra menog de § mom, Un furdnculo que presentaba en
la axila derechs se le abrid libromoente.  Sc le pusieron,
por inyecciém iniravenosa, H00 c.c. de solucidn satina fisio-
logica. A la 1 p. m. pasaba ya traguitos de agua, pero no
se manifestaba ninguna otra mejoria. A esta hora el con-
tenido de axdcar cn la sangre era ¢l mismo que el de 1a ad-
misidn y se le inyectaron inftravencoosamente 50 unidades
de dngudines, A e 2 p.oom. el axticar en la sangre era de
620 mgs, v o las 4 poom, 400 mgs, A esta Gltima hora, la
onforma solin salir del estupor, balbuceaba una que otra
palabra v orind voluntariamente. 8o continuaron las in-
veceiones de solueidn saling fisiologica v lag aplicacione:
de caloy aetificial para ol cacrpo.  Por 1a via bueal se la
dio una golucidn débil de bicarbonato de soda v por fa via
intravenosy 50 unidades de insuling. A las 9. p. m. vo-
mitd ¥ so suspendioron log flutdos por la boea; so continua-
ron lag inyeceiones de solucion saling v se prelocipié ol su-
ministro do solocidn débil de bicarbonato de soda por la
vin reetal,  Pars ese ontonees, of aztcar ers va de 300 mes.
por cada 100 c.e. de sangre v la capacidad del plasma para
CO: de 8 mm.; otra vey se le inyectaron, por la via subeu-
tanca, B0 unidades de insulina,

Febrervo 28, paciente estabn ya consciente aungue
no podip ingeriv lquidos todavia., A las 1050 a. m. Ia
ghicosa on la sangre orva de 230 mgs. v la capacidad del
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plasma para CO- de 10.2 mm. A lag 12.30 p. m. se le gumi-
nistraron, subcutdneamente, 15 unidades de insulina, A
las 3 p. m. el azticar cn la sangre era 270 mgs. Por desgra-
cio la insulina que habia en la Clinica sc agoté y no fue posgi-
ble obtener mueva remesa hasta ¢ dia siguiente, por lo
tanto quedé suspendida temporalmente. La paciente, poco
% poco, se¢ pusd sofiolienta, le vino sudor copioso y desarro-
N6 nna oliguria relativa,

Marzo 1o——A las 9 a. m. sobrevino de nuevo el coma,
con easi la misma intensidad que al ser admitida la enferma:
azlear on ln.sangre, 680 mgs. y capacidad del plasma para
C0: 10.8 mm.; se le dieron dos inyecciones de insulina,
una sucubtéanea v otra intravenosa, de 50 unidades cada
una. A las 12 m. la glucosa de la sangre era de 500 mgs.
v olra vez se le hicieron dos inyeceiones de insulina, subcu-
l4nea la una ¢ intravenosa la otra, de 50 unidades cada
una. A las 8 p. m. ¢l azticar en la sangre cra 230 mgs.
A las 5 p. m. la pglucosa en la sangre cera ya de 140 mps.;
la paciente se encontraba en coma, pero la dificultad en la
respiracion habia digminuido. Aungue la enterma tenia
26 horas de no orinar, se continuaron las inyecciones in-
{ravenosa de salina v el suministro de solueién débil de
hicarbonate de soda por la via reclal. A las 9 pom. y a
lass 1145 p. m. se le dieron 800 c. ¢. de una solucién de
109, de plucosa por inyeceién intravenosa acompaiiadas,
cada ver, de 15 unidades de insulina poy inyeccién subeu-
tanea, A la media noche, 1a enferma, oo respondiz a la
conversacion, pero podia tragar, Bl azdcar en la sangre
era de 135 mys.

' Marzo 2.—A la 1,45 4. m., la enferma recibis, intrave-
nosamente, 300 c¢. e de ung golucion de 10% de glucosa
con 10 gms, de bicarbonato de soda y 15 unidades de insu-
lina adicionales.  Fsta moedicacién se repitié a lag 6 a. m,
A das 11 a. m, la enforma estaba ya consciente y tomaba
jugo de naranja por la boca; 1a glucosa en la sangre era de
120 mgs., To capacidad del plasma, para CO. 18 mm.; e
nitrégeno de urea, en la sangre, 76.0 mes. A lag 2 p. m,,
por un descuido de los asistenfes, la enferma, no tomé el
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jugo de naranja v la glucosa recelados, entonces se le die-
ron, Intravenosamente, 400 c. c. de una golucién de 109%
de glucosa con 10 gramos de bicarbonato de soda. Ista
medicacion, mas 15 unidades de insulina, se repitié a las
6 p. m. A media noche la enferma estuba consciente y ¢d-
moda aun cuando no podia tragar Hguidos; de nuevo se le
suministré la solucién de glucosa v bicarbonato y se le
aplicaron 20 unidades de insulina por inyeceidn subcutinea.

Marzo 3.--Ia enferma mejoraba de manera notable,
su mente sstaba despejada por entero y habia recuperado
Ta facultad de tragar fluidos. A las 10 a. m. el azicar en la
gangre era de 210 mgs. v la capacidad del plasma para GO,
28 mm, Cada seis horas se le inyectaron, intravenosamen-
te, 500 ¢ e, de soluciom de 10% de glucossa y 20 unidades
de insuling, dstag 0timas por inyeccidén subcutineca. La
paciente orinaba con mayor abundancia v presentaba de-
cidida mejoria clinica.

Marzo 4101 azlcar en la sangre, este dia, era de 420
miggs,  Una mixtora de 1000 c. c. de leche, 200 c. ¢, de cre-
ma y 30 gramos de lactosa, se divididé en cuatro porciones
v se le dio una, cada seis horas, acompafiada de una inyece-
cién subeutines de 10 unidades de insulina, La mejoria
continuaba. La enferma oring 1,400 e, ¢, libres de azdear
y con s0lo una ligera traza de dcido diacélico.

Marvo b.-~Durante la noche, la paciente, tuvo un csca-
lofrio v la temperatura le subid a 102 Farenheit (40.50 C).
Se encontraron signos Tisicos en la parte posterior del pul-
mdn derecho.  Los leucocitos, que evan -—el dia cuatro-—
£ 200 por milimetro erthico, aubicron o, 15,200 con mna poli-
marfonuecleosis de 86, W azidear en la sangre ora de 440 mes,
v 1a eapacidad del plagma pavs CO:, de 28 mm. Tina mixturs
de 1000 ¢, ¢. de leche v 200 ¢. ¢. de crema s¢ e dié a tomar,
cada geis horag, con 20 ynidades de insulina por inyeccion
subeutanca. Dxpectord cantidad consgiderable de esputos
de color herrumbrosoe tinico, on log cuales se encontrd can-
tidad ghundante de neamococos.

Marro 6.-~La temperalura se mantenia en 1020 (40.3°
), con un pulso de 120 y 80 respiraciones por minuto.
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La enferma no mostraba cianosis. Clinicamente, el estado
de la paciente era hastante satisfactorio excepto el aumen-
to de nitrdégeno de urea en la sangre, que subid a 96 mgs.;
el aziear era de 110 mys. ; ¢l total de orina en 24 horas fue de
450 ¢. ¢, Hbro de aziecar v con ligera traza de acido diacé-
tico. T mizxturs de leche v erema se continug, con 15 uni-
dades de insulina, cada seis horas.

Marzo 7.--301 egtado clinico no presentd mayores cam-
hiog,  los gignoes fisicos de noumonia aumentaron, envol-
viendo todo ol pulmdn derecho, ¥ se oncontraron, ademas,
gignos de extenss plenvesia en lo parte anferior. Kl ni-
trdrono de urea en la sangre era de 112 mes. este dia; el azi-
car, de 100 mes. Tn o) dia, «6lo oring 280 c. c., pero libre de
sziear, La dicta y la dosis de insulina fueron las mismas
del dia anterior.

Marzo 8.—Ta enferma no parecia tolerar muy bien
log alimentos. Wl nitrdéeeno de urea en la sangre era de
102 mes.; 1a glucosa era de 110 mes. ; ¢l ntimero de leucocitos
12.800 conn una polimorionucleosis de 83; una culiura de
Ta sangro resultd negativa. L dosis de insulina se redujo
a 10 unidades cada seis horas,

Marzo 9—1n Ia mafiana no se notd cambio aparente
en ol estado elinico; el aztear era de 560 mgs. y el nitrdégeno
de urea de 112 mgs.  Se coniinud el mismo tratamiento del
dia anterior. A las 8 p. m. la enferma sufridé un eambio
repentino hacia lo fatal: se quejd de Tuertes dolores en el
pecho, poco a poco s¢ puso ciandlica, las respiraciones au-
mentaron a 60 por minuto vy el pulso varid a rapido y débil.
Be le hizo una gangria de 300 c. ¢. v se le administraron pe-
quefias dosis de morfina, varias voces. A las 8 p. m. la
enferma expiro.

APUNTES TOMADOS DE LA AUTOPSIA
Diggndstico anatémico:

CAtrofia del Pancreas.
Degeneracion Glicogénica de los Rifiones asociada a de-
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generacion parenguimatosa extremada.

quimatosa Aguda).
Diabetes Azucarada.

(Nefritis Paren-

Neumonia Lobular del Pulmén Derecho.

Hipertrofia Aguda del Bazo.

Degeneracion del Mtscnlo Cardiaco.

Degeneracion del Higado,
Hdema del Pulmén Tzquierdo.
IKdema del Cerebro.

Analisis Quimico del Higado:

Hidratos de Carbono libres 0.62%
Glicégeno 1.48%

EFECTO DE LA INSULINA EN COMA DIABETICO
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COMENTARIOS

a) La insulina devolvi6 los sentidos a esta enferma en
dos ataques de profundo coma diabético igualmente graves,
en los que cayé con un intervalo de dos dias.

b} Tn el primer ataque se usé la insulina, sola, con
buen éxito, pero en el scgundo ataque el coma persistié aun
después del descenso del azdear en la sangre a lo normal ¥
para que la paciente recuperara los sentidos fue menester
aumentar la reserva alcalina de la sangre con la aplicaién
intravenosa de glucosa y bicarbonato de soda a la vez que
ge disminnia la dosis de insulina.

¢}  Durante los nueve dias de observacidn se le in-
yvectaron 915 unidades de insulina, de lag cuales 200 unida-
des se aplicaron en tres horas, durante ¢l segundo ataque.

dY La oliguria relativa v la retencién del nitrégeno
en la sangre, ambas ocurridas durante el segundo coma,
fueron, probablemente, manifestaciones de una nefritis t6xi-
ca aguda, que, como se sabe, acompafia los casos de in-
toxicacion dcida y de coma.

e) Después de dos dias de haber recuperado del se-
gundo ataque, la presencia de una infeeccién aguda, en la
forma de neumonia lobular, vino a aumentar, grandemente,
la gravedad de Ia situacién y es probable que eosta infeccién
aguda fuege la causa reaponsable de la marcada retencién
de ritrogeno y de la nefritis parenquimatosa aguda que
seital6é la autopsia.

) Después del dltimo coma, el azticar en la sangre
ae mantuvo, por cinco dias, en lo normal, balanceando dos
gramos, mas o menos, de glucosa contra una unidad de in-
sulina. HEste hecho sugiere que la potencia del extracto no
se afcceta con la presencia de una enfermedad febril intensa.

g) Este caso demuestra la gran conveniencia de las
estimacionoes repetidas de Ja glucosa en la sangre para de-
cidir sobre la dosig de insulina que se debe aplicar en cagos
de coma, pues log cxAmenes de 1a orina no son satisfactorios,
debido a la dificultad en colectar la de enfermos en estado
inconsciente.
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h} El analisis quimico del higado parece indicar que
la insulina, aunque sea usada en grandes cantidades ¥ en
presencia de glucosa, no aumenta rapidamente la cantidad
de glicogeno almacenada en el higado.

CONCLUSION

Al terminar consignaremos nuestra humilde opinién
sobre esta nueva droga, basada en la experiencia que
hemos adquirido por su aplicacién en los casos presentados
en este folleto ¥ en otros que-hemos tratade ya y que esta-
mos tratando actualmente.

Banting v sus colaboradores, en sus arduos trabajos
de experimentacién, persegulan la consecucion de un ex-
tracto activo, elaborado en log islotes de Langerhans, en
ol pancreas, y al fin lograron coronar, con el mejor éxito,
la empresa en que muchos otros habian fracasado. Y es-
tos dltimos perdieron sus esfuerzos por no poder separar
la secrecién interna, de Ia externsa, del pancreas, ya que ésta
neutralizaba a aquélla v los extractos resultaban de ningtn
valor.

De su origen se desprende que la insulina es el subs-
tituto légico de la secrecidn interna del pancreas y que su
administracién por la via bucal es de ningtn efecte porque
los jugos digestivos la neutralizaran. También se advierte
que, dada su procedencia, unas cuantas inyecciones de la
droga no crean en el paciente nuevos islotes de Langerhans
v por lo tanto no puede ofrecer una cura radical para la
diabetes, como ha sido la esperanza, formada por el anun-
cio del descubrimiento, cn la imaginacién popular.

La accidén fisioldgica de la insulina es aumentar la ca-
pacidad de los tejidos para utilizar el producto de la diges-
tién de hidratos de carbono que les Heva la sangre, dando
por resultado la disminucién del azicar que circula libre en
¢l fluido sanguineo y por ende la disminucién en el azdear
excretado por las vias urinarias.

La terapéutica, aprovechando la farmacodinamia de és-
te extracto, lo utiliza en los diabéticos para contrarrestar
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los estragos que esta enfermedad produce debido al defec-
tnoso metabolismo deg los azlcares, estragos que se revelan
por sintomas generales y locales, como la polidipsia, la po-
liuria, la polifagia, la demacracién extremada, el prurito
general o simplemente vaginal, las ulceras, la gangrena, ete.

VENTAJAS

Tal es la teoria de la insulina ¥ de su accién, que con-
sideramos plenamente comprobadas por las investigaciones
clinicas que se han levado a cabo.

Las ventajas que la insulina presenta en la practica
pueden resumirse asi:

12 Reduce la glucosa de la sangre y rinde la orina li-
bre de aztlcar.

2o Sirve de especifico eficaz en los casos de coma, los
cuales; antes del advenimiento de esta droga, eran, por de-
¢ir Jo menos, desesperados.

3¢ Hace desaparecer la acidosis, ya sea diabética, ya
sea de otras causas, de donde resulta una ayuda en los casos
quirargicos,

47  Da muy buenos resultados en casos de tlceras, fu-
runculosis, gangrena y otras lesiones locales producidas
por la diabetes.

5 Su administracion, bien regularizada, ofrece medio
de reconstruir la registencia de un paciente, con marcada de-
macracién diabética, permitiendo la asimilacion y uso sub-
siguienfe de las calorias bastanles para el catabolismo, de-
jando un exceso para la reconstruccion de los tejidos.

62  Ofrece muy buenas esperanzas de ser la droga lla-
mada a prolongar Ia vida a jévenes, victimas de la diabetes,
para quienes el pronodstico, hasta hoy, ha sido bien poco
halagador.

DESVENTAJAS

Las desventajas de la insulina pueden resumirse asi:

1 La necesidad de controlar su efecto en el azicar
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sanguineo por medio de pruebas de laboratorio continuas,
4 fin de prevenir una hipoglicemia.

20 El cuidado especial que requieren los pacientes so-
metidos al tratamiento de insulina, con el objeto de aplicar
los correctivos del caso tan pronto como se nota el primer
sintoma de hipoglicemia.

%0 Kl hecho de gque su uso no elimina la necesidad de
hacer cuidadoso estudio de dietas. En realidad, la insulina
no es mas que un adjunto, leno de beneficiosas posibilida-
des por cierto, al tratamiento dietético de la diabetes.

4*  Su aplicacidn por inyecciones, que, aunque de poco
cuidado, siempre molesta al paciente,

b® La escarer de la droga y la reaccién que ocurre a
veces cuando su aplicacion se suspende del todo. Puede con-
giderarse como una desventaja, también, el alto precio que
tiene en la actualidad, pere con el perfeccionamiento de mé-
todos para su manufactura en grande cscala, es seguro gque
esta objecidén desaparccerd en un future cercano.

Analizando y haciendo un balance entre las ventajas y
lag desventajas de la insulina, preciso es convenir en que
morece toda la atencién de la profesion médica. Hasta
ahora no se nos presenta mis que como una droga de emer-
genciy, pero es, precisamente, en ecsas emergenciag donde
se ha lamentado Ia falta de un especifico potente y la insu-
lina ha venido a llenar ese vacio a satisfaceion.

Deseo expresar mi sincero agradecimiento al doctor
Wilfred M. Barton, Jefe de la Clinica, quien tuvo a bien po-
ner ¢n mis manos la direccion de estos casos; a log quimicos
Parker y Mcl'adden, quicnes me prestaron ayuda valiosa y
desinteresada; y al estudiante de medicina panameho, seilor
Carlos IE. Mendoza, cuya cooperacion en compilar datos me
fue de gran servicio.



DISCURSO
Pronunciado en el Saldn de 1a Reformaea, Ginebra, Suilza, por
ol gefior Cosame de la Torriente, Cuba, FPresicdente de la cuarta

Asamblea de la Liga de las Naciones, al dar por terminacdas
las Sesiones de esa rounidn, en la tarde del 29 de Sept. de 19233,

Sefiores Delegados,
Sefioras y Sefiores:

Hz legado 1a hora de dar fin a nuestros trabajos. Du-
rante el mes que hoy termina nos hemos reunido, sin fre-
gua ni descanso, ya en sesiones plenarias de la Asamblea,
va en sesiones de sus seis grandes Comisiones, para estu-
diar, diseutir y resolver los asuntos que figuraban en nues-
tra orden del dia. IHemos cumplido nuestro programa sin
que ni un solo momento haya dejado de reinar en nucstras
deliberaciones ol espiritu de tolerancia y de cordialidad que
es tan necesario cuando se labora para desenvolver y esti-
mular la cooperacién entre naciones, y para garantizar a
¢stos la paz y la seguridad en el modo y en la forma que se
congsignan en ¢l preambulo del Pacto por el cual se rige
nuestra Liga.

Hagamos votos por que ese espiritu que hasta ahora ha
presidido nuestros debates, continide inspirandonos; y asi
serd posible que esta asociacion internacional —por el ni-
mero de sus Micmbros la mag grande que jamas ha exis-
tido— asociacion de cuarenta y dos paises al comenzar sus
tareas la Primera Asamblea, termine por ser universal,
En esa Asamblea de 1920, y en las siguientes, lo mismo que
en Ia actual, cada afio han ingresado nuevos Miembros; y
de esta manera es como hoy forman parte de nuestra agru-
pacién cincuenta y cuatro naciones. Muy pocos Estados
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quedan ya fuera de la Liga; y csto demuestra que ella es
cada dia mas amplia v general. Confiemes en que tiempos
vendran en que, por haber desaparccide lag causas o las
dificultades que han impedido su entrada, veamos aqui,
deliberando con nosotros, a los Delegados de todas lag nacio-
nes que aun permanecent alejadas de nuestra institucion,

Como representantd de una pequeiia nacién americana
que, en todas lag cuestiones Internacionales que puodan in-
teresar no sdlo a huestro continente gine a la humanidad
entera, ansia marchar sicmpre de acuerdo con sus herma-
nos del Nuevo Mundo, ¢s ésta la oportunidad de que yo ex-
prese mi esperanza —qgue con seguridad es también la de
todos vosotros— de ver, en lag proximas Asambleas, Delega-
ciones de todos los paiscs que son Micmbros de la Liga de
las Naciones, y principalmente de la Argentina, del Pera
v de Bolivia, de Guatemala y Nicaragua; y de que en plazo
no lejane también veamog venir al Ieuador, Hstado que
Tirmd el Pacto pero que aun no o ha ratiticado. Yo for-
mulo semejantes volos por que sc nos unan Mdéxico v Santo
Domingo; v por que alguna ver, cuando esa nacidn ge ponga
de acuerdo sobre la forma v la manery en que podré coope-
rar al éxito de nuestras gestiones, vengan igualmente los
representantes del gran puchlo americano de Waghington v
Lincoln, de Wilson vy Harding, de ese pueblo que tan pode-
rosa fuerza moral ¥ material representa en el mundo ¥ que,
por eso mismo, aungue no hava ratificado el Pacto, no puede
privar a la Liga de las Naciones de ése su valioso concurgo
que es de inmeusa significacion para los destinos de la hu-
manidad.

Mientras esta ocasion llegy, v asi como ahora una re-
presentacion norteamericana ha colaborado en ciertas cues-
tiones a que me referiré después, esperemos que, cuando
haya otros problemas de alcance mundial en cuya solucién
log Estados Unidos puedan ayudarnos, les veamos laborar
con nosolros con el mismo entusiasmo, con la misma fe, que
los caracteriza y de que siempre han dado prueba en la
realizacién de toda obra altruista,
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Antes de entrar a examinar el resultado de nuestros
trabajos en esta Cuarta Asamblea, deseo cumplir con un
deber grato para nuestro corazén; el de saludar desde aqui,
y expresar nucstro mas profundo agradecimiento, a la Con-
federacién Suiza, a la Repiblica y Cantén de Ginebra, a
todo el pueblo helvitico v a las autoridades federales y de
esta hermosisima ciudad que, una vez mas, nos ha recibido
de manera hospitalaria ¥ cordial haciendo méas facil vy agra-
dable nuestra diaria labor. Y puesto que el sefior Giuseppe
Motta personifica la nobleza v las virtudes de su puceblo, y
puesto que a mas de presidir la Delegaecion de su pais es el
mis alto funcionario federal que en todo tiempo ha estado
en contacto con nosolros, vayan a él mis frases de reconoci-
micnto ¥ de afecto, no g6lo por sus atenciones —que han
sido muchas para todos nosotros— sino también por la ma-
nera sabia v habil como ha dirigido los debates de una de
nuestras mas importantes Comisiones, la que ha tenido a su
cargo el estudio de las cuestiones congtitucionales v juri-
dicas.

También quicro hacer constar, desde la tribuna de la
Pregidencia, nuestra apreciacidn del pablico inteligente y
culto que ha asistido a estas sesiones, alentindonos sin des-
mayo cn nuestros esfuerzos constantes para lograr que sus
ideales —que son los nuestros— se consoliden progresiva-
mente en la conciencia de los pueblos.

{Y como no hemos de dar las gracias mas expresivas

1 los neriodistas de fodag nartes aue han difundida. desde

Ginebra, por el orbe civilizado, nuestro pensamiento, nues-
tras discusiones, nuestros acuerdos, haciéndolos asi uni-
versales? Para todos nuestra gratitud es profunda, lo
mismo para los que son nuestros colaboradores bondadosos,
como pary los que nos han demostrado amistad en la misma
severidad de la eritica.

Pero mi conciencia no quedaria tranquila si antes del
resumen de nuestras tareas que me siento obligado a reali-
zar, no hiciera constar ante vosotros, Sefiores Delegados,
ante el publico que nos escucha y ante los periodistas que
toman notas de mis palabras, cudn obligados estamos todos
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los miembros de la Asamblea —y yo especialmente como su
Presidente— hacia nuestro Secretario General y hacia el
competente personal de Secretaria que trabaja a sus Or-
denes. De Sir Eric Drummond, ;qué he de decir, sino que
le considero indiscutible? De los altos funcionarios que
le secundan, y da los numerosos empleados con quienes he-
mos estade en contacto para la ejecucion de nuestro traba-
jo, he de expresar que jamis los he conocide de mayor pre-
paracién. Sin cllos —-séame permitido declararlo— estas
reuniones tan notables, a lag que han asistido este afio re-
presentantes de cincuenta paises, que hablan todos los idio-
mas del mundo, no hubieran sido sino la repeticién de lo
ocurrido en la histérica Torre de Babel.

Y seria injusto no manifestar mi reconocimiento per-
sonal a todos nuestros intérpretes y traductores; y de modo
singular al Sefior Camerlink, cuyo concurso inteligente ha
sido para mi continuadoe y precioso.

La Asamblea, en cuante es humanamente posible pre-
ver, levanta los cimientos del futuro internacional, vy fija
¢l plan de los trabajos qua en el intervalo de sus reuniones
dcberin ejecutar los diversos drganos de la Liga, incluyen-
do en una gran extensién hasta log del propio Consejo. Il
Consejo ha celebrado scsiones al mismo tiempo que nosotros;
y hemos seguido con interés sug importantes deliberaciones
de esa reunién.  De igual modo que log trabajos del Conse-
jo, en muchos casos, consisten en continuar y desarrollar la
obra de la Asamblea, la propia Asamblea con frecuencia
debe preparar su programa sobre bases sentadas por el
Consejo. Los dos organismos desenvuelven sus actividades
en un conjunto harmonico, completando y perfeccionando
cada uno la obra del otro v considerando los dos que es de-
recho v deber de ambos la responsabilidad comuin en los mo-
mentos dificiles v el orgullo en comin por los éxitozg ob-
tenidos.

Pero si los trabajos del Consejo nos han producido la
mas viva satisfaccién, si en particular hemos aplaudido el
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triunfo de los esfuerzos encaminados a lograr la recons-
truccién del Austria, yo no encuentro elogios suficientes
para hacer resaltar la habilidad y la prudencia de ese cuer-
po cn las sesiones que ha celebrado, bajo la presidencia del
Vizconde de Ishii, para tratar de la diferencia italo-preca.
Yo no puedo ocultar las preocupaciones e inquietudes que
nos han dominado. Algunos, de entre nosotros, han podi-
do temer, al! principio, que estallara una nueva guerra eu-
ropea. Terminada la diferencia con la colaboracién esire-
cha del Consejo —donde los Miembros de 1a Sociedad inte-
resados estuvieron representados por el Seflor Salandra y
¢l Sefior Politis— por el mundo se ha extendido una sensa-
cion de tranquilidad ¥ de reposo. La prueba a que fue go-
metida la causa de la paz, ha sido para todes una ocasién
de comprobar el valor que ha adquirido para la humanidad
esta institucién més y mas respetada cada dia, la Liga de
las Naciones.

En la Primera Comisién depositamos especialmonte
nuestra confianza para que nos gule en la interpretacién y
cn la aplicacién de nuestra carta constitucional fundamoen-
tal, el Pacto. las discugiones de la Comisién se¢ han refe-
rido esle afio a cuestiones juridicas de gran interés para
la Liga; pero seria bastante dificil el hacer un resumen
breve de csos debates.

Ll asunio mis importante estudiado por esa Primera
Comigion, ha sido la interpretacion del Articulo 10 del Pac-
to. Debo rendir homenaje al espiritu de franqueza y de
coneiliacion que ha demostrado la Delegacién canadicnse en
el curso de esa discusién, comenzada a iniciativa suya.
Las discusiones de la Comisién y de la Asamblea, v la vota-
cion que llevamos a cabo el martes dltimo, han aclarado
—creo poder decirlo-— el sentido de ese Articulo y disipan
las aprchensiones, tal vez justificadas, sin que por ello se
limiten los principios fundamentales que se enuncian en
esa ostipulacion,

Lios trabajos de la Primera Comision los ha dificultado
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el hecho de que aun no estin en vigor las enmiendas al Pac-
to adopladas por la Segunda Asamblea. Séame permitido
repefir agul el llamamiento que ya ha sido hecho a los
Miembros de la Liga; v permitaseme rogar a los ique entre
cllog no han ratificado esas enmiendas, que hagan cuanto
resulte necesario para asegurar esas ratificaciones antes
de la préoxima Asamblea.

La obra de la Sepunda Comisién marca, en muchos as-
pectos una etapa importantie en los trabajos de las organi-
zaciones téenicas de la Liga.

A propuesta de la Comisién, la Asamblea ha adoptado
un proyecto que tiende a dar una base permanente o la Or-
ganizacién de Higicne de la Liga de lag Naciones. También,
gracias a los estudios de la Segunda Comisién, hemos podi-
do aprobar el texto de un Protocolo relativo g lasg clausulas
de arbitraje cn log contratos comerciales; y este Protocolo
se encuentra depositado en la Seeretaria Gencral, abierto
a la firma de los representantes de todos log Estados Miem-
bros que descen adherirse.

Esos trabajos que la Liga lleva a cabo en el dominio
téenico, constituyen en verdad una empresa de paz, un ele-
mento esencial a la propia estructura de su organizacion,

Jon gran placer aprovecho este momento para, en
nombre de la Asamblea, desear un éxito completo a lag dos
conferencias que se reunirdn en esta ciudad, en los meses de
Octubre v de Noviembre para discutir una los asuntos re-
lativos a formalidades aduaneras, y la otra las cuestiones
de transito —en particular las de caracter ferroviario.
Creemos firmemente que ambas conferencias llegaran a
acuerdos que laciliten el libre desenvolvimiento del comer-
cio, v que contribuiran a la mcjor inteligencia y a la ma-
yor solidaridad internacionales,

La labor que ha realizado la Tercera Comisién no sera,
por cierto, la de¢ menos significacién entre los resultados
todos de estd Asamblea. ¥Esga Comisién ha tenido que ocu-
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parge de un cierto nimero de asuntos cuya extrema com-
plejidad no ha sido bastante para atenuar la paciencia y la
huena voluniad de las dow comisiones que bajo la direccidén
del Consejo tratan del desarme. Me refiero a problemas
tales como la organizacidn internacional de la fiscalizacién
del triafico de armas y la reglamentacidn de la fabricacién
privada, los estudios concernientes a la guerra quimiea, y
Ia limitacién de los armamentos navales.

En todas esas cuestiones, ¢l informe que la Tercera
Comisidén nos ha presentado hace aclaraciones que, por una
parte, nos dejan ver los escollos de los problemas pendien-
tes, v por otra nos dan la decigidn v 1a conlianza necesariag
para resolverlos, Como lo sabéis, el eje mismo de los ira-
bajos de la Comisién ha sido, este afio, el estudio de la
preparacién de un proyecto de tratado de asistencia mutua.
No csperaréis de mi, sin embargo, que examine agui de ma-
nera rapida e incompleta una cuestion que ha sido magistral-
mente expuesta en el informe del sefior Benes; es decir gque
yo haga un resumen analitico de los principios que han ser-
vide de norma en la preparacion de ese proyecto. Me con-
cretaré a afirmar ante vosotros mi fe en la eficacia de un
método de trabajo, paciente, ordenado v competente que,
atacando de frente las dificultades reales o inspirandose cn
altos ideales, busca lealmente log medios de vencerlas.

Cuando acabiis de adopfar una resolucién gue somete
a la seria consideracion de todos los Gobiernos el provecto
egtudiado por vuestra Comisién se me permitird que desde
esta Pregidencia recuerde log grandes méritog de dos hom-
bres que, en esa obra, han sido log mas fervorosos colabora-
dores: uno Lord Robert Cecil, el iniciador del método del
tratado de garantia, el hombre cuyo corazén sabe ser uto-
pista, pero cuya inteligencia puede adaptar csa utopia a las
necesidades de la vida real; y el otro, el Teniente Coronel
Réquin, cuya alta competencia ha influenciado tan feliz-
mente las labores de los organismos que se han ocupado de
esa cuestion,

La Cuarta Comisién ha demostrado ser guardisn fiel
de los fondos de la Liga; ¥ para ello ha contado con la valio-
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sa. cooneracidn de la Comigién de Intervencién. Ha dado
pruchas de un vigor progresivo en cuanto concierne a la
ascendencia de log eréditos necesarios para el desarrollo de
la asociacién., Séame permitido felicitarla por la labor
hasta ahora realizada, y a la vez expresar mi opinién perso-
nal contraria a nuevas reducciones en cuanto a los emolu-
mentos de log Tuncionarios y empleados indispensables pa-
ra el buen funcionamiento de la Secretaria General.

Los trabajos de la Quinta Comisidén, en muchos casos,
bhan despertado el interéds del mundo entero. Gracias a
esta Comision la Cuarta Asamblea constituird, estoy scgu-
ro, una fecha importante en la lucha contra el abuso del
opio v de las otras drogas nocivas.

i) apoyo de los Kstados Unidos de América, tanto en lag
deliberaciones como en la ejecucién, ha contribuido en modo
considerable a log progresos ya obtenidos; pero no se habria
Nepado a estos rosultados sin la existencia de la organiza-
cién de la Liga de las Naciones y sin la persistente coopera-
cion de los Micmbros de ésta eapecialmente intercsados en
el problema.,

No dispongo del tiecmpo que haria falta para hablar
detalladamente de log otros numerosos asuntos que la Quin-
ta Comision ha estudiado y hecho claros: Cooperacidn in-
telectual, trata de mujercs v nifios v, sobre todo, la obra de
socorro a los refugiadoy rusoes y a los refugiados que en 1a
actualidad existen, en grupos grandes, en territorio gricgo.
Los resultados obtenidos en todos estos puntos demuestran
que merced a las organizaciones de la Liga, es posible adop-
tar medidas eficaces y practicas en los problemas humanita-
riog de cardcter internacional.

Por reeomendacion de la Sexta Comisidn, dos Estados
méga figuran en la lista de Micmbros de la Liga; y la Asam-

hlea ha testimoniado, por la cordial acogida que les ha
dispensadoa, el placer sincero que sentia al saludar la pre-
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sencia de los representantes del Estado Libre de Irlanda,
recientemente constituido. Ha dispensado también la mis-
raa recepeién sincera a los representantes del antiguo Im-
perio de Ktiopia, el cual, con Animo resuelto, ha afirmado
su intencién de colaborar, con los otros Miembros de la
Liga de las Naciones, en 1a obra de Ia civilizacién y de la
Daz.

Los Presidentes de nuestras seis grandes Comisiones,
Sefior Motta —ya mencionado— Su Alteza el Majaraja de
Nawanagar, e¢l Sefior Skirmunt, el Sefior Nintchitch, el
Sefior Mello-T'ranco, ¢l Sefior Hymans, y el Sefior Disesco,
Presidente de la Comision de Iniciativa, merecen nuestro
aplauso caluroso por la habilidad y pericia con que han
desempefiado lag delicadas funciones que las Delegaciones
les han confiado.

Antes de poner fin a mis palabras quiero decir que
si he podido curnplir con mis deberes, es gracias al Conse-
jo v al apoyo que constantemente me ha prestado la Mesa
de la Asamblea. La Mesa, de la cual formaban parte el
Sefior Pusta, ¢l Scfior Gil Portoul y mi cxcelente amigo el
Cionde de Gimeno, ademas de varias personalidades de las
que se citan en este discurso, siempre ha demostrado una
unidad de juicio tal que podria hacer pensar se trataba de
un organismo que venia funcionando desde hacia mucho
tiempo.

Y si me ha sido posible cumplir con esos deberes, dé-
besc también a vuestra bencvolencia y exquisita cortesia
—-que nunca agradeceré bastante— y a que he tratado de
ajustarme fielmente a lo prometido por mi cuando me hicis-
teis el grande e inmerecido honor de elegirme vuestro Prest-
dente: Esta promesa fué de no scpararme de las normas
establecidas por los tres hombres eminentes que me han
precedido en este elevado cargo.

A) comenzar mi discurso he dicho que en nuestras de-
liberaciones no ha cesado de reinar ¢l espiritu de tolerancia
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y de cordialidad que es necesario para desarrollar la coo-
peracién enire naciones. No olvidaremos el belle v recon-
fortante ejemplo que de esa colaboracidn leal y fecunda
nog han dado, un dia vy otro, los Delegados de numoerosos
paises, v en modo especial por las dos grandes Potencias que
aqui se sientan como nuegtras iguales, la Francia y 1a Gran
Bretafin. Nada ha sido mas admirable que verlas laborar
juntas agui —--cualesquiera que hayan sido lag difercncias
de apreciacion de sus Gobiernos respecto a algin punto
dado—- para consolidar log principios fundamentales de la
Liga de lag Naciones, representadas por hombres como ol
Sefior Leon Bourgeois, el Abuelo de la Sociedad -—a quien
con vuestros aplausos habéis manifestado ya vuestra admi-
racion y reconocimiento— vy el insigne académico y hombre
de estado Sefior Gabriel Hanotaux, de una parte, v de la
otra por l.ord Robert Ceeil —quien en mis publicaciones so-
bre nuestra Liga he designado como uno de log pilares mas
s6lidos en que descansa ¢l amplio edificio que estamos cons-
truyendo.

Sefioras y Sefiores: Una vez mis, gracias por vuestra
indulgencia.

Declaro clausurada la Cuarta Asamblea de la Liga de
las Naciones.
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