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SOBRE CULTURA FISICA

Ya se ha dicho en miltiples
ycasiones que lo mas importante
en nuestra vida es la manera co-
mo nos sentimos. Esto no requie-
re discusién de ninguna clase,
Pues claro estd que lo que se re-
lacione con nuestro bienestar de-
be interesarnos mas que cual-
quier otro asunto, y mdxime
cuando se basa en nuestra salud.
Sinembargo, este mundo es tan
variado y tan excepcional que no
faltan gentes que consideren 1a
salud como algo de tercera cate-
goria. La gran actividad del co-
mercio y de la industria es uno e
esos tantos factores que contribu-
ven a menguar e interés por nuews

tra salud. Pero la Providencia
no ha guerido que la mayoria
fuese asi,

Todo sér viviente tiene el de-
recho de gozar de buena salud.
Unos disfrutan de ella; otros no.
De los tltimos hoy un grupo que
les importa poco eso, pero en
cambio hay otro grupo que ape-
sar de querer mejorar no lo pue-
den hacer ya sea por algin de-
fecto de herencia o un mal fisi-
co.

En general, se sabe que para
que una maquina funciones hien
es menester que cada una de sus
partess componentes funcionen
bien. El cuerpo es la maquina hu-
mana, y los dérganos sus partes
componentes, asi que pars que to-
do el orgariismo funcione bien es
necesaric que todos los drganos

estén bien. Esto es s6lo para estar
simplemente bien. Es de suponer
gque muchos desean mas que
bien, es decir, mejor. Ya con es-
te deseo hay que hacer un poco
mas de esfuerzo perseverante.

El cuerpo es la casa en que ha-
bitamos. Nosotros, por consi-
guiente, si somos razonables, de-
bemos mantenerlo en el mejor es-
tado de limpieza y de estética
para poder presentarnos con jus-
to mérito.

El modernismo tiende a des-
preciar al cuerpo, y sé6lo darle
su debida atencién a la mente,
porque la consideran la tunica ne-
cesaria para triunfar en este mar
de penalidades. Esto tiene su

error. Todos saben que [a mente

forma parte de nuestro organis-
mo, y si éste no estd bien, es in-
dudable que aquella tampoco, lo

esté, pues “mens sana in corpore’

sano.” Con esto tenemos que por
mas que huyvamos de nuestro
cuerpo siempre lo tendremos. Y
siendo imposible alejar \nuestro
cuerpo de nosotros mismos, ;por
gué, en lugar de abandonarlo no
le damos su atencién justa y me-
recida?

La Grecia Antigua, cuna de la

civilizacidn, atendia a la mente y-

al cuepo. Por eso fue grande y
duradera su gloria. Ella supo re-
partir el tiempo de su pueblo
entre la actividad fisica y la in-
telectual. Y fué dominante como
lo han sidoe después todos los

pueblos que siguieron esos prin
cipios.

En este tiempe el hombre tiene
mucho trabajo, ¥y contados son
los que terminan -sus faenas dia
rias sintiéndose bien. Este siyno
demuestra falta de vitalidad. de
energia. Esto puede aparcen
tanto en un escritor eomo en un
obrero, y si los hombres tuvieran
el cuidado -de mantener el cuer.
po robusto -y rebosante de salud
jamas serian victimas de este te
rible mal, Un hombre sin enerma
es un hombre inferior y casi nun
ca le acompaifia el éxito en las
empresas que acomete porque le
es imposible desplegar toda laac
tividad necesaria.

Para un estudiante le es abso
lutamente necesario complemen
tar lo intelectual con lo fisico, de
lo contrario le seria dificil el
éxito en su actividad escolar. Lo
mismo sucede con todo sér hu
mano. Repetidas veces las dife
rencia entre la salud buena y |3
mala salud ha sido simplemente
la diferencia entre el éxito y el
fracaso.

Entre dos hombres de igual
capacidad intelectual tiene mas
infinitas probabilidades de éxi.
to el que esté fisicamente me
jor, puesto q’ éste, puede desple
gar mas actividad con mas perse
verancia que aquel gue solamen.
te dispone de limitada energia

Un hombre fisicamente prepa



za al menos que el interesado

niense hacer de eso su profesién.

“iempre es preferible un grado

uperior al mormal.  Puede no-

tarse esta superioridad clara-

'fhente entre dos hombres de igual

preparacién intelectual, tenien-

10 -1 uno el doble de la fuerza

stro.  EI doblemente fuerte

+ria doble cantidad de proba-

.ades de éxito, pues en cual-

r trabajo que emprendieran,

.1 tendria doble resistencia,

‘¢ energia y doble vitalidad.

ja fuerza no comiun tiene el

r de infinitos sacrificios. Su

reside en los musculos y en

ilidad de éstos. Para obtener

108 musculos hay que traba-

muchisimo eon una perseve-

‘ia tliniea. o si no, que lo digan

2llos que los poseen. Si los

culos podrian comprarse por

1, jamés existiria la cultura

‘4, y ademds la musculatura

un hombre no representaria

rOn esfuerzo, ni ningtn signo
nada, ni cosa excepcional.

=8 enteramente imposible ob-

:ner una excelente musculatura

in disfrutar de una excelencia

los dérganos. interiores. Y te-
cr el exterior tan bueno como el
nerior, debe ser una ambicidn
e todos.

Ahora, ya poseido lo anterior-
ite dicho, es preferible un
‘po simétrico que uno despro-
cionado, ¥y esto. tinicamente
dece a la estética. Todo arma-
humano tiege capacidad pa-
listintas cantidades de masa.

sola de todas estas represen-
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femenina hasta no mas; ¥ 1,
disfrutar de la graecia, eshelte
vitalidad de una muicr perf
El hombre deli . todas 1A
cualidades que caracterizan i
masculino, Ia mujer, aquella

que caracterizan lo femenino.

de en los gordos. Los extremos
son perjudiciaiss, pues nunca la
escasez o el exceso han sido bue-
nos. Es mas saludable ser delga-
do que flaco, y grueso 'que gor-
do. _ .
La calidad v la cantidad de los
alimentos desémpefian alto papel

en este asunto. Panamd, Noviembr
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sciones Cinematograficas

Mucha extraiieza notaran us-

tedes estimados lectores 21 ver
en PRELUDIO®. que c¢» un pe-
¢ dico pura de  estudiantil,
nuevo ¢« ero de base  para

i arroll cn ellas lag tan ya
-+ ildeas cinematografi-

swocomo todos vemos, no

sdico en nuestra Repa-

nea .o no contenga algo sobre
se tema tan moderno, y no exis-
i1 persona en Panama que no lo

:pa y entienda.

Mi idea al escribir algo sobre
sto, no es la de ponerme a des-
-ibirles actor por actor, y toda
. vida privada de Hollywood,
i nada por el estilo, no soy tan
srsado en egos asuntos para po-

. orme a escribir con libre albe-
rio.

Hay muchachos que entienden
A8 sobre esto, sino pregunten-
'lo a Joambro, a Calvo J. B.
paby) v a Wadititor (Lalito)
eles compradores de Cinelan-

v Cine Mundial, ¥y que pre-

L)
¢ nodejar  de  almorzar por
semana entera, antes ouc

:rder una pelieula, en las que
abajan sus actrices favoritas,
reta Garbo, Laura la Plante y
lara Bow.
Las rrunjeres son las mas versa-
a5 en -stos asuntos, forman una
'‘aravia estupenda, cuando ha-
lan de sus actores, de sus peli-
ilas, de todo lo que les agrada
.| oido, y ver en el lienzo las pe-
culas en que trabajan sus favo-
tos ¥ favoritas; ver eso es tras-
tdarse del Infierno al Cielo; se
asan dias enteros leyendo la vi-
a de Valentino, ¢ la vida de las
onstelaciones estelares de Ho-
‘ywood.
Nos gontestan con la sorpresa
14s grande cuando les pregun-
imops “Cémo se llama tal ac-
ow?” jHombre! no sabe quién

Por Paramount

es? es el tan famoso actor tal,

hijo de fulano de tal,” nacidé en
tal parte, tiene tantos afos, ca-
sado con fulana de tal, el'nime-
ro de hijos que tiene ¥ en fin to-
do lo que puede saber ‘una perso-
na de su amigo mas intimo.

Estos muchachos
chas semi actores y aectrices, se

encuentran en ‘gran numero, y

es imposible para ellos dejar de
comprar sus revistas mensuales,
gue hahlan de sus temas, de su
vida, de su existencia; son mu-
chachos que aspiran o prometen
ser estrellas (o por lo menos es-
trellados) ¥ quieren darse cuen-
ta exacta de lo que es la vida de
Hollywood para que apenas lle-
guen a su destino no ge alarmen

de ver algo nuevo, pues.eso es lo-

gue menos tenemos que temer.

Lo més c¢émico es: que las mu-
jeres de esta época, saben con
méas exactitud la° edad de una
actriz, que la de ellas mismas;
son un espejo perfecto de ellas,
se pintan lo mismo que ellas se

retratan de igual manera, es una

imitacion perfecta. Pero In

v mucha- .

guc vo sienlo es que no pueden
imitarle el arte de trabajar en
cintas.

A uné. de sus mejores amigas
(. M. Paramount le pidié su o-
pinién acerca del cine (aunque
por medie de cartd y con pseudd- -
nimo) y ella, no ha querido con-
testarle; qué se va a hacer; no
ge puede ir contra el destino; yo
1o siento mucho, que ella no me’
haya dado su opinién para pu-
blicarla; pero la sefiorita X gue
es una admiradora del cine me
honrari con darme su opinién
para que salga eh el proéximo
nimero, para gue la lectura de

.este articule sea méis amena, ya

que la engalana la opinién de
una diosa del sexo bello.

‘En el préximo ndmero de
PRELUDIOS les daremos algu-
nas proyecciones mas sobre este
tema, verdaderamente interesan-

. te, ¥ también el nombre de cier-
“tas bellas aficionadas al arte mu-

do, cuya pre.:sencia a menudo
embellece las funciones de los

‘cines de moda; engalanard nues-
_tras columnas.
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ol IMPORTANTE ofe
o &
< Compaifieros: o
g €+
o Todo buen estudiante que tenga simpatia por la Es- b
«4+ cuela Profesional debe asistir a la GRAN FERIA que este -
«§» colegio dara los dias 10 y 11. Habra baile, refrescos ¥ co- ob
<> midas de tsda clase, sorpresa, etc. Todo a precios -
4> moderados. s
& . &
oo Como es de esperarse esta fiesta resultard induda- -
«J= blemente un éxito, ya que son nuestras estimadas profe-
sionalistas las organizadoras.
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Senor Reetor del Instituto Na-
cional; BSeiior Presidente de la
Sociedad, sefiores miembros con-
sultivos de Ninerva, sefioras y se-
fiores:

Verdaderamente me-encuentro
llerto de satiefaceién, clausuran-
do un acto noble por su origen,
grande por su causa, dignifican-
-te por el fin que se propone.

La “Sociedad Minerva” esta
que véis aqui, compuesta de es-
piritus jévenes dispuestos en to-
do momento a sufrir con sus re-
veses, a gozar con sus triunfos,
atraviesa por una época gloriosa,
por una época como de epopeya
en la cual todo es éxito. Minerva
es el nombre que esti gravado en
¢l fuero interno de todo socio,
nomhre que hoy es ogﬁllo de los
Normalistas, gala del Instituto, ¥
simbolo de lucha y de ehergia.

Sefiores: La Directiva de a So-

ciedad se ha empefiado en llevay.
a Minerva a un lugar que esté

més en consonancia con su fin
ideoldgico, y ha llegado a'la con-
elusiéon de que nada puede exis-
tir sin la unién, y por eso, hoy
da Minerva un sentido abrazo a
la Seccién Normal, cuyos miem-
bros estdn dispuestos a luchar, a
fatigarse, y amantes como son de
la instruceién a convertirse en
apostoles y verdaderos zapadores
del progreso.

Ahora, seﬁor;es, hablaré acer-
ca de la grave situacién que con-
fronta nuestra nacionalidad.

La verdadera gravedad de Ia
lucha que confronta nuestra na-
tonalidad no estriba precisa
tente en la desventaja en que
18 coloea, lo reducido de nues

territorio, ni la inferieridas
sumérica de nuestros habitantes
" asiste en nuestra poca aptitu
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pata lu lucha por la existencis
demostrada de modos diversos.
Empenados en controversias poli-
ticas, cuyos prineipios fueron de-
batidos ya en époeas en que no
se atendia al fondo de ellos si-
no a la manera luminosa como se
exponian; hemos perdido por

‘completo las nociones de la mo-

ral, de la justicia y de la libertad.
Hablamos de independencia y
nosotros contempamos la tirania
como cosa natural; increpamos a
los que se dejan oprimir y noso-
tros somos oprimidos; alardea-
mos de libres y a nuestras espal-
das restalla el rejo del Cémitre
implacable! _
Nuestro régimen gubernativo
se ha descompuesto y remontado
a su expresiéon méas sencilla: la
tribu. En cada caserfo pueblo o
ciudad no tenemos imperando
sina una serie de tiranuelos. La
venganza es su  programa; el
odio, su religion. Sin tener idea
de lo que ennoblece, sin purificar
sus sentimientos, sin ampliar sus
horizontes, forma lo que él pom-
posamente llama: su conciencia.
Y siempre obedecen a los dicta-
dos de ella! En esta situacién nos
ha tocado entrar en contacto con

otros pueblos. Sea el yankee, el

inmigrante europeo o el negro
del Africa, necesariamente han
de absorbernos. Ellos por una

parte y nosaite G
gue nos hubiéramos confabulad
para nuestra ruina, 8e nos aum
ra futuros luminosds, dias fel
ces de paz y progreso.. 8
vendrian pero cuando cen i J
tierra no se hable nuesta fen.
y cuando nos suplantg ofra
Zi,

No =abemos clotar nuesire
riguezas, no conocemos los n
dos que la civilizacién adopt
asi, inermes, entramos al comb:
te con uno de los pueblos mié
poderosos, mas adelantados
mas enérgicos de la tierra. Este
mos empenados on creer que ™
demos salvarnos consignand
nuestros derechos indiscutibes e
Tratados de vaga interpretacié
Se nos reconocen todos nuestro
derechos ¥ a pesar de todo co
menzamos a sentir g’ nuestra na
cionalidad wvacila por su base
Los campos son abandonados
grandes compaflias extranjeras
aduefiadas de nuestras riqueza:
con consentimiento de la ley 3
con la equiescencia del pueblo

Ese eg el cuadro, euadro triste
pero que es la verdad escuetu

Estudiantes! fijaos en ésto
cualdo salgiis de aqui - héis de
gue vais a hacer. Sed nuicotas )
antes que todo pafi !

S

A

He dicho.

La Sortija

del Moro

{Cuento)

Aquella tarde — era fines de
marzo-—-nos hallabamos sentados
como de costumbre en la terrag
za del eafé de Zocodover, en To-
ledo. Mi acompafiante, Ahmed
BenZehfar, que en adelante se

llamara el Moro, solia quedarse
hasta entrada la noche en aquel
gitio. Jamas cambiaba de mesa:
si a nuestra llegada algln clien-
te la ocupaba, preferia estarse
ambulando antes que ocupar o-



Fongsla: s

- de

. ) ‘ inte-

cogarie 1os cclo a su origen, ig-

orado por wnlos. S6lo se sabia

Jde él gue era muy rico, un rico
weOptico, retraido.

v por todos. No gustaba de

-1 Jigeras. Sus amigos—

ol s——eran tipos especia-

3, Mi compafiia no le era desa-

radable a juzgar por la fran-

vezsa gue me trataba. Era, pues,
.n uersonaje misterioso que lla-
naba la atencién entre todos los
sncurentes al.café. Esto pude
.omprobarlo cierta vez, cuando
2! pasar delante de un grupo oi
aue decian: “Ese es el amigo del
woro.”’

A medida que nuestra amistad
eru mas franca, crecia en mi'la
idea de preguntarle sobre su pa-
sado, del que barruntaba algu-
.08 tragicos amorios. Pero siem-
ve al llegar a este punto, el Mo-
o callaba, y yo no me atrevia a
interrogarle. Hasta que una tar-
‘e, aguella tarde de marzo.. .,

Fse dia estaba menos hosco
ue de costumbre. Un franco op-
timismo le animaba. Yo, no sa-
siendo a guien atribuir tal esta-
do de animo le dejaba hacer. No-
4 gue al pedir el vino, golped
seramente la mesa con la ma-
», en un ademédn de impacien-
¢ia. Entonces me fijé en una ra-
1a sortija que llevaba ¥y me que-
1é examindndola por un largo

(to. E1 Moro, al notar mi ensis-
mamiento, buscd la causa, y en
terado callése un instante.

—Ya que se empefia usted—
me dijo—en saber mi historia,
se la contaré, .

—Y por qué sabe usted que
me empefio en saber su historia?

—Por la sortija que tanto mi-
sa. La historia de ella es la mia.
Vera ugted.

T bt e ey

vy pesu anv acorde: el Moro no
fumaba. Un moro que no fuma!
Al fin prosiguid. Su voz era muy
bajac ‘

—Era en tiempo de la contien-
da con Marruecos. Mi padre era
capitin de una nave moruna
muy temida por los espafioles
por la fortaleza con gue estaba
armada y por la rebeldia de su
capitan. En una de sus muchas
correrias, encontrise la nave de
mi padre con un bergantin espa-
fiol, comandado por un ncble hi-
dalgo, a juzgar por-los blasones
gue ostentaba., Avisado mi pa-

dre de su presencia, mandé pre--

parar los cafiones, y todo quedé
liste en un momento. Intimidado
el hidalgo—pues lo era cierta-
mente—no quiso rendirse aun-
que vela gue su¢ naves no eran
iguales en potencia. El combhate
fué recio: el arrojo marrogui
contra la bizarria espafiola. Co-
mo era de esperarse logs moros
{riunfaron, guedando el hidalgo
prisionerc de mi padre en com-
paiia de una hija suya, una ru-
bia mis bella que la salida del
sol en Cuerno de Oro. Mi padre,
joven y ardiente, quedd prenda-
do de la belleza de la dama es-
pafiola, Para captarse sus sim-
patias les promietié que serian
tratados con todos los miramien-
tog debidos a su rango.

—A] principio la cortedad de
mi padre no le permitié hablar-
je a la dama con entera franque-
za. Pero, como usted sabe, la a-
mistad y el conocimiento de las
pergonas se adquieren con el
tiempo. Cierto dia, al atardecer,
estaba ella recostada en la ba-
randa del barco. Navegaban
rumbo al estrecho de Madagas-
car. Abstraida no se dié cuenta
de la preseneia del joven moro
que estaba a gu lado,

~—Raquel—asi se llamaba—

_ e 0w pPIISION, COLO L.
patiola y noble. E1 Moro tradu-
jo este silenclo como si ella se
encontrara en éxtasis y la roded
el talle con su robusto brazo. Al
sentir la suave presién, se revol-
vié ofendida. Sus ojos, al encon-
trarse con los negros del Moro,
se inclinaron, pudorosos y tris-
tes.

—Qué me quiere usted?—di-
jo al fin, No esti satisfecho con
lo que me hace sufrir?

—Sufre usted por ventura.
Diera mi vida, con tal de que es-
to no aconteciera.

.Siguieron hablando. Ella, es-
quiva y orgullosa. El, galan y
atrevido. Para abreviar le diré a
usted: La dama acabd por ena-
morarse de mi padre, quien la
amaba igualmente con locura.
Mi padre, sacrificando sa amor,
prometié llevarla sana y salva a
su ciudad natal. Proximos a des-
pedirse, una noche en que la lu-
na rielaba sobre el cristal del
mar, hallibanse en el sitic més
alto de la proa, su lugar favori-
to. Ella extasiada, se entregé a
su amante. El Moro la besé lar-
gamente. Con este bheso quedd
sellada su unién de la cual naci
vo mas tarde. '

. —Pasaron los afios. Mi padre
prometié volver tan pronto eo-
mo arreglara sus asuntos, dejan-
do la dama donde le habia pro-
metido. Ella confié el fruto de
sus amores a su duefia, quien lo
guardd hasta el regreso de mi
padre.

~—Con mi padre—siguié el
Moro—he viajado mucho. Italia,
Oriente, todo lo hemos recorri-
do. Me adoraba como a su dni-
co hijo, venerando en mi el re-
cuerdo de su amante. Poco antes
de morir, me llamé y entregén-
dome una sortija:

Pasa a la pagina 12
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Gran Feria en

lista gran feria que se celebra-
ré en la Escuela Profesional po-
ne de manifiesto dos hechos: la
cutecarias v obuena direceién del
. . -io y la iniciativa, cualidades
‘odas éstas innatas en la sefiorita
ilerrera, Directora de la Profe-
sional. .

La Feria de este colegio es uno
Jde los tantos pasos hacia el pro-

‘la Profesional

~.s0, Gnico camino que conoce
la direccién del plartel guien ha
puesto en el Iugfi'r que le corres-
ponde a este primer phoo 1ode
ensefianzn profesional de la Re-
puablica.

Para el préximo ntmero ofre-
cemos detalles sobre esta magnu

feria,

Esta fotografia muestra a nuestras queridas y bellas profesionalistas, honra
’ de la Replblica de Panama.

Ciencia Vfulgarizada

A cargo de Darwin Jr.

Hay algunos muchachos en el
Institute que sienten una verda-
tora aficcion por el estudio de
s cienecias en general. Nango

efia con la divisién del bachi-
tierato para entrar decididamen-
te por la rama cientifica y vivia
molestando al profesor con una

.rna pregunta: “Sefior Mén-
7,-cuadndo vamos a ver~las au-

neias?” Al fin, no hace mucho,

cumplieron sus deseos y tuvo
magnifica ocasién de vef cé-
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mo abrian con trahquilidad e in-

diferencia a un par de seres hu-
,manos. Por demis -<ti decir que
a pesar de su gro. aficién casi
se desmaya cuando pudo ohsoer-
var, con profunda tristeza, que
“todo es vil materia, podredum-
bre y cieno.”

Chago, de la Vega, Cortés, Al-
farito, Baby 'y otros ardientes
simpatizadores de la Patologia,
de la Biologia, elc., lamentan
hondamente el retardo que ha

L R N

I

s e oo
Do ‘{f:
CO]&';‘
punios de nnporiancia zo..
y me quedé a escuchur.

Chago preguntaba pausad.

mente y con pravedad pov o

el hombre u:. i.a las alas

nadar, v de la Veora goy
dijers,

Tgadiiio,” s

de los cetaceos ;...

bérea y.por qué los rumianic.

fabrican sus cuevas cn la grens

haciendo uso de los pies ambul

crales, '

U

“Eso hay que meditaric’— :r
gulld sentencioso Baby—“y ¢
mejor que hod ocupemos de oira
cosa. Estoy interesado en algu-
nos célculos de importancia ca-
pital. Quisiera saber exactamen-
te qué puedo hacer con estos
veinte y uno billones de 'glébu-
los rojos que tengo en mis cinco
litros de sangre.” '

—“Muy facil, .chico~—dijo o-
tro por alli, haciendo uso de am.
puloso lenguaje. Si de tu cerebr
no se han esfumado las huell
del conocimiento requerido, de
bes recordar que cada rojo v
pecito que forma parte integ. ..
te del liquido de la vidn. :
tes le llamaban sangre
bia leido a Decarrcic en “Del
mundo en el atraviés™), midea-
proximadamente nueve micrones
longitud intaungible gque equivale
a un milésimo de milimetro. A-
hora bien, como en las cinco uni-
dades de capacidad del liquido
de la vida que corren por fu
cuerpo tiene 25:0600.000.000.000
de los glabulos en cuestién, y ca-
da uno de ellos mide 0.009 m.m.,
resulta que, haciendo la forzosa
divisidon, obtienes 225.000.000 de
metrosy que va es una longitud
regpetable. Esa distancia, pues,
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Wi hon esploitus povo afie-
Crandeo lectura mo_ dan
denta cabe. o de o beneficioso
ue resuits . leerse las biogra-
i de l'os grandes hombres que,
g : s, escalaran las grade-

Je la inmortalidad.

w efecto: si Venezuela la tie-
de los héroes como se le til-
s¢ vanagloria de ser la cuna
insigne Libertador de Amé-

, 3imén Bolivar, eg indiscuti-

+ ademds el aumento de su

ria por cuanto gque tuve como

y a uno de los hombres mas

" inguidos del sigle 18 cual
1. Andrés Bello: poeta, di-
Jlomatico, jurisconsulto de alto
vuelo y fildlogo renombrado. Yo
quizicra tener en estos instantes

- felicidad que le caracteriza-

c¢n el lenguaje para pintar a-

, aungue brevemente, esa vi-

e¢jemplar. ...

Vino al mundo el 29 de No-
siembre de 1781 en Caracas, y
fué en Santiago de Chile donde

gorprendid la muerte el 15 de

tubre de 1865.

El talento extraordinario que

Bello se manifestdé desde sus

imeros afios y su decidida a-

i6n al estudio fueron incenti-

noderosisimos para persua-
Ao 2 su tio materno don Ambro-
siv Lopez de la conveniencia en

pueden cubrir nuestros glébulos
rojos puestos uno-al lado del
otro., Haciedo un corddén con e-
llos puedes darle cinco vueltas
y cinco - octavos de vuelta a la
Merra. Si quieres hacer ofros
alculos te  doy lapiz, papel y
tiempo. h

Cuando terminé su larga pe-
rorata, todos log que lo rodeaban
dormian el quinto suefio, mue-
llemente recostados contra las

paredes de cemento armado.- |

Por Temas Villar M.

cultivar con esmero su entendi-
miento tan privilegiado, y logré
qgue el doctisimo mercenaric Fr.
Cristébal de Quesada le diese
lecciones de latinidad y literatu-
ra; v asi bajo la direccidén de tan
habil e insigne mercenario a-
prendié no sélo el latin, sito

también el castellano., Fué en-

tonces cuando llegd a manos de
Beilo, por una de esas constan-
tes ironias del destino, un ejem-
plar de Don Quijote de la Man-
cha. Prodajole esta lectura en su
espiritu un encanto tal, como las
célebres comedias de Calderdn
de la Barca que deade nifio co-
nocia.

Y asi que hubo terminado los
estudios de segunda ensefianza,
emprendié Bello dos
la de abogado v la de médico, a
la de abogado tenia muy escasa
aficidn; la de médico la consi-
deraba larga y necegitaba mu-
chos afios para obtener de ella
los frutos que habia menester.
En estas circunstancias dedicdse
a la ensefianza privada, pero es-
ta ocupacién ocupaba mucho
tiempo y le producia poco, y en-
tonces fué cuando procurd y ob-
tuvo del gobierno un puesto en
la administracién publica que ha-
bria de ser el primer paso en su
brillante carrera. '

El 6 de Noviembre de 1802 re-
cibié el nombramiento de Ofi-
cial Segundo de la Secretaria en
la Gobernacién de Venezuela
con una asignacién mensual de
600 pesos. _

He aqui delineados los pri-
meros afos de este gran hombre
digno por mil titulos a la estima-
cién general. Porque Bello no
fué de esos 2 quienes la fama
los sorprende. Sus ratos de ocio,
que no eran tantos, dedicibalos
a escribir poesias. En éstas imi-

carreras:’

taba al excelso Horacio y a1 sin.
par Virgilio, cuyas obras econo-
cia como ningun otro.

Alboreaba el afio 1810. Ger-
minaba en los corazones venezo-
lanos el deseo de emancipacidon,
v Bello en compafiia de Bolivar
y otros fué enviado a Londres
con una misién del gobierno de
Caracas. Este es sin duda el pri-
mer paso del poeta venezolano
en la diplomacia.

Aifios méas tarde se trasladé a
Londres en donde desempefié la
Secretaria de la Legacién de su
pais ¥ después la de Colombia.

Era tal el amor que Bello po-

‘seia al estudio que no tardé en

aprender la lengua griega, pu-
diendo mas tarde traducir a S6-
focles y a Euripides. Vino luego
a_establecerse en Chile v alli en
su afan ingénito de figurar se
dedicé al profesorado siendo
mas tarde honrado con el puesto
de Recior de la Universidad de
Chile.

Alli, al lado de log ministros
de Estado fué siempre el conse-
jo de Moderacién de Templan-
za y de la Dignidad. En su ca-
ricter de redactor del periédico
oficial discutié con la prensa lag
méas complicadas cuestiones in-
ternacionales.

-Fué miembro honorario de la
Real Academia de la Lengua Es-
pafiola. Autor de una obra de
Cosmografia y una Historia de
la Literatura Antigua; de la
Gramética Castellana, obra que
todo lo que de ella dijésemos se-
ria pretencién vana, porque es
obra conocida y celebrada por
todos los hombres doctos. Ella
ha sido la.obra de consulta:
ha sido la fuente de consulta de
gramiticos _contempordneos ta-
les como Mejia, Méndez Pereira,

(Pasa a la pagina 10)
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Capitaneadas pgr la senerita Amelia Coronado, vemos agqui a
cuatro de las competentes del team que gané la carrera de 200
yardas de relevo que las vencedoras corrieron en 40 segundos.

El paseo de los comerciantes

Por Htidaw Redan.

Y asi fué como vino ‘a suceder
que una mafiana del mes de No-
viembre de 1927, estando en la
tan querida clase de estenogra-
fia vinimos los alumnos de co-
mercio a acordarnos para for-
“mar un paseo puesto que las de-
mas  secciones  hahian dado
ya un baile, ya una fiesta, ya o-
tra cosa; y el espiritu rebelde
del comerciante, que todo. lo
piensa y acomoda a_la econo-
mia y ‘al interés,

celebré aprovechando la repar-
ticién de los premios ganados el
3 de Noviembre, Los planes que
habia hecho el comerciante no
eran del todo extrafios a la acu-
mulacién exagerada de capital
sino que al contrario, segin se
veia la cosa, no se esperaban
meneos de 60 délares; esa canti-

ge manifesto
en una Tfiesta deportiva, que se’

dad no se hizo, ni siquiera al-
go parecido; hubo.mgs de 150
personas que a son de que iban a
recibir .medallas (o copas) en-
traron gratis. En fin, dejémo-
rnos de todos estes pormenores y
veamos el grano.

Llega despepitado el artefac-
to rodante al Instituto a las 8 de
la mafiana, pero.todavia no se
habia reunido la flor -y nata del
paseo, el grupo del sexo bello;
tuvimos gue esperar upa hora,
y al fin llegé el grupo que debia
darle calor ¥ brio a la excursidn;
la esposa del chivo sale hecha
una flecha del Instituto y des-
pués de unos cuantozs segundos
de marcha forzada llegamos al
punto de nuestro objeto: la casa
del comandante Pretelt. Un po-
co méas tarde vimos vajar del ca-

1lo frito!, no

wlitjre o il Ligtnil
tante entusiasmo, la ortofdni. .
portiatil sonaba a rates, de i
seis seiloritas que iban con nosc
tros sélo bailaban dos; pasamo-
bien el tiempo desde las 9 husi:.
las 11, y en esto vi como un earro,
una especie'de artefacto buens,
que rodaba y se Jdeslizaba qued:-
mente por las hermosas Hanurss
de las Sabanas; al fin de su ve-
loz carrera se detuvo frente u
nuestra enirada y se bajaron
hueve hijag de la belleza, nueve
beldades, nueve hermosuras que
sin perder tiempo en discurso~
que no venian al caso, se dipu-
sieron a bailar; {qué entusiasmo
adquirieron log comerciantes! no

voil bdse-

"se hablaba méas gque de normalis.

tas, los despiertos se despertaron,
se arreglaron la corbata los qué
ho la tenian, y bailaron los que
no sabian. Ellas fueron con las
mas sanas intenciones de volver
a Panamai a las 2 y media de la
tarde, {gué dos y media y qué po-
las dejamos venir
sino a las 4 y media, todo ese
tiempo, bailando vy pasando bien
el rato; entre las nueve habia
una; y jque simpatical! pero por
ahora callo el nombre por pru-
dencia, mas todos los que fueron
al paseo deben imaginarse quiei
puede ser.

Lleg6 después, y cuando menos
se esperaba, la tan amarga hora
de la despedida. ;Qué hora maés
triste ¥y desesperada para las al-
mas que se quieren, qué dolor pa-
ra los qgue repentinamente han
simpatizado! Se bailé la altima
pieza, se repitié varias veces, se

-dieron las manos, se despidierén

las normalistas se fueron.. se
fueron alejando..... ge aleja~ -
ron. ...y vino e} llanto entre log’
comerciantes; las ligrimas caian
de una manera nunca vista, y la
mayoria, no pudiendo llorar, gri-
taban, como yo.

Psftgina 11
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Panama Ha rdwar'e
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@ PrRorP. CARDOZE JR A
i ACCESORIOS PARA AUTOMOVILES
VARIADO SURTIDO DE TTERRAMIENTAS
i PARA CARPINTERIA !
PINTURAS DE PRIMERA CALIDAD
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Articulos de Deoorte Reach

o
L

@ Loes mejores y el mas. completo sutido de articulos de deporte al
precio mis barato en Panama.
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Frente la Estacion del Ferrocarril

@ PANAMA.

@erveza Bolivar
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Cerveceria Alemana del Paciﬁco.

0, Avenida Nacional. Tel. 432 o
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i Cuando se quiere a la Patria,

" SE PROCURA SU ENGRANDECIMIENTO
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Orange - Crush
Cerveza “BOLIVAR”
Helados de la Fabrica Nacional

Lamparas portatiles “EVEREADY”
Articulos del “Bazar Internacional”
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Articulos de “Panama Hardware”

Discos y Victrolas en “La Postal”
Articulos del “Bazar Francés”

Haciendo sus negocios e n el “Banco Nacional de -
Panama”. y en el “National City Rank”
Articulos de deporte donde Alberto Lindo.
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Comprando boletos de la “Loteria Nacional de
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LAMPARAS PORTATILES
TEVEREADY'

PRECIOS: — — DESDE 70e. TTASTA B. 4.50
PILAS SECAS “EVEREADY”
SIEMPRE FRESCAS
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“SIEMPRE A SUS ORDENLES”
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) { VISITADLO !
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CIA. PANAMENA DE FUERZA Y LUZ

COLON

B R e R

@ EN ARTICULOS PARA SENORAS CABALLEROS
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BAZAR INTERNAGIONAL

Panama, Avenids Central, No. 76. —_— Teléfono 698.
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IESTUDIANTES!. "
' COMPRAD Y LEED LA
) Y3 N
PSICOLOGIA” g
b f
& —~—DE—— ,
@ LAURENZO AUGUSTO AVERRIL \\
§ TRADUCIDA POR TEMISTOCLES CESPEDES !

i Esta obra es una gran guia p(ua Uds. maestros y estudiantes.

L R T

ATENC!ON”

@ Antes de resolverse a comprar Victolas, Discos o
N Miquinas de escribir, ya sea al contado, a plazo

iy b 4
’; - o por medio de Clubs,
A — VISITE —-.
LA ]P.S iC AL '
e\ r
;Q Avenida Central No. - Tel No. 915 "‘
b,
/SISl o o e e i SIRP g e W o
B

Loteria Nacional de Beneficienc

PANAMA

Plan del sorteo ordinario que se jugara el dia 15 de Sept. de 1929,

1 Premio Mayor de ....... B. 20,000.00.. .. ....B. 20,000.00

1 Segundo premio de...... 6,000,00. .. .. .. 6,000.00

1 Tercer_ premio de.. .. .. 3,000,00. .. .. .. 3,000.00

18 Aproximaciones de. .. .. 200.00 cada una.. 3,600.00

9 Premiosde .... .. .. .. 1,600.00 cada uno. 9,000.00

90 Premios de .. .. .. .... 60.00 cada uno, 5,400.00

900 Premiosde.. .. .. .. .. 20.00 cada uno. 18,000.00

SEGUNDO PREMIO
18 Aproximaciones de.... ..B, 50.00 cada una- 900.00
TERCER PREMIO

18 Aproximaciones de.... ..B. 40.00 cada una. 720.00

1,056 Premios Total. .. .B. 66,620.00

Precio del billete {(B. 10.00). Precio de un vigésimo de billete (B. 0.50)
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Fabrica Nacional de Heladus

JUAN GLICOS, VIU — CIA.

Calle ‘“H”’ No. 16. Teléfono No. 99.

Helados Pasteurizados, Sanos
y Nutritivos

SIEMPRE ALTOS EN CALIDAD

—— CLASES: —

Vainilla, Chocolate, Durazno, Fresa, Cereza, Orange-Crush.

Naranja, Jobo, Coco, Café, Pifia
vy Grape-nuts.

—— PRECIOS: —

5 gal. a B. 1.45 gal.
PARA FIESTAS:

PARA ESTABLECIMIENTOS: B. 1.30 gal.

La fabricacion de estos helados estd al cuidado
de G. C. Horine, experto de la Planta
de Helados de Mt. Hope.
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3 gal 6.00 gal.
1 gal. 2.00 gal.
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FUNDADO 17+ 1064
DEPOSITARI) OFICIAL DE LA FFPUBLICA

MIEMBRO DE LA
AMERICAN. BANKERS ASSOCIATION

ESTE BANCO SE ESPECIALIZA EN OPERACIONES DE PRESTAMOS CON
GARANTIA HIPOTECARIA Y DE DESCUENTO

Cucnta eon Departamento de Cobranzas Perfectamente Organi-
zado y con Agencias en todas las Provincias,

RECIBE DEPOSITOS EN CUENTA CORRIENTE A PLAZO FlJO
Y EN AHORRO, RECONQEIENDO UN BUEN
TIPO DE INTERES

b

Che nauonal an Bank

OF NEW YORK
Capital, Superivit y Dividendos por repartir — $235,260,406.03

DEPOSITARIO DE

LA TESORRIA DE LOS ESTADOS UNIDOS
LA MARINA DE LOS ESTADOS UNIDOS

EL CANAL DE PANAMA

EL DEPOSITARIO DEL
FERROCARRIL DE PANAMA
SUCURSAL EN COLON — SUCURSAL EN PANAMA
J. H. DRUMM, Gerente.

Con sus 104 sucursales este Banco ofrece servicio sin rival
en el mundo entero.
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