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&0 eafuergo compartido por miles y miles de mujeres, a lo largo y ancho del
onbe, decde hace varios siglos a la fecha. ha pewmitido que hoy. a escasos dias del
provimo milenio, las mujeres continuemos la aventura, con un cimulo de recursos que
van desde ef conocimiento acumulado, hasta las voluntades personales. hacia la
modificacion ancestral de la desiqual relacion, de dominacion y poder de log hombres
sobre (ag mugeres.

Uno de log espacios de mayon concentracion de poder ha sido el labosal
wemunerado, vedado en la mayotia de las profesiones, hasta hace pocas décadas. a
lae mujencs.

FHay que weconocer que el conocimiento conseiente y ef acumulado tedrico sobre
eata 1y otrac cituaciones, que afectan a lag mujeres. lo han generado y promotido (ag
feministac del mundo.

Ya cosecha que weeogemos, cembrada por nuestiag hexmanag de generaciones
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yasadas y presentes, proviene de la savia doloroca  tenaz de cue ecfuenzos.
4 3 5

Con este trabajo compartimos una vigion metodolégica para ef trabajo con
jovenes, desde el andlisis de cu situacion y posicion. “Pox nuesta condicién de
Trabajora Social que enfrenta cotidianamente situaciones emengentes, no analigadas
en toda su complejidad por la teoria profesional de pats, que afectan directamente
al primer eslabon del continuo social: of ser humano: ofecemos este aponte al quehaces
profesionall tanto de organismos qubernamentales como de fos no qubernamentalles.

Este eafuergo nepresenta el producto de cinco arduos aiios de labor en fa Red
Mujery Trabajo. espacio de concentacion de Organigaciones No Gubernamentales,
que han decidido aunar esfuengos para impulsat,” con sus aceiones y propuestas, a
gestion que se nealiga en ef pais, a nivel de la educacion formal y no formal, en torno
a {la inconporacion de mujeres, de la ciudad y del campo, a la formacion laboral en
profesiones no tradicionales.

Hemos recogido y entrelagado el dialogo sostenido, en esos aiios, con muchas
aptendigas, las cuales han aportado suvigién no s6lo de su papel en ef contexto de la
Gommacion Profesional Duall, a partin de condicién de mujer joven, también sus
pencepeiones sobre su desempeiio, sus anhelos, fos apoyos recibidos y sobse todo, las
dificultades a las que se ven enfrentadas cotidianamente.

Este intercambio nos ha senvido para hilvanar wna historia, con nombres
panecidos, pero no iguales, y hechog comunes, pero no alejadoe de la realidad. £
escenanio fue tomado de una de fag miltiples actividades que realizo la Red. para
ol fontalecimiento personal y profesional de las muchachas, realizada en Faboga,
con los auspicios de la GIZ (Mision Técnica Alemana) en Panamd, dirigida,
en aquel momento, por el Dr. Jorge Coloma, quien siempre ha creido. y apoya,
desde donde se encuentre, of trabajo que hacemos.
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De los diferentes segmentos e han extraido ideas para generar algunas
reflexiones y actividades de aprendigaje. que nos permitan desarollar, con mayor
amplitud, los temas que siempre han motivado mayor debate entre log aprendigas.

e agradecemos a todas ellas la confianga que depositaron en nosotras, por
aus apontes y su decidida participacion en las actividades que hacemos. A ellas, en
primen lugar, las aprendizas de ayer, las actuales y a lag del futuro fes dedicamos
este esfuerzo.

A la GTB. nuestra especial consideracion por la confianga que ha depositado
en la Red, para la produccion de este trabajo y la ejecucion de acciones dirigidas a
la eliminacion del seviemo en of Gmbito laboral.

AL pasado y al actual Comité Operativo de la Red Mujer y Trabajo:
Jacqueline Rodriguez, Yamina Cover de Costillero, Maria Trejos, Manta
Rosales, Belkis Rodriquez, Lowrdes De Jeaga, Geongina de Péreg, Ylka
Barahona, “Pedro Cedeio, Cecilia Moreno, Margarita Soriano y Mary Troya,
quienes con sus observaciones y comentarios nos han ayudado a entiquecer este documento,
al iqual que la Licda. Jacqueline Candanedo de la Oficina de la Mujer del
INAFORP, (uchadona incancable por ef logro de la igualdad real.

También le hacemos extensivo nuestio sincero agradecimiento a los “Dinectoras
de fas ONG's que integran la Red. ya que s6lo la confianga que han tenido en el
Comite Operativo: Matiela Ance (CEASPA), Juana FHerera (COMISEIN). Diana
Molo (CEMP), TTenesita do Arias (FUNDAMWER) y Maritza Hewera (CEDEM),
ha pemmitido la produccion de este documento y todas lag iniciativas generadas
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Con estas palabras dichas en toro alto, desafiantes, seguras y con un
gesto corporal en posicion de alerta que reafirma esta expresion verbal, 3
estudiantes del Sistema de Formacion Profesional Dual (SFPD): Marlene,
Maria y Evika, conversan conmigo, una maiana de domingo en la lancha
tabogana “La Bonna", mientras ésta bifurca las aguas del Pacifico para ir al
encuentro de la Isla de Taboga.

Conversando de a poquito, nos vamos separando del resto del grupo hacia
un extremo de la lancha, en la proa, hacia unos asientos vacios, cosa rara un
domuingo de quincena, porque mucha gente aprovecha para pasar un dia "fuera
de lo comun" en los alrededores del Hotel Tuboga o en la playa que cuida el
Municipio de la isla. Igual da donde se bane la gente, con ansias deseamos
llegar rapido

Al acercarnos obsevvamos el paisaje, magistralmente descrito por el Mae-
stro Rogelio Sinan, en su novela “La Isla Mdagica”, merecedora del premio
Ricardo Miro (1977). Deleitandonos con el panorama, nos parece escuchar
su descripcion:

‘Alld en la lejania, un trasatlantico, rumbo a la boca del Canal, da la
impresion de estar inmovil. Sobre los arrecifes se aglomeran, con su
femdtica alharaca, innumerables pelicanos algunos de los cuales,
como por lurno, alzan de vez en cuando el vuelo, planean con sus
extensas alas abiertas, descienden briscamente, se sumen como flechas
entre las olas y salen luego a flote chorreando agua con su presa en el
pico. A poca altura, sobre la orilla de la playa, las tijeretas abren y
ciervan las puntas de sus colas como cortando el aive. Diminutos
cangrejos corven de un lado a otro y hacen esguinces huyendo de la
inquieta chiquilleria semidesnuda que saca almejas de la arena.”

Muentras tanto, con el vum rum de los motores como musica de fondo del
escenario de esta también llamada “Isla de las Flores”, seguimos conversando
entre nosotras cuatvo de nuestros suenos, nuestre: miedos, de como llegamos
al Dual y sobre nuestro ansiado futuro.

/ Lr;l’”” N7 ;\{'f; ?”/Hj-?' i" 2“1":-1}‘-1 / fhlruu'!l'll ?“-f«--fjﬂ:{-i.}..u ‘p.-nn 1'{..:?!\“!?!'[;\" e 'l{r’r’('u-i":u\ rj; f;u'r!nlfi" (i8]



A bl

"A{fﬂv

,,“f,';,,_, - -"{fu‘.r':rnfr'- o)

d‘y a/e cé)ms{e vienes fu?

Marlene tiene 20 avios y es Bachiller en Ciencias. Es la mayor de 4
hermanos y 2 hermanas. Como le toco asumir muchos oficios domésticos, por
ser la hermana mayor, vio en el anuncio del periodico del Sistema de Formacion
Profesional Dual (SFPD) una salida rdpida para salir del calvario de
responsabilidades que le habian asignado en el hogar.

Ella es alta, de piel clara y de cuerpo muy bien formado, tiene el cabello

largo y rizado, los ojos almendrados y
la contextura de sus huesos faciales
reflejan la mezcla de negros y blancos,
diriamos que es mds bien de talla me-
dia. Sus gestos, la velocidad con que se
mueve y su seguridad, la hacen verse
como una muchacha flexible, decidida
y capaz.

Al i1gual que ella muchas
muchachas, hijas mayores, asumen en
la prdctica el cuidado y crianza de los
hermanos wmenoves, a costa de
descuidar los deberes académicos y de
no seguir sus estudios. Esto pareciera
ser solo por razones economicas, ya que
se supone que se ahorran el pagar una
persona que cuide los chicos mientras
las madres y los padres (st viven jun-
tos) trabajan, pero en muchos casos, a

pesar de poder pagar, se sigue depositando en las hijas mayores muchas

responsabilidades de los padres.

Es poco comuin, donde hay hijas, encontrar al hermano mayor asumiendo
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este papel. No se espera de él, que colabore con los oficios domésticos, lo comun
es que este “grubeando” con sus amigos, pues le han ensesiando que los oficios
de la casa son para las mujeres.

Por eso "casualmente", fue que su papd se fue de la casa, cuando llegaba
del trabajo cansado, miraba la television o leia los periodicos y entonces la
madre le reclamaba que ella también llegaba cansada y todavia tenia que
cocinar, ver las tareas de los chiquillos y hacer algunos oficios mds (lavar,
planchar, limpiar o cualquier otra cosita).

“Ewn fin, después que se fue, un dia lo vimos con otra seviora y parece que
ahora viven yuntos, alld no le dicen que haga nada después que viene del trabajo
y no gasta tanta plata en el poco de pela’os”.

Maria de 21 anos, es una
= madre soltera, cuyo hijo, Tito, tiene
apenas 5 anos. Es una muchacha
i seria, negros son sus cabellos, sus
o1os y su piel, ella es bajita pero de
cuerpo "agarrado" como
comunmente se dice, se ve macisa.
Las facciones y sus gestos le confieren
al rostro una serenidad vy
wetpate o Ande s prarrvees guurium
b\ un secreto y tienen poder, como que
| \ sabe algo que los demds no saben.
' N Nadie diria al verla tan moderna,
arreglada con un sueter de florecitas,
sus pantalocitos cortos y sus
. &S, que eua es meécanica de '
autos y que ya es madre.

OYheovnmoeg, CPRAn W3O L pEesbneds Jespdrae wihp g ENtas de 1110 sobre el
barco, la playa o los paaros, a la vez que atienie lo que conversamos en el
grupo, porque algo es evidente en Maria, sabe escuchar, casi siembre est
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callada, pero su mente estd trabajando, reflexiona y luego opina, se toma su
tiempo, a ella nadie la acelera.

"En la secundaria yo estudié en una escuela técnica de mecdnica
automotriz diesel. Era una de las pocas mujeres, solo éramos 5 entre mds de
200 hombres. Me tba muy bien, pero claro los pela’os, comenzaron a echarme
los perros y bueno, como yo era muy inmadura, no tenia amigas, ni casi
ninguna informacion sobre educacion sexual, ni anticonceptivos y eso, me
enamoré y bueno, cuando estaba en el ultimo bimestre sali encinta. Yo no le
dije nada a nadie, hasta después de la graduacion. Ya para esa fecha mi
mamd y mi papd si se pusieron bravos conmigo, pero la cosa no fue tan ter-
rible como yo esperaba en mi casa.

Yo tengo una amiga que se salio encinta también, de un primo que vivia
en su casa, y los padres la echaron de la casa, la culparon a ella, diciendo que
era una “facil”, se tuvo que ir a vivir donde unas amistades y alli esa familia
la tiene de empleada, no ha podido seguir estudiando, ni nada.

En la escuela siempre nos dicen que tener relaciones sexuales es malo,
pero no conversan claramente con nosotras, no nos orvientan mucho sobre las
etapas del desarrollo o de nuestras necesidades como persona, raros son los
profesores que lo hacen y a veces lo hacen con pena, cuando nos reimos o
hacemos chistes, como que a ellos les da pena y suspenden la clase.

Como soy la segunda, de 3 hermanos, los otros dos son hombres, cuando
tuve a Tito todos en mi casa estaban contentos, y nunca hubo problemas para
que me lo cuidaran. Mis padres me apoyaron mucho, aunque nunca me
quitaron la responsabilidad que yo tengo con mi hijo como madre. Si voy a
algun mandado me lo tengo que llevar, cuidarlo y atenderlo, a menos que esté
trabajando en el taller de la empresa o en el INAFORE

Si salgo por la noche, negocio con mi mamd o mis hermanos para que me
apoyen con el cuidado de mi hijo, trato de dedicarle la mayor parte del tiempo
que tengo libre para que él no se siente mal, porque su papd nunca lo reconocio
y tampoco le da nada, yo sola velo por él, con ayuda de mi familia.”
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Enika por su parte es una culisa alta, gruesa, de ojos risuenos y con una
hermosa carita de nivia tierna y consentida. Siempre estd sonriente y con su
petnado hecho con “extensiones” se ve super a la moda. A pesar de su edad -
19 arios-, quizds por su tamano y por su calidez, sus comparneras la prefieven
para conversar sus imtimidades y pedirle consejo.

Como hija unica ha gozado del apoyo incondicional de sus padres, que a
pesar de cuidarla le tienen mucha confianza y saben que tienen en Evika una
hya seria y profundamente responsable en todo lo que hace.

Desde la primaria se destaco en los concursos, los puestos de honor y en
cuanta actividad habia en la escuela: desde la Semana Santa hasta los reinados,
ella nunca tiene pereza. Para una persona de su contextura fisica, su agilidad
y entusiasmo, me maravillan.

Cuando les dijo a sus pa-
dres lo que queria estudiar, “
ellos se miraron, me miraron y
dijeron —con cierta duda-
bueno, s1 eso es lo que tu quieres
entonces estd bien " Ellos
saben que cuando ella se decide,
no hay marcha atrds ni para
tomar impulso.

"Yo me gradué en el Artes
y Oficios, en un drea no /_/r“jh v
tradicional porque creo en la W 0
tecnologia y en que es el futuro, “@
por eso nunca pensé en nada
tradicional. Como yo leo
mucho y veo muchos programas
por cable me doy cuenta que en
otros paises hay mujeres que
hacen trabajos que nosotros acd
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en Panamd nos extranamos, pero que podemos hacerlos y no es nada dificil,
después que una esté dispuesta y existan las condiciones para aprenderlo.

Yo no tengo queja de mi niviez y juventud, en mi casa todo el mundo hace
un poquito de todo. Como mi mamd y mi papad trabajan en la calle y yo
siempre estaba en la escuela, cada uno tiene sus responsabilidades por igual.
A mi padre lo que mds le gusta hacer es cocinar y arreglar la casa, a mi mamd
prefiere planchar y hacer las compras, yo lavo y llevo las cuentas de los gastos
de la casa.

Me encanta bailay, ir mucho a la playa, conversar y salir a pasear con
mis amigas, pero cuando estoy con las mdquinas, en el taller, soy la mujer mds
feliz de la tierra, ese es mi ambiente.

Tuve la suerte de tener compasieros y compasieras de escuela muy
cooperadores y respetuosos. Bueno —se rie- debe ser porque ellos sabian que
“conmigo poquito v bueno”.

joc!o;i é)ﬁ caminos conc&wen a/ :b 7/[/40[,

"Yo sé que soy buena estudiante -nos dice Marlene- nunca me gusto ser
secretaria, ni maestra, ni esas cosas, pero tampoco sabia mucho que en Panamd
se estaban preparando a las mujeres en otras carreras. Yo decidi meterme al
Dual desde que un pela’o que
vive cerca de mi casa me echo
el cuento de que habian
varias muchachas metiendo
papeles. Inmediatamente fui
a investigar, y segui cada uno
de los requisitos sin falta,
porque no queria quedarme
por fuera".

Como vive en San
k. Miguelito, Marlene estd
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relativamente cerca del INAFORP (Instituto Nacional de Formacion
Profesional). Asi que dejo a los hermanos y hermanas menores con el que le
sigue a ella, se arreglo con su ‘blue jeans’, un sueter de "My Name is Panama",
las zapatillas ‘Fila’ que le regalaron en navidad, y se fue rapido, antes que
llegue la mama del trabajo, a buscar mas datos.

Ella 1ba tan decidida que por si acaso se llevo su diploma del colegio

donde se graduo y los créditos que habia sacado, por s1 acaso se podia matricular
enla U.

Fue mi mamad -recuerda Maria- la que vio en la television la propaganda
de COSPAE sobre el DUAL y me mando para alld, “ porque yo no me iba a
quedar en la casa sin aprender un oficio que me ayudara en la vida”, me decia
también que ella no sabia hasta cuando podria apoyarnos a mi y a mi hijo.
Ademads estaban mis otros hermanos que habia que pagarle los estudios.

“Yo traje todos los documentos y después fui a las entrevistas y a los
examenes. Gracias a Dios no tuve ningun problema, la gente que me atendio
fue de lo mds amable”.

Erika obtuvo la informacion en el colegio. "Una vez el profesor consejero
nos mformo que venia una persona del Dual a darnos una charla a todos los
VI ajios. Me acuerdo que era una muchacha chiquita, medio rubia de ojos
claros y delgada, que trabajaba con la GTZ (Agencia de Cooperacion Alemana).
Ella hacia mucho énfasis en las muchachas, y que las mujeres debiamos tratar
de participar porque eso abria campos para otras mujeres y esas cosas. De
verdad que me llego lo que dijo y cuando entregé los papeles con la diveccion y
las fechas de los exdmenes, yo fut una de las primeras que se presento, y que
fui seleccionada, por cierto".

2
50m05 ejem,aé)d vivos

"Aunque usted no lo crea -comenta Evika- nosotras las que estamos en el
Dual, no sélo somos una muchacha mds que ¢studia y va a un taller o una
empresa a practicar. Nosotras sabemos que miutcha gente nos estd viendo, st
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rendimos en los estudios, st podemos hacer lo mismo que los muchachos, si
salimos encinta, faltamos ala empresa. si coaueteamos o estamos enaxgsr~-oe

L

0s mucho, o st no seguimos las instrucciones de los monitores, nos entretenem
elc.
mos, que st cualquiera de nosotras se retiva, esto es una pérdida Ahora sab
ero también somos conscientes de que es una pérdida para para el I )Wﬂ»‘j
es del pais, ya que otras mujeres, jovenes como nosotras, nos todas las muje;
rogramas de television, a oir en la radio, en empresas y en van a ver en f
licas, y van a tener ejemplos vivos de las tareas diferentes que actividades pul
s mujeres de hoy'. pueden hacer I

"Yo creo ¢
Muarlene. En e
conocimiento d
porque ella ties

we las que estamos aqui vamos a cambiar el mundo" acota
stos dias Maria gano un concurso con su monitor de rapidez y
el motor del carro. Sino es por la aprendiza el monitor no gana,
e la rapidez y conoce lo que él va a necesitar para armar el
1 va a hablar por las motor. Erik
¢l Dual en el acto de | aprendizas d
el L\TAFOR}? que serd d??/l'l,-‘.{’?’S(l}’Z(fJ (
en el Aleneo de Ciencias y pmxH-}wm.f.'m’y
quUé No escogreron un Artes. ’] or
que nosotras lo estamos ap ”_)}'Zd';‘gf II 0?
Estamos trabajando duro haciendo bién.

an que queremos, sabemos bara que nos ve
y que podemos

Les prof.
~L_ (15 pro X

Todos y t
mujeres, por se

ones no lienen sexo

odas sabemos que a las
vy consideradas desde hace

’ne que poner en v los ofictos donde se ti
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