OBSERVACIONES ETNOBOTANICAS
SOBRE LOS INDIOS CHOCOES

Por: JAMES A. DUKE

“... las flores de la hilea brasileita y la chocoense son
muy semejantes...”’. (Pérez-Arbelaez, 1956).

Introduccion Histérica

Al jgual que la flora de los bosques lluviosos, los indios chocoes
parecen tener sus origenes en los bosques amazdnicos. Wassen
(17) sugiere que los chocoes emparentados con los indios brasile-
flos, son un pueblo riberefio de tierra adentro, cuyo traslado a las
costas del Pacifico sdlo se completé en la época posterior a la con-
quista debido a que (1) sus cayucos eran fluviales mas que mariti-
mos (2). Carecen de un vocabulario con palabras marinas y (3) su
mitologia es semejante a algunas halladas en Brasil. En la actuali-
dad, los indios chocoes se extienden desde 10. N, donde limitan
con sus parientes cercanos los Cayapas hasta el Istmo de Panama,
Ecolégicamente se extienden desde el bosque tropical lluviqso
hasta el bosque tropical hitmedo, con més individuos en el anterior
(15). Loewes (8) ofrece la siguiente clasificacion filologica de in-
dios chocoes con un estimado aproximado de su niimero: (1) Epe-
vd (Emberd) con 20,500 habitantes (1500 Saixa, 2,000 Baudo,
3,000 Rio Sucio, 1000 Tadé, 2,000 Chami, 4,000 Rabeiba, 1,000
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San Jorge, 1,000 Rio Verde y 5,000 Sambi, v (2) Waunana (Noa-
nama con 2,500 habitantes. Torres de Aradz (15) reconoce la
misma distribucion basica entre Epera y Waunana, estimando en
25,000 la poblacion total, con alrededor de 5,000 en Panama, en
especial en el Darién.

Bennett (2) presenta evidencias que Darién estuvo mas poblado
en el tiempo de la conquista que en la actualidad. 1.os nombres de
rios sugieren gue el Darién estuvo ocupado por indios emparenta-
dos con los modernos Cunas. Las pruebas geograficas a la antigua
ocupacion cuna se encuentran en el sufijo de nombre de lugares -ti-
derivado de la palabra cuna para rio, en oposicion al sufijo choco-
db. Los indios que encontraron los conquistadores sufrieron mu-
chos reveses. Algunos como los caribes y chibchas los extermina-
ron las enfermedades, la esclavitud o la guerra. No obstante, los
indios cunas se resistieron desde el principio a los abusos v luego
de concluir una emigracion en gran escala desde la vertiente del
Pacifico hasta el borde Atlantico del Darién, mantuvieron tanto su
independencia como la integridad racial. Al principio, los indios
chocoes se resistieron, pero en la tltima parte del siglo XVII, capi-
tularon en parte, principalmente debido a su enemistad con los
cunas. En 1726 se libraron del yugo espafiol, y desde entonces,
los chocoes mantienen gran parte de su seguridad, conservindose
distantes en vez de combatir. (9)

Los espafioles nunca ocuparon la mayor parte de la costa Paci-
fica desde Panama hasta el lado oeste del Ecuador (9). Los ma-
yores rios que desembocan en la vertiente del Pacifico de Panama
son el Bayano, el Chucunaque y el Tuira, los tres desembocan en
una continua depresion estructural, que representa la via mas al
norte de la Cordillera de los Andes, Estos rios fueron el asenta-
miento de los cunas, vy luego de los chocoes (14). West (18) fe-
charia la “invasion” choco de Panama dentro de los iltimos 250
anos, pero las referencias historicas sobre taparrabos y chozas cir-
culares anticipan su estimado. Los indios chocoes y cunas vivieron
juntos por siglos sin mezclarse, y la tinica diferencia genética fue la
falta de albinos entre los chocoes (9). Los cunas son una raza muy
pura, mientras que los chocoes se mezclan en cierto grado con

180



blancos y negros. El pelo lacio del chocd predomina sobre el pelo
rizado del negro,

Al jgual que muchos elementos del clima caribefio tropical y
himedo, el negro se trasladé a la costa Pacifica en el punto mis
débil en la barrera continentsl, €l Istmo, y desde entonces, se ha
extendido a todas las tierras de bosque en las bajas latitudes lluvio-
sas. Los negros escasean donde las montafias y la aridez se extien-
den hasta la costa, tal como en México y Perd, y los indios tienen
como competidores a los blancos en lugar de los negros (9). Los
negros del Catibe reemplazaron a la poblacién aborigen en las Islas
de las Perlas en Panama4, en una fecha tan temprana como 1685, y
poco a poco, los negros reemplazan a los indios a través de las tie-
rras bajas del Pacifico (2). En la actualidad la tasa de crecimiento
de la poblacién negra en el Darién es de 3.20/0, en comparacién
con 2.90/0 para blancos, 2.60/0 para chocoes, 2.10/o0 para cunas
islefios y de sélo 1.50/0 para cunas de tierra firme.

En diversos aspectos, el chocé parece estar mds a tono con el
ambiente forestal que cualquier otro grupo étnico en el area: (1)
no tienden a construir poblados ni caminos anchos, tal como lo
hacen los cunas, (2) no le temen al bosque, ni hacen extensos cla-
ros alrededor de sus casas, ni construyen casas con paredes, (3)
no hacen extensos cementerios, (4) usan menos vest‘imentas. que
otros grupos étnicos, (5) consumen una variedad mis amplia de
blantas y animales (tienen menos tabies que los cunas) y (6) prac-
tican la agricultura de corte y arado en los bosques Huviosos en vez
del corte y quema, caracteristica de ofros grupos e!;mcos’y con
frecuencia adoptada por el chocd en el bosque tropical hitmedo.

Los estimados de la aparicién de la agricultura, empleando el
fuego en Panama, varfa desde el 250 A.C. hasta 4,000 A.C. Cuan-
do los espafioles llegaron al Istmo, toda o casi toda la tierra cultiva-
ble estaba o estuvo en uso, y la poblacién natural se estimaba de
250,000 a 2,000,000 (2). Algunas regiones del Istmo, como el
Darién, que para entonces estaban bien pobladas y deforestadas,
en la actualidad tienen pocos habitantes y poseen bosques tupldqs.
Los indios responsables por la falta de bosques durante la conquis-
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ta (2) fueron con probabilidad, indios temerosos de bosques, tales
como los cunas modernos, en vez de indios amantes de los bos-
qgues, como los modernos chocoes. Desde la conquista, con respec
to a las enfermedades, como las epidemias que todavia atacan a los
cunas de tierra dentro, ¥ en relacién con los chocoes ndomadas, ar-
mados con bodoqueras y dardos con veneno vegetal ¥ animal, el
cuna agricola, caracterizado por altas densidades de poblacion, ha
abandonado en su mayoria el Darién. El drea se revistio rdpida-
mente de bosques y se reforesté en apariencia para 1684 .(2)-
Quizas el bosque tentd al chocd, caracterizado por bajas densida-
des de poblacién quien llené en forma parcial el vacio creado por
el rvetiro de los cunas. Los negros, que eran comunes en el Darién
del Pacifico para 1685 (9) y los blancos, ambos caracterizados pot
la tendencia a limpiar los bosques y crear poblados, estan hoy dia
reemplazando a los chocoes quienes se retiran antes del avance de
la deforestacién y de los pueblos. Gradualmente, el chocé emigta
a las cabeceras de rios del {iltimo sistema de cuencas deshabitadas,
0 permanecen para perder su identidad racial en el pozo heteroge-
neo de genes llamado Panama. “A menos que se altere el xrumbo
de la poblacion, Panama pronto tendrd aquelios dos millones estl-
mados por Oviedo para la poblacién original -y muchos mas asi
mismo” (2), pero ninguno de estos dos millones serd chocd. En-
tonces todos los bosques habrin desaparecido y casi toda la vida
animal también, Tales tristes especulaciones estimularon el inte-
rés del autor por los indios asi como por el Darién.

Métodos de estudio

Durante cuatro afios, el Batelle Memotrial Institute investigo la
posibilidad biclogica de un potente canal a nivel del mar, en la xuta
17 entre Sasardi y Santa Fé, Panamad, y Ia ruta 25 entre Turbo ¥
Curiche, Colombia. Como bidlogo de campo, el autor estudio las
relaciones entre los grupos étnicos a lo largo de la ruta, y su aw-
biente, y recopilé numerosos especimenes botanicos y bromatolo-
gicos, En estos estudios, acompafié en algunas ocasiones a la Dra.
Reina Torres de Araiz (16) Universidad de Panamad, quien dirigio
las investigaciones antropoldgicas en la ruta 17, y al Lic. Alfredo
Costales Samaniego (11), Instituto Ecuatoriano de Antropologia
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y Geograffa en Quito, Ecuador, quien dirigié las investigaciones
antropolégicas en la ruta 25, Los investigadores vivieron con fami-
lias de diversos grupos étnicos a lo largo de las rutas durante algu-
nas temporadas. Pesaron cada ingrediente de los alimentos prepa-
rados por los nativos, y por iltimo pesaron la porcién del plato
que se le sirvié a cada individuo. Bajo la direccién del Dr. E.W.
Martin, Sra. Patricia McKee, y el que escribe, se ide6 un método
por computadora para calcular el consumo de cada alimento indi-
vidual en la dieta.

Se recopilaron informaciones personales para cada miembro de
la familia de muestra y se enviaron a la Battelle para una evalua-
cion demogrifica y dietética. Se enviaron,asimismo, muestras de
platos preparados y sin preparar para anilisis quimicos. EI Sr.
R.A. Ewing (5) analizé estas muestras para elementos minimos, ra-
ras veces citados en la literatura agricola. EI Dr. John F. Gamble
(6) comisionado para investigar la agricultura para un posible estu-
dio, también analizé las muestras agricolas. Battelle estaria en po-
sicion de responder algunas de las complicadas preguntas a las que
debe darse respuesta antes que se introduzean aparatos radiales en
el bosque tropical hiimedo que domina la Ruta 17 o el bosque tro-
pical Iluvioso que domina la Ruta 25, al programar la informacion
derivada de estos proyectos.

Observaciones

Las casas sin paredes se construyen totalmente _de materiales
que se encuentran en los alrededores. Las vigas superiores se hacen
de maderas tales como Astrocaryum, Guilielma, Inga, Myroxylon,
Ocnocarpus, Olciocarpon, Socratea, ¥y Wettinia.. Los techos c_le
Paja son por lo general de palmas tales como Aiphanes, Bactris,
Geonoma, Guilielma, Manicaria, Sabal y Welfia, y raras veces Heli-
conia, Los pisos se hacen partiendo la corteza de Iriartea o Socra-
tea. La obtencién de este material para el piso u.nphqa un largo
vigje a las faldas de las montafias, La casa, eon.strulda gin la ayuda
de un solo clavo, se arma con varios tipos de !lanas, generalmente
sin identificar, o fibras de corteza que se obtienen por lo ¥egular
de Bombacaceae, Malvaceae, Moraceae, Sterculiaceae o Tiliaceae.
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La mayor parte del escaso mobiliario se logra también de materia-
les de los alrededores, pero compran cada vez con mayor frecuen-
cia, utensilios de cocina de los almacenes del pueblo. El choco ha
perdido gran parte de la habilidad del arte de la alfareria y la meta-
lurgia, pero teje canastas de plantas tales como Anthuriam, Des-
moncus, Carludovica y Gynetium.

Por lo general construyen piraguas con materiales importados,
de cortezas tales como Anacardium, Carapa, Caryocar, Ceiba y La-
foensia. Los chocoes, mas que otros grupos, viven atados a los rios.
El rio es su acueducto, tina de bafo, carretera, alcantarilla y la
fuente de agua para beber y proteina, v durante las inundaciones,
son los fertilizantes para la agricultura riberefia. Es comiin ver a
un chocd al atardecer sumergido en el rio, tomando, baiiandose ¥
haciendo sus necesidades diarias, simultineamente, iniciando por
ende una cadena de alimentacion por ciclos. El pez caracido que
consumen los chocoes con avidez, remueve las heces del agua 2n
forma tan rapida que uno se pregunta sobre las sefiales de intento
por inducir al choeé, en densidades de poblacién de no mas de sels
por milla de rio (3) a construir letrinas malolientes que pronto €

infestarian de gusanos, a menos que se importatan productos qui-
micos a precios elevados.

En la actualidad, casi toda la ropa se importa. En afios anterio-
res, los hombres usaron solamente un “taparrabos”, hecho de
hojas de Heliconia, y las mujeres una especie de faldas hasta la cin-
tura, de telas de corteza, hechas con fibras de miembros de Mora-
ceae y/o Bombacaceae (g].: Castilla, Pachira, Poulsenia). Adn hoy,
lejos de las misiones, los chocoes usan menos ropaje que otros gru-
pos étnicos en el Darién, siendo adecuado una falda o un taparrabo
de tgla roja importada. Se podria estimar a “grosso modo™ la dis-
tancia a la mision més cercana observando la cantidad de mujeres
“sin nada arriba”, el porcentaje directamente en proporciom a la
distancia de la misién més cercana. Los cosméticos de plantas se
obtienen de Arrabidea, Bixa y Genipa, mientras que los perfumes

y d.esodorantes se preparan de Mentha, Myroxylon, Ocimum, Peti-
veria, Renealmia y Warszewiezia.
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Lejos de la influencia de los misioneros y poblados, la mayoria
de las medicinas provienen asimismo del medio, y algunos de los
elementos mas importantes en la farmacopoyesis se derivan de
Aristolochia, Datura, Hyptis, Mentha, Neurolaena, Ocimum,
Pectis, Piper, Protium, Quassia, Simaba, Spilanthes, v Tussacia.
Empero, alin algunos de los médicos brujos, usan medicinas fuertes.

Anailisis de Alimentos

Las Tablas I y Il muestran las tasas de consumo de varios alimen-
tos y animales, respectivamente, ambos por los indios chocoes y
otros grupos étnicos, tal como se derivan del anilisis dietético por
computadoras. Al igual que los indios, las pocas aves de caza y
animales que consumen son primordialmente herbivoros. Torres
de "Aralz (16) estima que los chocoes y cunas obtienen mas del
9990/0 de sus alimentos del ambiente, pero sus recetas e ingredien-
tes llevan gran cantidad de agua. Sobre una base de peso seco {Ta-
bla III) un chocé adulto obtiene alrededor de 920/0 de su alimen-
to del medio y el 89/0 de importaciones. Solo los cunas obtienen
mas de su alimentacién del ambiente, teniendo alrededor de 3¢/0
de importaciones. Los blancos importan alrededor del 150/0 vy los
negros 260/o de su alimentacion. La Tabla IV contiene analisis
elementales efectuados en Battelle por Ewing et al. (5).

Catalogo de Plantas Usadas por los Chocoes

Durante el trabajo de campo, el autor colecciond mas de 8,000
especies en Panama y Colombia, y en lugares donde era posible,
anadia observaciones etnobotdnicas en las etiquetas que se adjun-
taban a las especies, 0 en informes de viajes. La siguiente lista es
de especies vistas en uso por indios confiables. En muy pocas ins-
tancias se hardn referencias bibliograficas, en especial con usos que
no estan enlistados en el Diccionario etnobotanico del Darién (4).
Los nombres de uso comilin en mayisculas probablemente repre-
sentan el idioma choco, mientras aquellos en miniisculas provienen
del espafiol. Es pura especulacion designar nombres como cacao
al idioma. La mayoria de los chocoes hablan espafiol. Cuando
tanto los chocoes como los negros usan el mismo nombre para una“
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planta local, podyia representar cualquiera de los ifiiomas. Lias lla-
madas esculturas africanas que se exporian de regiones de Colom-
bia, las esculpieron los chocoes, mientras que la joyeria de metales
que usan los chocoes hoy dia la hacen los artesanos ambulantes
negros.

Lios ntimeros que siguen a las notas sobre los usos a las especies
corresponden a niimeros de colecciones en los sellos que acompa:
fian las especies. Las determinaciones son del Dr. John Dwyer ¥
sus colegas, del Missouri Botanical Garden o por el autor, a men[;);
que se indiguen de otra manera. Los nimeros mayores de‘ 4,0
son de }a coleccion Duke, mientras que los nﬁmeros‘ mas ba§9§ son
aquellos de Narciso Bristan, El Real, Darién. Los nimeros itdlicos
son de Colombia. El primer grupo de la coleccion de Panama fue
al Missouri Botanical Gaxden, y el primero de los colombla.no_s se
destind a la Universidad Nacional de Colombia. Los esgecxahgtas
recibieron numerosos duplicados mientras que un grupo investgd-
dor permanece en Battelle. Un profundo agradecimiento a todos
estos especialistas.

Abelmoschus esculentus (L.) Moench, “Naji”

Poco cultivado, se usa para curar mordidas de animales vene:
nosos y para calmar el estémago; se come como vegetal cuando €5°
ta verde, se usa como sustituto del café cuando estd maduro
(14961).

Alsophila rufa — Fee TASI
Meollo, se usa como papa limosa para alimento(1).

Allium spp. “cebolla” “ajo”
La cebolla y el ajo estin entre los curativos especiales ¥ :%SPG'
cias que cultivan en pivaguas viejas. En forma colectiva, el género

afiade menos de 10 grms. al dia a la dieta chocéd. Algunos indios
usan el allium como un repelente para serpientes.

Anacardium excelsum (B, y B,) Skeels “Espavé”

La fruta es comestible. Bl troneco se presta para hacer pire-
guas,
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Anacardium occidentale L. “marafign”

Poco cultivado, mas por el fruto que por la semilla (6031,
12458).

Ananas comesus (L) Merr, “Pifia”

Fechada en la Bahia de Pifias para el afio de 15563, cuando los
nativos los usaron primero para una bebida fermentada. Se encuen-
tra en el 520/0 de las fincas chocoes, la estudié Covich y Nicker-
son (3), v aporta alrededor de 20 grms. al difa en la dieta de los
adultos, muy importante en la estacion seca.

Annona cherimolia Mill. BICHICHINEJO
Fruta comestible,

Annona glabra L. “Anén”..
Fruta comestible. (8964).

Annona Muricata L. NEJO .
Cultivada en el 209/0 de las fincas (3) por ser fruta c?fnestl-
ble. Las flores y hojas se usan a veces para dolencias de los rifiones.

Amnnona purpura Moc y Sesse ‘
Fruta comestible, corteza se usa como cordaje (11565).

Anthurium acutangulum Engl. .
Se usa para tosferina (14553; det. D.H. Nicholson).

Appunia Scibertii Standl.
Masticada por los chocoes para oscurecer la lengua (13080,

13612; det. J. D. Dweyer).

Aristolochia sp.
(estdmago de buaro) ANGOSO BUCHI '
Quizas debido a la coloracién serpentina de las _flores, Io§ in-
dios las emplean como brazaletes o tobilleras, para evitar mc_)}rd1das
de serpientes, como torniquetes para prevenir la. propagacion del
veno y las hojas se usan en pdcimas contra mordida de serpn?:ltes.
La brujerfa chocé involucra la mezcla de “estémago de buaro” con
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sangre del Aguti y otros ingredientes para ‘‘procrear serpientes”
(14923). Duke No.15817 se usan para fratar paperas colocando las
hojas sobre las inflamaciones.

Artocarpus Altilis (Parkinson) Fosberg “Fruta de Pan”

La fruta de pan asidtica, introducida en Colombia a traves de
las Indias Occidentales durante los afios de 1820 (18) se ha exten-
dido ahora a todas las dreas habitadas de las tierras bajas del Paci-
fico, y es, como la palma de durazno el signo infalible de existen-
cia humana a lo largo de las orillas de los rios. Se encuentra en el
209/0 de las fincas chocoes.(3)

Astrocaryum sp. “‘Chunga”.

Se usa principalmente en la construccidn, los troncos duros,
libres de espinas se emplean como vigas superiores. En épocas an-
teriores, la madera de Astrocaryum, Bactris y Guilielma se utiliza-
ron para fabricar aros y flechas, ahora objetos raros entre los cho-

coes civilizados. Se dice que las semillas de esta especie son comes-
tibles (11662, det. H. E. Moore).

Attalea allenii H, E. Moore “Taparo”
La Attalea se usd en la regidén de Uraba para la pipa, las nue-
ces como fuente de aceite (10). Las grandes cantidades de Attalea

en el Chocd las emplean los indios y los negros por igual (11377;
det. H. R. Mooxe).

Bactris sp. “Uvito”
Frutas comestibies

Banisteriopsis caapi (Spruce ex Griseb.) Morton

DAPA (Noanama); PILDE (Emberd) (13)

Las porciones de la vifia del tamafio de un l4piz, verdes o se-
cos, se machacan y se hierven en agua (alrededor de un litro) por
algunas horas y luego se beben pequefias pociones (ca 2cc.)
del liquido. Se supone que la pocién es efectiva solo cuando se

prepara en luna nueva. El uso continuo requiere e] aumento de la
dosis, y puede causar ceguera (13).
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Bambusa arundinacea Willd. CHOGRO
Se cultiva a veces como material de construecion; no se usa
como alimento.

Begonia guaduensis H.B.K.
Se usa para dolores estomacales (14626; det. L. B, Smith).

Bellucia axinanthera Triana *‘Coronillo”
Frutas comestibles (11035; det. J. J. Wurdack).

Bixa orellana L. BIJA, JARU

De la semilla de Bixa se obtiene un condimento rojo y cosmé-
tico; se encuentra en el 36°/0 de las fincas (3). Un indio chocé
adulto usa alrededor de 4 grms. diarios de pasta de Bixa, y en Co-
lombia lo consideran un afrodisiaco (16043; det. J. A. Duke).

Bombacopsis quineta (Jacq.) Dugand “Cedro Espinoso”
Se usa para piraguas (10442, 10491)

Barojoa patinoi Cuatr. BOROJO )

Cultivado para la preparacién de bebidas. Las bebidas frias
hechas de sus frutas se venden en Quibdd. Las madres que lactan
evitan las frutas, creyendo que causa cdlico en el nifio lactante
(11). (11820, 14181, 14603, 14687; det. J. D. Dweyer).

Brositnum utile (H. B. K.) Pittier “‘Sande” .
Fruta comestible, el jugo es bebible. La madera quema bien,

aun cuando esta verde y mojada,

Byrsonima crassifolia, (L.) H. B. K. “Nance"’.
Frutas comestibles, cuando se hace chichas (10521, 10746,

11576).

Cajanus cajan (L,) Millsp. “Guandi”. . _
Se cultiva ocasionalmente como alimento. En C.calombxa, las
hojas se usan como remedio para mordidas de murciélagos. (11)

(10468),
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Calathea allouia {Aubl,) Lindl. TKARA
Es la hoja favorita para envolver vegetales y albondigas.

Camnasp. CHIRACHIRATA

Los negros enel Choco pudieron influir sobre los indios para
que usaran un collar hecho con sus semillas y con dientes de pes-
cados creyendo que evitaria la infeceion conocida como el “mal de
0jo” y que hara que los dientes crezcan fuertes. La fruta se usa pa-
ra controlar la diarrea infantil. (11}

Capsicum sp. PIDA

Se cultiva como especia en el 44%/o de las fincas (3), pero se
agrega menos de 1 grm. al dia en la dieta blanda. Se usa para darle
mas “‘energia a los perros de caza”. (10097, 14960).

Carapa guianensis Aubl, “Huino”.
Se usa la madera para piraguas y las frutas para la artritis,

Carica papaya L. PAPANAJO
' Las madres chocoes que lactan evitan comer de éstas, al igual
que otras frutas con jugos, creyendo que causaran colicos en los

nifios {11). Algunas creen que provocan aborto. Se encuentra en el
520/ de las fincas chocoes (3) (10237).

Cariniana pyriformis Miers CHIBUGA
Se usa la madera para piraguas y la corteza interior para cor-
daje. Se usan las frutas como pipas (11954) (Fig. 1).

Carludovica palmata R.yP. JOROPO

Se encuentran en el 36°%/0 de las fincas (3) probablemente
como componente normal del crecimiento secundario. Los cho-
coes fabrican sombreros y canastas de los peciolos y en ocasiones

mordisquean las Nacumas con sabor de asparragos o puntas en cre-
cimiento (8099).

Caryocar amygdaliferum Mutis AJO
Semillas comestibles ricas en grasa,
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Cassia occidentalis .  “Potra”

Se encuentra en el 1690 de las fincas (3). Se hierve la planta
entera como antihelmintico, aun para nifios (11416; det. J. Idra-
bo).

Cassia reticulata Willd. LAURENO
Se usa como purgante (10410).

Castilla IBUDE ““Caucho”
Anteriormente se usaba la corteza para tela, se usa el jugo
para calafatear (11424).

Cavanillesia platanifolia (Humb. y Bonp.)

HB.K. “Cuipo”

Dominante en casi todo el bosque tropical himedo del Da-
rién; esta gigantesca planta que se desprende en épocas periodicas
produce una semilla comestible, que a veces comen los indios.

Cecropia EPORRO
Morada de una oruga, decapitada por los chocoes como fuen-
te de un tinte rojo (11404, 15816).

Cephaelis ipecacuanha (Stokes) Baill *‘Raicilla”

Exterminada casi en su totalidad cerca las casas, se teme ala
raicilla bajo la creencia que siempre hay una serpiente cerca de
ella. Se mastican las rafces como un repelente contra insectos y es
amebicida.

Ceroxylonsp. ‘‘Palma de cera”.
La frecuencia con que se informa de la mezcla de cera de abe-

jas negras y la goma de Ceroxylon como pegamento para artef§c-
tos en el sureste de Panama (7) tiende a corroborar las observacio-
nes de campo de Ceroxylon en Cerro Pirre. Holdridge (comunica-
cién personal, 1968) manifiesta que lo ha visto en el Qerro Tacar-
cuna, No se ha visto ningiin informe o especies herbarias de Pana-
ma,

Chlorophora tinctoria (L.) Gaud. “Mora”
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cascara interior para curar dolores de muelas y emplean el aceite
mezclado con manteca de pollo, de mono y miel para curar el as-
ma (4).

Coffea arabica L. “Café”.
Se encuentra en el 169/0 de las fincas.

Coix Jachryma-jobi L. TA

Se encuentra en el 129/0 de las fincas (3) y se usa ampliamen-
te para dolores de cabeza y reumatismo. A veces usan las semillas
para hacer collares (11996, 14505).

Colocasia sp. MESUSU, ? MOENU (13)
El taro sélo contribuye 1.5 g. en la dieta de un adulto.

Connarus panamensis Griseb. HUAMIANEJO
Se dice que la pulpa alrededor de las semillas venenosas, es
comestible (8119, 14140).

Corozo oleifera (H.B.K.) Bailey “Corozo”.
Se usa en ocasiones para extraer aceite (12287).

Couma macrocarpa Barb-Rodr. “Popa”
Frutas comestibles. El jugo es bebible, dicen que es amebici-

da, suficientemente pegajoso para servir como liga.

Crescentia cujete L. YATUSEQUE

Se encuentra en el 63%0 de las fincas chocoes (3) y se usa
para curar perros sarnosos. Después que se extraen la pulpa y las
semillas medicinales, las frutas sirven como utensilio.

Cryosophila warseenwiezii (Wendl.) Bartl. “Nupa”.

Se usan las frondas como escobas. Los capullos se emplean
como barbasco, Los frutos botan un aceite que se usa para fabricar
jabon (240,420).

Cucumis melo L. “Melon”,
Raramente cultivado.
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Cucumts sativus L. “Pepino”.
Raramente cultivado,

Cucurbitaspp. “Zapallo”.
Se cultiva en el 409/0 de las fincas (3).

Cycnoches tonduzii Schltr.
La inflorescencia se mezcla con Genipa y se aplica en las ma-
nos para mejorar la suerte de los pescadores.

Cymbopogon nardus (L.) Rendle “Hierba de limén”.

Se encuentra en el 569/0 de las fincas chocoes (3), se usa pard
preparar infusiones para curar la fiebre y la malaria y para perfu-
mar las casas.

Cyphomandra costaricensis Donn. Sm. “Contra gallinazo”.
Se usan las hojas trituradas para la tlcera. (8283, 121867).

Datara spp. “Borrachero”,
Se usa la médula para provocar comas (14634).

Dioscorea alata L, “Name de agua”.

Se encuentra en el 24o0/0 de las fincas (8), ésta, junto con

otras especies de fiames, contribuyen con 7.8 grms. a la dieta cho-
cd.

Dioscorea trifida L. “Name?”,
Se cultiva como alimento en el 49/¢ de las fincas (3).

Diospyros inconstans Jacq. OQUENDO
La madera violdcea es famosa en la construccién y entre los
indios chocoes para hacer hermosos bastones medicinales.

Draconteum sp. “Chupadero”.
Se usa contra mordidas de serpientes.

Drymonia spectabilis (H.B.K.) Mart.
Se colocan las hojas en el cuerpo como anodino (14606; det.
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C.V. Morton).

Episcia lilacina Hanst. )
Se dan las hojas en pdcimas a los enfermos de mordidas de
sexrpientes cuando sangran por la boca (14623).

Eryngium foetidum L. “Culantro” '
La especia local favorita de Panama, este culantro eryngium
de olor fétido se encuentra en el 16°/o de las fineas (3).

Erythrina corallodendron L. L
Dicen que se usa como remedio para la apendicitis.

Eugenia Malacceusis L. “Marafién de Curasao”.
Se cultiva por los frutos (11557).

Eugenia principium McVaugh “Camaroncito”
Frutas comestibles (8148, det. R. McVaugh).

Ficus insipida Willd.
Se usa como antihelmintico (15195).

Genipa americana L, CHIPARA, QUIPAR{X e

De la fruta de Genipa se obtiene un tinte negro para e cue
PO, que no se puede borrar, tambiénse usa para hacer chichas, y
dicen que previene y alivia mordidas de insectos. Es’probable %l/xe
todos los indios chocoes lo usen, pero se encuentra sblo en el 49/0
de las fincas chocoes (8) (10390, 12427; det. J.D. Dweyer).

Geonoma congesta H. Wend!. Spruce. DOQUIDUA
Se usa como tejas (18598; det. H. E. Moore).

Gliricidia sepium (Jacq.) Steud *“Mataraton”
Las hojas calman la fiebre (11645).

Gnetum leyholdii Tul.
Las semillas se asan y se comen (558).
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Gonzalagunia panamensis (Cav.) Schum. ““Canelito™ .
En el Darién comen los frutos, le temen en el Chocé bajola
creencia que hay serpientes cerca. (13522; det. J.D. Dweyer).

Gonzalagunia rudis Standl.  “Nigiiita”

Se usa para curar mordidas de serpientes (14548; det. J.D.
Dwyer).

Gossypium MOJOFONO

Se encuentra en el 280/ de las fincas (3). Histéricamente, las
hamacas de algodén hechas por los indios bojayas eran el trofeo
favorito para las fiestas guerreras chocoes (10). (10467).

Grias cauliflora L. “Paco”
Se vende en los mercados de Quibdo.

Guarea multiflora A. Juss. “Cedro Macho”

Un favorito para hacer utensilios de madera, morteros de
arroz, ete,

Guazuma ulmifolia Lam. “Gudacimo™

La escasa pulpa se absorbe de alrededor de las semillas
(10492, 12463, 12526).

Guilielma gasipaes (H. B. K.) Bailey

GEA (Embers) URRE (Noanamé) (13). Se encuentra en €l
169/0 de las fincas chocoes (3), y aporta casi 20 grms. al diaala
dieta adulta; las palmas de durazno son signo de habitantes a lo lar-
go de los rios. Constituyen una parte importante en la dieta durap-
te la cosecha (enero, feb., y una segunda llamada atraviesa en julio)
{18). Los chocoes comen la fruta hervida, por lo regular sin sal,
consumen los brotes en las puntas, y hacen una cerveza (URNA-
GA, URRENAGA) triturando y fermentando las frutas con agua
azucarada. A veces le agrepan alucindgenos (13). Las frutas se usan
también como carnadas en catangas (trampas de langostas). Las
chocoes de Salaqui no pueden comer las frutas de este drbol espi-
noso ni la carne de ningiin animal con dientes durante la primera
menstruacién por temor a que cause barros y espinillas (11). La
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madera se usa para vigas verticales en la construceion de viviendas,
y las hojas para techo. Los platos sobre los tubos de bambi de las
marimbas africanas que fabrican los indios v negros de la costa, es-
tan hechas de la palma de durazno.

Gustavia superba (H. B. K.) Berg BAGA
Las frutas son comestibles y se usan asi mismo como grasa
para cocinar arroz (8115, 8147, 8417, 8612, 10278).

Gynerium sagittatum (Aubl,) Beauv. CHIA
Las cafias se usan para construir corrales para cerdos, etc.,
mientras que el pivote de la flor, llamado ‘“‘viruli” se usa para aros

v flechas. (11582).

Hamelia patens Jacq. “Hoja morada”

Las hojas se hierven para hacer un té para la fiebre y diarrea
hemorrdgica; mientras mas enfermo el paciente, més se hierven las
hojas. Por otro lado, las raices se usan como purgante. (13630).

Heliconia spp. JANGA
Las hojas se usan para hacer cobertizos temporales, camas-

tros, y emplastos y taparrabos.

Heliocarpus popayanensis H. B. K. “Majagiiilla”
La corteza interior sirve para cordaje (8143, 9316).

Hippomane mancinella L. “Manzanillo” '
Se dice que usan el jugo para envenenar flechas. Se sugiere el

uso de cataplasmas de Solanum nigrum o S. quitoensis como un
antidoto (11591).

Hirtella triandra Sw.
Frutas comestibles (8591; det. G. Prance).

Hyptis sp. “Salvia”
Hierba medicinal aromitica en el

Inga edulis Mart. CAJETAJO _
La pulpa alvededor de las semillas de muchas especies de Inga

es comestible. Se usan algunas especies para vigas de casas debido a
Su resistencia a podrirse en contacto con la tierra. Se encuentra en

129/0 de las fincas (3).
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el 329/0 de las fincas (3).

Inga saffordiana Pittier

La pulpa alrededor de las semillas es comestible (586;det. T.
Elias).
Ipomaea batatas (L.) Lam. “Camote”

Raras veces cultivado por sus raices; contribuye casi 5 grms.a
la dieta diaria de un adulto.

Iriartea sp. ARRABI .
El tronco de la palma se usa en Colombia para hacer reciplen-
tes para hule (11342; det. H, E. Moore).

Isertia pittieri Standl. “Jaboncillo”
Las hojas se usan para jabon (1).

Jatropha curcas L. “Piion” _
Se encuentra en el 80%/0 de las fincas chocoes (3), las hojas se

usan como cataplasma para tlceras indolentes, se recomienda en
bebidas para la ictericia (11885).

Jessenia polycarpa Karst SOKARJO (Noanamd) (13)
El aceite que se extrae de los frutos se usa para cocinar y €0
mo medicina. El consumo diaxio del aceite por adulto es de alrede-

dor de 7.5 grms,
Laethia micrantha A. Robyns “Raspalengua’’

Frutas comestibles. Bueno como lefia (238; det. A. Robyns).
Lafoensia punicifolia DC “Amarillo”

Se usa para piraguas (369, 10267).

Lecythis ollaria L, “Olla de mono”

La corteza interior se usa para cordaje y para enrollar cigarros.

Las semillas producen un aceite comestible. Pérez-Arbeldez {12)
manifiesta ‘“La savia da una bebida grata”.

Licania hypoleuca Benth “Garapato”
Frutas comestibles (8053; det. G. Prance).
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Lindackeria laurina C. Pres! “Chocho cucullo”.
Las hojas se usan para curar mordidas de sexpientes (394; det.

A. Robyns).

Luffa cylindrica (L.) Roem. ESTROPAJO
Las frutas se usan para lavar platos (10225).

Lycopersicon esculentum Mill. “Tomate”.
Se encuentra en e] 8%/o de las fincas (3} pero aporta menos

de 1 grm. diario a la dieta adulta,

Malachra aleeifolia Jacq. “Malva”. _
Muy qtil para calmar la fiebre; se usa para dolencias del pecho

y venéreas (14407; det. A. Robyns).

Mammea americana L. MAMEJO .
Se cultiva en el 809/0 de las fincas (8) por sus frutas comesti-

bles. Las semillas trituradas se usan para exterminar insectos tales
como las nigiias de madriguera.

Manettia reclinata L. CHURCO QUIVADE
Se mastica para oscurecer los dientes (14934)

Mangifera indica L. “Mango” .
Se cultiva en el 409/0 de las fincas (3) por su fruta comesti-

ble; contribuye alrededor de 35 prms. en la dieta adulta.

Manicaria saccifera J. Gaerton “Jicara” _
Los indios 2 veces usan las gorras de espata. Las semillas son

comestibles. Las hojas se usan para techos. (11693; det. H. E.
Moore).

Manihot esculenta Crantz IXCADE (Emberd) BEKIRA (Noana-
ma) (13)

West (18) manifiesta que la yuca, cultivada ger.leralmen.te I:ioi
los indios, es el producto més importante en las Otxerras baj?.s e
Pacifico. Aunque se informa que existe en el 40%/0 de las fincas
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chocoes (3) contribuye sdlo alrededor de 2 grms. diarios en Ia die-
ta adulta.

Manilkara Zapotilla Gilly “Nispero”

Covich y Nickerson (3) informan de éste en 289/0 de las fin-
cas chocoes que estudiaron; pero es mas probable que se refieran a
Quararibea cordata, llamada también sapote en la regioén que estu-
diaron. Las frutas son comestibles.

Melloa populifolia (D.C.) Burm “Cangrejo”.

Se usa en el Chocd como carnada venenosa para atrapar can-
grejos o para exterminar a los que se vuelven plagas alrededor de
los bohios. (12)

Mendoncia sp.
El jugo de las frutas se usa para curar enfermedades de la vis-
ta.

Mentha sp. “Hierbabuena”.
Todos los grupos étnicos lo usan, como antipasmddico, tran-
quilizante y para fiebres y lombrices.

Momordica charantia L. “Balsamino”
Se encuentra en el 249/o de las fincas (3); se usa como medi-
camento para calmar la fiebre (10527, 10944).

Mucuna bracteata Dwyer COCA
Se usa para tefiir de negro las totumas. Una especie, con rai-

ces de bulbos se usa para curar una infecciéon de los chocoes (lla-
mada PUCURU) (11) (8842),

Muntingia calabura L. “Periquito”
Frutas comestibles. (8259, 12499).

Musa Paradisiaca L. PATA

Son pldtanos mas que bananos, son la primordial produccion
de los chocoes. Las plantas se siembran en mazo al final de la esta-
cidn seca, y se cosechan alrededor de 4 meses después. Los adultos
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consumen alrededor de 250 grms. diarios, en diversas formas, y ge-
neralmente se come en las tres comidas. Se encontraron platanos
en las fincas estudiadas por Covich y Nickerson (3). Las chocoes
prenadas creen que comer el fruto causa manchas en la cara. Las
frutas verdes, mezcladas con yodo como cataplasma, y las hojas se-
cas se usan como vendaje para mordidas de animales venenosos,
posiblemente arafias (11). Los chocoes colombianos hacen una cer-
veza de plitano llamada masato (18). Se dice que una variedad co-
lombiana llamada Tahiti se usa para preparar flechas venenosas.

Musa sapientum L. AMPONIMIA
Se cultiva con frecuencia, pero no es tan popular como el pla-
tano, contribuye alrededor de 85 grms. al dia en la dieta adulta.

Myroxylon pereirae Klotzsch PIDOQUERA

La corteza rayada se usa como desodorante axilar, para curar
cicatrices umbilicales y para la hemorragia en mujeres. El tronco
se usa para vigas verticales en la construccion de chozas (8391; det.
J. De Dwyer),
Neurolaena lobata (L.) R. Br. “Contragavilan”.

Se usa para resfriados, gonorrea, picazon, malaria y como re-
pelente para pulgas. (8117, 10094).

Nicotiana tabacum L. “Tabaco”
Se encuentra solo en el 49/0 de las fincas (3) quizas con ma-
yor frecuencia entre los Noanama.

Ochroma lagopus Sw. “Balsa”
Se usa para juegos de balseria, esculpir, etc. Se mezclan las
cenizas con Genipa para estabilizar el tinte.

Ocimum micranthum Willd. “‘Albaca”.

Medicina popular entre todos los grupos étnicos, generalmen-
te crece en piraguas viejas que cuelgan. También se usa para curar
perros mordidos por animales salvajes (10640).

Ocimum sp, QUERAPICHI
Se usa solamente para perfume. Las especies de Ocimum se
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hallaron en el 409/0 de las fincas (3) (14954).

Oenocarpus sp. “Maguenque”.
Las frutas se usan para hacer caldo.

Oleicarpon panamense (Pittier) Dwyer. “Almendro”
Las semillas se comen asadas (8380, 8719; det. J. D, Dwyer).

Opuntia sp. “Tuna”’.
Se encuentra en el 4%/0 de las fincas (3) parece que Ia planta
la cultivan como atraccion que por sus frutas comestibles.

Oryza sativa L, “Arroz”

El arroz se encuentra sélo en el 209/0 de las fincas (3) pero
agrega 130 grms. a la dieta adulta. Su producecién esta en aumeptq,
como forma de ganar dinero y para consumo doméstico. A princl-
pios de la estacidn seca {enero) cortan el rastrojo para quemarlo en
marzo. Siembran el arroz en mayo con el inicio de la estacién llu-
viosa y se cosecha en 4 6 5 meses dependiendo de la variedad. Las
mejores reproducciones de arroz ocurren en el Darién mas que en
cualquier ofro lugar de Panama con 31 1/2 quintales por hectarea
en contraste con la produccion regular de 23 1/2 quintales.

Passifiora vitifolia H. B. K, SIRSIRSIJO
Frutas comestibles (8098, 10249. F).

Patinoa almirajo Cuatr. ALMIRAJO
Se cultiva por las frutas (13627).

Pavonia fruticosa (Mill.) Fawcett & Rendle TABADILLATO

Las raices se usan en las medicinas contra la tos de los cho-
coes (13632; det. A. Robyns).

Pectis clongata H. B. K. “Hierba limén de Castilla”.
Aromética, se usa para té (656, 14989; det. J. D, Dwyer).

Pectis sp. “Gallinazo”
Las hojas malolientes se hierven en un té que se usa pata
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dolores de cabeza y dolores reuméticos.

Peltogyne purpurea Pittier “Nazareno™
La madetra violdcea es una de las favoritas para esculpir,

Pentagonia brachyotis (Standl.) Stand], BIRUCHICHIJO

De esta planta, se hace una pocién mégica, cuyas hojas y fru-
tas se toman en té para purificar la sangre. Las frutas se comen po-
o (13599; det. J, D. Dwyer).

Peperomia galiodes H. B. K. “Quéreme”,
Famoso ingrediente para pécimas de amor.

Pereskia bleo (H. B. K.) D. C. “Najit de espinas”’.
Frutas comestibles (15520).

Persca gratissima Gaertn, f. BEGO

Avocados, se encuentran en el 5200 de las fincas (3) por
épocas contribuye en casi 50 prms. diarios a la dieta del chocé
adulto. Las madres que lactan evitan el fruto, en la creencia que
puede hacerle dafio al nifio (11).

Petiveria alliacea L. ANAMO 5

Los chocoes panamefios o usan como repelente para murcié-
lagos, y los chocoes del Salaqui como perfume (8386, 10524,
11418).

Phascolus vulgaris L, “Frijél” :
Se encuentra en el 129/0 de las fincas (3) y contribuye poco

a la dieta.

Phenax rugosus (Poir.) Wedd. .
Otro “remedio’’ para la mordida de sexpiente. (14583).

Philodendron guttiferum  Kunth “Cinchadoraz Deshin_chador”.
El tallo se usa como cordaje y para cesteria; las hojas como
Cataplasma para mordidas de serpientes.
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Phitodendron tripartitum (Jacq.) Schott. “Tres dedos™.
Las hojas se toman en aguardiente para la mordida de anima-
les silvestres (12) (15554; 15592; det. D. H. Nicholson).

Phytelephas seemannii Cook ANTA

Nueces tiernas como mermelada y comestibles. El comercio
de la nuez de marfil se ha extinguido, con excepciéon quizas entre
los indios Cazapa del Ecuadoy.

Phyllanthus acuminatus Vahl “Chirrinchao™
Se usa como veneno para peces (12478; det. D. Burch).

Piper darienense C. DC. TOCOAN

Remedio muy efectivo para el dolor de muelas y veneno para
peces (8426, 8446, 122267, 14552).

Piper elongatum Vahl. *Matico”

Se usa en el Choed como estimulante v contra el dolor de ca-
beza,

Piper pinoganense C. DC “Azotapinga”
Se usa para dolor de muelas (1382, 8390, 10692, 14263).

Piper tricuspe “Costefia”
El autor la conoce solamente para su cuitivo por los chocoes;
la planta es altamente recomendada para aliviar el dolor de cabeza,

dolores en la cintura, resfriados, tisis, mordidas de serplentes ¥
lombrices (1106) (Fig. 3).

Pithecellobium Jongifolium (H. & B.) Standley BIDUA.
Las hojas trifuradas con otras colocadas en la choza es un ta-

lisman de buena suerte. A veces se usa para hacer carbon (8212,
8558).

Posoqueria latifolia (Rudge) Roem. & Schult. BOROJOCITO.
Frutas comestibles (8142, 8778, 8960, 10594).

Pothomorphe peltata (L.) Mig. “Incjo”
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Se encuentra en el 609/0 de las fincas (3) quizis como hierba-
jo, las hojas se usan como cataplasma para varias dolencias exter-
nas (10124, 10942).

Poulsenia armata (Miq.) Standl. COCUA.
Fuente de corteza para vestidos, se usaba anteriormente para
vestimenta, se usa hora para alfombras de piso.

Pourouma aspera Trecul VIRANJO
Frutas comestibles (8035) (como P, scobina).

Prioria copaifera Griseb. “Cativo”.
La resina se usa para sellar piraguas y para curar tilceras vené-
reas, asi como animales sarnosos (250).

Priva lappulacea (L.) Pers. “Pegapega’
Se usa para curar la tosferina (13631; det. H. H. Moldenke).

Protium heptaphyllum (L.) March “Caxafia”. .

La pulpa alrededor de las semillas es comestible, pero Ia resi-
na es mas valorada para sellar, medicina y para extraer gusanos
(11538).

Psidium guajava L. PURIJO
Las frutas son comestibles (11774).

Psychotria brachiata Swartz PUGA BACA PACURU I
Las hojas se usan como purgante (13615; det.;J. D. Dwyer).

~ bk

Quararibea castano (Karst, & Tr.) Cuatr. “Castaiio de Ba_rbacoe}l]s -
Las frutas se comen en el Chocd. Los mineros antliuos a
cian sombreros de las hojas, la tinica vestimenta que llevaban por

la capacidad de su peso. (12).

Quararibea cordata (Humb, & Bonpl.) Vischer “Zapote de monte
Fruta comestible (625, 5471) (Fig. 4).

Quassia amara L. “Hombre grande”
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Un tratamiento contra la malaria altamente apreciado, Este

atractivo arbusto se encuentra en el 49/o de las fincas (3) (14074,
14471),

Randia armata (Sw.) DC. “Jagua macho”
Pulpa comestibles (8045).

Renealmia occidentalis (Sw.) Sweet ESSOPIABIL
Las hojas se usan como desodorante axilar (8388, 11869; det.
P. J. M. Maas).

Rheedia edulis Triana & Planch, *“Sastra”
Las frutas son comestibles. (14198).

Sabhal allenii Bailey “Guagara”

Las hojas son las favoritas para techo (8395, 12286; det. H.
E., Moore).

Saccharum officinarum L. CHA )
Casi todas las familias en el valle del Chucunaque-Tuira culti-
van la cafia de aziicar, generalmente en pequefios espacios de te-
rreno, para consumo doméstico. Se siembra con base de 8 pies ¥
crecen 10 a 12 cafias por grupo (6). Los adultos consumen alrede-
dor de 100 grm. de aziicar l{quido, ya sea fermentado o no. La c&
fia se encuentra en el 639/ de las fincas (3) y la mayorfa de ellas
tienen molino de cafia, y se da el afrecho a los cerdos y gallinas.

Sida rhombifolia L. “Escobilla” i
Se encuentra en el 49/o de las fincas chocoes (3) posiblemen-

te como herbajo;la planta tiesa se usa para desordenes estomacales
(5800, det, A. Robyns).

Simaba cedron Planch, *‘Cedron’’ CORRATA

Las semillas se usan para la fiebre, mordidas de serpientes, ¥
dolores de estdomago. Los chocoes del Salaqui rayan las rafces con
aquelias del limdn y sanco y rocas calientes, chamuscdndolos un
poco, Luego colocan las rocas y las raices en agua que se bebe patd
enfermedades del corazén (11) (8322, 11529).
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Siparuna guianensis Aubl. “Hierba de pasmo”.
Se usa para dolores de cabeza y dolores reumdticos (12317,
13528, 13588; det. J. A. Duke).

Siparuna pauciflora Beurl. “Pasmo’’
Se usa para escalofrios en las mujeres (8075), 10632, 10745,
11860; det. J. A. Duque).

Socratea durissima (Oerst.) Wendl. JIRA.

Las raices de apoyo se usan para rayar coco, y se comen los
repollos, pero no los chocoes. Ellos usan la planta mayormente pa-
ra la construccidn. Las partes exteriores del tallo la parten para ha-
cer pisos brillantes para sus casas, mientras que la parte interior del
tallo la usan para las vigas verticales (245, 8363).

Solanum mammosum L. TOPETQPE
Se encuentra en el 20°/0 de las fincas (3). Las frutas se usan
para matar cucarachas (8276).

Solanum quitoensis Lam. LULO

Los indios chocoes no conocen fronteras, y han traido a Pa-
nama una variedad de Solanum quitoensis, que usan en chichas.
Cuando estd maduro, lo comen casi todos los dias alrededor de Cu-
riche (11). Las hojas se usan para curar el veneno de Hippomane
(11) (14904).

Spigelia anthelmia L. “Lombricera”
Se usa como purgante y antihelmintico peligroso (11565,

13515).

Spilanthes ocymofolia L. “Botoncillo”
Las hojas se usan para dolencias del higado, Se encuentra en
el 89/0 de las fincas chocoes (3). (9509, 10106).

Spondias mombin L. “Jobo”
- Las frutas se comen a veces (11423, 5079).

Spondias purpurea L. “Ciruela”
Se cultiva en ocasiones por sus frutos (12456, 13076).
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Sterculia apetala (Jacq.) Karst. “Panama”
Se usan las nueces a veces.

Tagetes erecta L. “Amapola”
Hierbas aromaticas;se informa que es una planta narcética en
el 209/0 de las fincas chocoes (3).

Talisia nervosa Radlk. “Mamon de monte”
Pulpa comestible (8183, 10024, 14578).

Tamarindus indica L. “Tamarindo”
Pocas veces cultivado, Su pulpa es comestible alrededor de las
semillas.

Tephorosia sp. DUIO (Noanama) (13)
Se cultivan a veces como veneno de peces.

Terminalia catappa L. “Almendro™
Pocas veces cultivado por su semilla,

Tetragastris panamensis (Engelm. Kize, “Cedro macho”)

La pulpa alrededor de las semillas es comestible (8150,
10596).

Theobroma bicolor H. B, K. BACAQ, CULUJU

La pulpa y semillas se usan a veces como comestibles
(14642),

Theobroma cacao L, CACAQ

A pesar que ¢l chocolate es uno de los pocos cultivos natural-
mente de los chocoes, tal como se indica por el nombre Emberd
que se sugiere, CACAO (13) y el arbol se cultiva con frecuencia,
no aparece ningiin chocolate en el analisis dietético. En contraste,
los cunas de tierra adentro consumen casi 25 grms. al dia (los cu-
nas islefios sdlo consumen 8 grms. ). Quizis el chocoe estd mas inte-
resado en la pulpa alrededor de las semillas como un aperitivo en-

{re comidas, que en la bebida a la hora de comer que se prepara de
las semillas (11071).
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Theobroma chocoense Cuatrecasas CUMAJO, JUDROMAJO
La pulpa dcida de las frutas es comestible.

Theobroma purpureum Pitt. “Cacao de monte”
Se supone que el collar hecho con sus semillas evita el “mal

de ojo” generalmente propagado por los negros (11).

Tocoyena pittieri (Standl.) Stand],
La escasa pulpa negruzea alrededor de las semillas se come a

veces (15599; det. J. D. Dwyer).

Trianaeopiper contraverrugosa Cuatr. CONTRAVERRUGOSA
Se usa como remedio contra mordida de serpientes en el
Chocé. (12).

Trichanthera gigantea (H. B, K.) H. & B. “Nasedera”
Se usa como medicina (8110, 10208, 10283).

Trichomanes elegans L. C. Richard “Lorito”
Se usa para curar mordidas de serpientes (11372; det. C. V.

Morton).

Tussacia friedrichsthaliana. Hanst, “Desbaratador”,

CEODOTAONA. ) |
Conocida por todos los grupos étnicos como remedio para la

. . A ia
mordida de serpientes.. Los chocoes usan la planta ademas para
diarrea y para bajar golpes e hinchazones (11393, 13629, 14327,

14547, 1459170,

Uragoga emetica L.f.) Baill. MONCOA, MUNCUA
Para calmar la fiebre (8345, 10903, 12264, 11386; det. J.D.

Dwyer).

Vanilla fragrans (Salisb.) .Ames “Bejucillo”
Se cultiva para perfume (1).

Virola sehifera Aubl, “Bogamani”
Se usa como portavelas.
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Warszewiezia coccinea {Vahal) Klotzsch. EBECARA
Las raices con olor a anis las usan los hombres chocoes en las
orejas perforadas como un perfume considerado afrodisiaco. En

Colombia, dicen que la corteza es hemostitica (1380, 8082A,
8121, 105922, 11384).

Welfia regia Wendl. “Palma amarga”
Se usan las hojas para techos.

Wittia panamensis Britton & Rose. “Cola de cayman”
Medicinal, se usa para resfriados (1120, 8057).

Xanthosoma helleborifolium (Jacg.) Schott.
Las hojas son un remedio para la mordida de serpientes. En
otros lugares se comen las raices tuberosas.

Zanthosoma violaceam Schott MONTOGOYO (13)
Se encuentra en el 76%/0 de las fincas (3) por sus ralces co-
mestibles (11195, det. D, H. Nicholson).

Xiphidium caeruleum Aubl. “Palmita”

Uno de los tantos remedios para las mordidas de serpientes
(14546),

Zamia chigua Cuatr, “Chigua”

Las semillas contienen una sustancia acida que se extrae re-
mojandolo en agua por varios dias. Luego se hierven las semillas y
se muelen mojadas para lograr una masa con la que se hace un tipo
de tamal, que se envuelve en hojas. Cuando escasean otros produc-
tos, los pantanos de Chigua ofrecen una valiosa fuente de alimento
tanto a negros como a indios en el Chocd. Los bosques de matorra-
les, como aquellos de Phytelephas bien pueden ser los resultados
de la proteccion por el hombre (18). Las mas importantes frutas
silvestres en la dieta del choco alrededor del Rio San Juan son la
Chigua y el tdparo (Orbignya cuatrecasana) (13) ninguna de las
cuales se menciona en los informes antropoldgicos panamenos ni
colombianos a lo largo de la Ruta 17 y Ruta 25.
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Zea mays L, PE
Usado en un 869/o de las fincas (3) pero contribuye solamen-
te a 25 grms diarios a la dieta.

Zingiber officinale Rosco “Ajenjibre”
Las raices raramente cultivadas, usadas para medicina y espe-
cies.
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OBSERVACIONES ETNOBOTANICAS DE LOS INDIOS CUNAS
Por: JAMES A, DUKE

Aun cuando dicen que los indios cuna de Panama descienden
del tronco de los chibchas colombianos (2) los nombres de lugares
sugieren que ocuparon muchas de las tierras del este de Panama al
tiempo de la conquista (3). En aquella época mucho del este de
Panami, ahora reforestado, era terreno abierto de sabanas (1), Se
afirma que Balboa envié a sus hombres desde el sector pacifico del
Darién (calificado por los pocos conocedores como selva virgen)
hasta el lado atlantico para obtener madera y construir barcos pa-
12 la conquista del Perti, Desde entonces, debido a las enfermeda-
des y otras plagas, los indios cunas de Panami se han retirado en
grandes cantidades a la Comarca de San Blas, aun cuando hay pue-
blos dispersos en la cabecera del Bayano, Chucunaque, Paya y el
Pucio. Los eunas descubren sus origenes en el misterioso y cast
inexplorado Cerro Tacarcuma en la punta del Darién, San Blas y
Colombija, El pueblo cuna de Tacarcuma (elevacion ca. 650 ms)
Sobre el Rio Tacarcuma fue abandonado, aparentemente cerca de
casi un siglo, debido a la viruela: esta y el sarampion fueron posi-
bl'emente las causas de la destruceién del vasto imperio cuna de los
dias de la conquista, cuando Oviedo estimd la densidad de pobla-
¢ton mucho més elevada que la del Darién actual (1).

METODOS DE ESTUDIO
Durante el eurso de una investigacién para un canal a nivel
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del mar, el autor pasd dos afios y medio investigando la etnobiolo-
gia entre las propuestas Ruta 17 desde Sasard{ hasta Santa Fé, Pa-
nama y Ruta 25 desde Turbo hasta Curiche, Colombia. Los méto-
dos se describen en el primer trabajo de esta serie (3) reconociendo
la estrecha participacion con el Dr, W, E. Martin, ecologo y la Sra.
Patricia McKee, programadora, del Battelle Memorial Institute; Dra.
Reina Torres de Araaz (5) quien dirigio las investigaciones antro-
pologicas a lo largo de la Ruta 17, y el Lic. Alfredo Costales Sama-
niego (4) quien dirigié las investigaciones antropologicas en la Ru-
ta 25.

El uso del concepto cuna del género humano, como ventaja
psicologica, facilitd enormemente la investigacion del autor. Debi-
do a razones historicas, los cunas tienden a clasificar a las personas
tal como sigue: cuna (etimoldgicamente hombre) primero; segun-
do, blancos norteamericanos; terceros, blancos europeos; cuarto,
blancos colombianos; quinto, negros colombianos; sexto, blancos
panamefios; séptimo, negros panamefos y por tltimo los indios
chocoes. Los cuna le tienen aversidon a los chocoes porque creen
que son demonios desnudos (nfa) quienes matan mas animales de
los que necesitan. Insistiendo sobre esta enemistad se pueden
aprender muchos de los secretos etnobotéanicos de los cunas. No le
pregunte a un cuna como utiliza una planta; en vez de ello, digales
como lo usa un chocé. El cuna entonces denigrara el uso choco vy
le dirda como lo usa el cuna. La informacion es voluntaria, no se le
extrae al indio y, por consiguiente, esta informacion es confiable.

Ecologicamente, se pueden clasificar a los cunas como ribere-
Nos, o cunas de tierra adentro y maritimos, o cunas islefios. El au-
tor estudio los poblados de Canasas, Canganti, Morti, Nurra, Paya,
Piria, Pucro y Sabalo, en Panama; y Punta Caiman en Colombia.
Visito las islas de San Blas en barcos y aviones incluyendo pueblos
tales 'como Mamitupu, Mandinga, Mulatupu, Naranja, Nargana,
Porvenir, Sasardi, Soskatupu y Ustupu. Gracias al Cuerpo de Paz,
asistio a un curso corto en lengua cuna y agricultura en Nargana y
Mandinga. Es mas, compartid varios viajes con otros antropodlogos,
biologos y ecologos a lo largo de las rutas propuestas para el canal.
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OBSERVACIONES

Las casas con paredes (nega) con piso de barro se hacen total-
mente con materiales del medio. Las vigas son de madera de
Astrocaryum, Dipteryx, Guilielma, Inga, Mimusops, Myroxylon,
Oegocarpus, y Rhizophora, Los techos se tejen con hojas de
Aiphanes, Bactris, Geonoma, Guilielma, Manicaria, Sabal, y Welfia
¥ a veces de Scitaminae, Las paredes se hacen generalmente de ca-
Has gigantes (Gynerium) o en ocasiones de bambii (Bambusa),man-
gle (Rhizophora) o palma de zanco (Iriartea), La casa se atma con
lianas o soga (tuba) hechas de corteza de Bombacaceae, Malvaceae,
Moraceae, Sterculiaceae o Tiliceae. La mayoria del mobiliario se
obtiene de materiales del medio, pero los utensilios de cocina son
por lo general importados. Las cestas se hacen de plantas tales co-
mo Carlodovica, Desmoncus, y Gynerium. Los instrumentos musi-
cales se hacen de bambi, calabaza (crescentia) y cafias gigantes.

Los hotes, el principal medio de transporte, se trabajan a ma-
no con herramientas importadas, y se fabrican de maderzis tales
como Anacardium, Cedreln, Lafoensia y Swietenia. Los rios son
las carreteras; los acueductos, las tierras de bafio, alcantarlll.as y
fuentes de agua para beber y proteinas entre los cunas de tierra
adentro, quienes a diferencia de los chocoes, generalmenf_;e 5 agru-
pan en pueblos, Las mujeres cunas de las islas hacen viajes diarios
a los rios de tierra fivme para bafiarse, tomar agua, lavar y luego re-
Brésar a sus islas con calabazas y botellas plésticas llenas de agua
Para tomar. Los poblados mds civilizados tienen también facilida-
des para recoger agua de Iluvia.

Las telas (molas) se importan, pero las cunas son fam.osas por
sus blusas “tipicas” (Fig. 1) hechas con un aplicado especial (tam-
bién mola). Segin Wassén (6) las mujeres cunas, para finales del si-
glo XVII tampoco llevaban “nada arriba” al igual que lzfs chocoes
(Fig. 8). Los cosméticos y perfumes se obtienen todavia del am-
biente; Arrabidaea, Bixa, Genipa e Indigofera, suministran
cosméticos inportantes; Capsicum, Mentha, Myroxylon, Ocimum,
Renealmia y Theobroma ofrecen aromiticos populares.
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Los cunas difieren notablemente de los chocoes en su farma-
sonnugric Craapcolo dad g lae gneae da lo nveseiAn tionen gu nro-

posito intrfnseco y también una finalidad medicinal. Por consi-
guiente, una lista de las plantas medicinales de los cunas en un ca-
talogo de su flora. No solo las plantas, pero las piedras, vidrios ro-
tos, pedazos de discos, tierras de hormigueros, paginas de la Biblia,
etc., entran en la farmocopoyesis cuna.
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cen mas sanos (y civilizados) que aquelios de tierra adentro de Pa-
nami que parecen mas enfermos (¥ menos civilizados). El género
Musa contribuye mas a la dieta cuna que cualquier otra planta, El
coco le sigue en importancia para los cunas islefios, mientras que el
maiz es el segundo en importancia para los cunas de tierra adentro
de Panama, y le sigue la cafia de aziicar y el coco. Entre los indios
eunas colombianos que se estudiaron, el arroz y la caiia de azicar
le siguen en importancia a la Musa. La dieta cuna, al igual que la
chocoe, se basa en pliatano - banano, no en maiz-frijol-calabaza,
como es para muchos indios mexicanos, o arroz-frijol, como para
muchos blancos latinoamericanos. El axrroz predomina en la dieta
de los negros y blancos del Darién, pero la Musa domina en Ia dieta
de los indios,

Acrostichum aureum L. ESNARGAN

Los cunas de Ailigandi afirman que los brotes del helecho de
mangle se usan para extraer espinas de pescados que se atoran en la
Barganta,

Allium cepa L. AGU; PALU

La cebolla no es muy importante en la dieta de los indios cu-
nas menos civilizados. Los cazadores generalmente se untan con
cebolla las piernas para mantener alejadas a las serpientes,

Allium sativam L. AGUAKALAT
Al igual que la cebolla, el ajo parece raro entre los cunas; es

un gusto que se adquiere con la aculturacion.

Anacardium occidentale L. UAIPINU

Los cunas lo cultivan a veces, mas por la manzana que por la
nuez, La corteza raspada se mezcla con aquellas de Spondia para
hacer un té que se usa para el asma, resfriados ¥ congestion.

Ananas comosus (L.) Merr, OSI

~ Es mis importante entre los cunas j
tierra adentro, la pifia la vio Cristdbal Colon en el
nama para 1508,

slefios que entre los de
Atlantico de Pa-
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Annona cherimola Mill, USISUITU
Se cultiva en ocasiones por la fruta,

Annona muricata L. SUITU
Se cultiva con frecuencia; las frutas contribuyen alrededor de
6 grm. diarios para el cuna adulto de tierra adentro.

Ardisia sp. I SKARMAS
Las plantas las usan como medicina los cunas de tierra aden-
tro, y las moras se usan para pintar el cuerpo.

Arrabidaea chica (Humb. & Bonpl.) Verlot
Se usa para un tinte rojo.

Artocarpus aitilis (Parkinson) Fosberg. MADUPURU
Los cunas cultivan muy poco la fruta de pan.

Averrhoa carambola L.
Muy poco cultivado por los cunas.

Bambusa arrundinacea Silld. NALA
Se usan varios tipos de bambiies en la construccion y para fa-

bricar instrumentos musicales, Aparentemente los cunas no la co-
men,

Bixa orellana L, MISAR

La mayoria de los cunas lo cultivan como cosméticos y con-
dimento.

Bromelia pinguin L, QA
Se usa como medicina,

Cajanus cajan (L.) Millsp.
Los eunas lo consumen poco.

Calathea allouia (Aubl.) Lind), IRWA: KAKISKA
Las hojas se usan para envolver alimentos.
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Canavalia ensiformis (L.) DC, SIA
Se usa como medicina pero en apariencia no como alimento,

Cannabis sativa L. -
La cultivan clandestinamente algunos indios cunas, “civiliza-
dos”.

Capsicum frutescens L. KA; KAJA; KAPUR. ‘

Ajies picantes, mezclados con jugo de limdn, son la especia
més importantes entre los cunas. Los cunas islefios a veces atan
una hilera de ajies picantes a sus botes como repelente para ser-
pientes. En Ailigandi y otros lugares, queman aji y cacao para ahu-
ventar a los espiritus malignos. Dichas mezclas se queman con fre-
cuencia sobre cuerpos recién enterrados. En otros lugares queman
estas frutas para ahuyentar a los ratones.

Carica papaya L. KWARKWATTA ) s

Contribuye solamente 1 grm. al dia en la dieta de un indio
adulto; la papaya también bota una leche que se usa como ungilen-
to para infecciones.

Carludovica palmata Ruiz & Pav. KUSKIN; SABALET; 5080
Se usa ampliamente para cesteria y tambien para techos.

Cassia reticulata Willd. PIRIA
Se usa en el pueblo de Piria para dolores estomacales.

Castilla sp. lar
Se cultiva a veces quizas por la leche que se usa para se
(Pucro),

Cavanillesia platanifolia (H. & B.) HBK KWIBO -
Los curll)as de Canazas recetan un medlcamf nto que f?: ﬁfff ay

ra del drbol para la delgadez. El paciente se bafia duran

seis dias en la infusién que se hace de la corteza.

Cecropia peltata L, NILAULA
Se usa como medicina.

Cedrela odorata L.
Se usa para hacer piraguas.
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Ceiba pentandra (L.) Gaertn. [IGUARUALA
La corteza la usan los cunas de tierra adentro para trastornos
femeninos.

Chrysobalanus icaco L. UICHUP
Los cunas islefios la cultivan a veces o fomentan su crecimien-
to.

| e— i :

Se cultiva a veces por los frutos.

Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle NARASCHOLE
Se cultiva por su fruto; el jugo se usa como condimento y
medicina, en especial entre los cunas islefios.

Citrus paradisi Macf, NARASTUMAT
Se cultiva por su fruto.

Citrus reticulata Blanco NARASCHOLE MADRIGUET
Se cultiva por sus frutos, en especial entre los cunas islefios.

Citrus sinensis (L.) Osbeck NARAS

Muy importante en la dieta del cuna de Panami vy aporta al-
radodoe da 10 gesas snow dy

Clavija sp. KUANDU
Las frutas se comen y la planta se usa como medicina.

Clibadium sp. KUINKUIMAS
Se usa como veneno para peces.
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cialmente en el trueque con el comercio colombiano, ya sea legal o
ilegal. El coco aporta tanto como 300 grms, diarios en la dieta. Los
cunas también lo usan como camada en la trampa de peces. Ante-
riormente, los cunas se dedicaban al comercio de la copra. La leche
de coco se usa como medicina; ej. para perforar las orejas.

Coffea arabica L. CABI

Aunque lo exportan los cunas de tierra adentro, los indios
cunas consumen muy poco café regional. Los cunas islefios con
frecuencia intercambian cocos por café instantineo colombiano,
que se consume en un porcentaje de 3 grms. por dia,

Coix lacryma-jobi L. OI; OVINA
La planta se usa como medicina y las semillas se usan para
hacer collares.

Colocasia sp. TARKWA -
De muy poca importancia entre los cunas panameiios, pero
cunas colombianos la comen.

Corozo oleifera (H,B.K.) Bailey SAMAQUE .
Se cultiva a veces como semilla para aceite.

Crescentia cujete L, NABA _

Fuente importante para utensilios de coclr{a,_las frutas de ca-
labaza las estan reemplazando por recipientes pldsticos irrompibles
que llegan al mercado de otras regiones.

Cucurbita moschata Duch. MOE; MOGUE
Los cunas lo cultivan a veces.

Cuphea sp. TINAKI
Los cunas de tierra adentro lo cultivan como un calmante

Para la fiebre y para atraer a los peces

Cyathula achranthoides (H.B.K.) Mog, CUILIMALEGUIT
Las hojas se usan para detener hemorragias.

Cymhopogon nardus (L) Rendle ) »
Las hojas se usan para hacer un té aromatico.
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Cyperus ef. ligularis L, CEDA
Las raices aromaticas se usan para la debilidad y para dolores
estomacales.

Desmodium sp. ILINA CAIBA

Quizas reflejando una rara aberracién hacia la doctrina de es-
crituras, las frutas que se adhieren, se trituran y se dan de beherd a
la persona en la que se estd interesada, para hacer de ella una vifia
que se adhiere.

Dialyanthera otoba (H. & B.) Warb, KINO

Un candelabro favorito entre los cunas de tierra adentro,
quienes con frecuencia unen 12 nueces en una estaca, y cada nuez
arde alrededor de cinco minutos. El autor escribié parte de su in-
forme del viaje a Piria con luz de Niko.

Dieffenbachia sp. APIOR
Aunque los nativos le temen, la planta es un remedio para res-
friados en el Bayano.

Dioscorea spp. UA, GUP; UA RI; PU KUA

Los flames parece mas importantes para los cunas islefios y
los adultos consumen casi 60 grms. al dia.

Dipteryx (Oleiocarpon) panamensis (Pitt) Record y Mell IGUA
Muy estimado, quizds venerado, este drbol ofrece una nuez co-
mestible, Los cunas de uala preparan un caldo para el desayuno de

las (s'iemillas ¥ ala mayoria de los cunas les gusta comer las nueces
asadas.

Dorstenia contrayerba L. UPSENSAPI
Se usa para remedios contra resfriados.

Entada scandens (L.) Benth. PIRKOK
Se usa para jabdn y como veneno para peces.

Eryngium foetidum L. KAWAWAT

Se usa como condimento, pero no tanto como lo usan los
negros y blancos.

Erythrina berteroana Urban PARSU
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Se usa como medicina para trastornos femeninos.

Eugenia jambos (L.) Stokes ECHUERKALA
Las frutas son comestibles y Ia planta se usa para dolores es-
tomacales.

Eugenia malaccensis L.
Se cultiva a veces. (Pucro).

Ficus citrofolia, P, Mill. SAGUAGUA; SUU; TUU
La leche se aplica a heridas e infecciones.

Genipa americana L. ABGI; SAPTUR .
Es aparentemente bactericida, germicida y repelentg para in-

sectos; el jugo de la fruta se usa para tefiir de negro varias 'partes

del cuerpo bajo la creencia que los hacen invisibles a las serpientes.

Gonzalagunia rudis, Standl, USIBURNU PURUMAT
Los cunas del Bayano lo usan como medicina.

Gossypium sp, UPSANA

Los cunas del Bayano cultivan el algodén y tejen hamacas, tal
como hicieron sus antecesores cuevas, quienes ’fueron’dlestil_cos te-
jiendo conalgodén (5). Cristébal Colén encontr6 algodén tejido en
Yortobelo. La historia registra que algunos indios islefios, a la lle-
gada de los espafioles, ya hacfan frazadas gruesas de algodén como
escudo para protegerse de las heridas de las flechas.

Guilielma gasipaes (H. B. K. Bailey NALUP ) .

Los cgunsg me(nos civilgzados pueden consumir 16 grms. dia-
Yios de palma de durazno. En la farmacopoyesis cuna paragoﬁ%rf:
de estdmago y cabeza, se usa el polvo que se raspa del borde
corteza. Los cunas deben ser excelentes taxonomistas, Usan diez y
n:IE(Ve variedades en su tratamiento para un solo malestar estoma-
cal (4),

Gustavia superba (H.B.K.) Berg TUPU d
Las frutas las comen, en especial los cunas
La pulpa se usa como grasa para cocinat arroz.

e tierra adentro.

Gynerium sagittatum (Aubl.) Beauy. MASAR "
Material muy importante para los lados de las casas, tambie
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se usa para fabricar instrumentos musicales.

Heliconia sp. SUSUCAN
Las puntas tiernas se usan como medicina, las hojas se usan
para envolver y para techos.

Hibiscus sabdariffa I. CABITUTU

Los calices crudos llenos sirven para una especie de bebida
como la limonada; cuando se tuesta, se hace con ella una bebida
como el café; lo usan los cunas de tierra adentro.

Hibiscus schizopetalus (Mart.} Hook WAITUTU
Las flores se usan como medicina para la vista

Indigofera suffruticosa Mill. ABGI GASTUET; ABUGI
Se usa como un tinte negro azulado; de las hojas hacen un té
que se receta para purificar la sangre.

Inga spp. MARIA; KUILUP
La pulpa alrededor de la semilla es comestible; se usa como
medicina para los nervios y como remedio para el dolor de cabeza.

Ipomoea bhatatas (1..) Lam, KUALU

Muy poco cultivado por los cunas modernos. Cristdbal Colén
llevé el camote a Europa. Los cunas mezclan sus hojas con las de
Biza para ahuyentar los espiritus malignos.

Iriartea sp. ILA
Se usa para la construccion y como medicina.

Isotoma longiflora (L.) Presl. INAKALE
El jugo se usa como medicina.

Jatropha curcas L. KWIWALA
Se usa como purgante en el Bayano.

Lippia alba (Mill.) N.E. Brown ACHUERIALA
El cuna del Bayano lo cultiva como medicina.

[.ycopersicon esculentum Mill,
Muy poco cultivado por los cunas.
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Malachra sp. KWALA TU MAT
El cuna del Bayano lo usa para dolores estomacales.

Mammea americana, L. MAMI o
Arbol frutal muy importante entre los cunas “pqco civiliza-
dos” de tierra adentro; aporta casi 7 grms. diarios a la dieta adulta.

Mamgifera indica L.

Los cunas lo cultivan, las frutas pueden aportar casi 50 grms.
al dia a la dieta del islefio joven. El drbol también se usa para curar
la malaria.

Manihot esculenta Crantz MAMA e

No es tan popular entre los cunas como entre algunos indios
de Suramérica; la yuca es muy conocida, especialmente entre los
cunas més civilizados.

Manilkara zapota (L.) v. Royen ISPERHUALA
Se cultiva muy raras veces por sus frutas.

Montrichardia arborescens (L.) Schott, MOLI UA; PUPP}J'A.
Las frutas se comen después de asarlas en cenizas y pelaxlas;
las hojas sirven de alimento a los cerdos.

Morinda sp.
Se usa para la malaria.

Macuna pruriens (L.) DC. DEMAR PIRKOK
Se usa como medicina y quizas como afrodisiaco.

Musa paradisiaca L. MASI ,
Al igual que con los indios chocoes el plitano es el producto

Principal entre los indios cunas de tierra adez:tro, donde el coco l:nc;
es tan abundante como entre los cunas islefios. Las flf’,]fes se us
Para remedios contra doloves de cabeza y las plantas jovenes para
Bargantas irritadas.

Musa sapientum L. UA MADUM s pop
Se come cruda y cocida, las bananas parecen masp

entre los islefios que entre los cunas de tierra adentro.

ulares
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Myroxylon pereirae Klotzsch PAILA
La madera aromatica de esta especie puede ser la que usan los
cunas para hacer collares,

Neurolaena lobata (L.) R. Br. INACIABI
Se usa como té para dolores de estémago v malaria.

Nicotiana tabacum L. UAR

A lo largo de la Ruta 17, los cunas de tierra adentro son los
productores principales, y hasta exportan un poco a los cunas isle-
nos y a Yaviza. El tabaco “regalo” narcético de los indios a los eu-
ropeos quizas haya tomado mayor auge entre los europeos que en-
tre los indios de los cuales lo tomaron.

Ochrona lagopus Sw. INKWA UALA
Un material predilecto para las tallas en madera (nuchus) de
los cunas. '

Ocimum basilicum L. BISEP; PISEP

Uno de los medicamentos, perfume y condimentos favorito
de los cunas; la planta se usa para dolores de cabeza y de oido. Du-
rante los ritos de pubertad, se untan a las muchachas con el perfu-
me. Dichos untamientos también se usan para los difuntos en ritos
fanebres,

Oryza sativa L. OROZ
El consumo de arroz, como su nombre cuna, parece indicar

culturizacion. El cuna colombiano consume casi 150 grms. diarios.
Se usa poco en la medicina cuna, como cataplasma para bajar las
inflamaciones.

Passiflora quadrangularis L, NUTSULET
Los cunas lo cultivan a veces.

Passiflora vitifolia H. B. K. KUSEP
Las frutas son comestibles.

Paullinia pinnata L. ABGI
Quizas se use como medicina y como tinte.
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Pentagonia brachyotis (Standl.) Standl. CUAMTULO
Medicinal,

Persea americana Mill, ASWE

Muy importante entre los cunas islefios, ¥ aporta 10 a 20
grms. diarios a la dieta, los aguacates también se usan para trata-
mientos de malaria entre los cunas.

Phaseolus vulgaris L. INUA
Los cunas cultivan muy poco los frijoles.

Phyllanthus acidus (L.) Skeels MURUSOE
Los cunas lo cultivan muy poco.

Phytelephas seemannii Cook SAGU

Los cunas consumen la parte exterior de la nuez en forma de
mermelada, y comen ademas la delgada capa que estd alrededor de
las endurecidas nueces maduras.

Piper diarienense C. D. D. KANA . .
Se usa en bafios para resfriados y mordidas de sexpientes.

Piper spp. PACHAR ; PATZA -

Los curanderos cunas tienen un nombre y uso distinto para
cada de las docenas de especies de Piper en el bosque. Se espera
que los taxonomistas herbarios puedan ser tan exactos en la identi-
ficacion de Piper como lo son los neles cunas.

Pithecellobium rufescens (Benth.) Pitt. INA PIST.J |
La corteza se usa para enfermedades femeninas.

Pothomorphe peltata (L.) Miq. PATZA st dos b
Las hojas se untan al cuerpo para matar piojos; '0; )
usan los cunas del Bayano como remedio para los resiriados.

allos los

Pseudelephantopus spicatus (Juss) Rohr CANASACANGA;

CANDEABSURGUIT , .
Los cunas lo toman para fiebres, dolores de estomago ¥ enfer
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medades venéreas bajo la creencia que es rica en vitaminas.

Pseudobombax septenatum (Jacq.) Dugand URTUWALA
Se usa probablemente como medicina y para cordaje.

Psidium guajava L. NULU
Las frutas se comen a veces, como cuando los espaiioles lle-
garon a la América cuna,

Pterocarpus officinalis Jacq. KANIRABE
La leche se usa como medicina.

Renealmia aromatica (Aubl.) Griseb.

Los cunas del Bayano usan los frutos como alimento y
para condimentar,

Rhizophora mangle L. AILI KINNUT

En Ailingandi (rio de mangle) hacen las cuerdas de pescar de
las raices aéreas pardas, la madera fuerte v durable se usa para la
construccion de viviendas. En apariencia, los cunas han aprendido
de la asociacion ecoldgica de las marcas de los arenales y pantanos
de mangle. Por consiguiente, la mayoria de las islas con pantanos
de mangle (ej. Soskatupu) estan deshabitadas.

Rolandra fruticosa (L.) Kize. NIJAGURGIN
Se toma como medicina para mejorar la habilidad femenina
para hacer el ahora tipico aplicado conocido como ‘‘mola’.

Sabal allenii Bailey SQSO

Soso parece set el nombre general para hojas de palmas y por
los subsecuentes arreglos de hojas como aquellas de xiphidium.
Los cunas de tierra adentro usan los tallos para sus puentes (gene-
ralmente tres postes de 15 ems. de didmetro) las hojas para techos
v las estomas de hojas tiernas para enfermedades femeninas.

Saccharum officinarum L, KAYA, KAY
_ El. jugo exprimido de cafia es importante en la dieta de todos
los indios de Panamé y aporta casi 175 grms. diarios a un cuna isle-
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o adulto.

Salvia occidentalia Sw. INA OSI
Las hojas se usan para curar dolores de espalda.

Sapindus saponaria L. MORKOWEKUAK
Las frutas se usan como jabon.

Selaginella sp. NAIBE UGIGWI
Se usan para enfermedades femeninas.

Sida acuta Burm. KWALA
Medicamento mistico.

Simaba cedron Planch
Las frutas trituradas o el té hecho de las hojas y ralces sirven
para proteger contra las serpientes u otros enemigos.

Siparuna guianensis Aubl. URCUGALABILI
Se usa, al igual que Siparuna pauciflora, para la fiebre.

Solanum nigrum L. KABURGIA
Se usa para enfermedades femeninas.

Solanum Tuberosum L. MERGIKUALU
El Mergikualu (camote gringo) indica aculturacién entre los

cunas.

Spigelia anthelmia L. INA NUSU

Se usa en pequenas dosis para eliminar parasitos y en dosis
mayores para ejecutar criminales; el INA NUSU (medicina para ra-
tas) es respetada por todos los cunas. Se usa una pequena dosis
para malestares estomacales.

Spondias mombin L. SUA
Se cultivan con frecuencia las variedades violetas y consumen

los frutos silvestres amarillos.
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Stachytarpheta jamaicensis Gardn. SIMBUNUGIT
Se usa para fiebres.

Sterculia apetala (Jacq.) Karst. KUPU
Las semillas con comestibles, la planta es medicinal.

Tephrosia sp. NAA
Se cultiva como un veneno para peces.

Terminalia catappa L.
Se cultiva por la almendra (Pucro).

Theobroma cacao L. SIA

El chocolate lo usa ampliamente el cuna, ya sea en polvo im-
portado o en partes naturales; los cunas tierra adentro consumen
casi 25 grms. al dia. Los frijoles de cacao se queman con frecuen-
cia en ceremonias, con o son ajies picantes; el humo se usa para
curar la malaria y otras fiebres. Las mujeres cunas prefiadas toman
una pécima de la pulpa de la fruta; a los nifios desobedientes les
dan infusiones de las hojas, y las hojas tiernas se aplican como anti-
sépticos, y las flores se usan para curar infecciones de la vista.

Triplaris sp. SATTEUALA
Se usa como medicina.

Triticum sp.
Aun cuando aporta casi 40 grms. al dia a la dieta de un adul-
to islefio, en las islas no se cultiva el trigo.

Tussacia friedrichsthaliana Hanst. WILKWA
Considerada por todos los grupos étnicos como un remedio
contra las mordidas de serpientes,

Urera sp. TAKE

Las ortigas,una de las plantas medicinales mas importantes
entre los cunas, y quizds por una buena razon. Las plantas ademas
de su uso como panos para dolencias, se usa para curar el reumatis-
mo vy otros males similares. Los cunas con frecuencia se lo untan
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en la cabeza para dolores en el pie, o viceversa, y se lo untan en el
estdmago para dolores de espalda o viceversa, Las orugas, como pi-
cadas de abejas, contienen sustancias que marecen mayor estudio,

Virola sebifera Aubl.
Se usa como vela, como Dialyanthera,

Xanthosoma violaceum Schott TARKWA

Se cultiva porsusraices. Se dice que los cunas hacen imagenes
al estilo vudd de los rostros de criminales y otros enemigos sobre
las hojas de la prfmula malanga.

Xiphidium caeruleum Aubl. SOSKIA; SOSO
Se usa para enfermedades femeninas.

Zamia skinneri Warscz. ELKIA '
Aunque se use como medicina, a veces se asan las semillas pa-

ra hacer caldos y masas.

Zanthoxylum microcarpum Griseb, IKOR
Las espinas secas se usan como medicina.

Zea mays L. OB; OBA; OPA. : indi
El mafz es casi igual de importante en la dieta de los indios

cunas de Panama de tierra adentro y de las islas; aporta ?lredgd:;
de 66 grms. diarios, casi diez veces mds de lo que se informo

Colombia.

LITERATURA CITADA

1. Bennett, C. F. 1968. Human Influences on the zoogt??grafhy
of Panama. Ibero-Americana 51.112 pp. Hay traduccion al es-

paiiol por EUPAN, 1977.

281



Duke, J. A, 1970. Darienita’s dietary. Battelle Memorial Ins-
titute. U.S. AEC Report. 27 + 83 pp.

. 1970. Ethnobotanical chservations on the Cho-
co Indians. Econ. Bot. 24 (3): 344 - 366.

Peiiaherrera de Costales, Piedad & A. Costales S. 1968, Cunas
y Chocoes, Llaeta No.25. 181 + 145 pp.

Torres de Arailiz, Reina. 1970. Human ecology of Route 17
(Sasardi-Morti) regién, Darién, Panama.. Trasl. & ed. by F. W.
MecBryde. Battelle Memorial Institute. U. S. AEC Report.
172 + 6 pp.

Wassén, H, 1964 Some words on the Cuna Indians and espe-

cially their “mola” garments. Revista do Museu Paulista: No-
va Serie 15: 329 — 339 (with 16 plates).

Tomado de Ethnobotanical Observations on the Cuna Indiang,pp. 278-283.
Traducido por Carlos L. Castro — Dixon.

232



	page 1
	page 2
	page 3
	page 4
	page 5
	page 6
	page 7
	page 8
	page 9
	page 10
	page 11
	page 12
	page 13
	page 14
	page 15
	page 16
	page 17
	page 18
	page 19
	page 20
	page 21
	page 22
	page 23
	page 24
	page 25
	page 26
	page 27
	page 28
	page 29
	page 30
	page 31
	page 32
	page 33
	page 34
	page 35
	page 36
	page 37
	page 38
	page 39
	page 40
	page 41
	page 42
	page 43
	page 44
	page 45
	page 46
	page 47
	page 48
	page 49
	page 50
	page 51
	page 52
	page 53
	page 54

