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era brava, ni celosa, porque yo aguantaba los golpes que
me daba, €l me pegaba, jay Dios mio! aqui mc ilevaba
moreteada. toda morecteada, yvo como sulfri. Y un dia vi
cuando €l daba plata a la senora de Villa Cardenas. le
daba todo y estaba manteniendo los hijos que no son
hijos de él. Toda la plata se iba con ella, toda, hasta que
&l venia borracho, sin plata, sin nada.

Un dia él se fue. Estaba aqui trabajando v vino
un scnor y le dijo que estaban necesitando gente para ir
para el extranjero, a México y el hombre se fue de viaje a
Haiti. Yo trabajaba en Cerro Ancén durmiendo, en una
casa de tamilia; me zurraba para mis hijos, para que mi
mi hijo se graduara, porque estaba cn 3er ano.

Yo tuchaba, trabajaba...planchaba los domingos y
esa plancha era el pasaje de mi hijo y le decia: papi, no
importa que tu papa no tc mande plata, vamos a luchar,
vo voy a hacer lo que sea. pero tu te me vas a graduar,
COIO sea. Nno importa que yo sea colno mama y papa. Yo
lloraba por ellos. Mi madrina sabia gue su hijo no le
mandaba ni un real a los hijos. Ella me decia, ay Perla,
mi hijo si tiene ¢l corazon duro.

Un dia me cansé y le mandé una carta y le decia:
Benitez, /qué pasd con tus hijos? Tu ne te recuerdas de
tus hijos, te olvidaste de ellos. De ahi me mandaba, sélo
corno 50 balboas, pero eso no era nada, porque los nifos
quieren de todo. Después yo le decia que si no me quieres
mandar, no me mandes, nada. de ahi nosotros no le pe-
diamos nada y el hombre no mandaba nada.

Lo que yo cobraba, se lo daba para la comida de
mi hijo v el pasaje y asi todos los dias. Un dia me enteré
que andaba con una mexicana y tuve un hijo alla en Mé-
xico. Yo les decia a mis hijos que ustedes tienen un
hermanito por alla. ;cémo tu papa va a hacer esa cosa®?

Mi hijo me veia que yo lloraba. Le decia: tt me
estas viendo a mi que estoy matiandome sola, trabajando
y Imira como si no tuvieras papa. PPor eso ticnes que gra-
duarte como sea, como mama y papd, asi que tienes que
sacrificarte también, estudiar como sea. Tu puedes ga-
narte el carino que vo tengo para ti. Y entonces mi hijo
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parece que me entendio y €] estudiaba, estudiaba y se me
gradud mi hijo de 3er ano y ahora esta en 4to ano. Yo le
dije, t vas bien, sigue asi.

La mama de él me decia, Perla ti estas joven, tu
puedes buscar otro hombre que te quiera de verdad y
que tu puedas estar feliz, porque mi hijo no te va a hacer
feliz, nunca ta vas a ser feliz con ese hombre.

Mira lo que a mi me pasd, me decia... lo que a ella
le paso... Porque a ella el hombre también le pegaba y la
maltrataba taimnbién, era ofro hombre con el que ella se
casd por primera vez, ese hombre la maltrataba. En esc
entonces, dice que la vecina le decia, deja a ese hombre,
ese hombre no ¢s para ti. Yo le hacia caso a la mujer y
asi sali y ahora estoy bien con éste, con el papa de €l, que
va se murio, ahora, mira me dejd una platita. Asi tu pue-
des hacer, asi como yo, asi que Perla, mejor deja a mi
hijo, vive con tu mama, me decia.

De ahi yo anduve con un latino. No lo queria mu-
cho, nada...yo queria mas al papa de mis hijos. Poco a
poco se me estaba quitando el amor que sentia hacia €l,
poco a poco. Yo sufria y Iloraba de noche, porque decia
“yo no tengo suerte con ningin hombre, no me quieren,
mira como esta, me esta haciendo esas cosas, todo”...

Me dije: jyo voy a olvidarme de €l! De ahi fue que
ya me olvidé de él. Ya vino de Mexico y esta aca en Pa-
nama, pero ya me olvidé de €1, ya lo dejé, el amor que le
tenia hacia €l, a mi se me murio el amor tenia hacia él. Y
¢l me lo dijo en mi cara: “Perla, yo no te quiero”, "yo guie-
ro a otra mujer”, asi me lo dijo. A mi me dolié pero yo le
dije esta bien, no importa.

El supo en México que yo tenia un amante, como
veia que él no me... yo necesitaba a alguien que me ayu-
dara, que me apoyara. Conoci a un muchacho y el mu-
chacho me ayudé; yo lo trataba como amigo, porque no
sentia nada a él. Después terminé, lo abandoné y no
supe mas nada de la vida de él, no lo vi mas.

Me guedé sola v consegui un trabajo aqui en
Kuna Nega. Yo trabajaba para la senora, le lavaba la ro-
pa, le planchaba, todo para mis hijos. Entonces &l vino a
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la casa. yo vivia en la casa de él. Cuando llego de Meéxico
la gente comenzo a decirle cosas, que tu mujer para aca
y toda esa mentira; porque yo andaba como amige con el
muchacho. Comenz¢ de nuevo a maltratarme, me pega-
ba, me pegaba hasta que me dejaba moreteada. De todo
me hacia. Yo decila qué yo hice para que €l me haga eso,
tanto darno asi.

Para unos carnavales conoct a un muchacho v yo
pensaba “ese hombre me gusta”. Y un dia llegd en la
noche v me dice, vamos a hablar. Ya teniamos proble-
mas, porque ya yo no tenia nada con €l, con el papa de
mis hijos. Yo le dije: vamos a terminar hasta aqui, ta y
yo vamos a terminar, no quiero saber mas nada de ti. El
me pegaba, de todos modos me pegaba.

Yo llegaba de noche a la casa, venia de mi trabajo
y conoci al muchacho que yo te dije. Cuando me pasaban
cosas, gque me pegaba, yo lloraba en los brazos de él y le
contaba lo que me paso, que me trata mal. Y él me de-
cia... en vez de decirme olvidate de €1, no sufras mas...
me decia, no importa, contintia con él. Y pensé: pero si ¢l
me va a pegar. yo no quiero saber mas nada de él; y el
muchacho me daba consejos. Perla regresa con él, ve con
ély vo le decia no, porque él me va a pegar.

Poco a poco asi yo lo veia como amigo a él y €l pa-
rece que sl estaba enamorandose de mi, parece, porque
todos los problemas que me pasaban, él me escuchaba
todo, todo 1o escuchaba v asi parece que él se enamoro de
ml poco a poco.

Pasaron 2 meses y €l me lo dijo, Perla yo quiero
andar contigo, yo sé que ti tienes muchos problemas,
tienes muchos problemas, vamos a andar conmigo. Yo le
dife esta bien, yo fe voy o aceptar, vamos a andar como
novios. Fuimos novios v andaba con mi novio.

Y él se enterd, cuando el papa de mis hijos se en-
tero, jay Dios mio! qué problema, me pegaba, si t andas
con ese hombre, yo le decia, nosotros viviamos juntos...
t no te acuerdas lo que tu me hacias, ti me quemabas
con otra mujer, tu andabas para aca, para alla, v yo
nunca te quemé. Ahora es la primera vez que yo estoy
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haciendo esta cosa. Yo le dije a él ahora te duele que vo
estoy andando con otro hombre, y le dije, yo lo quiero
mds a él que a ti. Esto fue peor.

En los Carnavales, él me estrelldé con la pared,
me tiré contra la pared, hasta que yo toda estaba botan-
do sangre. Yo nunca lo llevé al cuartel, nunca. Lo perdo-
né, perque veia a mis hijos y lloraban y me decia mama
no lo lleves al cuartel ¥ vo les dije, esta bien, sino él estu-
viera preso. Pero yo lo aguanté, todo lo que él me pegaba
yo lo aguantaba, aguantaba los golpes.

Andaba con el muchacho y él se enamord de mu-
cho de mi v yo también. Un dia el muchacho estaba tra-
bajando y el amigo le dijo que a mi me estaba maltratan-
do el hombre ese. Y entonces el muchacho me fue a bus-
car donde mi mama. Mi mama me dijo... mi mama sabe
todo lo que me pas6é a mi, y entonces mi mama me dijo,
si este muchacho te quiere, €l viene a la casa a tocar la
puerta vy a buscarte. Y asi fue, el muchacho me vino a
buscar, me saco de la casa y me dijo nos vamos de aqui,
yo te voy a llevar donde mi hermana. Me saco de alli. Yo
tenia 2 afnos con ¢l andando y ahi él me sacé de la casa y
ahora mismo yo estoy juntada con él.

Yo vivo aqui en Kuna Nega y ahora yo estoy vi-
viendo con él. Ahora la gente comenzo de nuevo el pro-
blema, que me paso hace tiempo y todo le estan diciendo,
la hermana que dice que el papa de mis hijos, que nunca
me va a ver feliz, que se va a meter en mi vida, todo eso le
estan diciendo la hermana de &l a la mama.

Parece que ella no me quiere y me esta echando.
Yo le digo que si usted cree en los bochinches de la gente,
yo no vivo de la boca de la gente, cuando yo estoy feliz
agqul con tu hijo, tu hijo me quiere mucho, asi que esta-
mos bien aqui y ahora la gente estd, la gente de Kuna
Nega habla, que el papa de mis hijos. Mira, ayer comen-
zaron a decir cosas, ayer yo estaba llorando, yo le digo a
él. mira para evitar esto nos vamos a separar y él no
quiere ni que nos dejemos. Me dice, mira yo no te puedo
dejar, porque ti estas sola, ta no tienes papa, no tienes a
nadie donde ir,
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Asi que yo le digo que ¢l le cree todas tas cosas a
la mama, a la hermana y entonces yo le digo, pregunto y
ademas de ¢so no me dejan ver a mis hijos. Ellos no quie-
ren que mis hijos vayan para alla tampoco.

Si yo voy para alla le dicen que yo estoy viendo al
papa de mis hijos. Entonces, como voy a quedar yo, quie-
ro a su hijo, yo le digo asi, v ahora no quieren que yo
vaya, mis hijos no pueden venir aca. Por queé ti vas don-
de tu mama, a quién tu vas a visitar.

Entonces vo le digo. mira, aqui yo no tengo hijos
no puedo ver a mis hijos para nada, dénde voy a ver a
mis hijos si no me dejan verlos; si yo voy para alla la
gente le dice, ay esta buscando al hembre, al papa de sus
hijos y la gente empieza a decir estas buscando tu mari-
do.

Por eso cuando yo salgo de aqui del trabajo me
voy para la casa de una vez. Alli me quedo, yo no salgo
mas porque yo no quiero que la gente esté hablando ast
de mi. Yo creo que me tienen rabia, porque cstoy con el
muchacho, por eso. Y por eso yo le dige que vamos a
luchar por nuestre amor. que tenemos mucho, vamos a
continuar; no importa, pase lo que pase que la gente no
quiere vernos a nosotros felices. Yo le digo, yo estoy bien
feliz contigo y ahora el papa de los nifics, yo nunca estu-
ve bien con €l, todo mi matrimonio fue mal y gracias a
que yo 110 me case... porque €l si se casd con una vene-
zolana... pero yo nunca me casé, porque si yo me hubiera
casado era pcor, pero ahora yo no me casé, gracias a
Dios, yo estoy tranquila y ahora la gente estd diciendo
cosas a mi suegra, a la mama de él y por eso ella me
odia.

Mi madrina tiene a mis 6 hijos, porque yo no llevo
a mis ninos alla, tampoco la sefiora no quiere, porque el
muchacho no tiene ni un hijo. El es solo. Yo si tengo hijos
pero €l no tiene ningun hijo con nadie asi que la mama
dice: si mi hijo no tiene hijos no tiene derecho de mante-
ner hijos de otra persona. Y él me dijo que yo tengo dere-
cho de mantener a tu hijo, porque es como mi hijo, pero
la mama no quiere, porque {4 sabes que la gente de San
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Blas hablan asi... yo como naci aqgui, yo soy diferente,
pero ella no. Ella como sabe es su mismo dialecto, ella lo
dice v su hijo no puede hacer mas nada y, queremos lu-
char nuestro arnor.

Asi que yo veo a mis hijos a escondidas. Yo no
puedo llegar alli y mis hijos no pueden llegar aca. Ellos
viven con la abuela y la abuela me dijo, no te preocupes
que yo los voy a tener a ellos, porque la abuela los quiere
mucho a los ninos. Porque el papa vive con ellos y enton-
ces ahora dice que yo puedo ir hasta presa, porque dice
que yo abandoné a mis hijos. Pero él no sabe los mo-
mentos, las cosas peores que nosotros pasamos. Por eso
que vo dejé la casa porque yo no voy a soportar que el
hombre me esté maltratando, si o no...

La primera vez cuando él me pego, porque €l venia
borracho, él andaba con esa mujer, cuando €l peleaba
con la mujer, él agarraba la rabia conmigo. Yo no hacia
nada, yvo no le pegaba, yo nada mas dejaba que €l me
pegara, me maltratara.

Yo nunca lo acusé. Yo me iba al hospital sola y la
mama me veia y un dia la hermana me dijo coge la esco-
ba y pégale y yo le pegué con la escoba también, €l me
siguid pegando. Un dia me dijo, Perla yo te voy a marcar
la cara para que no se enamoren de ti, pero yo me fui de
ahi. Yo hui de él y ahora la gente me dice que me van a
llevar presa, porque dicen que vo abandoné a mis hijos.
Ellos no saben por qué razdén yo me fui de la casa... aho-
ra me dicen que me van a llevar presa.

Mi hija la mayor, mi suegra la c¢ri¢ comoe su hija,
ahora tiene 18 arnos. A mis hijos yo los aprecio, los quie-
ro, vo quisiera darles plata, pero comeo no estoy traba-
jando y la abuela le da plata, pere un dia el papa les djjo
no acepten plata al muchacho, porque él no es tu papa.
Asi que nosotros quedamos asi, tampoco €l no quiere que
le de plata.

Por las cosas que la gente de le dice a mi suegra,
yo me siento triste, porque ayer paso algo. Ellas me dije-
ron cosas, parece que no gustan de mi, ellas me odian,

Yo tengo 35 anos. Yo no sé como fue la ninez de
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¢l. porque yo siempre estaba en la escuela y no lo veia
tanto, yo vivia en Don Bosco. Yo no segui la escuela. por-
que yo quedé encinta y yo le dije a mi madrina que yo no
queria seguir mas la escuela, porque quién me iba a dar
la mano, porque ademas, mi padrino, él ya estaba viejito.

Cuando el papa de mis hijos me pegaba, los veci-
nos me decian que por qué ta aguantas los golpes de
ese hombre que te malirata; pobrecitos los ninos, por qué
ta no los abandonas v vyo le dije no, yo no voy a abando-
nar a mis hijos, porque yo sé que mis hijos yo los quiero.
Pero, aparte es el papa, yo no voy a seguir soportando los
golpes de él, pero, gracias a Dios que yo sali de ahi, por-
gue el muchacho me sac6 de ahi.

Yo quisiera estar bien, sin problemas, que la gente
no le diga cosas a la senora... y ahora de nuevo botando
lagrimas. El no me pega, no me dice nada, ¢l es un hom-
bre callado, nada mas escucha que a la mama le dicen
cosas, que la mama lo estd insultando, él nada mas le
estd escuchando a la mama. Yo no le pegaba a mis hijos,
a mi me daba lastima. Yo lloraba, porque el papa le pega-
ba a mis hijos, cuando ellos se portaban mal, €l les pega-
ba a mis hijos y yo peleaba con él... no le pegues a mis
hijos.

Pero mi mama me quisc regalar, porque la culpa
es de mi mama, sino fuera, porque mi mama que me re-
gald, dice mi mama que me regald, porque éramos mu-
chos, por eso me quiso regalar, pero mi mama dice que
mi papa no les daba plata, supuestamente, ella me dijo
eso. Yo no s€ por qué motivo ella me quiso regalar y mi
madrina me crié como su hija, mi papi estd muerto, na-
da mas tengo padrastro, porque mi mama se casd con
otro hombre.

Yo vine a conocer a mi mama... porque mi madri-
na me dijo, Perla, t conoces a tu mama...yo le pregunté
Squién es mi mama? ;tu no eres mi mama? Ella enton-
ces me dijo ta tienes una mama st donde esta?. Una
senora me llevé hasta alla donde mi mama vive, en Ma-
nanitas y ahi fue que yo conoci a mi mama, pero de ver-
dad, yo no la quierc a esa sefiora como mi mama, ella me
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trata asi como si fuera.... a la senora, mi madrina es la
que yo quiero como mi mamaé, porque ella me quiso mu-
cho, por eso, por una parte ¢l hijo es el que me gelpea.

Mi mama sabe todo, yo lo llevé alla, el muchacho
si le da plata a mi mama. Mi mama me dijo deja al papa
de tus hijos, que hay muches hombres por ahi. Ahora no
lo he visto para nada a &1, el que me golpeaba.
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12. HISTORIA DE DORIS

"Cuando ellos quieren andar con una son la
mansa paloma, pero Iluego, sacan las
unas...ahora él me quiere tener sometida con
eso de que es mi esposo...El me ha montado una
persecucion... siempre llega a la casa, me espe-
ra en la parte de abajo del edificio...yo no me
atrevo a alterarme con él, porque él puede venir
con violencia y me puede apunalar...ya compreé
acido para protegerme.”

Tengo 38 anoes y tres hijos. Cuando pequena vivia
con mi papa y mi mama en ¢l Chorrille. San Miguetito,
Marafndn, Curundu y en Santa Cruz. Salimoes de El Cho-
rrillo por un fuego. Vivo cn Santa Cruz desde los 5 anos;
estudié la primaria en la escuela José De Obaldia, el pri-
mer ciclo en el Instituto Bolivar y luego en la Practica de
Comercio, Siempre tuve una buena relacion con mi papa
v i mama; me corregian y me apoyaban en mis estu-
dios.

En la primaria estando en bto grado, participé ha-
ciendo de alricana en un acto culturat por el aniversario
del Colegio y ademas pertenecia al equipo de voleibol. Me
iba bien con los maestros y maestras. Un dia, un compa-
nero me rohd un real, le reclamé y le meti la punta de un
lapiz en el cuello. Como castigo nos meclieron en un
cuarto con una calavera. Mandarcn a buscar a mi papa
y €l me pego en la Escuela; pero no permiti que ninguno
de mis companeros se burlara de eso.

En secundaria participé en el Batallon Carabobo y
en ol grupo de la Cruz Roja. También participé en Ia
Banda. En e} grupo de la Cruz Roja fui a paseos; también
en la playa cercana al Instituto Bolivar practicaba prime-
ros auxilios.

Yo veia en primaria que mis companeritos abusa-
ban de mis companeras, ellos eran lisos. Ellos sabjan que
st s¢ metian cornumigo, yo les iba a pegar. Yo no me deja-
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ba.

En la comunidad organizo nifos jugande futbol
Hace 5 anos trabajo en la Junta Comunal v ya no les
dedico tanio tiempo por el trabajo. También ics hacia
paseos a la playa, al rio. a la piscina; eran ninos entre 8
anos a 15 afos, Trabajo como coordinadora y realizo pa-
seos, actividades de repartir juguetes. Trabajo politica
con la representante,

Somos 6 hermanos, 5 mujeres v 1 varon. Siempre
hemos tenido una relacion recta v respetable. Nuestros
padres nos criaron en una relacion de respeto. No podia-
mos ni decir palabras sucias ni aun hoy dia, delante de
mis padres o hermanos.

Hice la Primera Comunion en Maria Auxiliadora.
alli mismo hice el catecismo. [ba a la Iglesia Maria Auxi-
liadora v a la lIglesia de San Miguel, hasta los 13 anos, a
csa edad me cansé de ir a la Iglesia.

En la Practica de Comercio ya no desarrollé ningun
tipo de actividad. A los 15 anos quedé embarazada, tuve
un bebé. Yo vivia con mis papas y €l vivia con sus papas.
Mi papa no me apoyo en cse momento; mi mama si me
apoyo. El papa del bebé sc encargd de pagarme los estu-
dios y de todos los gastos del bebé. Cuando el bebé nacié
mis papas le compraban cosas por carifio; pero a €l no le
hacia talta nada.

La primera vez quc me golped, él me dijo que iba a
dormir y se fue a un baile; yo le reciamé y él me pegd, yo
también le pegué. En una ocasion yo le eché acido.

El vivia en el mismo edificio que yo. A raiz de que
vo le eché acido termino la relaciéon. Me llevaron al Juz-
gado y como la herida era grande debian trasladar el caso
a la Fiscalia. El le dijo al juez que era la mama de su bebé
y que sélo le pusiera fianza.

Si él no respondia con los gastos del bebé, los
abuelos paternos del bebé o los tios del bebé respondian.
(£n este momnento saca orgullosa las fotos de sus hijos 2
varones y una jovencita de 13 anos) No tuvimos proble-
ma, con la crianza del nino porque las dos (amilias se
apoyaban.
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A los 18 anos conoci al papa de mi segundo hijo.
Con la farnilia de €] no tenia relacion: él no me apoyé con
mi hijo, mi papa fue el que se encargoé de mi bebé; yo
hacia rifas y con eso lo saqué adelante; también hacia
saos, chorizos, vendia cervezas, vendia loteria.

Alos 24 anos tuve una nina.

Con el papa de mi segundo hijo tuve problemas por
mujeres. Hubo una escena en que €l me tird un cepillo de
lavar, yo se lo tiré también y también le tiré una plancha
y aceite caliente. "Cuando ellos quieren andar con una son
la mansa paloma pero luego sacan las unas”.

Yo le conté al papd de mi segundo hijo que le habia
tirado acido a mi primer marido y ¢l me dijo que nunca
me iba a pegar, porque entonces yo le iba a tirar acido.

Con el papa de mi tercera hija me dejé, porque vi-
viendo conmigo se casé con otra muchacha. Yo lo largué
y €1 me pidio, que queria seguir conmigo. Actualmente
$0mos grandes amigos.

Con mi primer marido tengo una buena relacion,
con el segundo no, porque se cree un dandy.

Yo estoy casada con un colombiano desde 1988, vi-
viamos juntos pero €l estaba con otra mujer. EI quedé en
la carcel y yo lo visitaba, pero también lo visitaba la otra
mujer; a raiz de esta situacion terminé la relacion; yo le
reclame por qué la otra mujer lo visitaba y le dije que no
queria saber mas nada de él. Me contesto que le iba a
decir a la otra mujer que no regresara mas, que queria
seguir conmigo. Estuve 4 anos preso, fue acusado de
homicidio, yo sabia que él era inocente, porque estaba
conmigo a la hora del homicidio. Busqué una amiga del
salon de belleza para que fuera testigo también. Como no
hubo pruebas €l salié libre. Ahora él me quiere tener so-
metida con eso de que es mi esposo.

Luego de salir de la casa de mis papas, yo me fui a
vivir en un cuarto de las barracas. Luego consegui un
apartamento.

El me ha montado una persecucidén, mis hijos lo
quieren mucho, porque €l se ha portado bien con ellos.
Siempre llega a la casa, me espera en la parte de abajo
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del edificio. Yo no me atrevo a alterarme con €l, porgue
puede venir con violencia y me puede apuiialar. Ya com-
pré acido para protegerme. (Se muestra muy preocupada
al hablar de este problema)

Estoy interesada y dispucsta a participar de algun
grupo de autoayuda. También necesito ayuda profesional
para terminar mi relacion de matrimonio con el colom-
biano.

Mi hija vivia conmigo, pero a raiz de que yo conse-
gui {rabajo, la nina se ha quedado acompanando a su
ahuela paterna y a la tia. Ellas la cuidan. El colombiano
ahora es diferente, el me dice que va a cambiar”.

Ahora yo lc hablo a mi hija de 13 anos que debe
estudiar, vo le estoy pagando escuela privada, porque la
muchachita da. Cuando mi hija quiere comprar ropa yo
le doy la plala y que ella misma se compre su ropa para
que sepa ¢l valor del dinero ¥y que no la vayan a enganar
por unos veinte dolares. Le digo que no se deje tocar los
senos, porque después le vienen ganas de otra cosa mas.

Mirando hacia atras lo que ha sido mi vida, ahora
hubiera gueride gque mis 3 hijos fueran de un s0lo papa.

De mis hermanos 4 son de padre y madre y 2 de mi
papa que se criaron junto conmigo.

Mi papa nos habla acerca de la relacion que ha lle-
vado con mi mama que ha durado tantos anos, actual-
mente ellos son miembros de la Iglesia Evangelica ¥y mi
segundo hijo tambien.

Mi mama le soportd a él ron, y las mujeres que tuvo
y que iban a buscarle pelea. Mi papa le pegd a mi mama y
mi mama le pegd también, esto paso cuando yo tenia 6
afios. Ahoera tienen 30 afos de casados y 55 anos de es-
tar juntos. Yo no siento que haber visto a mi mama, de-
volverle el golpe a mi papa. me ha motivado a mi a hacer
lo 'mismo. Mi mama siempre dice "la mujer que se deja
pisotear de un hombre no sirve” '

El haber vivido en Santa Cruz desde pequena ha
significado para mi conocer lo que es la droga, ladrones,
ete, No siento que eso me influyé mal. No le digo a mis
hijos que no les hablen a los maleantes, pero les hablo de
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lo que significa para ellos estar en la carcel.

Con la nifla me he arriesgado a pagarle escuela pri-
vada porque es inteligente y quierc que tenga otras
amistades y se relacione fuera del barrio.

Salgo a bailar a las discotecas y mi segundo hijo
que es muy faldero, siempre quiere ir conmigo. He toma-
do cursos acerca de las drogas en la Cruz Blanca, otros
de la mujer en la Universidad. Tomé dos cursos de com-
putadora en INAFORP.
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13. HISTORIA DE ISIS

"En la actualidad, mi autoestima estd por el
suelo puesto que he llegado al punto de querer
suicidarme... porque yo misma siento que no
existo, porgue no soy nadie, gue una hormiga
es mds importante gque yo. Yo mhe encerrado
en el baie de mi casa y en el de mi trabajoe con
ganas de matarme, pero pienso en mis hijos y
recapacito...”

En mi infancia yo vivi con mis padres, mis herma-
nos, éramos seis. Tuve buenos maestros. Yo tuve una
infancia bien bonita, nos criamos todos juntos con mi
papa y mi mama y pobremente lo tuvimoes lodo por parte
de mi madre. Yo no tuve ninguna qucja. Hasta el sol de
hoy vo soy una persona de 40 afos praclicamente con
mis hijos grandes y siempre se interesan por mi... mi
mama, en las buenas y en las malas, en todo lo que ella
me pueda ayudar, ella siempre esta conunigo, ella me da
apoyo. Asi que con mi mama no tengo quejas, Dios me
ha dado una madre que ha sabido estar conmigo.

Mi papa tambieén, neo tengoe, qucjas de mi papa.
Respecto de mi padre, yo no tengo ninguna gueja, porque
ellos fueron buenos padres, ellos nunca me dieron un
mal ejemplo para que yo pudiera decir que yo cogl ese
mal camino porgue mi papa, porque yo veia que mi ma-
ma... no, no, y nunca tampoco yo vi que mi papa mal-
tratara a mi mama, nunca lo vivi.

Yo en mi escuela primaria fui buena alumna en la
escuela Republica de Chile, después tuve en primer ciclo
y llegué hasta tercer afno en la escuela la Academia de
Matematicas. Me gradué de tercer ano y tuve en cuarto
ano ahi mismo en la Academia de Matematicas y fue
cuando tenia 17 afios que quedé embarazada de mi pri-
mer hijo, estando en la escuela.

En eso hablé con mi mama, porque siempre tuve
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contianza con clia, porque sabia que habia cometido un
error, ella no lo tomd comoe muy bucna neticia, fue muy
dificil para ella, pero nunca me dio la espalda y decidio de
que vo lo tuviera, porque ella nunca tuvo de acuerdo con
cl aborto,

Yo fui con el gque tuve mis hijos. fui novia de él des-
de que yo tenia 15 anos y con él fue con el que yo meti la
pata, como se dice, porque sali embarazada de mi primer
hijo que hoy dia ticne 21 aros y hoy cn dia soy la madre
de 6 hijos y todos mis hijos son de él, del mismo papa.

Desde que estaba joven, he vivido una vida con ¢l,
siempre hemos tenido problemas desde que €l le gustaba
levantarme la mano y eso. pero, a veces und, por querer
que sus hijos crezean dentro del hogar, con su papa v su
mama, soporta bastantes cosas que en realidad afectan a
tus propios hijos. Porque, por lo menos yo cstoy fre-
cuentando eso ahora mismo. porque mi hijo mas grande
siempre ha vivido eso y hoy dia tiene su propio hggar y
tiene un nino que va para un ane. Yo vine agui porque
vo quicro ayuda.

Porque yo he experimentado tede tipo de violencia
verbal, fisica, pero mas verbal que fisica, porque cada vez
que mi marido llega borrach. que es todos los dias,
siempre me insulta, me dice que yo soy una basura, que
soy de lo peor. Para €1, una prostituta es mas decente que
yo.

Mi marido ha llegadoe a tal punto que en un tiempo
él trabajaba turnos rotativos y cuando llegaba de noche
en la madrugada me despertaba para pegarme, porque,
segun €él, yo habia estado con otro hombre. Con mis hi-
jas, cuando en algunas ocasiones llevan amigos y amigas
a la casa, ¢l las insulta y les dice que van a ser iguales a
mi, sobre tedo a una de mis hijas, la que méas se parece a
mi, que es una perra que no sirve para nada, que esa no
es hija suya.

La unica persona que en mi vida me ha maltratado
ha sido mi marido. porque no voy a negar que, cuando yo
vivia con mi papa y mi mama, st yo cometia algun error o
st me portaba mal, ellos me castigaban o me pegaban,
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pero maltrato nunca, solamente a mi me ha maltratado
mi marido, el padre de mis hijos. En la actualidad, mi
autoestima esta por el suelo, puesto que he llegado al
punto de gquerer suicidarme, porque yo misma siento que
no existo, porque no soy nadie, que una hormiga es mas
importante que vo. Yo me he encerrado en ¢l bano de mi
casa v en el de mi trabajo con ganas de matarme, pero
pienso en mis hijos y recapacito. He llegado a tal punto
de la depresion, que una vez en mi trabajo me desmayé y
no supe de mi hasta que estuve en el Hospital Santo To-
mas.

Yo pienso que cambio el hecho de haber parido
tantos hijos, no porque me pesen mis hijos, porque ellos
son mi vida, pero no peor haberles dado el padre que les di
a mis hijos, son maravillosos, son la razém dc mi vida.
Porque ellos son bien conformes con lo que yo les pueda
dar y los mas grandes me dicen que por qué yo le
aguanto tanto a su papa y yo no sé ni que decirles. Mis
hijos le tienen miedo a su papa, por eso yo hubiera que-
rido que ellos tuvieran otro padre, pero bueno, ya no
puedo hacer nada por eso.

Por eso estoy aqui, para que me ayuden a miy a
mis hijos, sobre todo a ellos, para que no tengan ni pasen
por lo mismo que yo, que tengan una vida diferente a la
mia, porque inclusive hay uno de mis hijos que ya tiene
problemas en el colegio, porque ¢l papa le dice gue &l es
un homosexual v yva &l se quedd con eso y a mis niflas
para que cuando se casen no tengan a un marido como
yo. un hombre maltratador.

Yo he recibide apoyo de mis amigos, hermanas y
sobre todo una prima que vino de los Estados Unidos y
me celebré mi cumpleafios, me senti tan bien, que hasta
que lloraba, porque hacia afos que no me sentia asi,
querida y apreciada por otros. Que si no hubiera sido por
mis hijos. yo no hubiera regresado a mi casa. He sabido
de lugares como éste y de otros como lugares, donde
ayudan a las mujeres por medio de personas de mi tra-
bajo por €so vine hasta aca, para que me ayude.
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14. HISTORIA DE CONCHITA

"Tengo la autoestima, tan baja en este momento
de mi vida...siento una tristeza por dentro,
porque tengo que ser ahora madre soltera, algo
que nunca quise ser...pero estoy consciente gue
teno que enfrentarse la realidad.”

El ano pasado nos conocimoes, €l me invitaba a
comer al restaurante, me decia que si queria que fuera
su mujer y yo acepté. Los hombres, cuando quieren con-
guistar a una mujer...él es mas mayor que yo, él ticne 68
y yo tengo 33 anos. Un dia quc fuimos a un almacén me
dijo que tenja intenciones de méteme un tiro en la cabe-
Zza.

Fuimos a comparar unas cosas y una joven me
ofrccit un club., entonces yo le dije a ¢l que no entendia
bien esa cosa del club. Asi que fui a preguntarle a la mu-
chacha, a la emplcada para que me explicara bien cémo
era es0. Pero desde el dia anterior €] estaba bravo, por-
gue alguien en ja calle le dijo “adids suegro™ Y cso fue
todao, €l se puso molesio por eso. pero vo no le tomeé im-
portancia. Asi que cuando llegamos al almacén ya estaba
como se dice bien puesto en la rabia, y me dijo ~ la pré-
xima vez que tu me vuelvas a preguntar algo, que (u vuel-
vas a preguniar algo te voy a meter un liro en la cabeza”.
A todo esto yo no le tomé importancia.

La segunda vez, alla, cuando nos fuimos para ¢l
interior; fuimos a Farallon. donde Rogelio tenia una casa
por alla. Fuimos a pasear por alla, porque yo queria co-
nocer donde €l vivia. Lo vi con intenciones de matarme,
porque tenia con un martillo en la mano cuando iban
saliendo por la manana y Rogelio queria como matarme.

Para ese momento, creo que ya estaba embaraza-
da, creo que si, porque la cuenta médica salié bien cuan-
do tuve a la nina. Por eso pienso que si, tenia como
unas semanas... No estoy scgura.

Cuando llegamos a Panama, llegué mi casa vy
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mamd v mi  papa me mandaron a hacer un examen.
Siempre he vivido con mis padres. En mi adolescencia
era un poco rebelde, incluso todavia mi mamada se queja
de tener que aguantarme cosas, pero es una rebeldia
sana.

Mi escuela primaria la hice en el Malambo y la Se-
cundaria en el Institute Justo Arosemena de Paitilla. No
tengo estudios Universitarios, he tomado cursos, pero no
los he terminado. Participé una vez en la escuela prima-
ria en una obra de teatro, haciendo el papel de ratéon,
pera en la secundaria era reservada, era mistica con las
personas, me daba cosa hablarles a la gente. Eso fue en
un tiecmpo pero luego cambié esa forma de ser.

En la secundaria fui rebelde con mi mama y mi
papi en cosas que no le gustaban, existian diferencias en
la ropa, los zapatos, que le compraban. Cuando salia me
quedaba el tiempo sola, como se dice ermitafa, apartada
de la sociedad, pienso que era un fastidio alla afuera,
pero después me recuperé de esto. Viajé hasta Estados
Unidos a Disney World, gracias a mi papd, que me ani-
moé para hacer el viaje, no hice tantas amistades, pero
conoci bastante.

Cuando estaba en la escuela, no terda amigos en
el edificio, amigos, amigos jNol. En el colegio si tenia
unas que otras amistades. Lo que pasa, es que era una
muchacha muy selectiva, escogia a las personas con
quien iba a hablar, que clase de persona era, estudiaba
para ver si se¢ parecia a mi, si tenian algo en comun, no
era que hablaba con todo el mundo. Después que sali de
la secundaria, me empecé a vestir de otra forma, me ma-
quillaba, la secundaria fue un trauma para mi, porque
tenia que estudiar mucho y me sentia pesada.

Yo estaba en basqueda de algo, era como fanatica
aunque se me ha quitado un poco, buisqueda de muchas
cosas de Dios. Me concentré tanto en esto que, 1o unico
gue considero que saqué de todo esto. fueron dolores de
cabeza, hasta el punto de apartarme de la gente, de mi
familia. Participo, solamente en actividades de la Iglesia,
pero es solo en las Misas. Me gustaba saber, el por que
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nos saludamos respetuosamente, nunca he tenido pro-
blemas con ellos.

No me atrevo a pedir la pension alimeniicia de la
nina, esto hubiera sido un problema. Porque yo no podria
dejar a mi hija con €l. ni media hora, por lo que me pasé
a mi. por lo que &l me dijo. porque si él ya habia dicho
es0, €l ya lo tenia pensado en su mente.

La experiencia que pasé en Farallon...eso fue feo. ..
porque al verme asi...vine mal de alla, vine llorando, ner-
viosa, los nervios me atacaromn, pero despucs se me nor-
malizaron con unas pastillas que el mismo Rogelio me fue
a buscar a la Caja del Seguro Social.

Con todo lo que pasd, creo gque Rogelio tenia ma-
los sentimientos hacia mi. Al confirmar mi embarazo me
atendi en el Centro de Salud de Santa Ana, para control.
Alli la Trabajadora Social me orienta, y me acompard a
la Fundacién, para pener la denuncia y que no me que-
dara callada. De alli me mandaron a la Corregiduria de
Santa Ana, donde me dieron una boleta de proteccion por
si acaso, ese Senor me atacara de cualquier forma por la
calle. Me fue dificil sacarle la pensién alimenticia.

Rogelio hablé mi mama, él me visitaba en mi casa,
saliamos a comer, a pasear. Tenia una buena personali-
dad, bien campechano, bien conversador y de. repente
cambid, no se por qué, va que tenia hasta buena relacion
hasta con mi mama, inclusive le dijo que cualquier pro-
blema que se fuecra a presentar conmigo, €l como hombre
sé¢ hacia responsable,

Llegd el momento, me quedé embarazada. Creo
gque no queria que saliera embarazada, que no tuviera a
su hijo, pero yo lo queria tener. Nunca conversamos $o-
bre esto. Nunca ha querido dar la cara. Incluso durante
mi embarazo mi mama tuvo que hablar con él v pregun-
tarle / y qué va a pasar con mi hija? Porque ese proble-
ma no es mio y ;qué vamos a hacer con esta barriga?
Rogelio lo Gnico que dijo fue, que teniamos que vivir
juntos, pero yo no queria vivir con él. Sus padres se ente-
raron de lo que le habia pasado. Nunca se mostrdé tan
responsable como lo habia dicho.
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IF'uimoes, donde la corregidora y el solicitdé que me
hicieran la prueba para que le probara si la nina era de
¢l o no lo era, ya que no confiaba en mi palabra, mucho
menos creia que esa barriga era de él. El pensaba que
como era mayor, entonces yo le estaba metiendo un
cuento, ya sea para sacarle dinero o por tantos motivos
que hay en el mundo. Esto ha sido muy duro para mi,
toda esta situacion.

Rogelio vivia con su hermana y con su hija en
Juan Diaz. En ese entonces ¢l trabajaba por Bethania,
luego pide traslado para Albrook para la Universidad,
donde trabajaba como trabajador manual, aunque €l rea-
liza toda clase trabajos {mensajero, limpiaba). Yo solo
tuve un periodo de noviazgo con €l de 4 meses,

Ha recibido apoye de su familia todo el tiempo, de
sus padres, apoyo econdmico y moral; su hermana le
aconseja que como madre soltera también tiene que se-
guir adelante y no cometer una locura; amigos no tengo,
ya que los vecinos cada uno anda por su lado, ellos han
hecho sus comentarios, al igual que las amistades y co-
nocidos de su familia. Esto ha influido de una u otra
forma en mi vida.

Tengo la autoestima tan baja. en este momento de
mi vida. Siento una tristeza por dentro, porque tengo que
ser ahora madre soltera, algo que nunca quise ser...pero
estoy consciente que tengo que enfrentarse la realidad.
Queria huir, escapar. ser madre soltera no lo podia
aceptar, pero con los consejos de mi mama, ¢l énimo, los
consejos de la gente de afuera, incluso de mi comadre
que me ha dicho que tengo que seguir adelante, trabajar.

Esto es lo que me preocupa, porque sin trabajo,
no puedo disponer de comprar lo de mi hija. La ayuda
que recibo es de mis padres, practicamente me mantie-
nen y yo creo que esto no es lo correcto, pero sin trabajo
no puedo hacer nada. Tengo que esperar que ella esté
mas grande.

Tengo temor de tener algan tipo de trato con Ro-
gelio, que venga después a quitarme la nifia... yva tomé mi
decision de ser madre soltera, por lo mismo reconoci a mi
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nina y le busqué los padrinos para evitar cuaiquier otro
trato con él. porque no quiero nada con &l Asi se lo
plantee a la Corregidora, porque no quiero vivir mas con
él, con las intenciones que le vi a €l, de decir una cosa y
hacer otra, aparentaba una cosa y luego hacia otra cosa,
si me tratd asi, imaginese como va a tratar a su propia
hija... Nunca he vivido con él

No se si €l tiene alguna posesion ¢ le ha quedado
tanto poder. El me comento que trabajo antes con el Ge-
neral Torrijos y que era muy guecrido en esa familia. El
trabajo con Taorrijos en su juventud, y yo creo que quedo
con malas ideas en esa cabeza, porguc €l picnsa que el
difunto Omar todavia estd vivo y que €1 puede hacer y
deshacer... No tiene buenas intenciones en su cabeza.

Con respecto al examen que ¢l solicité de ADN,
para comprobar si la nina era de €1 o no, se iba a realizar
el primero de septiembre, pero nunca se realizo. El solo
cumplié dejando la pension dos quincenas, luego dejo de
llevarla. Yo tenia dos numeros de teléfono para localizar-
lo, pero no daban con su paradero; el afo pasado si o
llamaba y lo localizaba.

Tuve un embarazo tenso...hablé con la psicologa
del Centro de Salud de Santa Ana vy le dije que estaba
haciendo un embarazo demasiado tenso, ella me aconseja
que tenia que relajarme, que ver televiion, que escuchar
radic. Fue en ese momento que le dije a la psicologa que
mi embarazo lo estd haciendo asi tenso, porque no sabia
en que momento este hombre me iba a agarrar por la
calle, verbalinente o fisicamente.

Aunque yo tenia la boleta de proteccion, no me
sentia segura y confiada. Nunca se metié conmigo cuan-
do estaba embarazada...pero este era mi temor, encon-
trarmelo en la calle ya quiempre esta oscuro. La ps  i-
céloga me recomendo que si €l llamaba por teléfeno, le
dijera a mi mama o a otra persorna que contestara, no vo,
el telefono. Caminar por calles donde hubiera bastantes
personas, que no me metiera por lugares oscuros, ya que
€]l me habia amenazado.

También que leyera bastante, que distrajera mi
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mente porque estaba haciende un cmbaraze demasiado
tenso, ya que otra tension para mi, era que ¢l la llamara
para decirme que no me dejaria la plata, y qué hago, a
quién le pido, si i mama la tenia o no tenia, por la ten-
si6n que tenia yo no comia y si lo hacia era obligada por
la bebé gue llevaba en mi vientre.

La psicdloga me dijo que Rogelio podria tener do-
ble personalidad, ya que vive el pasado aun, y me utiliza
para descargar su rabia, porque, cuando estaba frente a
la sociedad se comportaba de una forma, perc al encon-
trarse solo él se transformaba, buscaba la forma de ha-
cerme senlir culpable, a cualquiera también. No sé con
exactitud, que nivel de escolaridad tiene Rogelio, pero
supongo gue un primer ciclo.

No sé que me sucedio... estaba ciega en ese mo-
mento. El me conquistdé como todo hombre conquista a
una mujer. Me bajo lo imposible, yo estaba consciente
que 110 era inocente de la situacion, como mujer, €1 supo
manejar mas rapido la situaciéon que yo... apenas yo iba
gateando y él como iba en avion y asi tampoco se pueden
las cosas ya que ¢l me llevaba mdas anos de experiencia.

Yo si estoy dispuesta a participar en grupos de
auto-ayuda, ya que estos grupos ayudan ha mujeres co-
mo yo, que han sufride cualquier tipo de maltrato. Por-
que yo sufri agresion psicolégica v casi fui victima de una
agresion fisica que me pudo causar la muerte... por me-
dio de un martillo. (Tuvimos que hacer una pausa...clla
SU puso muy nerviosa, tensa, y su cuerpo temblaba)

Uno sabe cuando una persona tiene intenciones
de matar, no quiero ni siquiera acordarme de ese mo-
mento... yo no podia creer lo que estaba sucediendo en
ese momento...lo que hubiera pasado, hubiera sido un
crimen violento y herrendo. .. no comprendo por qué Ro-
gelio me queria matar... "Dios mio, perddname, yo no
puedo creer que €l vaya a cometer una locura asi”... fue
una pesadilla horrenda...

Siente como una oscuridad por dentro., nada
mas de pensarlo en mi mente imagino mi cuerpo destro-
zado, cubierto de sangre, que hubiera pasado con mi fa-
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milia, que hubiera pasado con mi hija si ya estaba emba-
razada, me senti terriblemente mal, no sabia si reir. llo-
rar, gritar ya que no sabia en que momento ¢l podia
mandar a otra persona a matarme. No queria ni hablar
con €. ni verlo después de eso porque me parecia verlo
disfrazado del mismo diablo. No queria ni verle la cara, ya
gque me imaginaba lo peor. Esta fue una de las causas
por las que yo misma reconoci a mi hija, Comeo &l solicito
la prueba y no confio en mi, porque &l decia que un hijo
a esa edad de €]l no se podia esperar; ademas que él de-
cia que estaba operado, que se habia hecho la vasecto-
mia.

Rogelio tiene 6 hijos pero yo nunca he tenido nin-
gun tipo de contacto con los hijos de él, yo conozeo a una
hermana ¥ a dos sobrinas de él solamente. Yo siempre le
presenté a mi familia para formalizar la relacion, en
cambio &l nada mas me llevd una vez donde su hermana,
perc no conversamos nada al respecio de él.

Considero que las mujeres nos tenemos guc ver
solas en el hospital, con la barriga ya que en esos mo-
mentos no contamos con el apoyo de los hombres, porque
él no se aparecid. Aan no conoce ni a2 su hija. Por esto yvo,
despuces de mi  parto me he dicho que, no me vuelvo a
enAmorar mas nunca, para mi no existe hombre en la
lierra. Mi mamda me aconsejo diciendo, que no todos los
hombres son malos ni todos son buenos.

El peso econémico es demasiado, tengo que com-
prarle a mi hija ropita, medicina, consulta al meédico,
leche, pampers, comiditas, etc... y esto le decia yo a €},
que uno tiene que pensar las cosas antes de hacerla,
porque los gastos de un hijo son muchos.

Por eso, yo tengo muchas ganas de superarme,
porque considero que nunca €s tarde para aprender y
ahora con mi hija quiero ensefnarle muchas cosas. Ade-
mas, a mi sobrina que vive conmigo quiero ayudarla a
ella y engenarle también las cosas. Deseo aprender algo,
pero, ademas, ver el resultado de mi trabajo. Considero
que no es trabajar por trabajar, sino gue me reconozcan
el trabajo como debe ser, porque existen trabajos tan
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humillantes que te pagan una miseria y eso no es justo.
Quiero trabajar pronto para ganarme mi dinero para mi
hija.
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15. HISTORIA DE ANDREA

"Yo necesito ayuda de una autoridad para
arreglar este asunto...que él vea al bebé y no
me moleste mas...que no me persiga mas. Yo me
siento con la autoestima baja...por los insultos,
me ofende moralmente como mujer."

Mc gustaria recibir ayuda, pero tengo problemas
para poder salir de mi casa, porque tenge que darle expli-
caciones a €l.

Yo naci el dia 4 de septiembre de 1980 en el Hos-
pital Santo Tomas, sala de parto. Tengo 19 anos. Desde
siempre, de bebé he vivido en esta direccion. Cuando
tenia 1 ano tal vez. mi papa se fue de la casa y mi mama
lo obligd por medio de la Ley {corregiduria) a salir de la
casa. porque la maltrataba: tenia otras mujeres, golpes
fisicos, maltratos psicologicos, no la ayudaba economi-
camente y problemas de alcohol. Mi papa trabaja en el
aeropuerto de Tocumen, manejando buses de transporte
de turista. Mi mama luego trabaja en casa de familia ¥
acude constantemente a la Iglesia Catolica.

Yo tengo tres hermanas y 2 hermanos (1 varén mu-
riég, cuando tenia 35 anos de un tumor en el cerebro). Mis
hermanos mayores ayudaban a mi mama econdmica-
mente. Yo soy la menor de las dos. Cuando chica acudia
a la cscuela primaria publica en Calidonia. Tenia ami-
guitas con las que caminaba la escuela y regresaba, sino
mi mama me buscaba o mis hermanos. Jugaba en las
tardes en el parque cercano de la casa ubicado en la re-
novacion. Yo estudiaba en casa, mi mama y mis herma-
nos me ayudaban con las tareas, siempre hubo union
entre mis hermanos, mi mama y yo.

Vivi, una nifiez tranquila, en armonia, Con un poco
de humildad, pcro con el calor de mi madre y hermanos.
Me gradué de primaria v luego acudi a la secundaria al
Colegio de Artes y Oficios, estaba en el turno de la mana-
na; mi mama v mi hermana mayor me proporcionaban
los utiles escolares, matricula, uniformes, etc.
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Yo me llevaba bien con mi mama, siempre le conta-
ba todo, nunca le he negado nada. En la primaria, en la
sccundaria, siempre me esforzaba por obtener dinero
para pagar sus utiles, matricula, etc, en el Colegio Artes y
Oficios fui conociendo mas jovencitas de mi edad, luego
estas iban a mi casa a estudiar, iban al parque, unico
lugar mas cercano donde mi mama me dejaba salir por-
que mi barrio es muy peligrose. Dificilmente salia en la
noche, solo con mi familia.

A mis 14 anos, mi mama me daba permiso para ir a
casa de mis amiguitas a estudiar, a un cumpleanos, pero
alrededor del area de la casa., durante el dia y horas tem-
pranas de la noche (7-8 p.m). Paseaba al interior (Peno-
nomeé) a casa de los familiares de mi mama durante tiem-
po de vacaciones escolares. En algunas ocasiones me
quedaba alla con mis tias por periodo de dias. Me lleva-
ban al rio, a fiestas interioranas. También tenia amigui-
tas en el interior, me gustaba estar alla vy actualmente me
gusta porque es tranquilo.

Cuando viajaba al colegio siempre lo hacia en bus,
luego me tocaba caminar por la via donde se eslaciona-
ban los buses de Chilibre, pasaba por el parque, llegaba
a la casa. En las tardes después que hacia mis quehace-
res y tareas mis amigas me invitaban al parque ubicado
en Renovacion. Hortensia, me gquedaba hasta las 7pm
hablaba y caminaba e inventdbamos algin pasatiempo.
Paso el tiempo, luego a los 16 anos, en este Parque cono-
ci a Ariel de 19 afios en esa época. Luego constantemente
conversaba alli en el parque, también estudiaba en el
Artes y Oficios, pero €l estaba por graduarse de Bachiller.

Ariel al inicio era un joven reservado, de poco ha-
blar, comentaba poco sobre su persona. Vivio en San
Miguelito. Cuando tenia los 9 anos se mudaron a Reno-
vacion, vivia con su papa y su mama los cuales fueron
arrestados y estuvieron en la carcel por venta de drogas
(5 anosj. Ariel quedd solo, sus hermanos estaban casa-
dos. Luego ¢l fue a vivir con un amigo que estaba casado,
el mismo trataba mal a su esposa, al punto que le metia
otras mujeres en la misma casa, la golpeaba al punto que
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la sefiora necesitd ayuda psiquiatrica, tiene su mente
desecquilibrada.

Ariel vuelve a vivir a su casa. cuando sus padres
salen de la carcel (porque la misma permanecio alguilada
durante e¢se periodo).

Yo me veia mas a menudo en este periodo con Ariel,
yo lo llevaba a mi casa, se lo presenté a mi mama le con-
taba los problemas que tenia este joven. Mi mama le
brindaba su apoyo en lo que podia ayudarlo. Yo empiezo
a ir a la casa del joven el cual la mayoria de veces se en-
contraba solo, ya que la mama de este salia a frabajar
todo el dia. El joven trabaja de Guardia de Seguridad
actualmente. Todo inicid bien, salia al cine con él,
llevaba a fiestas, discotecas, todo bien. Un dia en casa del
joven mantuve por primera vez velaciones sexuales con
él,,fomamos precaucion para no quedar embarazada. Yo
regresaba a la casa. Al dia siguiente me iba  al colegio y
me toca caminar por la calle, donde vive Ariel. El siempre
me esperaba para acompanarme a mi casa, en ocasiones
entraba a la casa de él y esto se volvid costumbre. La
mama de él, los hermanos e igual mi mama y mis her-
manos lo trataban bien v lo ayudaban en ocasiones.

Transcurria el tiempo. Ariel empezd con otro ca-
racter, me esperaba y cuando yo iba cansada o no lenia
ganas de ir a su casa, €l se disgustaba, ya no le agradaba
que saliera con mis amigas y amigos. Yo empecé a que-
darme los fines en su casa, a veces me quedaba los dias
de semana, porgue cuando pasaba por la calle me pre-
sionaba. También él iba a mi casa y dormia alli. Actual-
mente yo vivo con su mama de 62 afios, una sobrina de
12 anos, una sobrina de 2 afitos, hijos de sus hermanas.

Luego queria que yo viviera con él del todo en su
casa. Yo me negaba y €l reaccionaba disgustado, en la
discusion él se altera atin mas y me dio una garnatada,
yo logré irme de su casa. El me volvia a buscarme, me
hostiga, cuando pase en la calle, me obliga a pasar a su
casa, me arrastra por la fuerza. El hermano y un amigo
: MEURTEN — LITER IR o

les dice que no se metan, eso no e¢s problema de ellos. Yo
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logro soltarme, mi cunado, me ayudd, y me llevd para su
casa. Yo dormi esa noche en casa de mi cuhado. Ariel va
al dia siguiente a mi casa, vuelvo hablarle y nos reconci-
liamos, llegamos a un acuerdo de unirnos y vivir juntos.

Seguimos manteniendo relaciones sexuales, yo he
tenido algunos problemas de irregularidad en el periodo
desde que me hice seniorita. Un dia en el apartamento de
Ariel, él me obligd a mantener relaciones. El me decia que
queria tener hijo y siempre me decia esto. Un dia, yo fui
al Centro de Salud para hacerme unos examenes de labo-
raterio de rutina con mi mama, yvo estaba con el periodo
menstrual, cuando me dieron los resultados resulté que
estaba embarazada, tenia 6 meses, no sec me notaba nada
v no habia sintomas de embarazo.

Yo le comuniqué la noticia, €l la tomé sin un tipo
de comentario, como si nada pasara. Mi mama estaba
preocupada, porque ella dice que aun no me he graduado
de bachiller, pero atin asi me brinda su apoyo. Durante el
embarazo, €]l no me tratd mal, no me insultaba, ni golpes.

Cuando fue tiempo de parto, mi mama y ¢l me lle-
varon al hospital Santo Tomds, donde tuve a mi bebé.

Lue%o cuando me dieron QS alta, ﬁg‘ﬂ% il:i g gasa de mi |
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ayuda psiquidtrica. Arie] es una persona que no me
brinda amor, carifio, ete., ni disculpas, cuando se com-
porta mal, en cambio con el bebé si es amoroso.

Una noche yo estaba sola en casa de mi mama, €l
llego disgustado, porque yo habia saludado a un amigo:
pateé la puerta de la casa. Los vecinos y yo llamamos a la
policia. La Policia se lo llevé detenido y le pusieron una
fianza de B/.500.00. Yo no creo en Corregidurias, porque
después de esto ¢l me volvié a amedrentar, fui a la Corre-
giduria y lo que el corregidor dijo era que no sc encontra-
ba. Lo dejaron ir para su casa.

Mi mama me brindaba su apoyo tanto con el bebé,
lo cuidaba para que yo asista al colegio a terminar mi
bachillerato. Mi mama también ayuddé mucho a Ariel. ya
que estaba solo. Ahora que se separaron su madre y pa-
dre.

Yo prefiero no darle a conocer mis problemas a

mi mama para que no sufra, ya que mi madre sufrié mu-
cho anteriormente por causa de mi padre, y tampoco
quiero gue mis hermanos tomen venganza contra Ariel.
Cuando termine mi Bachiller pienso alejarme de Ariel,
irme para Penonomé vy llevarme al bebé. Yo necesito
ayuda de una autoridad para arreglar este asunto...que
&l vea al bebé y no me moleste mas...que no me persiga
mas.
Yo me siento con la autoestima baja causado por los in-
sultes, me ofende moralmente como mujer. Pienso que en
general tiene todos los aspectos afectados. En ocasiones
me han dado ganas de hacerle dainoe fisico a él, pero me
arrepiento pienso en mi bebé. Me gustaria recibir ayuda,
pero tengo problemas para poder salir de mi casa, porque
tengo que darle explicaciones a él. Yo me atiendo con
neumnologo y éste me refirid al psicologo.

6]
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16. HISTORIA DE MAGA

"Siento que no tengo ningtn valor, porque
nunca he logrado nada por mi misma para mi
hija...estoy dispuesta a participar...estoy cansa-
da de vivir esta situacién, me siento nerviosa,
asustada y deseo vivir una buena vida con mi hi-

Ja."”

Desde lo que puedo recordar, vivia con mis padres
y 7 hermanos en Chame. Si yo queria algo, mis padres
trataban de darmelo todo, aunque viviamos pobremente.
La relacion con mis padres v hermanos era buena, nos
llevamos bien; con mi padre era que siempre vivia rega-
nandome o largandome de la casa por nada, todo le mo-
lestaba.

A los 16 anos me trajo mi hermana Laura a vivir
ent El Chorrillo. Siempre nos llevamos bien. Mi hermana
me ayudo a terminar mi sexto ano de secundaria en la
escuela Profesional en Educacion para el Hogar. Mis pro-
blemas con mi hermana se dieron, cuando tuve mi pri-
mer novio. Al esposo de ella no le agradaba; a partir de
alli mi ofra hermana Josefa me llevo a vivir con ella y mi
hermana Lucy. Ellas dos me ayudaron a graduarme.

Cuando yo estuve pequenia nunca tuve mascotas
con las que podia jugar. ni amiguitos: yo vivia cncerrada
en mi cuarto y mi tunica aficién fue estudiar.

Cuando conoci a mi esposo, nunca pensé que te-
nia otra mujer e hijos, nunca me lo dijo a pesar de que
nuestra relacion era cada 15 dias, siempre se portaba
bien conmigo. Hasta cuando nos casamos, llegaba borra-
cho siempre a la casa, me golpeaba y me insultaba fuer-
temente por nada. Yo le contaba a mis hermanas, pero
ellas no podian hacer nada...solo me aconsejaban para
que lo llevara a la Corregiduria...no me atrevia por temor
a que me echara a la calle,

Ahora mismo tengo 31 afos, mi esposo tiene 46.
El tiene un problema de alcoholismo, a cada momento
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estd borracho...nunca atiende a mi hija, nunca le ha im-
portado con nosotras...solo llega a la casa golpeandome
hasta que se acuesta a dormir y yo sin poder hacer nada.
El es una persona muy celosa, no le gusta que hable con
hombres. La ultima vez que me golped me rompié la boca
y me hirié los pies...mis hermanas me llevaron al hospital
v me obligaron a contarle al médico tedo lo que me habia
sucedide y me enviaron a medicatura forense para ha-
cerme los examenes.,

Mis problemas vienen, de un ano para aca, y yo
me pregunto ¢por que si €l me golpea sigo aqui soportan-
do esta situacion? Todos estos problemas me tenian tan
nerviosa, va no podia dormir, faltaba a la escuela de mi
hija por todo esto que me estaba pasando.

A causa de estas discusiones vo cogla la rabia con
mi hija; en esos momentos preferia estar sola para des-
pués atender a mi hija. Un dia intenté suicidarme, pero
me puse a pensar, que si hacla esto, quien sufriria seria
mi hija jquién la iba a atender? Nadie tendria la pacien-
cia que yo tengo con ella.

Yo hablé con la maestra de mi hija ¥ me dijo que
fuera al Centro de Salud para que me recomendara un
psicologo. Hasta ahora a las unicas personas gue les he
contado todos mis problemas son a la Maestra de mi hija,
a la psicologa y ahora a ustedes. Mi hermana me acon-
scjo que llevara a mi esposo a la Corregiduria v explique
al Corregidor mi problema, que lleve los examenes de
medicatura forense.

Pero mi esposo le dijo al Corregidor que yo lo es-
taba quemando con mi vecino de al lado, todo esto llevd
al Corregidor a regafnarme y me dijo que no me fuera de
la casa. Lo Unico que le dijo a mi esposc era, que tenia
que ponerle la pensiéon a la nifa v hasta ahora no la
cumple. Me sentl inconforme con toda esta situacion que
deje todo como estaba.

El siempre me larga de la casa y me tira la ropa
fuera de la casa. Cuando él me maltrata yo no me valoro,
como que no valgo nada. porque no he podido trabajar
para darle todo a mi hija. Mi hija naci6 muda...el Doctor
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me ha dicho que este problema puede ser a causa de to-
dos los golpes e insultos que mi esposo me daba. Durante
mi embarazo la pasaba con la presion baja, me desmaya-
ba a cada momento...mi embarazo era de riesgo. Mi espo-
so durante mi embarazo lo pasaba en la calle con sus
amigos, bebiendo. Cuando llegaba sdlo era para maltra-
tarme y luego se acostaba. .,

La relacion con la familia de mi esposo... siempre
nos hemos llevado bien, la hermana sabe de mi problema
con su hermano. Su hermana a pesar que lo aconseja, €l
no le hace caso...efla siempre me ha ayudado con lo que
puede.

La ultima vez que mi espeso me pegéd fue, porgue
estaba conversando con un vecino de la casa de al lado;
me pegd tan fuerte que el vecino se metio en la pelea. A
partir de esta pelea preferli no hablarle al vecino para
evitar que mi esposo se disgustara.

Hasta ahora yo no he recibide ayuda de ningun
grupo de autoayuda, ni de hermanos, ni vecinos. Cuando
mi espos0 compra la comida no me da para el pasaje de
la nifia para ir a la escuela...solo tira la comida al suelo v
mi hjja y yo la recogemos y la arreglamos.

El no me deja hablar con nadie, ni tener amista-
des. Yo tenia una amiga que venia a hablar conmigo aqui
en mi casa y me aconsejaba...En una fiesta cerca de la
casa, €l me estaba golpeando, ella (mi amiga) se metié a
defenderme y €l se enojo mucho con ella y me dijo que no
queria verla mas por la casa. Cuando mi amiga iba a la
casa yo tenia que conversar con ella afuera y que él no se
diera cuenta.

Ahora que estoy casada no visito a mis padres,
porque mi papa no ha cambiado, sigue igual, todo le mo-
lesta. Con mis hermanos, ahora que estoy casada, nos
llevamos bien, pero ellos se han alejado mucho de mi. Me
dicen que no se meten en mis problemas, porque que si
se meten salen de pelea con mi esposo, mientras que mi
esposo v yo quedamos bien. Mis hermanos se llevan bien
con €l
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17. HISTORIA DE ALEJANDRA

"Asi pasé, sufriendo y sufriendo lo que €l
me hacia... todo eso yo lo soporté, porque yo lo
queria mucho... qué mujer le podia soportar to-
do lo que él me hacia...todo eso... ¢l me golpea-
ba, me hinchaba la cara de un punete... tanto
que le aguantaba los golpes que él me daba..."

Cuando yo era nina no pensaba en tener novio.
Yo s6le andaba con mis amigas; era muy feliz con mis
amigas, jugando con ellas, no pensaha en nada; ibames
al parque. Alll yo me reunia con mis amigas, Cruz Maria,
Eva, Cristina, Rebeca y Anayansi. Ellas eran mis mejores
amigas, nos contadbamos muchas cosas personales, cosas
de nosotras. Ellas decian que cuando se consiguieran su
novio, que tendrian su novio... y a mi no se cruzaba esto
por la mente... conseguir un novio, porque mi mama me
aconsejaba mucho...ella me decia que los hombres eran
muy malos...

Un dia mi mama hizo una reunion con todas las
madres para aconsejar a las hijas que no se enamoraran
de los muchachos malos, que los hombres sdlo querian
quitarles la virginidad de las jovenes, v burlarse de ellas.
Cuando mi madre hizo esa reunién tedas las madres le
hicieron caso y aconsejaron a sus hijas.

Cuando terminé la reunion todas las muchachas
Yy y0 nos reunimos en el zaguan. Llegd Tamara, Tatiana,
Eva, Cruz Maria, Rebeca y Yari. Nos juramos que ningu-
na ibamos a pensar en novios hasta cuando tuviéramos
la edad adecuada. Pero una rompié el juramento. Fue
Cruz Maria y se entrego al muchacho y cuando le hizo la
barriga se fue v la dejé. Y cuando mi mama se entero,
méas rapido me encerrd.

Un dia Cruz Maria me llamé y me dijo que saliera
al parque para hablar con ella, que no sabia que hacer
con una barriga. Sali escondida de mi mama. Cuando
estuve hablando con ella le dije que no habia cumplido
con los compromisos que hicimos. Cuando llegué a la
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casa, mi mama ya me tenia la correa lista para pegarme,
pero me salvé, perque mi abuela Matilde estaba alli. Ella
estaba conmigo y me protegio. Le dijo a mi mama que no
me pegara, porque ella nunca le habia pegado a su hijo,
por €so yo quiero que nunca le pegues ni con correa ni
con pale ni con nada, también le voy a decir a su papa.

Mi papa me quiso mucho y fui feliz. Mi mama3,
quiso a mi papd... yo quisiera de nuevo ser bebé, porque
asi yo no sufro mucho y cuando me case con el hombre
que yo quiera yo dije que gueria un hijo primero.

Cuando vo le dije a Carlos, que yo queria tener mi
hijo vardn, €1 me dijo a mi que todavia no queria tener
hijos...estabamos bien nosotros...saliamos a las Bdvedas
a romancear, a pasear... yo era una mujer muy feliz,
cuando vivi con él... sblo con él yo era una muchacha
muy feliz...

El me llevaba a la playa, al cine, cuando venia-
mos de alli nos quedabamos en la casa solitos y veiamos
television y en la mafiana nos metiamos al bano a banar-
nos desnudos y viviamos felices, saliamos para todos
lados. Mi mama se llevaba bien con él, mi mama lo que-
ria mucho como un hijo. A ella no le gustaba, cuando él
peleaba conmigo ... mi mama se ponia brava. cuando él
me golpeaba en la cara... nosotros viviamos en la avenida
B.

Cuando él llegaba a los zaguanes, todas rnis ami-
gas lo querian conocer y decian que estaba bueno... él
cantaba ...Rocio estaba enamorada de Carlos, pero €l no
le hacia caso... ella estaba en la escuela Simén Bolivar,
pero yo no sabia que ellos estaban enamorados yo iba a
la escuela a buscar a un nifio que se llamaba Tabito.

Alli conoct a Fermin...le escuché sobre esto a  mi
amiga Rocio...aili fue que lo conoci y él me “vacilaba” y
me tiraba besitos y yo le contestaba desde lejos. Después
fuimos al parque Catedral donde habia un kiosquito ...

Alvaro estaba enamorado de Eva, pero ella no es-
taba enamorada de él, porque ella era..marimacha
...pero Roclo si se enamord de €l. Entonces estando en el
parque me di cuenta que a &l le gustaba andar con todas
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las mujeres que le gustaban; andaba con Monica, Ma-
riela, Mabei, lo buscaban mucho.

En su casa, tuvo relaciones con Maribel. Yo su-
fria mucho. cuando me enteraba... ella lo buscaba en el
trabajo, él iba a la casa de ella...a hacer el amor. Lobo
me decia que Carlos v Maribel andaban y yo supe que
ella andaba con mi marido. Yo le dije a ella que le iba a
rayar la cara... por eso no deja tranquilo a Carlos, para
hacerle lo que &l quisiera.

Fuera de eso, él llegaba tarde a la casa como a las
8:00 de la noche, andaba conmigo andaba con ella; de
tanto tiempo que andaba con las mujeres... fuera de eso
yo estaba en mi casa y, cuando llegaba cogia la rabia
conmigo, me insultaba... se empujaba, de la nada...yo le
preguntaba que si andaba con Maribel y se enfurecia...

Cuando &l llegaba a la casa le cocinaba tempra-
no. Cuando cogia sus rabias yo me enfurecia también y
me iba de la casa. Asi pasé sufriendo y sufriendo lo que €]
me hacia. Todo eso lo soporté, porque lo queria mucho.
iqué mujer le podia soportar todo lo que él me hacia, me
golpeaba, me hinchaba la cara de un punete, tanto que
le aguantaba los golpes que ¢l me daba, tanto que mi
mama me decia que lo dejara, pero yo de quererlo tanto,
de saber que no tenia ni papa, ni mama, cuando lo cono-
ci, que no tenia trabajo fijo, que era un muchacho solo,
que vivia con la sefiora Pona que era muy reseca. Ella es
muy antipatica.

Cuando la conoci me miraba mal, porque tenia la
vista enferma, pero a Carlos no le importaba mi defecto;
él me queria a mi tal y como vo era. En aquel entonces,
no tenia trabajo, tenia un padrino que lo ayudaba. Esta-
ba en la escuela Simon Bolivar, era un muchacho muy
alegre pero le gustaban las “cholitas”.

Alli fue donde lo conoci y nos enamoramos. Mi
primer beso fue en la noria, cuando me estaba declaran-
do su amor. Nos conocimos cuando €] tenia 13 anos y yo
también. Desde alli empezamos a andar, llamaba al za-
guan de la casa, me silbaba y mis hermanos me decian
que me llamaba Fermin, mis hermanas lo querian comeo
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hermano, pero cuando él cambio mis hermanas se enoja-
ban.

Yo les decia que él era asi, porque no tenia a nadie
que lo ayudara, que era muy jovencito. Seguimos ade-
lante para luchar los dos. Me conté que su mama lo
abandoné desde chiquito y nunca se ocupé de él. Que su
primer trabajo fue vendiendo platano. Después tuve mi
primer hijo...fue varén y se llamaba Ahdiel. porque la
gente decia que el nombre de Carlos era feo, yo era feliz.
Entonces él me tomaha fotos.

Agustin se llamaba el padrino, lo bautizé y hizo
una fiesta grande:; hubo bastante guaro. La familia de
Carlos estaba contenta. Abdiel tenia el cabello largo v
estaba contento de su hijo vardn, asi nosotros luchamos
con nuestro hijo varon; él trabajando en su mercado y yo
vendiendo tamarindo. Mi mama me lavaba los panales.

Un dia el beby casi se ahoga con la flema y vo le
grit¢ a Carlos que el nifio se ahogaba y el saltd desde la
escalera y se fue para el centro y estaba llorando.

Viviamos felices con nuestro hijo, lo lievamos a
pasear, le tomamos fotos en el parque, Las Bavedas, la
Presidencia, con su familia. Después me llevé a mi ma-
ma. Después de eso me cuidé bastante tiempo, cuidan-
dome para no quedar embarazada...quedé embarazada
una vez mas... ya tenia el barrigon...andaba con mi ba-
rriga v él no llegaba a la casa a llevarme la comida...y me
llamaron para ver.

Carlos. ;Ddnde estaba metido? Estaba con la
cholita. sobandole la barriga. Cogi una rabia que queria
pegarle a ella. Después me fui para donde mi mama.
Cuando iba por la Central vi a Carlos con la cholita y le
dije que si conmigo o con ella. El se quedd conmigo y car-
g6 a Abdiel. Cuando fui a dar a luz, él metia a la chglita
en el cuarto mio vy se acostaba en la cama mia. Yo no
sabia nada de lo que &l hacia en el cuarto, porque Abdiel
estaba en casa de mi mamai. Cuando sali del hospital y
me dijeron que estaba con la cholita en la cama le tiré
agua fria y cogi una rabia grande.

Cuando nacié el otro niflo, &l le puso Roberto.
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Comenzd a crecer y tenia un ano. La madrina se Hama
Raquel y su padrino se llamaba José... no se le hizo fies-
ta, porque estaba enfermito. Después Carlos consiguid
un trabajo en el gobierno, lo nombraron en una im-
prenta. Comenzo a trabajar para mantener a sus dos
hijos, y les ensend a limpiar zapatos, los llevaba a la pla-
ya, saliamos al cine los cuatro, ibamos a los caballitos; él
irabajaba los sabados y los domingos ya que los lunes
tenia que trabajar, nunca peleabamos. Si hubo una pe-
leita, pero nunca me decia que me fuera de la casa. Vino
la Navidad, los amigos de los niflos vinieron a ver televi-
sion, betamax.

Yo fui al doctor de Carlos para preguntarle, si era
verdad que ¢! habia operado a Carlos para no tener mas
hijos y el doctor me dijo que lo habia operado de la pros-
tata... yo no me sentia nada del embarazo. Fui al Seguro
a hacerme un chequeo primero y todos los examenes me
salieron negativos pero yo me dije que la regla no me ve-
nia, hacia ya tres meses.

Despues fui al Seguro y el examen me salio positi-
vo, quedé extranada, porque todos los examenes me ha-
bian salido negativos. Después fui al Centro y le dije al
Doctor que me salié positivo y me mando a realizarme un
ultrasonido. Yo le dije a mi mama que el Doctor me decia
que tenia un quiste. perc de tantas inyecciones se me
borré y no tenian que operarme. Después tenia que ha-
cerme otro ultrasonido. Le conté a mi comadre Celia del
ultrasonidoe que me hicieron, que tenia cuatro meses.
Tenia tanto miedo en decirle a Carlos que estaba embara-
zada, porque él me agarraba a golpes.

Yo le conté a Elsi y ella le conté a mi mama. Yo
calladamente, empecé a trabajar para comprarle las co-
sas a mi bebé. Todos los vecinos y las vecinas me ayuda-
ron. Elsi, Amarilis, Lucia, Karina, la profesora Lilia, la
sefiora Mari Luz...eran las que me ayudaban cn esa calle.

Mi esposo creia que yo tenia un tumor en la ma-
triz, y la donita que él dice que era su mama ... Cuando
llegaba la sefiora ella me decia que Carlos ya no me que-
ria en la casa. El llegaba y me ignoraba, yo era como un

169



» HISTORIAS DE VIDA 4

mueble en la casa. Esa sefiora me decia que ella hace €l
papel de esposa.

Cuando e venia del trabajo me comenzaba a decir
que Carlos andaba con una cholita y después que anda-
ba con todas las mujeres. Yo sabia que Carlos no duraba
mucho tiempo conmigo, no se conformaba con su esposa,
terna que buscar mujeres de la calle; ademas de tantas
veces que la esposa lo ayudaba cuando estaba sélo y
ademads de eso era un pobre “ vago” y yo le consegui un
trabajo en el gobierno.

El dia que tumbaron a Noriega, €l estaba con los
Codepadi, €l era eso. cuando el gobierno estaba botando
a la gente. Yo no sé por qué tenian a ese hombre traba-
jando en el gobierno, él hace trabajos sucios, se roba las
bolas de 10 galones...dos se quedaban en la casa y las
demas las vendia: se robaba las cartulinas, las gomas,
los cartoncillos, los trapeadores, escoba v hacia duplica-
do de la llave de la imprenta, de todo lo que yo se de la
vida de ¢€l, tienen un ladrén en la imprenta

Cuando Ilo conoci era un pobre estudiante, vivia
en Las Bovedas con una familia que lo queria. pero a él le
entré una locura de irse a vivir a San Miguelito, en una
casa de una sefora que se llamaba Concepcion. All4 lo
trataron como ladron, porque se robd un poco de prendas
de Margarita. Entonces la duefa de la casa lo acusé en la
guardia de robo de una prenda y lo metieron preso. Yo le
fui a pedir ayuda a la tia de Carlos y la tia me dijo que
eso era problema de €l que nadie lo mandé a vivir en San
Miguelito, que €] estaba bien en Las Bovedas...

Yo era una jovencita, cuando lo conoci. Me decia
que no conocia a su familia, que lo abandonaron, cuando
era un bebé. Me dijo, que como iba a trabajar, si tenia
todo su record sucio, lo mandaron a la Isla de Coiba, le
echaron 25 anos. Cuando vino, porque no demoré, ya
que yo trabajaba con los militares, les dije que me ayuda-
ran a sacar a mi hermano de Coiba, no les dije que era
mi novio.
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18:HISTORIA DE MARIA EUGENIA

“Yo hacia “camarones” para mantener a mis
hijos y ayudaba a mi mama en los trabajos de
planchar y lavar para la calle...de lo que con-
seguiamos de esto comiamos todos.”

Desde chiquita vivi con una tia y después que ella
murid, me fui a vivir con su mama y dos hermanos mas.
Estuve en la escuela Republica de Venezuela y legué
hasta primer grado. Tenia que cuidar a mis dos herma-
nos desde que era muy adolescente. Luego me consiguie-
ron un trabajo en una casa de familia, el cual dejé, des-
pués de problemas con la familia esa donde trabajaba. Mi
relacion con mi mama fue buena y siempre me apoyaba.

Tengo tres(3) hijos mayores de edad, 2 varones y
una mujer. Conoci al papa de mis hijos en la casa de mi
cunada y yo tenia una relacion bien de amistad con él,
luego fue que nos enamoramos y tuve dos hijos con él,
pero nunca Hegué a vivir junto con &l y nunca me ayudd
a mantenerlos. Me di cuenta después que tenia otra mu-
jer y con ella tenja un hijo...por eso no vivia conmigo.

Yo hacia “camarones” para mantener a mis hijos y
ayudaba a mi mama en los trabajos de planchar y lavar
para la calle...de lo que conseguiamos en esto comiamos
todos, Ahora mis hijos varones viven, cada uno por su
cuenta y yo trabajo como aseadora en una escuela.

Vivo con mi hija que ahora tiene 19 afos y con
ella tengo muchos problemas. Cuando ella era nina,
cuando estaba en IV grado en la escuela, donde yo tra-
bajo...un dia la maestra me llamé y me dijo que la nifia
no estaba asistiendo a la escuela, que a veces iba y a ve-
ces no. Yo le dije a la maestra que antes de salir para el
trabajo, yo le dejo lista para la escuela...después la di-
rectora de la escuela me dijo que la nina no podia seguir
en esa escuela por ser mayor de edad. que tenia que ir a
una escuela nocturna. Cuando llegué a la casa le pre-
gunté a mi hija, por qué noe iba a la escuela y ella no me
dijo nada...no me contestd nada.
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Las dos vivimos solas en ¢ste cuarto abandonado,
pero clla pasa mas tiempo alla donde la abuela. Su papa
trabaja en ¢l taller arreglando carros...a base de cama-
ron. Yo vivi un ticmpo con €1, pero lo dejé, porque cuando
él tomaba se ponia impertinente, me gritaba cosas a miy
a la nina. Yo busque la ayuda de la familia de ¢l, lo
aconsejaban, que no hiciera eso, que se veia mal. ..

Cuando mi nina fue creciendo yo notaba que no le
gustaba usar traje, falda, ni nada que la hiciera como
una nina...y cuando yo se las ponia de todas maneras
ella corria y se camhiaba de ropa.

Le gustaba jugar y hacer lo mismo que hacian los
ninos varones. Ahora se viste como los hombres v ade-
mas dejo la escuela y se fue a vivir con una mujer quc
tiene dos hijos y estd embarazada. Todo esto me preocu-
pa mucho: yo le hablo que deje a esa mujer...que le va a
traer problemas, pero ella me dice que no me meta en su
vida. Hace poco se peled con la amiga esa vy regresd a la
casa... yo creo que si le consigo trabajo con la represen-
tante mi hija...ella va a cambiar y entonces puede dejar
esa vida que lleva.
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GUIA PARA EL RECONOCIMIENTO DEL
CICLO DE LA VIOLENCIA

Nos interesa que aprendas y puedas recono-
cer sttuaciones que son parte del ciclo de la violencia;
romper este ciclo que tanto dano te hace. Estamos
conligo y tenemos interés en ayudarte.

,Qué es la violencia intrafamiliar?

Son situaciones en las que algun familiar
lastima o dana la integridad fisica, social, cultural,
psicologica, emocional o la condicién econdémica de
conyuges o parientes. Son relaciones donde quien
tiene mas poder somete a las otras por medio de
aclos violentos. que crean conflictos y trastornos
depresivos en las victimas.

La violencia intrafamiliar ha sido definida
como “aquel acto que atenta contra los derechos de
una persona en el ambito de su hogar. Es el uso de
un poder absurdo que lastima severamente a sus
victimas, donde el agresor/a es un miembro de la
familia (Ley N° 27, MINSA).

Primera fase: Aumento de la tensién

Lisbeth y Yamileth son dos mujeres jovenes.
Una vive en un apartamento ubicado en la Avenida
de los Martires y la otra en Avenida Ancén. Junto a
otras vecinas, los fines de semana juegan bingo. Ahi
comparten sus escualidos ingresos y se distraen. En
cierta ocasién, como a eso de las ocho de la noche
luego de jugar bingo, caminando hacia sus aparta-
mentos, Lisbeth, inquieta por su amiga Yamileth,
quien se mosiraba agresiva cuando perdia el “case”,
Y se ve ansiosa,.
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Se decidio a preguntarle ;qué le pasaba?

-Mira, Joaquin esta insoportable, sera porque
estoy embarazada otra vez. Llega a casa, no quiere
que los pelaos. ni la nina hagan bulla, ni le pidan
nada. Les grita. me dice que por mi culpa le con-
testan y le dicen groserias. Nos amenaza con pa-
learnos o con irse. Ha llegado a decir que no sabe
que vamos a hacer si el se larga, yo tralo de que
nada le moleste, a los pelaos los mando al parque,
pero ni asi-.

- Mira, amiga- le dice Lisbeth, yo bastante
malos ratos pasé con Cholo. tu, andate con cuida-
do. acuérdate cuando vivia congo. ;,Qué pasa?

En esta fase se acumulan un conjunto de
incidentes que son agresiones psiquicas, emo-
cionales y afectivas, creando intranquilidad en la
victima. Esta nltima trata de evitar que la situa-
cion se salga de control y tenga consecuencias
graves. La victima reacciona alejandose, justifi-
cando la conducta del agresor, evitandole situa-
ciones que supuestamente le incomodan, se tor-
na agresiva con las demas personas.

Segunda fase: situacion de agresion fisica

El siguiente sabado, Lisbeth noté que Yamileth no
fue a jugar, pero no le preocupd, pues, a veces al-
gunas vecinas no llegan al bingo. El domingo se
levanté temprano, hizo sus quehaceres y la comida.
Tenia que planchar los uniformes de la escuela de
sus hijas, pero lo haria mas tarde. Tenia que ven-
der, los namero de la rifa que hacia los miércoles
para rebuscarse, por lo que se fue al Chorrillo, a
calle 27. Aprovech6 para comprarse pescado frito
con patacones, acordandose de que a Yamileth le
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gustaban, de regreso se fue por la Avenida de los
Martires para visitarla.

Notdé que demord en abrirle. Ya adentro,
cuando la saludé, no la mird a los ojos y le hablaba
esquivandola. Le pregunté por el hijo, la niia y el
embarazo.

Yamileth de repente, con violencia contenida
le dice -Joaquin otra vez me pego, no le importé ni
la barriga.

-oQué hiciste, lo metiste preso? Le interrum-
pe Lisbeth oy los pelacs?-

- En estos dias no he tenido cabeza para pen-
sar. Eso fue el miéercoles en la tarde, el jueves vino
mi hermana de casualidad y se llevé al Jr. La nina y
el estaban asustados y llorando, cuando ese salvaje
me estaba pegando, por ellos no fue peor; aungue
eso lo enfurecié mas.-

-¢,No lo llevaste a la policia?-

Eso me dice Clarissa, mi hermana, incluso en
el Centro de Salud me preguntaron, pero dije que
me habia caido. Tt sabes, es el padre de mis hijos.
Yo lo amenace que iba a buscar un guardia y bajé
con la nina y el Jr. pero me quedé alla abajo. Cuan-
do subi, Joaquin se habia ido.

~Como te sientes? Le pregunta Lisbeth. No he
querido ni comer lo hago, porque me pongo a pensar
en mi beby. Clarissa esta furiosa, dice que no tengo
por que aguantarme esto, que me vaya para la casa.
Cosa que yo no quiero. Realmente me siento como
en el aire, no entiendo, porque Joaquin actua asi; él
siempre dice que en su casa su papa le pegaba a su
mama ,que por ello el no lo haria, pero cuando se
pone furioso se le olvida y yo le tengo mucho miedo,
quizas lo mejor es dejarlo ya...
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En esta fase los incidentes son mas graves, se da
violencia fisica y emocional. Cualquier situacion,
que el agresor pierda el control de la situacion y
descargue su furia sobre la persona mas débil. La
persona es ultrajada, sufre dolores fisicos inten-
S08 y su cuerpo tiene moretones v laceraciones.
La victima entra en estados depresivos: insom-
nio, pérdida de apetito, se sienten impotentes,
tratan de clamar al agresor o se enfrentan con
violencia. Muestra sentimientos de incredulidad
y odio. Desean apartarse definitivamente.

Tercera fase: Distanciamiento

Yamileth se ha recuperado de los golpes, su
hermana y su amiga Lisbeth la han escuchado y
apoyado. Le han aconsejado sobre las conveniencias
v las posibles consecuencias de dejar esa vida de
golpes y maltratos. Pero, aclarandole que es ella
quien tiene que decidirse a dar el paso de acabar
con eso. Lisbeth, quien ha asistido a seminarios en
CEDEM, sobre los efectos que tiene la violencia in-
tratamiliar sobre la familia y la sociedad, le ha con-
versado de los Centros y las personas que podrian
ayudarla.

A Joaquin no lo ha dejado entrar al aparta-
mento, él se ha ido a vivir a casa de su mama. Le ha
planteado que se divorcien que ella se va para To-
cumen. Tiene miedo que vuelva a golpearla, se
siente que no es nadie.

Han pasado 15 dias, Yamileth ha estado en
una situacion de profunda duda. No sabe que ha-
cer. /Separase definitivamente? Joaquin es su espo-
so. ella lo quiere, y piensa que €l a su modo la quie-
re mucho. Recuerda como era antes, carinoso,
atento. Aunque siempre imponia su voluntad, ella
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siempre tenia que hacer lo que €l queria. No queria
que ella trabajase fuera de la casa. Se enojaba de
vez en cuando, pero los golpes, eso no.

La victima en esta fase pasa por un periodo de
duda acerca de las posibles soluciones a su si-
tuacion. Tiene mucho miedo, vergiienza y baja
autoestima. Escucha a sus familiares y a perso-
nas que atienden victimas, es el periodo en que
debe tomar la decision de acabar con el maltrato.

Cuarta fase: tregua amorosa, la reconciliacién

Lisbeth, quien siempre estd pendiente de Ya-
mileth se encuentra con Clarisa, y le pregunta por
la hermana, tenia como tres dias de no verla, pues
ella con eso de las hijas, las rifas v el trabajo no le
queda tiempo para nada.

Clarisa con cierta tristeza le cuenta que la
mama de Joaquin fue a conversar con Yami, le dijo
que su hijo es un buen hombre y le ha prometido no
hacerle mas dano.

-Yamileth estaba decidida a irse a Tocumen
con mi mama. Joaquin -qué crees- se aparecioé todo
arrepentido, que el diablo se le habia metido en el
cuerpo vy nunca volveria a pegarle. En esos dias, por
lo que ella cuenta estuvo triste, dolido, pidiendo
perdon y que no lo dejara. que su vida no seria igual
sin ella.

Ella piensa que tiene la culpa de que él pierda
el control, sabes. se siente culpable por lo que el
muy bruto le hace.

Yo, a Joaquin no le creo nada, pero Yami le
ha dado una oportunidad. Le preocupa tener su be-
be sola, ademas que los pelaos estan chicos.
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Esta fase como su nombre lo indica es de la re-
conciliaciéon. Los agresores se arrepienten. Bus-
can personas que puedan influir sobre la victima
para obtener el perdon. La victima suspende ac-
ciones que pretendia realizar para separarse de
la situacion de maltrato. La victima perdona,
pero no olvida por lo que ha pasado. Vuelve a
creer, trata de olvidar, se justifica la situacion.
La familia vive un periodo de calma, pasa algan
tiempo y vuelven a aparecer las situaciones que
se dan en la primera fase del ciclo.

Las personas victimas de violencia infamiliar
pueden contlar con la ayuda de organismos que se
dedican a atenderlas. En esta guia encontraras
donde ubicarlas.

HACIA UNA GUIA DE ACCION

Uno de los primeros resultados del estudio ha
sido el disenio de una Guia de Accion para las victi-
mas de violencia intrafamiliar.

En los talleres realizados con las mujeres li-
derezas de los seis corregimientos del area, con las
victimas y algunas autoridades locales, se coincide
en la necesidad de desarrollar acciones de sensibili-
zacion sobre el tema con las propias mujeres. Ellas
hablaron de un material agil, dinamico, sencillo pe-
ro que oriente a las personas sobre el tema.

Cuando una persona sufre de mallrato o
abuso en cualquiera de sus manifestaciones, el pri-
mer paso a seguir es buscar ayuda. En ese mo-
mento se toma la decisidén de acudir a un centro o6
institucion que presta el servicio. Actualmente se
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PROPUESTA: RED DE ATENCION PRIMARIA

NIVEL A
Composicién

Esta red la integran familiares, amistades de
las victimas y personal de los centros que atienden
a victimas de maltrato intrafamiliar.

Objetivo:

Incorporar en la atencion de victimas de VIF
a familiares v amistades interesadas en proporcio-
narles apoyo emocional, psicolégico y legal.

Obtener recursos afectivos que ayuden a las
victimas a reflexionar sobre su situacion para reo-
rientar su vida.

Linea de accion:

Ofrecer estrategias de atencidén a cualquier
persona que necesite apoyo e instrurnentos para dar
soporte emocional, psicologico, social, afectivo y mo-
ral a personas agredidas, a las que esté vinculada
por lazos familiares. comunitarios o de amistad.

Proceso de proteccidn y atencion a victimas
de VIF

NIVEL B
Composicion:

Integrada por personas comprometidas con el
servicio de atencion a victimas de VIF, Participan en
sesiones de trabajo:

Victimas que buscan ayuda (psicologica,
emocional, social, legal y econémica).

Victimas que han superado su situacion de
VIF.

Especialistas
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Objetivo:

Prestar atencién integral y especializada a
victimas de VIF.

Linea de accion:

Deflmr un modelo de atencidon que integre

P - [ TR U PN e ey e

= nisl

cién a victimas en peligro.

Se requiere que la atencion primaria cuente
con un enfoque multidisciplinario.
NIVEL C:

Composiciéon:

Participantes: victimas de VIF, cooperantes
de atencion a victimas de VIF, instituciones publi-
cas, privadas, ONG’s y organismos de cooperacion.
Objetivo:

Sensibilizar a los distintos actores sociales en
la atencion integral a victimas de VIE.

Concertar esfuerzos sociales v comunitarios
en el desarrollo personal y auténomo de las victi-
mas, en los socio-cultural y economico.

Linea de accion:

Planificacion de estrategias de desarrollo per-
sonal para las victimas.

Establecer fondos de cooperacion para el de-
sarrollo autdénomo de las victimas:
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CEDEM, ha participado y pammpa, en

todas las acciones que contribuyan a fomentar

una cultura de tolerancia, solidaridad y de, no

violencia. Es por ello, que con el financiamiento

del Programa Promocion de la |gualdad de

Oportunidades en Panama (PROIGUALDAD) de

la Union Europea y el Estado Panamenio, y dentro

del marco eje N° 5, componente 30, se desarrolla

el proyecto "Educamdnunﬂarr&rn vammﬁa

la violencia Intrafamiliar en Sem»ﬂanugrmmnfds

de Papama”.

Este estudio cumplic con los mgutentas

‘objetivos:

= capacitar a mupems qun,snn atendidas en el
consultorio psico-social y legal del CEDEM,

* realizar cnnferennia&seminanns ﬁabra el
Programa contra la violencia intrafamiliar,

= incorporar a siete estudiantes de las escuelas
de Sociologia, Derecho, Trabajo Social de la
Universidad de Panaméa en las practicas del
consultorio psico-social y legal, _

= realizar un diagndstico de la situacion de
violencia y condicion socioeconomica de las
mujeres de seis corregimientos de Panama
Centro e,

* Implementar una serie de charlas de divulgacién -

sobre legislacion de menores, mujer y familia
en escuelas primarias y secundarias de los seis
corregimientos.
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