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Presentacién

En

i

3 lines de promonidn de los cerechos humanos de ias ~ulees, €
lnstitute de la Muer de s Liniversioad de Panamé (IMILP) . presents o
la comunidad necional los resultados de un nuevo trahdp qe irvestaandn.
En 2sta Ooortumdad se trate de un coleclivo ce auroras nacionales
que, desde sus experiencias personales v profesiorales, ofrecen més aque

2

as

pruebas, testimonios, de situgciores y circunstancias dificiles por

que atraviesan miles de mujeres en Panams

Mugeres mds all§ e ls marginacicdn nos habla de:

Mujeres que sobreviver ¢ la vasién militar rorteamericans con
| . - . !
todas las imelicaciones gue un scte come este Lene 2n la vida de un ser
1 0 . :
numano. (ue ven sus vidas emenazadas, que tistar de salvar sus viass,

. .- i I .
las de sus familias v la de otras personas Pero en este caso, son mujeres

f .
6XC€p(\Oﬂd|€'S Que €n r‘“eo O d(’ tantc C.JG Ory SUmmierio, se 2rganizar,

; Tesmr ey am e I' v e s Lo e "
QrEANIZan QIuoos Yy DromMmueveEn 3endlivds NMed.gids Ddid sOlcond:

' . .
ios problemas oue enbentan mi'es de personas en s condadn ag

efugiados/as e querra”

Mujeres gue, ura vez supgion las oneras v !

nuestra sociedad, se mcomionan &l e

| | |
! MUrG laossns
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vides. Sobre todo cuando las  trabgjeaorss se aflian ¢ las arganizaciones
sndiceles v luchan permanentemente por iograr particicar & ‘o intemo de

5t0s 25pacios OE poder

Mueres con discapacidades, que se enfrentan a una socedad que adn

1o esté er la capacidad de  aceptarlas, de sbrifes las puertes sin
. | 1. .

temores i dudas y que se ven obligadas & vivir en el anonimsto sbsoluto

(en la mayoria de los casos). Mujeres panemeias que quardan esperanzas,

cueg No esperan mds que oportumdddes \guca\es y respeto 4 14 diferencia

Mujeres pobladoras, que se lanzan s situaciones hostiles en blsqueda
de un hdbizer para ellas v su familie Para quienes 3 conguista de un
lugar propic, donde construir su viviends, se convierte en una de las
orncipales realizaciones como persona. Mujeres emprendedoras, Gue
c‘preﬁden 3 CONStIUIr SUS propias C4s8s, Que armesgan el tedo oor el

:0do nara defender el derecho a un hébitat seguro

Mujeres inm grantes, que por su condicion de extranjeras viven por

ar. Olae se enfientan no sdlo a ung

pdmdd deb'e ls violencia intrarar

esidad descononda oars ellas, sino a una terble falte de solidaridad
RRINERE

M

ML jeres-rifigs crost tuidas, cuyos srrecedentes de vida, en la mayoria
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Adolescentes emoarazadas, que ceben asum' el pape de maares s
edad muy temprand; teriendo que abandonar etapas preciosas en l3
vida de todo ser humeno. Se trata de saclescentes gue no tuvieren E

R Lot | 5cd d R S
opaortunidad de soceder @ una educacidn sexual adecuada y g€ ruenie

corfiable

Todas experenciss que no dejan lugar a dudas, de la viclacién de

\os derechos humanos en Imoortantes sectores de la pobldt:léﬁ panamend

La pubhcac%én de este trdbdp se s en el merco del P,royecto

Promacion de lgualded de Oportunidades en Panamé

(PROIGUALDAD), bajo los auspicios de la Unién Europea
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Uina invasidn va mucho mds s de fs muerte Fsica, es i muerte def aima
de un pals s necesano recuperar ls memoria, no pors quedsrse en el
0SS0, SN0 Pard que esd Memong dvude g Huminar & hoy, el futuro, 3
verdad v s justicie. Sdlo asi se puede construir s bertad sin sombras,
con dfgmddd Yo un futuro de Fosas C/dndesfmds, e ternuras enteradis.

Adollo Pérez Esquivel
Premio MNobel de la Paz (tomddo del Prefacio de El Fin de 1s Tregua).

1 Mds que adrenshng, son los cvaros. .

El oequeiio Larrousse define ovanos, como “el érqanc de
reproduccién propio de tas hembras, donde se reproducen los dvulos.

A su vez los dwulos fecundan, dan origen al embrién”.

Y fue el emorién de la vida el que comenzéd a germinar, el que
comenzd ¢ crecer v luchar en hombres v mujeres, amenazados/as de
muerte, de todas las edades, colores y partidos, desde el mismo

momento gue cayd la primera bomba snunciando ls invasién, la nache

del 19 de diciembire de 1989, en el barrio mdrtir de El Chorillo.

Para garantizar la vida, . una tiene que quererla en sus entrafias. .,
para garantizar su vida, la gente de £l Chorriflo tuvo que fecundarla.

La fecundaron cuando miles de personas corfan por su vida, en
esd carrera sin Ln, alaunos/as cayeron, abaleadas/os, quemados/as o
petrificados/as en el dantesco escenario de las calles 95, 96y 97,
alrecledor del Cuarrel Central Otras eran arrastradas por los chorros
de aguas aue fluian de los hidrentes, v serpentedban por las cdles
cual si Fuerdr\_ rios embyravecidos. Ouienes habian ofde decr, que la
comoinacidn cel aqua con la cormiente eléctica es letal, bueno, esa

nache lo comprobaron

Sinningon avisc un poste del IRHE resentido quizés por un bombazo

19 Luzr Aleyda Teran




MO

o cisparcs v sensiolemente detltadas sus bases por las vibraciones
consiantes de 'as bombas, cae Tueron zldmpagos, evidentemente de
disaustos, los Gue se susataron. No habia tiempo pars ver si cobraba
Vs 0 0. .Nosotros/ds S2quIMOs Nuestro caming, dlortunadamente

estdoamos en la calle del frente”

No disparen, no disparen que somos mujeres vy nifos. ..

Cor esta lzénica oracidn, sale uns sefiora, agarrendo sus @ hijos
més grandes cacd uno de una mano v en compafia de unas 4 ancianas
rezagadas, de esas que viven solas y gue mientras se quitan la bata, las
chancietas v se visten, se les va el tempo. Cuando se dan cuenta
estén solas v sin apoyo.  Eses que buscaban ta comparia de otras
oersonas pars atreverse 4 salir de su casa y resguardarse de las bombas.
Con esgs dofias, sus hijos/as v su marido, formando un grupite, se
yeigue ells por delante para que no lo confundan a él con un batsllonero,
v salen de un edificic de apartamentos, a enfrentarse a las fauces de la

fiera.

L lenguetsdas de fuego eran espeluznantes. Cada vez que como
ciciope € ojo del tangue de guera giraba su bibita, precisabs el
obietvo y lanzeba su fogasa mirada, hacia retumbar la calle, ensordecia
hasts ¢ pensamiento, nuolaba s wvisidn vy el MIEDO, con maydscula
te awenaza, haciende que te preguntes, me habid alcanzado ¢ mi?

La respuesta era inmediata, ls medida de la vids la dsbs, el saber
que sequiamos cormiendo por ella, pare salvarla, quizés para pader

hacer algo aespués con ella.

La gente corrfa en ropas de dormir,  descalza, semidesnudas,
| H H .
a'qunosfas con sus chiquilios, otras personss con sus ancianos ©

"

enfermos. .., a muy pocos se les deurrd secar algo de ropa, quizds
i f = ] , . -
dinero u oo objeto pequerio de valor; 1a gran mayoria corla sin nada

en las mancs, totalmente despavonda. Y no era pare menos

.La Vida Después de la Masacre 13
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3 giéicito de o muerte

N\lles de Sowui dos armedos hasia ‘05 dlentes /“\ho:a T EXHICO

a4 asustd, v nNo es e, mete

¢ oropdsito az la pintua ae g.e
miedn hasta 'os fuesos ver esas exoresiones de Testay aspuesto ¢
todo” que tenian 03 soldaddos ronteamencanos scampansdos, oo
supuesto, a 1o Panche Mils, por comones de municioezs en todg e
cuerpG y un inmesso disnarado:, que no se siera meiralleta, miss,
pesuke o qué | o Certo es que @@ encime, y DuEGE ST Gue mi

miedo haca que viera € grime aln mds grande

Lo aue i se supo después 25 Gue en la invasdn ¢ Paramd se
utilizaron armas pro%:c\das RO o8 pectos Imternac.ondles, que no

160 Civil

debieron ser utilizedss en un adio de residencia de s
por un ledo. Por otro laao, también se conodd acerca del uso de
armas experimentales, entre zlos el famoso “evién invisble” Es decy,
que mi miedo y el de miles gz gente no ers tan injustificacs. Lg

primera potencis estaba déndonos con todo, muy duro

4 F Vacrucis

Salir de esta ordslia no fue faci  Atravesar los cientos de metios aue
nos llevarfan a lugar sequre”, fue un viscrudis tan doioraso y trste como
el de Jesis Muchas caidias, eros v ldgnmas en medio de cordones de
soldados amenazartes ©  tenlamaos oue caminer épido, por donde ellos
decian y hacia donde querfan ", 4 ia 'rterpenie, en medio oe wancues,
tanguetas, humfners, lamadias en wg|e’s drd Co .nprotd 135 bd]cS,
reprensiones de unos soldados & otros, apuntar 4 nuestas homares, cier
itares

por su baba

Las mujeres rodeaban 4 sus hijos e hijas, protesian sus mevidos,

5,
|
-

di 0dn dCﬁE?!(]:’“utE, slempre

pdrentes rTIdS(UfIHOS O dMmigos, €

dndia '@

intercediendo, negociando, anunciands qQue eran

o .
vida a muchos hombres, aiguncs ni siquiera conociaes

14 Luz Aleyda Terdn




Hay testimonios orales y escritos que nos hablar de aquellas que
dieron ropas a milizares ¥ codepad:s para salvar su vdd, que les hicieron
pdsar por tamiliares, que le acompaiaron en el campamento U otros
ugares, quienes atendieron heridos, parturientas, en bin, la lista de
apoyos, bajo la fluvie de bembas, es interminable

Un siglo después, o quizés los 15 minutos que en tiempo de paz,
te toma el recorrer ce la Awenida A la entrada de Balboa, se fueron
concentrados ios huidos v ias huidas de £l Chorrille, aremolinados en
los pisos, debajo de varias casas de gringos, que avisados de la invasidn
las habian abandonado, apretujados unos contra otras, buscandlo mds

que calor, valor.

Al escuchamos eflorar los sentimientos de culpa en lamentos v
ilantos como los de Yara T mi hermano me avisd, me Hamd de los
Csteis y me diio que hoy era la invasidn, . .ay Dios mio  y yo no fe
creia. .. ya me habia evisado 3 veces y yo creia que ahora también era

mentita. . ay Dios y ahore qué vamos a hacer...?

David, un muchscho alto y formido con su abuels aganada de la
mano, viene por la vereda, casi arrastrandola a ella v a una malets
gaante, donde s Sra. habis metido casi tods la rope de ambos,
scamuladda qurante sios Crecias ¢ esta prevision de Dofia Maty
muchas mujeres semicesnucas, mAcs y sifias con il pudimos echarnes

algo de ropa encims

Cadla persona cue se sumaha trala noticias de cémo habia quedado

el oaric
quemado todas las cases de o 96, buscando los codepadis v

_.cuando yo dobiaba a esquing ye los gnngos  habian

oatalloneros. . decla uno. Como ironfa de ls vida . al pobre

Miguelito aue sdlié con -as brazos abiertos v aeqe g recioir a los
(

gringos. . ellos mismos o acibillaron frente & la iglesia de Tétima, porque

creian oue los tba g atacar " Tenfan ung mechita como azul, se la

"

negaban a la casa de maciers v 6lé va eso. .

La Vida Después de la Masacre 15
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Cuchita, una mujer enjuia v peauefis, macke de 7 mios y mujer de

poco hablar, cuents que elia en ‘s desesperacién, se quindé s la puera

de un tanque v la golpeabs pare aue el soldado la aoners, siandole
que no disparara pare su edificio que alll no vavian militeres, aliisélo
habian civiles .. gracias a Dics, el grngo hablaba esoanol. . ers un
puertarquedo. Después supimos que en ese edifico, esos disparas

mataron una mujer, que dejd huérfanos a sus hijes v a su esposo viudo

Ataques, histeria, llantos, gritos de rabia, mproperios o diestra v
siniestra, discusiones sobre quién tuvo la culpa de la invasidn,
acompafiados de silencios de duelo gigantescos, de miradas vacias
como hoyos sin final, fueron la ténica de ia madrugada el 20, hasts
que salid la fuz del sol. Sélo algunos nifos en su inocencia, abrazados
por sus seres queridos, quizds pudieron dermir. tl cielo wojo fuego, 1a
noche brumosa v fria v el retumbar de las bombas era un escenario

vidar.

imposible de creer, imposible de o

Vidas y vidas desunidas y destruidas por el plumszo de aprobacian

& la invasion, la historia no 10s absolverd estando ellos, ¢ resguardo,
en una base militar gringa, mientras civiles sin arte, mi parte, fueron
desplazados, masacrados y vergonsosamerte abusados, por un

| . Lo e .
oespl;egue de poder que ne fuvo ni tendra  Jostinceaon.

5. EQué persesuia la invasidn?
, i | ' s -
lodavia recuerdo, cuando el golpe ce Giroiai Cémo éste le
pedia 4l helicoptero de los gringos que sourevoisba el cuarlel

tenemos a Noriegd, bd|€ﬂ.. ivenseio. O‘espués 0 LNas miNUtos,

no bien escuchd las explicaciones, el oilore dio la voelts v pertid
rumoo a Amador. Fsolo v yo aesde mbaicdn. " cuenta la gente

1 . :
05 O QUE QUEnan @id COgerse €

" que Noriega, ni gue Noriega . el

pais. . asi de danta estsba e stuacién pare muchas personas ls noche

de la invasién

16 Luz Aleyds Tersn




. - . -t woo . Pl ) [ ]
Fnosuonie Hl - o o Tregua’, tzel Veldsquez, con lujos de

detalles, da expliac ones sobrz e por qué de la invasidn {gual

despleque hace la cineaste Bébara Trent en el fim documental aue le

rerecio € Oscar sobre ‘g imvasidn. Y como 2llas, otras decenas de

| ! . .
dutares y dutoras har eserto soorz la invasidn, motivos v secuelas, v
Lo 1 i -’ .
todos v todas corciaen que no era el bienestar del pals, ai de su

.

gente s creocupecidn de los gringos
3

Y comenzé g pasar mds. . de todo

rededor de las 10 de la manans del diz 20, ¢ Comando Sur
a Secundaria

A

aecidid trasladlar a la poblacion ce Bl Charrillo a la Escue

de BdiOOd, los que pudierom se acomodaron bao techo, en el gImnasio,
las demés perscnas lo hicieron en las gradas del estadlio, a la interperie
" dllf me tuve que acomodar con mis tres hijos, dos de los cuales

s pobre Olga, una viejita de mds de 70 afios

tenian aitombrla”. A
los hijos v nietos " e hicimos un techo con sdbanas bajo un palo, a
s tres dliss tenia bronguitis v tuvo que ser trasladada s ls dinica que
habia en el refugio. " Olgs, una negra slta, bien plantads, 4sif para
scedad, estuvo hospitalizada més de un mes y nunca mds se recuperd,
tue perdiendo moviidad v quedd totalmente deoenaiente ¢l resto

de su vida

Como a las tres de o tarae de ese primer dia en la escueda, sin

T | ‘. ,
comida, desde el ofa arterior, comenzéd la gente ¢ gntar v a

‘egando los soldados gringos con cajetas de paguetes

ImMpecientarse,
de comics deshidratada, para soidados, por supuesto que s falta de
pan, ouenas sor lortas. (Cuando a une se le acumd tirar los naguetes
come los suéreres en las ferias, nos cuenta Adels . me enarded tanto
que te dije rodo lo que pude e esparial, cree que él no entendio las
Pélatas, et ersesuicda oard ¢ relsio, y entonces vo le pedi g lg
gerie cue nicierd fls, y est orderanemente oudimos comernos i primera

ot s e rmds de 15 hores

il
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Con . estas raciones tuvimos comiendo como tres aias  haste
que se formo e 5aGUEG. . la gente f|egdbd con Cajetds, sacos, bultas
de chécheres. . algunos regalaban a su familis v otros vendian super
barato 2 la gente, panties Kaiser ¢ @ por 25 centaves, zepatillas Filas
a délar el par.. " Mientras en la roche, se escuchana el repiqueteo
de las metralletas v a cada rato, se formaba la bola de que ™. venian
guerrilleros cubanos o nicas a atacar el campamento

Muchas personas volvieron & sus cases, la invesién no las habis
anrasado todas, pero més de 3,500 familias quedaron sin hogar, v
hacinados en este campamento improvissdo.

“Las mujeres organizamos la reparticidn de las comidas. .,
organizaban la limpieza de los bafos y servicios improvisados,
" tenfamos miecdo de una epidemia - esos servicics portdtiles estaban
sucios y llenos de porqueria que tenfamos que limpiar nosotras mismas
para que pudieran entrar los nifios v los viejos. .y no se diga de los
bafios. .. esos parecian piscing de tante gente que los usaba, peor que
und casa de inquilinato. . Algunas se sumaron a las filas de atencién

~de la gente en la “clinica” vy otras ¢ la larga lista de voluntarias que

organizaban las donaciones y después las repartian.

Esta situacién dura unas semanas. Cuando las familias desplazadas
de El Chorrillo son trasiadadas ol Henaar de Albrook, fas condiciones
“mejoran”, cuartitos mindsculos (mds que en las casas de inquitinato)
separados por telas plésticas, vao por familia (no importa la cantidad
de personas) con unc o dos catres.

La expresidn més ardfics que pudimos escuchar fue esta: . .eso era
un infiemo..." casi uno encima del otro, no habla privacidad para
nada, los nifics y las demds personas ofan todo o que se hacls v
decfa.. a cualguier hora del dia v la noche. . enwe parejas, thios o
cudrtetos... no me quiers ni acordar . alli se viclaron nifas y NIAQS, se

dejaban unas parejas y amanecian owras, se formabban unas peleas por

. B Lt . .
mdr\dos, muweres, rona. .., dpdientemente, cuglGuier Cosd O Situddion

18 Luz Aleyda Teran




era una excuse pdra pelesr, dirian quizés los sicélogos v siquiatras que
habia que liverar de algung manera el trauma v las tensiones, siendo

este un mecanismo de detensa v sobrevivencia.

Nadie sabe cudnta inocencia se perdid, cudnta verglienza, cudnta
cordura, nacka de eso na sido analizado, nada ha side evaluado v por

supuesto nads ha sido indemnizado.

En la recopilacién de Antonella Ponce, “Las casas son para wivir
que no vuelva s quersa”, de dibuios de nifios v nifas de Bl Chorillo,
Jorathen de 5 afios expresa:  Los nifios de Chorritlo ya no tienen
casa viven con cortings sin casas porque los gringos las quemaron” (7

de noviembre de 1990).

Aparecen los Refugiados de Guerra

Después de un par de meses, mucha gente de El Chorrllo dio
muestras de haber soportado estoicamente soficiente tiempo para sequir
permanecendo hacinada en el Campemento de Albrock,  Es el
HIOMENE PIOPICIO Dard Organizarse, pdra asumir tareas hacia el futuro.
Desde Albrook se gesta el “"Comité de Refugiados de Guerrs de El
Chorillo”  REFUGIADOS y no, ningén otio nombre atenuante por
e sencilia rezdn de que . nosotros/as no somos producto de un

accidente, ni de une catéstrofe natural, sinc de una guerra.

El Comité de Refugiados arganiza ¢ ls gente por Centros de
Refugic: Escuela Repiblica de Ei Salvador, Dispensario Amedec
Mastellari, Pensién de Santa Ana, Escuela Repiblica de Chile, Antiguo
Teatro Ancédn, Residencial Ancén, Depésito del MIVI de Calidonia,
ls Casa de Piedia y por supuesto el Campamento de Albraok, que

concentraba la mayor poblacion.

Son las mujeres las oue integran ias mayorias de las directivas y las

gue is hacen operativas, desde los niveles de coordingcion central,

La Vida Después de la Masacre 19




hasta los centros de refugios. Se comienzan a organizar las marchas, las
protestas escritas, las negociaciones con el gobiemo pdra una posiole
indemnizacién o reconocimiento a las pérdidas, por lo menos matenales,
pard la reconstruccion de las viviendas, pdérd mejorar las condiciones

de fos refugios, etc..

Parslelo s ello, el qrupo de Familiares de los caidos, liderado en
ese entorices por lsabel Corro, hace su entrada en € escenano, d partir
de alli, no han desmaysdo, primero con la denuncia, con la protests,
con la bisqueda de sus muertos, con el reconocimiento de ser victimas
de una invasion y de que muchos son héroes de la patria.

Se hace més visble el apoyo de organizaciones como fa lglesia

Episcopal, la Igtesia Metodista, COPODEHUPA, CODEHUCA,,
Didloge Scdal, CONADEHUPA, CEASPA, v miles de personas
voluntarias y sin nombres que apoyaban, desde sus posibilidades con
alimentes, articulos secos (ropas, colchones, etc.), todo lo cual fue o
parar a manos de quienes casi todo lo perdieron en la invasidn, menas
la vida.

8 [la invesicn es impegable pars los invasores

Desde Darién a Chingu’ se encuentran las familiss afectadas por la
invasion Nortesmérics o Panamé de 1989, Las sanciones drdsticas a
nuestra economia (1987 ol 89, v ls invesién con tada su secuels de
muertes, saquecs, deterioro psicalégico, politico y sodil, pérdidas materiales

v la paz sodidl, e constituyen en un saldo que es imposible recuperar.

Hoy el 50% de las familias panamefias se encuentran por debajo
de la linea de pobreza v de pobireza extrems, miles de ellas son
familias de ©f Charril'o y Coldn, también gracias a la invasion.

Fr Co|éﬂ, Rio Hato Y Chorri”o se encuentran concentracas las

familias que mds viaas y oérdidas sulrieron. Hoy se hacen estudios de
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s niveles de incidencia de la delincuencia de la pablacién juveni,
enfuncion ae los vincuios que tuvieron con sordados norteamencanos
en los hangares v refugios, en las dreas de vivienda, en los miles de

la invasién v no hablemos de la

amas tiradas que quedaron a 1aiz ce
apertura ¢l rrasiess de fa droga, come nunca antes se habla visto. A

no dudarlo estos andlisis arrojardn resultados interesantes.

A ocho afos de fa invasion, con todo o que se ha escito,
denunciacdo, fotograhado, decumentsdo, descubierto, filmado e
intercambiacdo, va no hay duda de ls "injusta causa” que motivé la
nvasion, de la complicidad de los organismos internacionsles que
avdaron este crimen de lesa humanidad v de la deuds del imperio
notteamericanc contraida con nuestie pueklo, con nuestro pals, con

nuestro futuro. No lo kemas oividado v no se olvidarg, jamés

Fsqui v el ahoras

La vuela a las casas, luego de un largo sufnmiento v de muchas

marchas, reuniones en la presidencia, en ministerios, con observadores

intemacionales v entre las/los chorrilleras/as, trajo nuevas esperanzas y

también nuevas Lristezas

Fn 1991 el Ex-Contralor Ruben 0. Carles le envia al Ex-Ministro
de Viviende, Radl Figueroa una rots con el informe adjunto de la
evaluacion reaizeda por los inspectares de ingenierla del Military
Support Oroun def Ligraito de los EE LU que concluye entre otras
cosas Por zodo lo nspeccionade, pensamos que no se cumple con
crertds dtsDOSIC:\oneS Y regu\ac ores en cudnto a construccién se refiere.
A manera de ejemplo, podemos sefialar, que sin profundizar mucho
en matena suridice en cuanto & regulaciones y disposiciones scbre
construceidn; el Codign Chvi en su articulo 564, 51 existen
estas dwspomcsomes minimas ¢ -esoetdr entre viwendds, no s€ estdn
cumpliendo va que la separacicn en muchas de ellas es menor a los

tres metros y en ocssiones hasts metio y mecho solamente’
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El citado informe consta de & tristes pdgings de oo se estd
cumpliendo. " v los gobermantes del gobiene de Endara, been qracias
Y usted?

En estas condiciones quedamos viviendo las familias después del
20 de diciembre de 1989, con las que se hizo tanta propaganda
de que tenfan un “nuevo ambiente”, “con su misma gente”  No es
cierto, miles de familias fueron desplazadas en barriadas alejadas de la
ciudad: Villa Lochin, Santa Eduviges, Nueva Esperanza en el este de
a ciudad; San Bernardino, Vista Alegre y Sol Naciente en ¢ oeste,
encareciendo y deteriorando mds su canasta basica.  La ofla comén
entre vecinas y entre las familias, ys no era pasitle. A las mueres nos
resulté mucho mds costoso sostener las famifias.

Falta mucho por decir v por dar a conocer, la cotidiamdad de ias
mujeres, jefas de familia, que vieron marchitadas sus esperanzas de
tener un futuro mejor para ella y sus hijos, es motivo de otro espacio, al
igual que ellas, cuando se pierde lo que puede scumular una familia
pobre en décadas de vids, s casi imposible volver 3 recuperaro.

Ls partida de 3,500 (tres mil quinientos balboas) que et gobierno
nacional ha girado pars “reponer los enseres perdidos en la invasién”,
han venido & atenuar las necesidades de hoy, que son més complejas
y mds costosas que las de aver, lo que significa cue no cubren las
mismas, sin embargo, hubo sensibilidad para tratar de dar una respuesta

humana a la problemética, de més de 3,500 familias.

No se ha quendo gestionar, por parte de la cancillerfa, la denuncie
internacional v la gestion de la indemnizacién a la poblscidn civil, por
las pérdidas producidas por fa guera de diciembre del 89 Como se
ve, mucho queds por decir, mucho queds por hacer.

La vida continua en tl Barmo Mdrtir de Bl Chorrille Las nuevas
cdsds construidas con sus temafios ridiculos, shora de cemento, se ven
decoradas con tendederos de ropas y toda clase de obyjetos y articulos
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21 156 VEMdNas v |:-‘d cones i G5 MU eres siguen dS'JfﬂlendO e} ‘\defdzgo
er |s cass y garantizendo fa pala en (s estila Mucha gente vuelve o
wstd” su vig)o DaG, pero toao e dierente, hasta ¢l pesca o de la
esquind va no sane qual Sie embargo, la gente se levanta v anda,
20N MdND T L memongd nstdrad, de sus srécaotas, cada vez aue
sz hacen dsaric eay, posaoe con una fe ncuekrantabie, la gente sique

euniéndose ¢ o5 llamacos det Comié de Refugiades, v martienen

| : S . .
viva la hama ce que aigin dia se herd justicia
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Introduccion

Agraciezco al Instituto de la Mer oe s Uinivers.dad de Panam,
el habernos brindaco s oportunidad de trarsmisides este Ersavo Sobe

los Derechos Fumanos de la Muier Trabaiadora. Pensemos cue e

mismo  facilita la reflexion v comoromise de sequir analizando este
y ! ! i :
tema; y st incorporacién en los deoates  del quehacer sindics v

nacional.

El trabajo que les presentamos estd basado en la experiencia de a
Centrat Nacional de Trsbajadores (CNTP), v nuestra participac én

en el seno de esta organizacidn sindicel & lo largo de muchos afos.

1. Breves Antecedenies

Le Central Nacional de Trsbajadores de Panama (CINTP), en ig
cual me desenvuelvo, a través de mi sndicato base, | Unisn Naciora,
de Avtistas de Panamé { L NAP), consta actuatmente con wna allliscide

de alrededor de 11,000 trabajadores(as) 3,800 mujeres v 7,900

'hombres,

La participscién de la mujer en 'a CNT2 ha sido dificll descle .
nacimiento (17 de mayo de 1G70), entre otigs azores oor ¢l

machismo predominante en su senc v ¢l g sus organizariones de base;

que en su mayoa estdn formadas por una membresis
; ; . .

predaminantemente masculing Las mujeres reprzsentamos o /3 de

& sfiliacién, en tanzo que los hombres constituven a5 ©/3 cares.

El6, 7 v 8 de marze de 1698, se ce

CNTP, fecha a partr de a cudl sz adoots una nueve estructura crgdrica,

ebra 2 X Congreso de e

lo cual pretende ia cescentializacién en la toma de decsiores. Para ello,
ademds de Is Secretarta Qeneral se crear dos Secreradas Cienerales
Aduntas v adicional 4 la Secretaris Femening, se crea el Departamentc
de Género a través del cual se pretende lograr una mayar ncorosracién

y participacién de s mujer en ia cirecaidn nuestra omanizacdn sindical.
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O

Ls UN2 por su oropis identidac, es una organizacidn social,
ogerizeds y dedicads o la ozlense de los derechos  tamiliares,

cviles v ‘socia'es en especis

Musees v Decechos

_a ~uer bigoajadons, a nivel general y cesde la CNTP, en particdlar,
ng jugadc un ogoe vanguardiste en las luchas progias de fas mujeres
teogjsdoras. Tr estos veinte anos hemos conitouide a wisbilizar le
particioacidn  y desempeto de le muier en el desarrollo humano,

snco allemativas y  esperanzas de una mejor calidad de vida

Hialol®

verd ¢l paecio canamedio er generdl

Cxsten antecedentes nistdncos, que demuestran la Precoupacion
constanie v activa particpacon de la mujer trabajadors, por la vigencia

de los cerechos bumancs

Asi tenemos que en el sho 1910, Clara Zetkin, miembra del
Sindicazo Intermacional de Cloreras de la Confeccién, perticipa en la
Segunds Corferencia internacianal de Muieres Sedialistas, v a iniciativa
suve, se aprchd la resoiucidn en la que se debe celebrar todos los
siics, ¢ "Dia ae la Mujer”

F1 1957 oorerss de s Industria Textil v de la Conleccion se
manitestaron en las calies de New York, exigiendo el derecho 4l tabajo

y gaanias cle condiciones de trabajo mds humanas.

L os derechos humanos surgen orodcto de luchas de la humanidad
& sLconuUnio, para dlcanzar mejores condiciones de vida, convivencia
pacilice e igualdad entre toaos los seres vivientes, Parte importante
de estas derechos v la lucha per conquistaros, radice en los esfuerzos

de lss mujeres travajadorss, a nivel mundial

Después de la Sequraa Guera Mundial donde centos de miles

. . | . ! N
de pesonas perecieron se apruebs e Declarscidn Lniversal de los
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Derechos Humanos, el 70 de diciembie de 1948 Se constitayer

metas basacds en NGO de urverse acepracion; eliaes comir
por & que todos los puebios v naciones ceben estoizarse en e respero
de los derechos numanos  Fsts Declaracién, estaiece dos ca'eqorss
de derechos. a)aviles y colficos b} econdmicos | socaes y cultera e
(reconaciendo a las personas e derechc a gozar de cordicones de

vida digna).
3 Mujer lrebsjadors v Desarrofo

Tales acontecimientes, permiten el marco conceptual soore el cuel
los/las trebajadores/ras shianzan su luche por conguistar sus derechos
humanas

Para el desarrcllo, entendiendo el mismo desde el punto de visig
del  desarrollo humano, sus gjes orincipales son ls superviverds, la

justicia v el bienestar ae las personas. Es el proceso por el cusl han

de reslizarse todos los derechos humanos (econdmices, sociales,

culturales, politicos, etc ) Y estas son las metas de. desarolle.

Las condiciones de trabajo, de vida, iqualaad de acceso & los

recursos y participacion, son las medidas del desarrol'o hurane y deber
ser fijedas en términos de 1gualdac, tanto pars hombres come oars las
mujeres. Yel Desarrollc Social debe ocuparse ro solo del bierestar
social material, sino ae le colidad de vide de todas las personas

dadd se considera

Entenaienco asi al desarrallo, ls aesiqua

. . 1 . : ' a
incompatible con lo que hoy se denoming e desarol'c sostenib.e. No

s6lo la desigualdad entre igs clases sociales o lo intemo de la sociedsd
También en términos de los desniveles existentes entre nombres y mujeres,
en tanto gue éstds Uds mu;eres) hen tenido un Tenor acceso al mercado

laboral.

Por ende la calicad de una vida sustentabye, e <e hace wisible en

‘

nuestra sodiedad, en la misma dimensidn para homores v mujeres.
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A
& Acciones g Favor de la Muer

[y

ﬁn & Declaracion Murdial de o Derechos Humanos en 1993,
5 derechos de o Mier son derechos

OS SC ol reCONOCeron

hurares. Y estabiecen Gue, ios paises que se nan aesarrollado lo han

necho por ls pdl* Cuidr \nteqrauor ae las mueres. Oue el mivel v g

| permize, individusl v genénicamente, a las
muieses Mayores oportunicades de acceso ¢ recursos y bienes, asi como

d ung mejer calidad de vida” {(Marcels Lagarde)

Fnla Cumbre Mundial sobre Desarrolio Socna\ reglizada en
Copennaque, Dinamarca en marzo de 7995, los jefes de estado se
COMOIOMELIeron & INictdr uNd Campana mur d|a\ en pro ael progreso y
ROMISO: «Promo-

del desarrollo social,

ver el chietivo del plero emplec como prioraad bésica de las polfti-

is eCONGMICas v socidless

Frel Quinto compromiso: «Lograr ls equidad v la iqualded entre
la muier el hombre v reconocer y aumentar la particinacion y la
funcidn directive de e mujer en la vide politics, aivil, econdmica,
social y cultural, yen el desaircllos; o Cumore apunta a promover la

RarmiCnacion de s mujer en

05 espacios de decisiéon, a o intemo de

S5 1230ECVES 0alses.
/ . P
Las Mujeres en el irobao

Con el Pacto de \/erwm firmada en 1917, se crea la
Ohrgavzacién intersciora del racaio (OIT); sparece antes que e
Organizacién az as Nacones Unides, v runciond desde entonces
como un organisme auténomo de s sociedsd de Naciones,
iaciones Unidas

anteredente de lo que es hoy la Ureanizacion

T (acbierno, emolec

& Ol es une estructure tnpariite {gobieno, empleadores/as y
i N 1

rabidjadcres/as ), er lormo ¢ la cue' ambas pueden ponerse de acuerdo,

sckye a3 reglas bésicas aplcables en e mundo del travaio. De por i,
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es un instrumento para difundir informacidn sobre los derechos de las/
los trebajadoras/es, defender sus intereses v fomentar su cumplimiento
Todes {os ancs, en el mes de junic, se celebra la Conlerencia Intermaciondl
del Trabajo para adoptar o renovar normas que se convertirdn en
convenios o recomendaciones lsborales intermnacionales, aberto o la
ratificacién de los Estados  Todo Estado que ratifics un convenio
contrae la obligacion de aplicarlo en sus respectivos paises y de adecuar
la legislacién nacionel a dichos compromisos internacionales

Las primeras regulaciones sobre el trabsjo, no se hacen mencidn
expresa a las mujeres como trabajadoras, razén por la cusl las primeras
disposiciones de la OIT son generales Afios después la Organizacidn
Internacional del Trabajo (OIT) aprobé un conjunto de tratados que
contienen normas para proteger a las Mujeres Trabajadoras. Al inicio
fueron leyes “protectoras’, que en muchos casos ha resultedo ser
discriminatorias, pero que actualmente se han incluido una lista de

excepciones, que dejan sin efecto la norma.

Panamé ha ratificado los siguientes Convenios referenie a la mujer
trabajedora, entre estos podemos mencionar:

» Convenio N° 3 . Proteccién de la Matemidad

» Convenio N® 100 - Igusldad de Remuneracién por un Trabajo

de lgual Vlor
o Convenio N” 1717 - Discriminacidn (Emplec y Ocupacion)

Fstos Convenios de la O!T deberian contribur gl avance de la
Muler Trabdjddord y reducr g viclaciones @ nuestros derechos
huManacs.

Fl colocar en la agenca ae las Naciones Unidas, el tema de la
Mujer, ha significedo un avance v esperanza de recortar 1d brecha de
desigusldad existente entre hombres y mujeres.
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Tambsér: ls realizacion de las siguientes conlerenciss internacionales,

epresenian avances s gnificativos en matenia de los aerechos humanaos

de las trebajadoras:

w975 1° Corfereras Mundial sobre la Mujer en México

Ado aternacional ce la Mujer.

w1677 Aprobacion de la resolucién 39/1492, prodamacién as
que todos ios estados, un dia del afc como Dis de las
Naciones Linidas para los Derechos de s Mujer v la Paz

Internacional

w1980 2° Conferencia Mundial de la Muier er Copenhague.

Programe de Accion

w1900 3% Conlerencia Mundial de' la Mujer - Estrategias de
MNairobi.

w1995 IV Conferencig de la Mujer en Beijing

Con estas conferencias se ha permitfdo evaluar el cump|imiénto de los
compromisos asumidas por parte de los gobiernes, Organizaciones de la
Sociedaa Civil (induyem los Smdica|es), O!gamismos intemacionales,
Agercias de Cooperaadn para la proteccidn y promoadn de los derechos
homanos de 'as mujeres, o iguadad, e desarcllo con equidad v ls paz

Aungue se han logedo avances er la promodién de iguaidad de las

mujeres, e - mayoria de los casos ellss, no oueden ejercer sus derechos

con zarza Foertad como los hombres. Esto se refiejs en los tioos de trabajo

¢ los que tenen acceso las mujeres, en los ngresos que se peclbben v

veces en el giado de cortol que tienen sonre su Oropio trabajo,
‘. . ! . |
_3 MArg nNec:on gque viven s mujeres trabajaco'ds sumenta, ceb-
| - : - 1.
do sl triple rol que ellas desempenan tareas en & trabejo, en la familia

y er la orgarizacdn sindica
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6. Violacion a los derechos de lo muer trobajadiora

o Derecho a las mismas oportunidades de emplec: Fsto

constituye una de las grandes viclaciones de los derechos humanaos,

consagrado en el art. 11 numeral b Convenio Sobve la Eliminacion

de Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer.  Ademds

nay rasgos singulares que sefislan a las mujeres en el empleo un

nimero reducido de ocupaciones, a los que suelen coresponder

niveles mds bajos de remuneracion v prestigio Asl tenemos que la

representacion de las mueres en estos sectores se da de la siquiente

forma:
»  Servicios y ocupaciones administrativas.. .. - 75 - 80%
o Industaas (prendlas de vestir, textiles,

cueros, eldboracién de afimentos) . L 15-90%
o Agricutura... -5 %

La mayoria de los trabajos & domicilio ademds, son realizados

por Mujeres donde  se constituyen en poblacién vulnerable

para la explotacidn; excluidas de la proteccién laboral v las

prestaciones que rigen nuestra Legislacidn en esta materia. Sin

embargo, la participacidn de las mujeres en este sector se da por

s necesidad econdmica que cada vez se hace mds creciente en

nuestro pals.

La doble v triple jornada de las Mujeres Trabajadoras, ' cual se

traduce en stress, en alectacion de 1 salud Fsica y menta

;Y qué

decir ae s mujer trabejadors organizada, que después de su jomads

taboral diarig (trdbajo productivo), debe atender los problemas

de su Sindicato como lidereza (trabsio sodal), descués atender o

su familia, labores en & hogar, cianza y educacion de sus hijas(os)

manutencidn y organizac:on del hogar (trabaio enoductive)  Ests

es ung de [dS razores por J:}S CUd'ZS ‘dS muieres participan en menor

grado en la vida sindica!.
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* Viclacdn g derecho al trabaio. Bl Desempleo, debe ser una de
las mayores preocupaciones que debe estar presente en las agen-
das sociales, porcue constituye i@ mayor Violacion de los De-

FECHOS Humamos

Todo ser humano tiene derecho a un trabajo, constituye una
garantia constitucional y obligs ¢l Estado 4 elsborar politicas eco-
némicas con el fin de promover el plenc empleo v asequrar a las(os)
trabajacoras(es) las condiciones necesarias para una existencia de-
corosa. (A, 60 Constitucién Nacional, art. 23, ndm. 1, De-
claracién Universal de Derechos Humanos; art. 11, nam. A)
Convencién Soore ls Eliminacion de Todas las Formas de Discrimi-
nacién Contra la Mujer

El desempleo resulta una de las dificultades para las mujeres; v en
esto sz manifiesta una clara preferencia por los hombres en las con-
trataciones, especialmente en el trabsjo profesional, técnicos v
manual calificado Este tipo de discriminacion se hace visible por
las exigencias en cuanto a edad, estado civil, buena presendia,
orueba de embarazo © esterilizacién y acoso sexudl, que se exise
sdlo a las mujeres. Dificultando su scceso plenc al mercade de

trabao.

¢ Derecho a la no- discriminacién; La preferendia masculing se debe,
enel fondo a nuestra Maternidsd, al grade de convertirse en una
préctica cotidiana, al solicitar a las j&venes pruebas de orto, otra

ﬂdgrante violacidn a los derechas humanos.

Este derecho se encuentra consignade en el Articulo 19 de la
Constitucidn Naaonal y el Artlcuio 17, numeral 2, de la Con-
venaidn soore o Eliminaciéon oe Todas las Formas de Discriming
abn contrs ‘e Mujer. L2s que acaso se desea anular |a creacién?
{Hacia qué Desarollo vamos? Se afisge a esta cadena de vicls-
ciones a las Mujeres Jévenes quienes son empleadas por contre-

tas temporales, 105 cugles se renuevan cang tres meses, seis, nueve,
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o pueden tener famitia porque o las vue'ver a contratar, ellas no
cuenten con la licendcia de matermidad, oroteccian mds elemerie

para las madres que tracajan fuera del hogar y no todas se bener-

cian de licencias por maremidea cortemplado er nuestras leves,
va que hay un sin nimeso de Mujeres [rabajadoras Famiiares ro

remuneradas que realizan trabajo en el sector no estruciurado

o Derecho ¢ fuero v licencia de maternidad; otie Viowaion & los
Derechos Humanos. Derecho que se encuentie protegido en los
articulo 68 de s Constitucion Nacional, 105-1 16 a2l Cadigo
de Trabajo yla Ley 44 de 1995 Ls asistencia peca el cuidado
de los nifios v las nifias, obiiga a muchas muleres a estar separadas
de su trabgjo por periodos mds largos; por lo general, sin remune-
FACIGN y CON CONSECUEncias Neqativas Dara su adelanto v perspec-

tiva de carrera.
7. Acciones

La Convencidn Colectiva es un vehiculo pars promover ls igual-
dad y equiddd‘ Las muieres sindicalistas debemos participar en la
preparacidn de provectos; v come negaciadoras en los Convenios
Colectivas de Trabajo. En estas instancias tenemos que plasmar los
orcblemas econdmicos, sodides y las redidades que enfrentemos como

mujeres, la discriminacidn en el puesto de trabsjo v hacer que se
cumpla o estipulado en el Codigo Labeoral. Por elemplo, las guarderias,

iugar de lactancia, comedores y otras. Fs un medio con que contamos

las Trabejadoras para contrarreszar las tantas viclaciones leborales.

En nuestras organizaciones debemas darle prioridad &l tema de los
“Derechos Humanos ", pard realzar las denuncias conesoondientes &
través de los mecanismos  existentes. Muches de estas violaciones

‘ | |
idbOfd‘E’S, sQn OQSC()F‘:OC\ddS 00r 185 T:’dOdjdGJOrdS

Le capaditacidn orolesions! de s mujer trabajadors, le permitid

estar incorporads &l tanan productive asalensde, de o contrario
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sumentard ¢l eserplec entre las mujeres.  Es dearr, que la Mujer
debe reivindicar como derechos de las humanas, la educacién v le

capacitacién permanente

Bibliogratia:

Nota para Oradores
- Derechos Humanos - Naciones Unidas 1993
Esrudios Bésicos de Derechos Humanos
- Tome IV — {IDH
Resumens Cumbre Mundial sobre Desarrollo Social
~Serie N 4 Fundascidn Arigs
Los Derechos Fumanos en Panamé
- Serie Manuales Didacticos Centro de Capacitacion Social
_ss Legislaciones Laborales Panamerias v La Mujer Trabgjadora
- Lie. Mariolanca Staft
Gidkce Mess ae Trabajo del Xl Congreso de la CINTP

Dirigenta Femening y Sindical
Subsecretana QGeneral de la Unidn Nadonal de Astistas de

Panamd (LUNAP) _

Secretaria de Educacién v Cultura de la Central Nacionsl de
Trabajacores de Panamé (CNTP)

Direczors det Instituto Nacional de Capadtacién Sindical José
del Carmen Tunén

Miembra Nacional ce ls Coordinadora Centroamericana de
Trabajadores (COCENTRA)

Cooainadors Nacional de Foro de Mujeres para la integracion
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Introduccidn

Bl tema de Discepacidad ha sido ur asunto poco concaido e
investigado, y en gran carre esta distraccidn es ‘s base para la segrega-
cién y la discriminecén de miles de persenas

El uso inadecuade de los téminos relacionacos a esta materia, v las
connotaciones peyorativas que se les afiaden, dan lugar a prejuicios que
diicultan ain més le adecusda comunicecidn e integracidn plena de
estas personas. Es méds, los conceptos sobre deficiendia, discapacwo’dd y
minusvalia son utilizados erdnesmente como sindnimas. Por tal razén

nos interesa hacer algundas aclaraciones previas sobre este particular:

Deficiencia, es tods pérdida o anomalia de una estructura o fun-
cién psicoldgica: fisiclégica o anatdmica; por eemplo, pérdida de ls
visidn o de una piema. Dependiendo del entormo fisice v social, de
las posibilidades de accese a apoyos técnicos v de factores agravantes,

esta condicién nos lleva © no a una discapacidad.

Discapacidad, es toda restriccién o susencia de la capacidad de
realizar una actividad en fa forma o dentro del margen que se espera
en un ser humano (refleja las consecuencias de una deficencia). O
sea capacidad pera realizar actividedes. Por ejemplo, pérdida de la
capacidad de ver o de recibir mensajes audibles (o), dificultad pars
vestise por si mismo, perturbacidn general de s capacidad de apren:
d\Zde, entre otras

Minusvalia, es la condicion desventejosa para una persona 4 con-
secuencia de una deficiendia ¢ una discapacicad que limits o impide

su participacion plena en la misma forma que sus semejantes

Asi tenemos que iss personds con discapacidad son alectadas
negatvamente por las barreras Fecas, sociales, de la comencacén y la
culture - Algunos ejemplos de ellos son: movilidad reducda ¢ dmbito

de suvivienda porgue ¢ entarno ro e faciita el acceso a los servicios
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(hiicos, imposibildac ae empleo por actitudes negativas de la em-
& ¢

esa, dusencia ae relaciones sociales y de escolaridad.
' Y

Ante tantos vocablos CuE $€ entrecruzan, pueden generar dificyl-
tades de comunicacon ¢ rescecta. Lo importante, es que veamos a
& discapacidad camo una caracteristica de le persona v no come
dlso que la abarca en su toralided o que la invalida para los mismos
derecnos y deberes del resto de los ciudadanos/as.

Hemos tirulado este trabaje Mujer v Discapacidad: peorgue nos
‘rteresa proyectar 4 la mujer en sus diferentes dimensicnes: madres de
un mifio o nifg con discapacidad, ellas como mujeres con una
discapacidad. Son mujeres en primer lugar, con las mismas necesida-
des de superacion, de ser felices, de ser amadas v de amar, v que se
cesenvuelven en el mismo contexto social en que o hacen las demds

esonds en el conjunto de la sodedad.

Nos retenmos ambién a esa sociedad, en que estamos todos/as,
aue ha permizide que cientos de miles de personas con necesidsdes
especiales sean segregadas, va sea por rechazo, sobreproteccidn o
simp|emente por Que Creemos gue «no deben o no estdn interesadas

1 reiaciondnse con el resto de la sociedad »

En este sentide ls familis como “cempo de adiestramiento para la
vida”, es basica. Todas/as hemos tenido una que nos dejard en dife-
renze medida, fecultados/as para enfrentar las situaciones que se nos
oresenten fuers ae ells; pero también es en ella donde se violents y
hasta se esclaviza muchas veces a la mujer g causa de una discapacided

que el & uno de sus kjos o hijas presente

Aunaue los sutimnientos de lss mueres con discapacidad son incon-
wbies, igua gue sus tiuntos, hemos gueriao traer algunas experiencias,
SUPQUE NS las mds fehces, para que comoreralamos |g importancia de su
integracidn en 'a sociedad, scbre todo arte & reto que nos plantea el

préximo sidlo: una sociedad justa v equitatva para todas las mujeres
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Queremos ademds dejar constancia de Gue d pesar g todas les
experiencias negativas, miles de persoras con v sin discapacidad, tre
bajan cada dis copacitando v sersibl zanoo a la comunidad, & e
familias y & las mismas personas con discapacidad; logrando mejores
condicicnes de vida para ellas.

V. Antecedentes de la Sitvacidn de lss Mueres con

Discapacidad

El estudio de las personas con discapscidad en la antiguedad
oresenta dificultades por la imposibilidad de precisar los hallazgos, va
que la cronologis v s terminclogia varfan. No obstante los escasos
datos con que se cuents indican cue la discapacidad fue ssociada
entre otras cosas, a un  castigo de Dios”, a seres malignos o hechiza-
dos y por consiguiente producia meds, compasidn, desconfianza v
desvalorizacién del derecho a ls vida. Por lo tanto, en muchos casos,
estas personas fueron condenadas a la eliminacién.  Esta situacidn,
como es légico, ongind prejuicios, discriminacidn, segregacion v

margingcian,

Sin embargo, no todo fue eliminacién pare estas personas. Hay
evidencias y existen grabados en allareria v pintura en los que se les
valordbe € integraba a la sociedsd Sobre el tema ge la eceptacién
de las perscnas con discapacidad en éoocas antiquas se conacen deos
actitudes antagdnicas: una de acentacién v hests sobreveloracién en
comunidades cultas y desarrolladss como ¢l antsue Fgpros v otra
contrana, en grupos en los que le lucha por la sobrevivencia ra muy
grande y no se habia alcanzado un mayor desanclla. Los hebreos con
discapacidsd, por gjemple, tenian un derecho supencr ¢ oarticipar
en asuntos sagrados.  Fsta sociedad incorpod come parte de sus
deberes v obligaciones, la atencién a personas con discapecdad.
Pero en Roma los nifios y nifias con discapaddaa noa‘er ser elimira-
dos por sus padres v aunque ro fue generdlizado qQue e ercierar este
derecho, se ssbe que ios romancs adoptaron le tradicén ariesa v los

tiraban en el rio Tber metidas e- canastas, que nacar v vendian
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mper e, o los sacsticekian Lrancolos cesae

bre, Kood aroeys,
Imoer o Bizantice nubo muchas activedades de asis-

Aungue en ¢

g socel quz oenelicaror g las personas con aiscapacidad, los
de'ros s sancorshen con @ mutiecidn de miemoros, gue como es
Baico, ocdsionaren ura mayor cantidad de personas con discapacidad.
A s de 1879 en Dinamarca, Sueca y Alemania se crearon pro-
gramas para la stencion funciona! y profesional de las personas con
dscensciaad, denide a ls necesidsd de que estas personas pudieran
wetislacer sus necesicaces basicas utihizando su potencialidad pera el

b

[ ; . . .
war reterencias sobre mujeres con discapadidad

% muy dici
er panic. ar, sine hasta vé entrada ia “dad Modemd; perc esta
rvsiblidad nistéres ce a5 mueres, estoy segurd Que pdra ustedes
tempoco es novedad. De ccuerdo sl Tbio «Los Ciegos en la Histo-
fan de Lesas Montero Martinez, en o relstive a esta época, la mayo-
Jjeres Cieges permanecian en sus casas paternas ayudando

enios ¢ qli(|""(<f(35 "1|O'ﬂ'€:‘5tILOS, !c O ¥ FOS\EHCJO FOpd d aOS vec ﬂOS,
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5 PESONES dwslmguwdds er 5.5 complearios.
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Les 90 han side afos ce grandes cambios. Fo 3995 se aprobd
LA s s O Py signiticative xble = Jerecho a Dar o Luz de las
Mojeres cor i s<a;acioad. a5 Mojeres Ciegas O Con otras

1 .
0 sCdogoadas, mar \iesld"‘ S ENEigieg Coosic ion g

cén de poltcas y pracucas ént discapacidad, v consideran las mis-
mas como ung discimnacion.  Les leyes de salud eugengsica se pro-

coner eciuor la porddn ae nacmiertos de bebés con discapecidad

¢ lavss e doutos eugenésicos, esteril zaciongs v hasia ¢ asesinato de

ios y miras con discapacidad . incouso ceando estos procedimientas
soesdn egrmauos por la ey A Bnalizar la resolucidn, insta g

waos o8 Fwados @ gue se opongan v reronoIcan que  Conshiuye
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una vioiacién ae los aerernos humanos, a2l aerecho o la v d, d 51
g | .
madres Y contrbuir ehw tetvarrente 4l aesaralo de sus comuning

des”

[ | .
Ei caso de la mujer ciesd en particuiar es muy meresanie, ya que

histéricamente na habido wns evidenze doole ciser mimgaidn ~acia ellas
COMO Mmujeres y como ciegas. Lo este senticn ¢ oresaente de Iz
Union Mundial de Cegas e el marco de la V' Asamonea Mundis:
de Ciegos (UMO), celearada en Canadd en 996, denuraié as

pésimas condiciones de muchas mujeres ciegas en digunas partes el

-‘ 2 . , . . |
munco:  Cueremos que las mujeres esién al mismo nivel que los hom
ores en la UM, que seamos toaos iquales.” Arteriornente esta

iqusldad no se nsbia dado enla LUMC, v se senté un precedente: "o

ha dado un primer paso cue serviid de ejemolo ¢ todas las organiza
ciones de ciegos del mundo: Kicki Nordst:ém, na sido elegiaa
vicepresidenta »  Por primera vez una mujer desempenard un cargo
directivo en ia MO De 280 delegados ante 's Asambles, cor

r .
menos LN Centenar [uercn mujeres, bastante mds que en grtenores asam-

bleas de i LIMC.

o

Por otro lade, uncs ¢ss antes de esta Asanalze Mundial se re-

unieron cerca de 300 mujeres de todo e olanets, e ¢ ~oro Mundidl

de Mujeres Ciegas, ertre ellas la iicenciada Flodis Mufics de Para-
md. Kicki Norastiom, presidenta del Com 4 ce mueres Cegas v

ahors temiién vicepresioents de esta importante oruanizaadn, abimd

gue erd importante que las Msmds mujeres e converoeran de que la
\Sud|dd0 no S!gmhca separar, siro wrr | izo éntasis en la N sloltt:ly

cia de “la inclusion de as mujeras en los Cr3dn.smos ae tomg de deci-
|

siones ¢ bin de mantener v desarollar

d d@'ﬂi)(.’"ijlﬁld TECESENa [idrd ?|

Conecto uncioramiente de ‘os equpos dingentes, o no llegaremas a

nIngUNG parte y seguirerics permitends que nos repiesenten ouros

Los temas trateddos en debares v tsleres fueron. Capac tacién,

Liderszg0, Desarroilo de Fablicades, Recurses, Acceso a ia ducs

ey e Alercidn Sev tana

cién, Emplec, Rehak:
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Fnjunio de 1997, unas 614 mujeres con discavacidac de
89 paises, se reunieron en el Fora Internscional de Liderszgo pars
Mujeres con Discapacidad, en Washingtor  Coincidencialmente
con e Foro Mundial de Mujeres (C egas, trataron temas como
Liderdzgo, Educacién, Sa|uc|, Fami 14, Empieo, Comunicecidn y
Tecnologia. Fste foro exigio la adopcion de algunas medidas v

que se tome en considerscion que «la voz de las mujeres con
discapacidad, debe oirse con fuerza en todos los debates v pro-
cesos de toma de decisiones relativas a 1a ingenieria genética,
hioética, disefio de prétesis e ingeneria humana como imolantes
cocleares, sborto por motivos de minusvalis, suicidio asistido, eu

. . . .. "
tdnasia v practicas eugengsicas .

Pero hay esperanzas en el futuro. Bl solo hecho de que noy se
incluys junto al tema de la discriminacién que sulimos todas las
mujeres, el tema AMujer v Discapecicded, indica que nos hemos
sensibilizado con fas injusticias, la falta de oportunidades v de
equidad por partida doble, que sutren nuestras queridas y muchas
veces olvidadas compaferas con discapacidad.

Actitud de ta Comunidad

Debemos estar conscientes de gue la propia discepacidad ro
imita tanto como  la sociedad  Sus miemoros son los que @
3 consideran sindnimo de inca

definen como una anormalidad, o
pacidad. Somos los integrantes de ls comunicad los que creamos
barreras de todo tino, gue impiden las mismas oportunicades v le
oarticipacion plena de las personas con discapacidad. Todas esas
barreras culturales, fisicas o srouitectdnicas v de ls comunicac én;
fes impiden ejercer sus derechos humanos g la educacién, la salud
y el trabajo, entre otros. Ests segregacion genera fronieras, separg,
cres sub-culturas, estigmatiza, es ef refleio de la gran falta de
nformacién y de inteés vor el tema de ung parte mporzante de la

sociedad.
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Leo Buscagls, auror de fos Discanacitacos v sus Padres, posee
ura lista de interrogdn.tes Que épica 4 los estudianies ag Tducaadn
sobre Nifos Excepaionales, para mearr la aceptacon de ellos haca
lss personas con discapacidec: {Seramos amigos?, Lo invitarla a i
casa?, (Saldria con elfels?, ¢Me casaria con elfella?, ¢ Tendria hijos
con uno de ellos/ellas?

Como ung paradoje, encontramos que la faits ae protagonismo y

participacién socia de las DErsoNgs Con discapdcﬁiddd en gereral y de
fas mujeres con discapacwdad en pdrticu\dr, es una gran realidad. Esto
se vio religjade en la evaluacion solicitada por los donantes de 1a
Organizacién Intemnacional de Personas Impedidas (OMPL), que marcs
una serie de debilidades relacionadas con el cantexto social, econd-
mico y politico de este grupo.  La OMP! hizo énlfasis en ie escase
participacion de las mujeres con discapacidad en sus orgenizaciones
en el dmbito intermacional. B informe observa ademds que, existen
«debilidades que se sitian en lo interno de la crganizacién v fuera de
ella, en la gran masa de las personas discapacitadas, que ain siguen
mirando a la distancia cémo un grupoe de lideres, trabaja para resolver

algunos de los problemas 4 los que se enfrentars.

Los medios de comunicacién v las empresas publicitarias, pueder
dar un apoyo muy positivo a8 la imagen de las persongs con
discapacidad. Es importante que estas temas sean tratados sin vict mizar
O despertdr sentimientos de idstima hacis las PErSoONas con diSCdpdCiddCJ-,
y en particular ce la muer con discapacidad cue por su condicidn
“desventaiosa es mds vulnerable g ls vioiencia intratamilis, social v o

increible: institucional

Hay mucro trabajo de sensibilizacion soc.a pendiente pars rom-
per el ciiculo de atectacion, va que, sunque os prejuicios v la diser
minacién que se dan en la sociedad estén drmidos @ uno de ios

1d, estas afectan ls conaucig N el tono errocional

miemboros de le fam
de toda la famiia. Al mIsSM, el grupo famiiar ceuudwcado DOF @s1as

dct\tudes, al ser parie de la soc;eddd, ambién ‘s stecta.

44  Maria Victoria Enriquez



3 las Mueres con Discapacidad y sus Familias.

Ls famitg como sistema, ne vive e un vace socal, coro plantes-
s | )
TS snteroimen.e Es afectads Do CuslGLer factorintermno o externo,
‘ ‘ ‘ o
v es muy probabe que al recioir L miembro con discepacidad, los

ozs de o demds miembros carbier. Auncue el impacto inicial

5" reoresenia Cgri

vata en ceds ramlia

'
e

alis, las investigacio-

o
nes f\mfda nan dermostrado ene ‘dm merte, gue la actitud de la ma-
dre 25 16 que mds influye en la sceptecion de la persona con

dscapacidad en la familis

Js rl«?r\ 048 y\)(/nght (1660 Jy otros investigadores trataron
hacia famiias con un miembro con

dlscapdoddd, y eNCONTIEroN perscrds GUe sugieren secretamente, que
estas familias con un miembro con dlgf;dpd(iodd, «eben conservar su

ligar v que lievardo & un restaurante o imponerle su presencia & los

dermés es on acto el
debe heber slac

d\SCdpdC\Odd.

, desagradsbie v desconsiderados, v que
“sospechosa” en una femilia con un miemore con

Eoias families deterdn soportsr ung gran presidn, en la aue intervie-
nen g:an cantidac de aciores sociales v es comin que los prejuicios
subiclos den como resultedo sentimierzos de insequridad, teror, aisla-

miento v frust-acion.

Eale mayoris de los casos, s.n auerer ser “mujersta’, la tarea de la
rmacre €5 excenconal; acerds oe apoyar con las funciones inherentes
o la famlia, generslmente s la encargacis de remedios v dietas espe-
QA es, tratementos a veces durante GR0s, Y tendsd muy poOCo tiempo
sare st risma, 1e.ajane y descansar INo s [4all ampoco pare @ resto

N

-
i
o
oe

famiia, que ceberd readaptarse v asumin un rol que no debe ser

Uricamenie Ge la muier, va que, de no ser asi, los proslemas farmiliares
cuzcen legar a ser mov graves  Tslas famiias aeben comprender, cue

sangue minortenas, hignen cererhes, v si no acontan ung posicién de
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victimas, se desarrollardn sdecuadamente; aunque haoré que reestruc:
turar muchas cosas, v el alecto, la tolerancia, v la comunicacién debe-
rdn estar presentes constantemente. Alguras familias lo logran; otras

no

Pero, Laué sucede si hay una disfuncidn en la familia v ademds
es la mujer la que adquiere una discapacidad? Bl caso de Joanna,

del Reino Unido, por ejempio, es claro en su manifestacidn de
violencia e injusticia. Ella fue quemada por su esposo por sulr de
esclerosis miltiple y user sills de ruedas ¢l «no gueria cuidarla
mdss. O la sitvacion de Maria, ung nifia de lento aprendzae,
que era encerrada cada noche por su madre sdoptiva en und caja
en forma de atald, después de atarle las manos vy taparle la boca
con cinta adhesiva (Cémo fue que nadie hizo nads para resca-
tar estas vides tan valiosas? (Quién detendrd los casas de maltre-
to hacia ninas v mujeres con discapacidad?  Fn estos momentos
mientras leemos estas lineas, cientos de nifigs de la India, son mu-
tiladas o desfiguradas para que consigan dinero mendigando, aban-
donadas y hasta vendidas por sus propios padres en su peregringje

o] ‘d MECd‘

En el Foro Internacional de Liderdzgo péra Mujeres can
Discapacidades, los planteamientos fueron enfdticos en el probie-
ma de la viclencia contra la Mujer con discapacidad. Sien ung
reunidn tan importante esto fue asi, es posible que no necesitemos

sustentar esta terrible situacion con muchos datos estadfsticos. B

la Declaracién final se denuncié: «Las organizaciones internaciona-
les v nacionales, gubernamentales o ne, deben reconocer la gran
incidencia de la violencia contra mujeres discapacitadss como una
cuestion orftica de salua y derechos humanos en la delinicién de
cofiticas y leyess  »&l Relator Especial de lss Naciones Unidas
sobre la viclencia contra la mujer, debe abordar ls violencia conira
mujeres y nings d:scapdotddds COMC temd ae .rgencid. . » € Insta @
los otros grupos de mujeres en el dmbito mundisl a aue reconos-
can «los crueles insuitos de que sor obeto 'as muieres v mifias
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dscapaciradas en rodo el munas, tomande medidas para mejorar

ls sci.dsr dad entre todas “as mujeress

Sm emicargo, las mutlac.one 5 Ge “Tr'e’ esteriizaciones impuestas
y lss coposicones de aporar a su hjo, hacia las mujeres con
discapacidaa, contindan y son iar comures como la vida misma.  Pro-
viener ro soio de le propis tamilis de ellas, si no inclusive de algunos
profesionates oz | salud que muchas veces clvidan su mision de apo-

var el derecha s la vids.

LChién va o deteser tanto sufrimienta?

Es importente que se promueva |3 participacidn equitativa de las
mujeres con discapacidad en la vida familiar, y que a la vez se entien-
a en la funcién socalizadora v la

ca la magnitud del papet de la fami
integ-acién clens de estas mujeres. £l articulo @ de fas Normas Uni-
‘ormes, sobre igualcad de oportunidades pars las personas con
discapacidad de las Nacianes Linidas, ONU, sefigls que ellas “de-
ber estar en conaiciones de vivir con sus familias” v ademds, “no
deber ser prvadas oz la oportunidad de experimentar su sexualidad,
tene: elaciones sexusles o tener hyos”,; los Estados, deben promover

medidas que modifiquer las actitudes negativas ante el "matmmomof

s patermicad v matemnidad de las personas con

discapacidad, en esvecial de las jdvenes v las mujeres con

discapacicad

roun miembro

danmas en las fami

PE’.’O no lO(:JO 50N

con discapaciaad: «lenerto, g5 querarllon manifiesta un padre de un

o con sndrome ce Down Aprecias ue mds importandia
temen en la vida, estas ‘arilias estan en constante sorendizaje. Al
rerer une octitud posiliva, su calioad de vida mejora, hasta ls nutri-
aér oel grupo familier se ‘svorece. Esté comprobado técnicamente,
Gue las famitas que son nulnlvas y sanags, v poseer un hio/a con
dszapacidan, tienen ~ermanos/ss que sprenden ¢ ser mds tolerantes,
mds ‘acultados oara erentar situaciones nuevas y mantienen mejores

rz'ac ores inter DEISO™dlEs
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4. Hablon las Mujeres con Discapscidad,

o Haydee, es una muier de 271 anos, negra v con pardlsis ceretboral
Haydee, como debemos sopone:, ha llevado teda su vida el peso de
una triple disciminacidn. Suire de muchos calamiores, dolores en el
cuerpo y en la cabeza, de slerqigs v cuadios de asma bronquigt, asi
como de un soplo en el corazén. Cuando era pequefia las convulsiones
le produjeron retardo mental, ademds lesiones en las articulaciones que
causaron su bien controlada cojera. Aungue bajo presiones v estiés sufre
de contracturas musculares. Conocerla es admirar su espiiitu de supera-
cidn y su amor por la vida. Pars Haydeé, mantener une relacion de
oareia, es algo muy distente «me da miedo que el hombre después que
s¢ acaba el enamoramiento, me eche todo el peso del trabajo de la

casa, y yo, & qué voy a hacer con mis dolores?s Considera los prejui-
cios v la discriminacién de que s objeto, algo “muy sutil”. Una vez una
seficra e manifestd que, “con solo off su vor sabia que era discapacitada”
(Cuando noten Gue tienes una discapacidad, "ni siquiera te hablan, te
bajan de categorla, creen que no sabes lo que dices; inclusive algunas de
las personas ciue nos ven luchando v trabajan cor nosotras, no tienen
mucha confianza en nuestra capacidad” . /A veces cuando me siento en
el bus, se mueven pars el otro extremo o hasta se cambian de asento”,
considera que es preferible no sventurarse a que ta maltraten o la discri-
minen y por eso se mantiene ' en un drea muy comoda; no me expongo
a que me miren mat . Va sdlo o donde la conocen. A veces le qusta ir
a almacenes finos a ver “cero me vigilan y persiguen por toaos lacos
na vez me alivié, por que vi que también persesulan @ une sercre
blances  Haydeé, escribid un lloro cue tiruld Memorias de Alguien
que Quiso Cambuar, v comienza diciendo: «er impedida es facil, por-
que nada bueno se espera de unas.

e Maria, es una muer estudiosa, muy independiente, lidereza de <u
grupo. Adaquird ls cequens después de casarse y tener a sus dos hijos.
Conceptua que nay muchs discrimingcién ¥ pre,uicios nadia las Mu;e-
res con discapacdad. «La sodiedad considera aue las mujeres sola-

mente pueder: hacer el trabajo de la casa y cuidar ¢ los hijos, vy cuan

48 Marfa Victoria Enriquez
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& Asocacitn Pro Personas con Pardlisis Cerebral, de México,

que sromueve g pdlh( pduar‘ y aesarolo social ae la mujer, pub‘lco

e

er sy boetin las o

Beatiiz Mg \,)'lu Monds:em, cue rene pardlisis ceretral
¢Sabes qué es tener pardlisis cerebral 7 s iener tants inteligencia,
aneos anbe os como codlquier persara, nero dentra de un cuerpo que

ne esponde, maros que no obedecen, piernas que no guieren cami-

05 pensamientos v rambién, con

nd;, 1g79ud GLe NG puede expresar

cemasiads frecuencia, es sentir el rec
nenden Fs sofar con ser amada como mujer v

trenzn, Que no
erfentarse a que es casi imposible; desear tener un hijo que abrazar y

| | - . R
ucho por no alcanzar lo que otras mujeres tienen sin

arar,

gpreciano
Acciones que Fromueven o lis Mugeres con DfSCH,OdCIddd

Es importante el apoyo v la participacién de personalidades en
eventes transcendentales sobre el tema, como fueron los comentarios
de Dorra Snalala, Secretaria ae Salud v Recursos Humanos de Esta-

“oro Inrenacional de Liderazeo para Mujeres con

aos Unidos, an
D‘S(’dpd(iddd L\;o: se relind a los prejuicios, la falta de ‘nformacién,
ls desaut cion y otras barreras que imaiden que muchas Mmujeres con
ciscspacioad lleven una vida sana v plena: "Si quereres que todas
las mueres con discapacidacies ouedan gozar de buena saud v tener

ACCes0 4 Urg asistencia saniiana dd@(ud(}'d fenemos Gue hd(?f mds

que Cd"T‘b.dF A3 acul H N ZCES TAMOos un rd'ﬂblO urddm enta\ en

sonas que deciden ‘g poltics a seguir.

sactitudd, @ palincs v

. . . .o
An camoie (1'? 'ﬂQﬂld!Iddd Y d(’ COrazon

ambién Madeleine Albight, Secretars ae Fslado «

LI~ acs, amitd sus comentancs ante ef Foro, reconacendc que posee un

i s ] ’
paleire desae donde vuede presonar Flla asequed aue, hay mds de

faYa i . |

C.‘:-‘-J'u 'T"‘U’T{"C, GE InUEes CON isldpedaGddd en 2 monco, €0 mUCI’]dS

s recha-

Sonedanes k’SfCu M gINac. JqS O SE S JUMIEE £ 08 Colen

zar en las enpresds, se o5 ~woa el accesa 4 4 asislencg r'*wiw Y
3
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contintia planzeande cue ~o poderos oerminmas esa pérdica, que
necesitamos su fuerza v sus capacidades. Para construir el futuo cue
queremos, no puede ser que as mujeres v nias con dscapaadades
vivan marginadas, hay que darles poder”. Albnght, dio un plazo de
semanas para que USAID emita une politica v plan oe accon sobre

discapacidad y desarrollo, inciusive expresd, el compromiso de ncluir a
personas con discapacidad en sus crogramas y dar mayor priondad a
este tema en los planes con los gobienas que rechen ayuda ae los

Estados Unioos, ¢Se habrd cumpiion e compromiso de s sefiore

Albright?

1 N . B .
Lina accidn promotora muy importante, he side la del taoricante
de juguetes Mattel, que ahors cuenza con una rueva muieca llamads

Becky que usa sills de ruedas v forma pare del arupe de amigas de la
famoss Barbie  Esta inidiative refieja la riuess v diversidac de oerso-
nalidades que vemos en el mundo resl  Sus fabncantes oretenden que
ésta contribuya & superar «la incomodidsd que siqunds personds sien -

ten cuando estdn con personas discapacitaoas »

Todas las medidas nacionales e intermaconales que se emprendan
en pro de los derechos igualitarios de las personas con discapacidad
en general, v de su desarcllo econdmico v socisl, deber promover
también 4 ia mujer con discapdcjddd: la Ley de Incentive riscal, la
Ley 1, el Convenio 159 de la OIT, v &l Proyecio de ey de Zqun
paracién de Oportunidades para las Personas con Discapacidad, en
el que hemos particpado personalmerte. Esia ecuipaacion pare la
mujer estd cortempiada en las Narmas Urformes de . ONLL cue a
la vez, tienen su fundamento politico y moral en s Cara Internacions
de Derechios Humanos, que comprence 's Declarscide Universal e
Derechos mlumancs,  Pacte Internacions ce Jerecmos Fconémicos,
Sociales y Cultuiaies y ef Pacte Internacional ae Uerechos Civiles y
Politicos. iamonérn en ¢ Convenaién Sovre os Dereches det e v
la Convencidn sobye s Timinacién de todas a3 [ ormas ge Discnmina-
cién contra lo Mujer, as’ como e Programa de Acaon Mundial pars

Personas con Discacacidas ce la (CONL
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§ Rellexiones fingles

fe ‘mportanie reCconGCer ia sruacion doblemente deSv@ﬂtdjOSd de
6 mujer con discapacded. [ 6 persoective soco- econdmica de-
ben ncluise orogramas permanenzes, tomanddo en consideracion el

! , . H
corpongnte Jde gerero y de discapacdad.

1ZaCION eco-

a glona

Al refernes a1a paricipacién de Panamé en
némica, es cdaro aue deoe promaverse una mejor distribucion de los
ngresos, N0 puede seaulr arqumenidndose la falta de recursos econdé-

o5 cierechos humanas e tes personas con discapacidad,

mooes ante
gzndo necesatd la participacién de sus orgsnizaciones, ya que uno
ce cada diez habitantes tiene discapacidad  {Cédmo permanecer
modvidos cuando e Contador de la Pobreza del Programe de las
Nscicres Linidas para el Desarralio, indica que cada minuto se suman
47 cersonss més en el murdo?, L udntas de éstas serdn mujeres?
¢Cudntas tendrdn una discapacidad o estardn a cargo de un familiar

con una discapacidad?

Han pasado muchss generaciones de sufimientos e injusticias, y
esos 300 milones de mujeres con discanacidad, & las que en su
mayoid se les niegs dacceso a la salud, ol trabeio, a ia vida familiar v o
s carticipacién en la comuniclact, contirdan discriminadas, Pero dauién

s discrimira? éSerdn sclo los hombres?

Debemos terer claro que no es cierto que todes somos iquales.
Todos tenemos iguales derechos y merecermos iguales oporturidades,
sero somos diferentes, v deberras entender ese arrbuto de la divers-
aatl, ese derecro a ser diferentes v de esta manera ser més tolerantes

Cor as dEW‘éS personags

™ 1 : ‘. . .
Pero o noma! y 1o veilo se delinen y redeline constantemente en
les cistintas sociedades v tiempos, arrastrando la indiiduslidad de

a diverscad  Fay una histora,

o5 € respelanco ¢l derecho

3 [ :
GLE Litd L?O ljilSCﬁg a4, Goe |O EXIONE D07 51504, v GuZ 5¢ NG Conver-
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