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Panel: EL MALTRATO DE LA MUJER

28 de agosto de 1992

PANELISTAS:

Licda. Rosita C. de Herrera. M.S.W.

Licenciada en Trabajo Social. Universidad de Chiie.
Maestria en trabajo Médico Social. N.O. New QOrleans
Estados Unidos de Norteamérica.

Organizadora y Directora del Departamento de Tra-
bajo Social a nivel Nacionalenla Caja de Seguro Social de
Panama. (26 anos). Ex-Catedratica de la Universidad de
Panama. Ex-Presidenta - SEA.

Dra. Jacqueline James M.

Coctora en Medicina General. Universidad de Pana-
ma. Post-Grado en Psiquiatria. Hospital de la Caja de
Seguro Social. Psiquiatria Infantil. Hospital de Nifios José
de los Rios, Caracas, Venezuela. Terapia Familiar y
Farmaco Dependencia. Universidad Central, Caracas,
Venezueia.

Psiquiatra, Tribunal Tutelar de Menores de Panama.

Practica privada en el Centro Médico de Paitilla.

Licda. Elsa Méndez de Garcia.

Licenciada en Derecho y Ciencias Politicas. Univer-
sidad de Panamad. Post-Grado Universidad Central de
Madrid.

Especializacion en Derechos Humanos en Caracas,
Venezuela y en San Jose, Costa Rica.

Magistrada, Juez del Tribunal Tutelar de Menores.

Dra. Gloria Moreno de Lépez
Médico, Cirujano y Partera. Universidad de Monterrey.
Especializacion en Gineco-Obstetricia, Hospital San-
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to Tomas. Preparacion Clinica QObstetricia, UNAM, Méxi-
co. Catedratica en la Facultad de Medicina de la Univer-

sidad de Panama. Legisladora de la Asamblea Legislati-
va.

Moderadora:

Profesora Gloria S. de Fabrega, M. Sc.
Ex-Presidenta - SEA-




Nuestro Mensaje

Los cambios sociales en suaspecto cultural,
Econdmico y Politico constituyen el termo-
metro que mide el esfuerzo educativo de un
pueblo.

La Sociedad de Esposas de Abogados de
Panamd tiene como meta fundamental aportar
esfuerzos que conduzcan al mejor desenvolvi-
miento de [a mujer como miembro activo del
niicleo familiar.

En esta oportunidad, y en ocasion de cele-
brarse el Décimo Sexto Congreso de la FEACAP,
~ se ha seleccionado el tema: "El Maltrato a la
Mujer; El delito Oculto’, por ser un acto de
violencia que disminuye la dignidad de (a mu-
Jer.

Este delito se ha mantenido en silencio
porque las propias afectadas participan de una
complicidad involuntaria producto de [a ver-
giienza o del temor a las represalias. Sin
embargo, en los iltimos arios se observa que
existe un movimiento de todas partes del mun-
do en el cual las mujeres hacen piblicas las
denuncias de agresion fisica y mental.




Elproblemade laviolenciaenelfiogaresun
temna de larga meditacion para cuantos se inte-
resan en [a justicia social. Consideramos que
como organizacion femenina debemos luchar
porque ésta no domine la vida de miles de
mujeres; por eso nos unimos al esfuerzo que
estdn realizando las onganizaciones nacionales
¢ internacionales para crear conciencia en la
mujer maltratada.

EL conocer el problema desde diferentes
angulos, puede conducirnos al establecimiento
de un sistemamultiorganizacional que permita
unificar criterios sobre las acciones de trabajo
que se realizan en esta direccion.

‘Deseamos, conjuntamente comn fa Federa-
cion de Esposas de Abogados de Centroamérica
y Panamd, que ésta experiencia haga posible el
cumplimiento de nuestra aspiracion.

Elisa G. de Sucre

Presidenta




£l Cuerpo de Panefistas aparece en suMesa de lrabajo. De
izquierda a derecha: licda. Flsa M. de Garcia, Dra. Gloria
Moreno de Lopez, Prof Gloria $. de Fabrega, Dra. Jacqueline
James y la Dra. Rosifa de Herrera.

£n la Clausura del XVI Congresc de la FEACAP, no podia
faltar nuesira masica fipica en la cual las Fsposas de
Abogados de Panamad, lucieron hermosas polleras de lujo,
Traje Nacional de Panamda.



XVI CONGRESO

FEDERACION DE ASOCIACIONES
DE ESPOSAS DE ABOGADOS
DE CENTROAMERICA Y PANAMA

(FEACAP)

PANEL:
EL MALTRATO DE LA MUJER

EN EL HOGAR
28 de agosto de 1992

Moderadora:
Profesora: Gloria S. de Fabrega

Respetadas Damas Delegadas:
Sefioras Presidentas de los Clubes

Civicos

Quiero darle las gracias a las per-
sonas presentes en la Mesa Directiva
del Panel, para tratar este tema tan

importante para nosotras las mujeres.
Tenemos que ayudar a la mujer a mejorar su instruccion,
su cultura; que aprenda a valorarse, que eleve su auto-
estima para que hingun varon de este universo la maltrate.

Gracias a las participantes porque nos ilustraran
para que podamos defendernos o defender a nuestras
hijas si se llega el caso.

Cada vez mas la mujer recobra su dignidad porque
lamujer, en esta época o era de la ciencia, ha comprendido
alfin que su papel es el de ser coparticipe enla familia. Ya
dejamos atras el tiempo en que la mujer era simplemente
el agente del hogar, mientras que el hombre en esetiempo
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asumia el rol de proveedor. En el mundo moderno lamujer
tiene que participar, tiene que activarse no solamente en
el hogar sino en todo su entorno. En este mundo contem-
pordneo, uno de los problemas mas grandes que tenemos
es el hacinamiento y mientras més hacinamiento hay,
inclusive a nivel general, existe mas agresién. Los psic6-
logos se preguntan: jes la agresion inevitable en el
hombre? Puedo decirles que todavia no tenemos una
teoria cientifica que sefiale decididamente si la agresion
es algo imprescindible, parte de la naturaleza. Seria triste
que llegaran a esa conclusién, porque entonces estaria-
mos condenados siempre a viviren la violencia. Elhombre
es el Unico primate que domina la comunicacion; es
agresivo. Y tenemos entonces, en este mundo contempo-
réneo, el problema que vemos frecuentemente: la agre-
sién en los Estados, la agresion de los grupos y masas
humanas y la agresion individual.

Pero existe una agresion, casi podriamos decir tolera-
da, aceptada, que es la agresion dentro de la familia. Este
término "familia" que a todos nos da una emocién muy
especial, que nos hace sentir en palabras sindnimas,
como refugio, lugar donde estamos protegidas, lugar para
~ relajarnos, donde ser feliz, eso que llamamos hogar, a
veces para algunas de nosotras no importa nuestra con-
dicion social, cultural o econdmica, se convierte en un nido
de violencia; se convierte en un centro de tortura, en un
centro de tortura en donde no se da lugar ni siquiera a la
alarma, porque cuando nosotras hablamos de los presos
politicos, nos lanzamos a la calle, protestamos porque los
presos politicos fueron torturados, por lo que rechazamos
en voz alta, pero cuando dentro del hogar existe latortura,
igual de infamante que la de este tipo politico, eso se habla
muy calladamente. Es producto de la verglienza y la
propia afectada se siente culpable y piensa en el fondo y
mas que piensa, siente, porque el sentir se traduce en
conducta: "alguna culpa tengo yo que me he merecido
este castigo”.

Es por elio sefioras, que hemos acordado tratar este
tema aqui, para ver si hacemos unaterapia de grupo y nos
liberamos de ese sentimiento de culpa para que cuando
salgamos por esa puerta, sepamos gque tenemos que
luchar por la dignidad intima de la mujer, no tanto por el
qué diran, si yo soy afectada o no, sino por nuestro propic
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