APENDICE No. 1

LAS MEDICINAS TRADICIONALES

Desde que el hombre aparecio en la tierra ha estado Intimamen-
te relacionado con las plantas v ha dependido de ellas directa o
indirectamente para su subsistencia. Unas de sus relaciones mds
estrechas se refiere al cultivo de las mismas, o sea, la agricultura.

Esta no nacié con el hombre. Este en sus origenes fue recolec-
tor, actividad que unida a la caza le proporcionaba la subsistencia.
Conocio la actividad prdctice de las plantas por ensayo y error; se
supo aprovechar de ellas como alimento, del valor de sus fibras,
de sus aceites y sobre todo de sus propiedades medicinales.

El empleo de las plantas como fuente de medicinas es tan
antigue como la civilizacion. Los primitivos habitantes del Istmo,
como el resto de indios americanos, e incluso los antiguas civiliza-
ciones de Oriente, hicieron y aiin hacen uso de ellas empiricamen-
te, Por centurias los indios han perpetuado v aplicado una ciencia
experimental relacionada con el uso de ciertas hierbas en el campo
de la salud que han sido ignoradas en el presente, pese a los gran-
des avances de la Biomedicina.

Nuestros aborigenes emplean un ntumero considerable de plan-
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tas en el tratamiento tanto de efecciones fisices como mentales;
muchas personas hacen mofa de sus efectos curativos pero existen
muchos casos de curaciones con hierbas pare los envenenamientos
de la sangre, mordeduras de serpientes ponzofiosas y una variedad
de enfermedades fisicas que no podemos entender en toda su ex-
tension. (94) Por tanto, la Medicina folklorica es universal. A
principios de 1900, antes de la “Era Sintética”, el 800/0 de todas
las medicinas se obtenian de raices, cortezas v hojas. Il extracto
fluido (pociones) estaba de moda; medio kilogramo de planta
cruda se ponig en percolacion en medio litro de alcohol de la mis-
ma manera que hacemos cafe. “Tomese una cucharadita de eso
antes de cade comida, solia decir el médico de la familia, quizas
si se afiade a un emplasto de mostaze o a una cataplasma vegetal
no le hard ningun mal’. (95)

Cada hogar tenia sus tés y tomicos favoritos. La humanidad
confiade tenia fé en la creencia de que para cade enfermedad
habio une cura en las plantas del campo y la selve; asi lo dijo
Kiplin, “cualquiera cosa verde que surgiera de la tierra era una
hierba excelente para nuestros antecesors™ (96)  Nosotros no
dirfamos que el empleo de las plantas en Medicina fradicional se
extinguio con la aparicion de los productos sintéticos e principios
de 1900. Estamos casi a los finales del siglo XX y en muchisimas
refrigeradoras en el mundo entero se conservan “‘aguas de pastos”
que no son mds que infusiones de hojas o raices; agua de balsami-
no (momordica) para la diabetes; ague de hoja de guandbana
(Annona) para el estémago y otras muchas cuya lista seria inter-
minable.

El empleo de los principios quimicos de las plantas usadas por
los naturales de un pais se le llama Medicina convencional o

(94) Walter H. Lewis. Medical Botany. John Wiley Son, New York, 1977.

{96) Margaret Krelg, Medicina Verde. Cfa. Editorial Universal. México
1970. p. 9.

(96) Loc. Cit.
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folklérica, pero recordemos que, en 1970, el 47%/0 de 300 millones
de recetas escritas en los Estados Unidos, contenta un medicamen-
to de origen natural como unico principio activo. En otras pala-
bras el promedio de los médicos en Norteamérica escribe por lo
menos ocho recetas diarias de medicamentos naturales. (97)

Ya el Doctor Ivor Griggith del Colegio de Farmacia y Ciencias de
Filadelfia, predijo lo que llamé “Un gran renacimiento botdnico pro-
clamando la nueva era de la Medicina preventiva y curativa”. (98)

Nosotros sostenemos que la diferencia entre la Medicina tradi-
cional y la cientifica estd en el método empleado, el que, a su vez,
estd intimamente ligado al acervo cultural del conglomerado so-
cial. Nuestros indigenas vy los indigenas de todo el mundo tienen
sus propios métodos, ceremonias y creencias que nacieron con
ellos. Al hacer uso de las plantas en la aplicacion de diferentes
enfermedades tuvo necesarigmente que surgir el sabio indigena, el
médico, el brujo, el curandero, el hechicero o como quieran lie-
marle, que no solo estdn presentes entre nuestra raza aborigen sino
también en nuestros pueblos y ciudades.

Dos son las mds conocidas formas universales de usar las plantas
empiricamente como medicina: las pociones (infusiones) y las
cataplasmas. Hay ademds otras formas primitivas de curer que
complementan el uso de las plantas en estos menesteres: los zau-
merios v la invocacion de los espiritus, todo lo cual crea un am-
biente de misticismo y religiosidad que se convierte en un pro-
fundo respeto hacia el hechicero que se aprovecha de ello para
vivir méds cémodo y ejercer una autorided en la tribu. He aqui
un retazo de los métodos empleados en la curacion de los enfer-
mos, segun Ernesto Restrepo Tirado. “Los indios tienen sus cu-
randeros especiales, sus cantores (cantule} y sus rezanderos”.

(97} Ibid. p.10,

(98) Loe, Cit.
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“Antiguamente los curanderos eran adivinos (Leles), pero éstos
han desaparecido. Cuando un indio enferma, sélo su mujer y sus
hijos, el curandero y el rezandero lo atienden; las demds personas
de la familia y los amigos lo tratan con la mayor indiferencia. Si
la naturaleza del indio es bastante fuerte para resistir las enferme-
dades, no le es suficiente para no ceder ante la energia de los me-
dicamentos, El enfermo de fiebre, por ejemplo, desde que siente
molimiento en el cuerpo lo acuestan en una hamaca, bien envuelto
en telas de algodén y debajo colocan una olla grande llena de ague™,

‘Calientan tres piedras al rojo vivo y le colocan sobre sus espal-
das el vapor de agua y principia a sudar; en ese momento dos in-

dios cogen la hamace, se dirigen al rio y le dan bruscamente un
bafio frio.”

“Lo secan y lo acuestan en otra hamaca. Cuando el enfermo estd
muy grave llaman al rezandero. Este lleva una multitud de peque-
fios idolos de madera que coloca alrededor de la cama del mori-
bundo, contra las paredes de la casa, suspendidos del techo, en
todas partes, en fin, ahi pasa la noche recitando oraciones en voz
alta y gritando para arrojar fuera los malos espiritus. Si la enfer-
medad es contagiosa, lo abandonan en un rancho fuera de le po-
blacion”, (99)

Otro retazo muy curioso nos lo presenta Fray Antonio de la
Rocha... “La otra es en su modo de curar porgue cuando uno cae
enfermo, lo ponen en el suelo extendido, sobre algunas hojas de
bijao, llega el médico muy despacio, al enfermo y postrindose le
comienza soplar aire alrededor muy recio v luego se va: si sana se
atribuye a su ciencia, y si muere, dicen que tenia sed ¥ que se fue
a beber, porque siempre los médicos llevan io mejor aunque sean
muy malos”’, (100)

(99) Restrepo Tirado, Ernesto: ‘“Un Viaje al Darién’’. En Repertorio Co-
lombiano, No. XI - XII, nov. - dic. de 1887. p. 93,

(100) “Tesoros verdaderos de las Indias” en Hombre y Culltura Tomo I, No.3,
dic. 1964. Panami. La narracion corresponde al sigle XVIIL., p. 101.
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No han variado mucho los ritos y métodos empleados por nues-
tros aborigenes desde los tiempos de la Conquista. Como entonces,
encontramos en la actualidad brujos, curanderos sinceros consigo
mismo ¥ con sus asociados, y otros insinceros, vivos y aprovecha-
dos, exploradores de sus respectivas comunidades y vividores que
utilizando técnicas en las que personalmente no creen, tratan de
mantener en la ignorancia v bajo el temor de los tabiles a su pue-
blo, para poder explotarlo a su gusto y para su propio beneficio.
Como en el siglo XVIII aun se usan los nuchus o espiritus protec-
tores hechos de madera para aliviar los males del cuerpo vy de lu
mente,

Debemos hacer notar que no es posible profundizar en el uso
de las plantas medicinales en este apéndice ya que en la tercera
parte del libro la Antologia, incluimos un estudio sobre el parti-
cular,
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APENDICE No. 2

CONCLUSION Y CUADROS ESTADISTICOS

Hemos querido concluir esta investigacion presentando como
un apéndice una serie de cuadros estadisticos, unos de gran velor
historico y otros de actualided relacionados mas que todo con
el aspecto salud y en los que el lector podrd sacar sus propias
conclusiones al comparar las diferentes cifras. En el cuadro
No. 1 mostramos el crecimiento de la poblacién panameiia des-
de el siglo XVI hasta prdcticamente el inicio de la época repu-
blicana. El crecimiento poblacional a partir del primer censo
en 1911 hesta 1980, se encuentra en la primera seccion del ca-
pitulo VII que trata aspectos generales de demografia. Este
primer cuadro lo incluimos como estadistica historica como
también aquellos que se refieren a incidencias y muerte por mala-
ria desde mediados de! siglo XIX hasta 1904. Estas estadisticas
corresponden a las dos compafiias del Canal Francés, -mientras
que los cuadros Nos. 7 v 8 abarcan el periodo comprendido entre
1904 - 1914,

Terminamos la presentacion de datos estadisticos con cifras de
computo moderno, segiin el ultimo boletin de salud de 1975.

Lamentamos haber tenido que dejar sin incluir en este trabajo
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dalos y notas que para algunos son de importancia, pero el espacio
que se nos asighé no nos permitio complacer a todos; no obstante
estas fallas humanas, ofrecemos al pals este esfuerzo para las gene-
raciones estudiosas presentes y futuras.

CXCVIL



1712
§1Le
91
et
5%
Fil
$il
c51
191
(174
£51
gY1
L1
i
g1
£l
€61
(42
1354
1E¥
Loy
189
H:34

g1 "bed 'gee1°SS0Y] surydoy suyo[ syl

TeIusng

slowrj{Ry ‘PWCUE] U] BIIL[E[Y :S9WR[ SusAlg suowwig

-1e31dsoy ep SoATyDIER U S1USWIoABUL SBPRSRY SBINBIT,

€z 9z L9z €9z T6L 89z  OCz  ¥Or 0L ¥il 04l 97T 681IZ "7t sOIpeN
£2¢ WS oes 98¢ €19 ¢ szTe S¥E 18 98 e piy TttTUtreiog
51 <1 Ly 8 L Z1 ¥1 £ 01 g1 91 91 BYS'FT Tty
£t 81 91 8 ¥1 €1 {a o1 ¥i a €1 124 EZEPT Tt regngy
Ly o it 8¢ 149 88 oL €1 ot 61 41 1 660°'5T "ttt terpgey
51 1 st Iz 11 8 1 z 6 11 L 6 FIBST TTUttrreqgar
st £l 51 4] 8Z 3 61 sI o1 8 L €1 0L9EL T gy
z1 91 9z 1z 91 1z £1 i 11 9 €1 [£4 CTFET Tt tegagy
€1 B8 o1 11 114 {1 ot 31 St LA zZt ¥1 TOTET “T ettt repey
<1 z! 1 o1 ¥z 143 19 o 11 €1 2 €1 LLG'ZT mtmetttesppar
2t (44 9 £l 01 oz 1 3 91 L 61 L1 TELZT "7 tegegy
i1 91 & £1 01 <1 <t 9 8 8 L zt §28'2T TTTUttgegy
21 9 1 ¥1 12 L1 91 6 11 9 14 8 YOEIT TTTTTtepeey
[4] o1 ] 81 1 o1 6 ot 81 & o1 8 107z Tttt egpay
§ £ L 11 1 91 L 9 4 z1 8 5z £48°12 =TTttt repgpy
L i 8 B1 ot £ 134 7l 61 ¥1 91 ¥1 BIOIT TTTUUteepggy
z1 1 81 £z z 91 11 Fi ot 91 ¥l oz 110 AR 17
1 3 81 01 0z 134 LT sz iy ¥z 61 Ly LIVAT 7ttt puny
ve £9 4 &y sz |34 oy or ¥Z 43 14 ac ZLEOT  TTTT gy
44 143 sy ¥ 1A 8¢ ¥ ¢ 12 ££ 62 9¢ GTLOZ TTTTUrteeppgy
£< ¥e 1 4 134 9¢ 9¢ 133 o€ (34 iy o¢ 100707 7Tt ey

w09 9L 28 ot 9 8 ¢ 0T 9z oI 89 QLZIOL U7t equpy
€L €L & 8 ¥ gz 61 L st 9T Bt $T EEOOT CTUUUtttepggg
Lt gt LIBGL T gt

[B10L oy "AON-300"3dog "oby "Inf -unf 0AB -iqy -Iep "Jeaj {UI UQIOBIqOo4q o.m@

rrIeTep Jod sajlsnpy o

*P06T’'TE "OTQ easey £ggT’ T °AON opsep sessu xod sordwunN

YWYNYd 30 GV¥0NID vI NI SALIInW
YIEWIVH

T "ON QHGVAD

CXCVIII



CUADRO No. 2
ESTADISTICAS DE SALUD DE LAS COMPANTAS DEL CANAL FRANCES

PORCENTAJES PORCENTAIES PR
de enfermedades Mortandad

efﬂ‘(ﬁ'ﬁ,’; anfermedades  enfermedades enfermedades enfermedadss
Afiosempleado de europa dabido al R de debldo al Lol
clima Tetdd U ol;
N - £Urona Clima
Compaiila Viefa .
1631.... 918 1oy 42.03 4304 194 474 5.5
1862.... 1,910 1353 A1.64 6549 371 437 6.0
1893.... 6,287 23.24 161 63.36 3.20 446 6.6
1654.... 1T.613 2738 1693 6457 2335 4ns £.66
1885.... 13,213 1193 g4 &L.07 173 339 3.2
1596.... 14,93} 14.04 4388 41.59 167 343 5.10
LEBT.... 16,217 21.33 1925 g1 3322 359 621
1888.... 18,723 1247 4046 3263 1.81 254 4.33
Meao.. 10,234 10.83 42,35 62.58 3.03 292 397
Racibider
ees . 4706 2,58 211 469
4153 2.07 121 3.18
4507 2.9 Lo 4.29
43.49 168 053 2.5
49.09 1.82 0.8% 2.43
1594....  EOY 2150 113 056 2.1
Mean., 1,005 £3.84 2.07 123 330
Compania Nueva
13 - 4955 2,05 0.5 294
3,713 35.91 2.08 0.8 292
3,958 3163 5.99 1.c0 2.9
3400 13,63 191 136 021 203
2,500 284 2160 z.24 017 2.36
2,000 830 2543 3,00 0.23 3.2
2,560 653 135 0,20 15
1450 . 2.0
940 e 3.51
812 . . 1.10
2,208 20.92 a7 210 a3l 231

Fuente: {De Abbot, i1.1.
McMillan Company,
James, Cpus Cit. Pig. 20.
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CUADRO No. 4

MALARIA
TA5AS DE MUERTES ANUALES POR 1,000
EMPLEADOS DE LAS COMPANIAS FRANCESAS DEL CANAL 1881-1%03

Tasas
de muerte { Tasa I
por 1,0007 de _ }

Tasa de muerte por Malaria

Nede empleados il todafi_r nuertes! Y
fi el a5 enferpor: : e
Anoznegro,b]ancoToTnL madades 2?2233} z 4[)02 [‘,0'(()]0!"3611'1(11)1@1(1“(3)52.0 22 24
1801 691 276 967 59.97 194§ = e D et P B
W {Toez | 139¢] si16| 1098 G506 202 Lo LT — s l.
sy | 6093| 12ad| Geal RS LA 5 ; b |
& [1881 [15015] 2420] 17436 7065 270 CHAC v eits 125
E 1585 | 13512 2264 | 15704 6.3 20.5 ARSI 3
Oy [1eoe [rasas) 2asv]| 15903 ] 6285 13.2
wlteer | 1azoa| 2579 16708 61.53 12,1
« |T8Ea [ F7oel 2199 13953 1323 7.0
gliosa | 137s] sca| 93s 4685 1.2
1830 535] 205 913 3285 R
k=3 ILE] A [ 4z 97 S
olresz 502 252 706 27.63 5.0
1893 4971 ZF0 N7 2649 8.5
e aa R eI Y IEIRT 1.2
Ju[tags 33| ez k225 7428 3.2
w1826 | z321] 330| 271+ 201 5.5
M Va7 | 3555 325 35H0 51.8 57
g |789n | 2089 406| 3304 2129 3.2
8 1699 | 21351 363| 2499 22D 1.6
o [LBsoTl roza “3scl 1sme 131 2.5
5| 1ao1 1eaz) 3570 1090 100 z.0
%’ 1902 11as|  3ga| 1aag 22T a4
= 710 190 waQ a5 a2
Fia. 2

Fuente: Simmons Stevens James. OUpus Cit, Pag. 22

CCI




CUADRO No. 5
MALARIA

MUERTES ANUALES Y TASAS DE MORTANDAD POR 1,000
EN LA CIUDAD DE PANAMA NOVIEMBRE 1883 - DICIEMB’{E 31, 1904

3
‘“\eaﬂ
{1
eh
ot
5
. os2 ia e
PoblafMuerte st {IUerte Maara lasa dﬁ muertg 8 gﬁr Malaria

AR |icion [ Nambafsd NUmdar o] 3 |s SPOPIASN s .
1883 [10227| 203{ s1.4 | a5 106 :.-:.-:v::.-z..-l-:z:-.‘:a} [ [ E:EJ
1ea4 120052 2011]i60.2 | 491 | 240 - ocn s G
1665 | 20276 2228] 100.7 | 667 1 33.8 ixees : T T T R R R
1688 (20501 [ 21ep| 1052 [ 497 ¢ 242 S m et Ao o o~
1887 [20726) 2517 i2t.4 | 40) ¢ 23@ fuIm , J.M: z e
i8en [zo9sa| 1893 90.2 | 448 4 213 fTm ety i
1869 [20177] 1186] $6.1 249 | 117 pemrircouno:
1590 121403 993 42.) K1) 8.2 h_,..r.':\..
1891 |21620f 93| 42.9 178 8.2 z_l:.:.mz:
1892 | 21653 aas{ 38.6 133 50 T -
1893 122079 903] 40.8 142 B4 JUIETIINL
teg4 1223051 @337 37.3 137 8.1 pvDrEny
1895 {225731 067] 38.4F 138 &1 [T
1696 {22752  §78| 43,0 168 7.3
1097 {22977} 1116| 48,5 | 203 85 [ TINIMINI
1898 § 23 204 $5(| 40.9 | 161 6.9
1899 |23a25[ 1311l 474 | t90 B4 (i
1000 |23 650 1322] 65.8 | 178 1.5 FITarey
1901 | 23874 1209y 50.6 | 134 5.9 |reawsTs
1902 [26009( 2302| o0 3 562 | 233 jTmeammmimerar v e ]
1903 |24323 1343 %6.01 178 I
[1904 |Zas4n| 1233 s50.2 162 65 [—omemad

Fra, 1
*Figuras para 1883 basados en sbio 2 meses.

Fuente: Simmons Stevens, James. Opug. Cit. Pag. 17.
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CUADRO No. 6

ESTADISTICAS HISTORICAS DE LA EPOCA
DE LA CONSTRUCCION DEL
CANAL POR LOS NORTEAMERICANCS

Casos de Malaria por cada 1000 empleados

1504 - 1905 162
1905 - 1906 727
1906 - 1907 625
1907 - 1908 287
1908 -~ 1909 312
1909- 1910 183
1910-10911 202
1911~1912 143

Fuente: Isthmian Canal Commission.

Annual Report 1911-1912,P3ig, 531

En La Tierra Dividida de Gerstle Mack, Pag. 512.
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CUADRO No. 7

Muertes por enfermedad por cada 1000 empleados

1905 24,30
1906 39.29
13907 24 .08
1908 8.68
1909 7.55
1910 7.50
1911 7.65
1912 6.37
1913 5.24
1914 7.04

Fuente: Panama Canal Health Dept.
Annual Revort . En Gerstle Mack

Ob. cit Pag. 513,
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CUADRO No. 10

cuadro No. ¢} NUMERO DE CONSULTORIOS EN LAS INSTITUCIONES DE SALUD,

EN LA REPUBLICA, POR PROVINCIA Y AREA SANITARIA:

Mo 1971
Nimero HGnero de cansultorios [Consul-
- Poblacidn| da En e len cen- torios
Provincia y drea sanitaria {1) institu| Total tfo o= tro de por
ciones dico j'-r'l-sznl'.:d 10,000
tegrado hab.
TOTALe s s cansansa-e | 1,825,500 140 731 227 504 4.0
emdamep b iin ] aam pui=as e ot il
SOCAS DEL TORO (2} .vveuciaennasns 55,9001 5 a6 25 1t 6.4
COCLE {21 ouvnrianainsnncnannnan 156,840 12 62 19 a3 4.0
penonomé . . 98,630 6 o tH 19 3.0
AQUAAULCE. t r s vt arctatmianaans 58,210 3 32 B 24 5.6
COLON (24 rccrarrensnnsraranasas 136,220 12 67 n 56 4.9
CHIPIQUL (2) cvivanonancnasnvinns 267, 140 28 14 20 125 5.0
Barfecenavesrranmvemracsnnennrs 50, 540 7 3a 13 21 6.7
BUGAB s s s e rrrerarrsnraaanss 77, 350 4 17 - 17 2.2
Pavid, . ivivenrrerinnrassnanas 110, 360 13 a2 7 15 7.4
500 FEMXe v vnenacnnarrsnrnomes 48,890 4 12 - 2 2.4
DARIEN (2) cnenncnnarnnnnnsnonnns 25, 690 7 17 a1 & 6.6
HERRERR (2}, .. evvuasnvonannsnnns 83,490 1n 53 19 34 6.4
LOS SAHTOS {2)..eecunnnan 73,0990 13 32 7 25 4.3
Las Tablafeesvenvronarccsenrans 15, 320 9 19 1 10a 4.2
Los Bantog. . vcevcesrrerenernass 28,670 4 13 5 7 4.5
PREAMAL o i evenivncsnnninssnnonns 844,470 38 265 105 161 3.2
Metropolitana {3} ........c.u.- 633,710 19 120 - 120 1.9
Hospitales Nacionales (4)}..... —_ k] bo 80 - ¢.4
Panami y San Blag...asaecen--- 216,730 as 66 25 1 3.1
La ChioKKerde s revararrsanns 147,960 7 34 E] 1 2.3
CHOPO. cvbrnvrratnramrnanas 33,490 9 20 13 7 6.0
San Blas...rcaarrrneavatann 29,240 5 12 9 3 4.1
VERAGUAS (2)scirastnrsvanranssns 161,850 14 53 19 a3 1.3
Santiago., cvererrrararrrsennans 117,740 12 %3 i 10 3.6
N 44,110 2 10 7 3 2.3

[T} roblacibn estimada al lo. de julio de 1978,
{2} rProvincia con servicios inteygrados.
(3} o refiere vapecificamente a.la Regidén Metropplitana definida

para fines de salud.

{4} ¥restan atencidn a la poblacidn de la Repiiblica.

Fuente: Direccion de Estadistica y Censo. Contralorfa Ceneral de la
Repiblica. Pag, 23,
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Cuadro No. 13

CUADRO No. 11

CMERC ¥ TIPO DE INSTITUCION DE SALUD EM LA REPYBLICA,

POR PROYINCIA Y AREA SAMITARIA: ARO 1979
TIPO DE INSTITUCIGN

W

: édico entro de Centro Pueste
Pro;;:g;:rﬁfai\rea TOTAL Integrado! Salud de Sdlébggrlltgu de
y Especiajcon Anexg Sajud v Salug
1izadas™

TOTAL. .vvasas 336 30 29 %8 107 13z
BOCAS DEL TCRO (1)..e..... 43 3 2 1 1 30
COCLE {1)......... 36 2 5 9 8 12
Penonemé. ... ... P 17 1 K 3 Z 7
Aguadulce. . ivieinnenaan 19 1 - 6 6 §
COLON (1}iiiiianinunenns k8 2 4 1¢ 4 8
CEIRTQUI (1), vvvviinnnsns 67 3 2 24 23 15
ard.. ... . pr} T - i 2 )
Bugaba.......... 16 - 1 2 9 k)
Cavid.is e vvinnnonns 21 z - 12 2 5
San F&lix..... 16 - i 3 10 2
LRV S D 13 3 2 2 & -
HERRERA {1}..uvvvivennnn 32 3 - n 19 -
LOS SANTOS {1)uviusvnnnnns 31 2 3 ] 18 -
LOS 52Nt0S..uvesenses hY:) T T T ] -
Las Tablas. . vevscaannse 17 1 ? 5 9 -

Fuente: Direcclon de Estadistica y Conso,
Repiblica.

Pag. 37.
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ANTOLOGIA






INTRODUCCION A LA FLORA DEL ISTMO DE PANAMA

Por: BERTHOLD SEEMAN

El Istmo de Panama, esa parte del hemisferio occidental que
como un puente une los dos continentes de Ameérica, asi como
también su flora, su fauna y sus razas, esta situado entre los cuarto
y décimo paralelos de latitud Norte y los 7701} y 83 grados de lon-
gitud Oeste de Greenwich. Contiene ademés de la Zona del Canal,
las provincias de Panama, Veraguas, Darién y Bocas del Toro, (2}
y en su parte mas angosta mide solamente veinte y siete millas de
una a otra costa. Limitado por el Norte y el Noreste por el Mar
Caribe, por el Sur v el Suroeste por el Océano Pacifico, por el Este
por los rios Atrato y San Juan, y por el Oeste por Costa Rica, pre-
senta la figura de un arco. Su superficie, incluyendo las islas, es de
115,768 (3)kilometros cuadrados, ésto es, un area casi igual a la
de Portugal.

(1) Entre los 770 14’ 45" y los 83° 32’ de longitud oriental y los 69 50° ¥
90 38° de latitud Norte del meridiano de Greenwich. {Nota de la Secre-
taria de Instruceion Piblica de Panamd).

(2) Actualmente forman la Repiblica de Panama las siguientes provincias:
Panamé,‘Col()n, Bocas del Toro, Chirigui, Veraguas, Los Santos, Herre-
rPa, Coclé y Darién. (Nota de la Secretaria de Instruccion Piblica de

anama.

(3) De acuerdo con datos oficiales, la Repiblica de Panama tiene una su-
perficie de 88,000 kilémetros cuadrados, incluyendo la superficie de
las islas. (Nota de la Secretaria de Instruccion Pablica de Panama).






tdn esparcidas a lo largo de las orillas, pero alpunas solamente estdn
habitadas y son poco frecuentadas. De mayor importancia y més
populosas son las islas de la costa del Sur. Algunos grupos, como
las Secas, las Paridus, las Ladronas y las Contreras, estin afuera de
la costa de Veraguas; otro grupo, del cual Coyba, Jicaron, La Go-
bernadora, Leones y Cébaco sonlas més grandes, quedan cerca de la
Bahia de Montijo; un pequefio Archipiélago, las Islas de las Perlas,
conocidas también por los sindnimos de Islas del Rey, Islas del
Istmo, e Islas de Colombia, valiosas por el niimero de perlas recogi-
das all{, estdn situadas a la entrada de la Bahia de Panamé; mien-
tras que el grupo de faboga, en la vecindad de Panama, apesar de
ser mas chico, es no ménos importante, debido a su posicién y
gran cultivo. Algunas de esas islas son verdaderamente encantado-
ras. Los caserios primitivos establecidos en la playa arenosa, unida
y regada de conchas, estdn casi escondidos en arboles de tamarin-
dos, platanos y naranjos. Bejucos silvestres y pasionarias cubren
los tejados; drboles de totumos ensefian sus grandes frutas pareci-
das a la calabaza, y caracuchas blancas, moradas y amarillas (Plu-
miera sp, pl.) despiden un olor delicioso; este idilico cuadro hace
un contraste encantador con los sombrios colores de la selva primi-
tiva, y el verde claro de las sabanas.

El Istmo no ostenta muchas montafias altas. La poderosa cade-
na de los Andes,(8) después de recorrer el continente de la Amé-
rica del Sur, disminuye en altura al aproximaxse a esta lengua an-
gosta de tierra, y en la provincia de Panama queda reducida a un
conjunto de lomas que rara vez exceden una altura de 300 metros.

(8) Es un error muy esparcido el creer que las serranias del Istmo de Pana-
mé y Cosia Rica gon partes y continuacidn del gran sistema geoldgico
de los Andes de Sur América. En realidad, la Cordillera Qceidental de
Colombia no pasa del Istmo del Atrato, la Cordillera central remata en
el poderoso macizo de Santa Marta, ¥ s6lo la Cordillera Oriental se pro-
longa desvifindose hacin el Este para formar los Andes de Venezuela, y
la cordillers costanera del mismo pais, El gron arco form_ado por las
Antillas menores ¥y mayores es parte del mismo sistema andino, que pe-
netra otra vez en el continente por el lado del Golfo de Amatique. Las
formactones orogrificas de la parte sur de Centro América (incluyendo
a Panamé4) son de edad mucho més reciente y en parte de origen erupti-
vo. Constiltese Suess, La face de la terre, y los estudios de Sapper y
MeDonald, ete. —H, Pittier.



La cordillera se eleva otra vez al entrar en Veraguas, y en el voledn
de Chiriqui, un pico de 8.374 (7} metros de alto, presenta la parte
més elevada del Istmo. Las crestas de las montaiias, evidentes prin-
cipalmente en los distritos centrales y del Norte, estan cubiertas de
selvas, La costa del Pacifico, especialmente los cantones (8) de
Nat#, Santiago y Alanje (9) abundan en verdes llanuras, o sabanas
de gran extension, que proporcionan pasto a los numerosos reba-
fios de ganado que constituyen la principal riqueza del pais. Vol-
canes, ahora todos extintos, se levantan en diferentes partes. El
mas alto es el de Chiriqui; otro a una elevacion de 1,000 metros
aproximadamente, llamado Janano, (10) estd situado en el Cabo
Corrientes en Darién y se dice que existen varios otros en Vera-
guas; afin la Isla de Taboga ha sido considerada como parte de un
crdter, (11) Pero a pesar de que se encuentra libre de volcanes acti-
vos, el Istmo de Panama no esta inmune de temblores de tierra.
Algunas sacudidas bastante fuertes, que vienen del Oeste, teniendo
su origen aparentemente en Centro América, se sienten de vez en
cuando, especialmente durante la estacion seca. No parece, sinem-
bargo, que ejerzan una influencia funesta en la vegetacién, como
acontece en el Perii, en donde, después de severas sacudidas, se ha
visto que campos de maiz se han secado.

(7} Segiin McDonald la altura del Voledn de Chiriqui es de 3,663 metros.
Esta altura es la aceptada oficialmente por el Departamento de Ingla-
terra ¥ Topograifa de la Zona del Canal de Panama. (Nota de 1a Secre-
faria de Instruccidn Piblica de Panama).

{8) Hoy dia son Distritos,

{2) Los distritos donde se encuentran las Nanuras mis extensas de 1a Repa-
bliea son los siguientes: Anton, Penonomé, Natd, 014, Aguadulee, San-

tiago, San Félix, Las Palmas y David. (Nota de Ia Secretarfa de Instruc-
¢ion Pfiblica de Panama).

{10) No se concce en la Repiiblica ningiin voledn que se llame Janano. Hay
los siguientes: Guacamaya, en Coclé; Quema, en Los Santos, (Nota de
la Secretarfa de Instruccién Pablica de Panama).



Con excepcion de las montafias mas altas, donde la temperatura
es comparativamente baja, el clima de Panama es caliente y hitme-
do. Las estaciones se distribuyen en Iluviosa y seca. Los aguaceros
comienzan a la aparicion de la luna nueva en Abril; son sélo pasaje-
ros chubascos al principio, pero aumentan gradualmente, y se esta-
blecen enteramente hacia el mes de Mayo, en cuyo tiempo caen a
torrentes y algunas veces por dfas seguidos. Son entonces acompa-
fados con truenos y relimpagos de la mas terrible descripeion.
Los aguaceros continflan por ocho meses, con excepcion de unos
pocos dias por el 24 de Junio, el Veranito de San Juan, hasta el fin
de Diciembre, y en Darién del Sur y en algunas otras partes del la-
do del Atlantico duran casi todo el afio, Durante este tiempo, pre-
valecen neblinas, calmas, ligeros y variables vientos y el aire estd
cargado de tanta humedad que objetos de cuero que han sido lim-
piados en la mafiana se encuentran densamente cubiertos de moho
por la tarde. La temperatura no varia mas que de 750 a 870 Fahr.,
pero debido a lo dificil que se hace la transpiracion, la temperatura
se siente caliente y sofocante, y para un europeo algunas de las no-
ches son casi insoportables. Cansado en extremo se tira en un
canapé, pero ¢l suefio no cierra sus ojos. Todo se halla caliente e
medmodo, y la almohada se voltea incesantemente en busca del
lado més fresco. En las regiones del Artico, el viajero que cuenta
sOlamente con una porcién limitada de alimento, y trabaja bajo
grandes privaciones materiales, suefia constantemente con magnifi-
cas fiestas y mesas cubiertas de viandas deliciosas; en los paises tro-
picales, cuando sufre de calor y abatimiento, se acuerda involunta-
riamente de brisas refrescantes, mafianas heladas, y de la fresca
cama en que acostumbraba reposar sus cansados miembros.

Hacia el mes de Diciembre los aguaceros violentos no son tan
frecuentes, y al comenzar de nuevo €l afio el viento noroeste se es-
tablece, Sigue un cambio inmediato. El aire se vuelve puro y re-
frescante; en el cielo azul y sereno apenas se ve una nube, ¥, conte-
niendo la atmdsfera poca humedad, el calor se siente menos, ape-
sar de que la temperatura varia entre 240 y 340 centigrados (75 ¥
940 F,). Apenas ha despuntado el alba cuando todo el mundo esta
en movimiento. La naturaleza se siente vigorizada por el reposo de



la noche y gruesas gotas de rocio cuelzan de cada hoja. Majestuo-
sas palmas mecen su follaje en el aire matutino, y colibries de vivos
colores, loros y guacamayos difunden animacién sobre la escena.
Ese tiempo es delicioso, pero de poca duracion. Como a las nueve,
el calor empieza a sentirse, apoderandose de toda esa sensacion de
languidez tan conocida en las regiones tropicales. Las hojas se
marchitan, las palomas silvestres cesan sus arrullos y los habitantes
buscan abrigo en la sombra de sus viviendas. Al mediodia predo-
mina un profundo silencio, sélo interrumpido de vez en cuando
por algiin reptil que se desliza entre las hojas secas de la selva, o
por el solitario toque del picamaderos. Ni un movimiento agita al
aire, toda la atmdsfera se extremece por el excesivo calor, y el ter-
moémetro de Fahrenheit, cuando se expone a la entera influencia
de los ardientes rayos, sube con frecuencia a la altura de 124 gra-
dos, Por la tarde el calor se hace menos opresivo, surgen brisas, ¥
el aire gradualmente refrescado pone en juego una nueva vida, Las
selvas resplandecen ahora con gran nimero de luciérnagas, los gri-
llos y cigarras echan sus alegres armonias, y aqui y alla grupos de
gente charlan y se divierten. Pero nada es comparable a la hella
escena que ofrece la luna cuando en todo su apogeo sale y dexrama
su argentina luz sobre la densa floresta de los txdpicos. Cualguiera
que haya sido la fatiga del dia, cualquiera el malestar que el cuerpo
haya podido sufrir por el calor y languidez, todo se olvida al pre-
sentarse este espectaculo, Semejante noche es indescriptible, es la
quintaesencia de la vida equinoccial.

. Un pais en que es tan copiosa la lluvia abunda naturalmente en
rios; el nimero de estos no puede ser menor de 200, y duranie la
estacion lluviosa ni una milla de tierra puede ser atravesada sin cru-
zar por lo menos cinco o seis arroyos de vida efimera y periddicas.
Casi todos los rios tienen deltas, los cuales en muchos casos asu-
men la apariencia de islas. Su vegetacion es una mezcla curiosa de
plantas litorales y de tierra firme; entre estas Gltimas se hallan con
frecuencia especies de las altas serranias, por medio de las cuales
las remotas fuentes del agua pueden a veces detexminarse. De
aquellos rios que desemhocan en el Océano Pacifico, los mas gran-
des son, el San Juan, el Chucunague, el Bayano, el Rio Grande de



Natd, el Santamaria, el Tabasard y el Chiriqui Viejo,(12) y de aque-
llos que vierten sus aguas en el Atlantico, el Belén, el Veraguas, el
Chagres, y el Atrato(13) con sus nueve bocas. En ninguna parte es
tan abundante la vegetacion como en las orillas de estos rics, Hi-
gueras silvestres forman por encima de estas grandes enramadas,
Pitecolobios siempre verdes esparcen un rico perfume. El bambii,
la gigante entre las yerbas, ostenta sus plumosas cabezas; las pal-
mas del marfil vegetal o tagua cubren de su follaje vastas extensio-
nes; y dondequiera que se dirija la mirada se encuentran bellezas,
nuevos encantos, La canoa se desliza milla tras milla a lo largo de
las selvas silenciosas, donde solo pumas, jaguares y monos han he-
cho su vivienda. La selvitica escena es interrumpida de pronto por
un claro, unas pocas chozas. El leén bramador, el enoxme arbol
baobab, podrin dar color poético a los cuentos del viajero, pero
nunca despertaran esas emociones que produce en estas ocasiones
la vista repentina del hombre, acompafiado de sus animales domés-
ticos y plantas Gtiles. Son unidos éstos desde tiempo inmemorial,
¥ vana ha sido la tentativa de dar con la patria de los cereales, la de
las mas importantes rafces comestibles y de los animales domésti-
cos, o averiguar desde cuando comenzd su adaptacion para el uso
del hombre, Todo lo que Ia ciencia, la indagacién y la ingeniosi-
dad han podido hacer fué trazar su historia hasta aquel periodo
remoto en que los dioses y los hombres vivian unos y otros en inti-
ma relacion; el origen de aquellas plantas como el de nuestra raza,
estd envuelto en este misterio que parece velar con algin intento
aguellas cosas que no han sido nunca designadas para el entendi-
miento humano.

El aspecto de la flora es mucho més variado de lo que dejan es-
perar la uniformidad del clima y la supexficie del pais. La costa
del mar y esas partes afectadas por las mareas y la evaporacién
inmediata del mar, producen una vegetacion enteramente peculiar,

(12) También son grandes, en el lado del Pacifico los siguientes: el Tuira, ol
San Pablo, el Caté, el Fonseca y Chiriquf. El Sixacla, el Coclé del
Norte, y el Changuinola, en el Atlintico. (Nota dela Secretaria de Ins-

truccion Pablica de Panama).
{13) Elrfo Atrato no pertenece a Panama sino a Colombis.



la cual es generalmente cavacterizada por un follaje brillante, y ho-
jas de margenes enteras. En todos los lugares donde se encuentra
lodo, hasta el borde del océano, hay bosques impenetrables, llama-
dos manglares v en que abundan especialmente rizoforas y avice-
nias; esos arboles exhalan miasmas putridos y esparcen enfermeda-
des a los distritos vecinos. En ocasiones se hallan extensos distri-
tos cubiertos con la gudgara de puerco (Acrostichum aureum,
Linn.), cuyas frondas alcanzan una altura de hasta tres metros.
Gran niimero de mosquitos, zancudos y chitras infestan el aire;
enormes lagartos se asolean en los cenagosos lechos, acostados sin
moverse, parpadeando con sus grandes ojos, y deslizandose al agua
tan pronto perciben el ruido que hace cualquiera que se acerque
a ellos, Es casi imposible destruir estos temibles manglares: las
avicenias, con sus neumatoforas parecidas a esparragos, echan in-
numerables retofios cada vez que el tronco principal es dexribado;
los rizoforas extienden en todas direcciones sus largas raices aé-
reas, las cuales pronto alcanzan el suelo ¢ impiden que los arboles
se caigan después de gue sus raices terrestres lo han levantado muy
por encima del suelo. En Panama, donde la marea sube a la altura
de veintidds piés,(14) estos arboles estan frecuentemente debajo
del agua, lavando sus cimas la fuerte marejada sin afectar o detener
en apariencia su desarrollo; en verdad, la naturaleza ha provisto
tan bien para la conservacion de estos arboles que la semilla del
rizofora empieza a germinar mientras la fruta se encuentra todavia
adherida al arbol, ¥ no es sino cuando ya ha echado una radicula
de unas cuantas pulgadas de largo que viene a caer en el lodo en
forma de una pequefia planta., Los rios sujetos a la influencia del
flujo y reflujo, siempre estin llenos de manglares, v los rizoforas
mis altos, que crecen de aquel lado en que el agua es mas honda,
asisten a los indigenas en arrastrar sus canoas por lechos de lodo
entre los cafios permanentes. En las playas arenosas del mar la
Ipomoea pescaprae crece con asombrosa pujanza produciendo con
frecuencia vastagos de mas de doscientos piés de largo. Mais lejos

(14) Normalmente las mareas en el Pacifico no suben mas de 5 pies, pero

en los grandes aguajes se han registrado hasta 23 pies 9 pulgadas. (Nota
de la Secretarfa de Instruccidén Piblica de Panama).
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del alcance de las olas, donde la tiexra es ya mis firme, aparecen
los Hamados cocales, y, aqui y alla arboles del manzenillo prosopis,
espinosas y pitahayas, asi como también bosques de Crescentia
cucurbitina o de Paritium tiliaseum. . .

Muy diferente es la vegetacidn de las sabanas. Siendo el terreno
parejo o ligeramente ondulado, se halla durante la mayor parte del
afio revestido de un césped verde brillante. Grupos de arboles y
arbustos se levantan por aqui, alld y aculli; arroyos plateados, re-
banios de ganado y de venados, y las tristes cabafias de los nativos
tienden a dar vanedad a la escena, mientras que la ausencia de pal-
mas y helechos arbdreos d4 a todo el conjunto un algo que recuer-
da mas la apariencia de un parque europeo que la de un paisaje de
la América tropical. El césped es casi tan denso como en un jardin
inglés, y contiene, ademas de numerosas clases de Gramineas, mu-
chas elegantes Papilionaceas, Polygalaceas, Gentindceas y Viola-
ceas. La Sensitive (Mimosa pudica, Linn), predomina en muchas
localidades, cerrando sus tiernas hojas aiin en la mera proximidad
de fuertes pisadas. Los grupos de arboles y arbustos por encima de
los cuales el guarumo (Cecropia) y el pava (Didymopanax) agitan
sus grandes hojas, estan compuestos de Mirtdceas, Melestomas,
Crisobdlanos, Papiliondceas, Verbenaceas, Compositas, Dilleniaceas,
Anoniceas, Malpighidceas, Acantdceas, y otras plantas trepadoras
o volubles. Las Orquideas abundan en la vecindad de los rios, en
donde los arboles estan literalmente cargados con ellas. La vainilla
(Vanilla sp.) se ve con frecuencia subiendo a los txoncos de arbo-
les jovenes y su peso crece a veces al extremo de que causa la caida
de sus sostenedores. Los chumicales, o parajes cubiertos con arbo-
les de papel de lija (Curatells americana, Linn.), constituyen un
curioso detalle del paisaje. Se extienden sobre distritos enteros, y
la presencia de ellos indica un terreno impregnado con hierro. Los
chumicos (Curatella) llegan a tenex hasta cuarenta piés de alto; tie-
nen las ramas torcidas —mostrando asi una tendencia a volverse
trepadores— y sus hojas parecidas a papel, cuando movidas por el
viento, producen una sucesion de rapidos traqueos que hacen re-
cordar vivamente los otofios europeos, cuando las brisas del Norte
despojan a los 4rboles de su muerto follaje.
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Selvas cubren lo menos las dos terceras partes del territorio del
Istmo. Altos drboles, denso follaje, y numerosas trepadoras y
plantas enredaderas excluyen casi por completo los rayos del sol,
causando una media oscuridad que se hace ain mas insoportab_le
debido a que todos los demis objetos quedan escondidos de la vis-
ta. Las lluvias son tan frecuentes, y la humedad tan grande, que
quemar estas selvas se hace imposible; diferencia extraordinaria a
esa de las regiones templadas, en donde el fuego consume bosques
extensos en breve espacio de tiempo. Las flores son escasas en
proporcién a la masa enorme del follaje y se queda muy desenga-
fiado y nada més el europeo, pues, acostumbrado a cultivar en sus
jardines s6lo las mis escogidas y brillantes flores, a ver desplegados
en el teatro paisajes tropicales, gue parecen mas bien una represen-
tacion del pais de las hadas gue no de lugares terrestres, a leer esas
exageradas descripciones con las cuales tantos viajeros han procu-
rado embellecer sus narraciones, su imaginacién ha pintado un cua-
dro de paises equinocciales que se desvanecen instantaneamente en
presencia de la realidad. Entre los irboles mas gigantescos, se en-
cuentran el espavé (Anacardium Rhinocarpus, D. C.) y el coroti,
(Enterolobium eyclocarpum Grisel.), alcanzando una altura de 30
a 45 metros y una circunferencia de 8 a 10 metros. Para poder
formarse una idea del tamafio de estos representantes de las arbole-
das tropicales basta con una inspeccion al puerto de Panama, en
donde se encuentran anclados barcos de doce toneladas hechos de
un solo tronco, Algunas selvas se componen de arboles de una sola
especie, pero en la mayor parte se encuentran varias clases, perte-
neciendo las formas principales a Sterculidceas, Tiliaceas, Mimosas,
Papiliondceas, Euforbiiceas, Anacardiiceas, Rubidceas Myrtéceas,
¥y Melastomas; estas familias vegetales y el predominio de las
palmas y de los helechos arborescentes, de las Escitamineas y Ara-
ceas estampan en las florestas el verdadero caracter tropical.

Las montafias de mas de 750 metros de elevacién, situadas espe-
cialmente en Veraguas y Chiriqui, demuestran una vegetacién que
en muchos respectos se parece a esa de las tierras altas de México,
en que las formas de la zona térrida estdn armoniosamente combi-
nadas con aquellas de la zona templada. Alisos v zarzamoras se
encuentran con fuchsias y salvias; el helecho nace acompafiado de
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lupinos y Ageratums; robles y palmas crecen entremezclados;
abundan flores hermosas y vistosas. Los géneros mejor represen-
tados son Styrax. Rondeletia, Salvia, Lopezia, Fuchsia, Centrade-
nia, Ageratum, Conostegia, Lupinus, Hypericum, Freziera, Galium,
Smilax, Euphorbia, Rhopala, Equisetum, Clematis, Verbena,
Condaminea, Inga, Solanum, etc. El roble, como casi todos sus
congéneres de los trdpicos, raras veces pasa de 30 piés de altura y
no se equipara en tamafio ni en magnificiencia con aquelios que
nuestros paganos antepasados veneraban en las selvas sagradas de
Britania y Germania; sus ramas son lisas y carecen de esa aparien-
cia tosca que hace tan pintorescas a las especies del Norte.

El Istmo es rico en plantas medicinales, muchas de las cuales son
conocidas tinicamente de los indigenas, quienes se han servido hi-
bilmente de sus propiedades. Como febrifugos, ellos emplean la
chicoria (Elephantopus spicatus, Juss.), el corpachi (Croton), el
guavito amargo (Quassia amara, Linn.), el cedron (Simaba Ce-
dron, Planch), y diversas Gentinaceas herbdceas, conocidas por el
nombre de canchalagues. Como purgantes se usan el nifio muerto,
o malcasada (Asclepias curassavica, Linn.), la cafiafistola de purgar
(Cassia fistula Linn.), el laurefio (Cassia alata, Linn.), el javillo
(Hura crepitans, Linn), y el coquillo (Jatropha curcas, Linn) Emé-
ticos se obtienen de la gariba de pefia (Begomia sp.) y del frailecillo
(Jatropha gossypifolia, Linn.), Como vulnerarias ellos usan el chiri-
qui (Trixis frutescens, P. Br.), y el guacimillo, o palo del soldado
(Walteria glomerata, Presl), el copé chico de suelo (Clusia sp.).
Son antisifiliticos el cardo santo (Argemone Mexicana, Linn.), la
zarzaparrilla (Smilax sp. pl.), ¥ la cabeza de negro (Dioscorea sp.).
Bebidas refescantes se preparan de kelechos como la calaguala
(Goniophlebium attenuatum, Presl.), y la Doradilla de palo (Gono-
phlebium incanum, Swartz.). Antidotos para el veneno de las
culebras se encuentran en los troncos y hojas del guaco (Milkania
Guaco, H.B.K.). Enfermedades cutdneas se curan aplicindose la
corteza del palo de buba (Jacaranda filicifolia, Don) y del nance
(Byrsonima cotinifolia, H. B. K.), asi como también las hojas de la
malva (Malachra capitata, Linn.).

Las més temibles entre las plantas venenosas son el amancay
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(Thevetia neriifolia, Juss.), el cojon de gato (Thevetia nitida, De
Cand.), manzanillo de playa (Hippomane Mancinella, Linn.), el
floripondio (Datura sanguinea, Ruiz et Pav.), y el bale (Gliricidia
maculata, Kunth). Se dice del manzanillo de playa que personas
han muerto por dormir bajo su sombra, ¥ que su jugo lechoso le-
vanta, en la piel, vejigas dificiles de sanar. La primera de estas ase-
veraciones debe ser considerada como fabulosa, y la segunda acep-
tada con alguna modificacién. Alguna gente recibe el jugo sobre
la superficie del cuerpo sin ser afectada en lo mas minimo por &,
mientras que otras experimentan el mds extremo dolor; la dife-
rencia parece consistix enteramente en la constitucion del indivi-
duo. No obstante, se debe tomar gran precaucion para proteger
los ojos, pues si la mis pequefia gota entra en ellos, pérdida de
la vista ¥ el mas agudo dolor por muchos dias son las consecuen-
cias, El humo que se levanta de un fuego hecho con la lefia del
manzanillo produce un efecto parecido. Mientras en la costa del
Darién, un tripulante del buque “Herald” fué cegado por algunos
dfas por haber encendido un fuego con las ramas de este arbol
Siempre, que los indigenas se hallan afectados por el veneno, al
nqomento se lavan la parte lastimada con agua salada. Este reme-
dio es eficacisimo y como el manzanillo se halla siempre a la orilla
del océano, es facil aplicdrselo. Se ha asegurado que los Indios del
Istmo mojan sus flechas en el jugo del manzanillo. Hay, no obs-
tante, varias razones para dudar esta asercion, primero porque el
veneno, es, COMo el de todas las Euforbiaceas, extremadamente vo-
latil, y a pesar de ser tan maligno cuando se obtiene al principio,
pronto pierde su poder; segundo, porque su efecto, alin cuando
esta fresco, no es seguramente tan fuerte que cause la muerte de
seres humanos, ni siquiera produce, segiin se ha dicho, el mas leve
dafio en algunas constituciones. El relato puede por esto ser consi-
derado como una inexactitud, y més bien puede suponerse que los
Indios, como los de la Guiana, obtienen su veneno de las dos espe-
cies de Strychnos, comunes por todo Panama y en el Darién. La
fruta del amancay (Thevetia neriifolia, Juss.) también es considera-
da muy venenosa, pero sus cualidades peligrosas han sido proba-
blemente apreciadas en més de lo que valen, En Panama hubo un
cab.allero que cuando nifio, se comi6 cuatro de estas frutas, sin ex-
perimentar otro efecto que un simple cdlico. Las hojas del balg, 0
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como es [lamado también de la madera negra (Gfiricidia maculata,
Kth.) se usan para envenenar ratas. El floripondio (Datura sangui-
nea, Ruiz et Pav.) parece que ha ocupado siempre y atin continiia
ocupando un lugar prominente en la supersticion de la Ameérica
tropical. Los indios del Darién, como también los del Chocd, pre-
paran de las semillas de esta planta un cocimiento, que dan a sus
hijos para produecir en ellos un estado de excitacién en que los su-
ponen poseidos del poder de descubrir oro, En cualquier lugar
que el infeliz enfermo liegue a caer se comienza a cavar;y como en
casi todas partes del suelo abunda oro en polvo, se obtiene de él,
por lo general una cantidad de mas o menos valor. Para impedir el
mal efecto del veneno, se les da a beber chicha acida, que es una
especie de cerveza hecha de maiz.

Muchas de las plantas indigenas producen frutas comestibles, al-
gunas de las cuales tienen un gusto delicioso. Las prineipales son:
algarrobo (Hymenaea Courbaril, Linn)), boca vieja (Posoqueria
longiflora, Aubl.), cafiafistola (Cassia brasiliana, Lam.), cerezo
(Bunchosia glauca, HB.K.), coco (Cocos nucifera, Linn.), coroni-
Hlo (Bellucia Aubletii, Naud.), espavé (Anacardium Rhinocarpus,
D.C.), fruta de Pava {Ardisia coriacea,Swartz,) granadilla (Passiflo-
ra quadrangularis, L.), gueyabo de sabana (Psidium polycarpon,
Lamb.), guayabo (Psidium pyriferum), guavo (Inga), icaco (Chry-
sobalanus Icaco L.), jagua (Gnipa), jobito de puerco (Spondias
spinosa, Seem.), marafion (Anacardium occidentale, Linn.), me-
drofio de comer (Alibertia edulis, Rich.), membrillo, (Gustavia su-
perba,Berg), nance (Byrsonima cotinifolia, H.B.K.), nispero (Sapo-
ta Achras, Mill.), panamd (Sterculia carthaginensis, Cav.), (15)
papayo cimarron (Carica sp.), pifia(Ananassa sativa, Lindl), pipita,
de zapateros (Bromelia sp.), saira (Rheedia edulis), tinajita (Watso-
namra Tinajita Seexn Kize,), ¥ zaxzamora {Rubus sp. pl.).

(18) Contrariamente a la opinion de Pinart y otros, que derivan el nombre de
Panamé del de un pez o de la palabra indfgena que significa “lugar rico
en pescado’, me parece més plausible y més conforme con la costumbre
entre los aborigenes, admitir que la antigua ciudad debe su designacion
al hecho de existir en el sitio en que se fundé, algiin pié de Sterculig de
notables dimensiones bajo el cual los indios tenfan sus moradas o acos-
tumbraban reunirse, —H. Pittier.
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Varios productos silvestres se usan como legumbres culinarias.
El Marathrum foeniculaceum, H. B. K., planta parecida a algunas
de las algas, y que nace en casi todos los rios de Veraguas, es tan
apreciado por los habitantes que le han puesto el nombre de pasa-
carne, queriendo decir que aventaja o es mejor que la carne; ¥y, en
verdad, una vez cocidos y convenientemente preparados, sus tiex-
nos tallos tienen un delicado sabor, no poco parecido a los frijoles
franceses. Las hojas del najii de espina (Pereskia panamensis Rose)
se comen como ensalada, ya sean crudas o hervidas, a semejanzas
de las fiexnas ramas de varios Opuntias en México; y en un pais
donde por la naturaleza del clima, el cultivo de las lechugas es tan
dificil, son un sustituto muy aceptable. El follaje del col de Nica-
ragua (Jatropha multifida, Linn.) provee otro elemento culinario,
perdiendo, aparentemente, como casi todas las Euforbiaceas, sus
propiedades toxicas al hervirse. Las semillas de la chigua (Zamia
Chigua Seen.), una planta que abunda en la vecindad de Chiram-
bira, después de haber sido cocidas y reducidas a una masa, se mez-
clan con leche y azicar y de este modo se comen. Una especie de
pan se prepara también con ellas. Como condimentos para alimen-
tos se usan diversas plantas. Los granos colorados del malagueto
chico, o malagueto hembre (¥Xylopia frutescens, Aubl.) las usan,
los negros especialmente, en lugar de pimiento. La fruta de la
vainilla (Vanilla sp.) y vainilla chica (Sobralia sp.) son condimentos
que se usan para sazonar dulces, chocolate y pudines. Las hojas
del toronjil (Ocimum),una yerba comiin, se pican y sirven en lugar
de nuestro perejil. Sin embargo, para la cocina panamefia el més
importante de todos los aromaticos es el culantro (Eryngium foeti-
dum, Linn.). Tiene un sabor que con dificultad gusta a los extran-
jeros; pero los habitantes lo consideran indispensable, y cuando en
las sopas y sancochos ha sido omitido por algiin motivo su condi-
mento predilecto, se afligen por completo.

El pais abunda en maderas excelentes para construcciones y
ebanisteria, Especial mencién merecen el alcabii (Xanthoxylum
spinosum, Swartz), algarrobo (Hymenaea Courbari, Linn,) amari-
llo, (Xanthosylum sp.), carbonero (Lindackeria laurina, Presl), ce-
dro cebolla (Bombax sp.), cedro espinoso (Bombacopsis Fendleri,
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Pittier), Caoba Swietenia macrocarpa), espavé (Anacardium Rhino-
carpus, D. C.), guachapali (Diphysa robinoides), guavito cansaboca
(Pithecolobium sp.), guayacin (Tecoma Guayacdn, Sceb.), gudci-
mo colorado (Lithea rufescens, St. Hil.), laurel (Cordia Gerascan-
thus, Jacq.), macano (Diphysa Carthaginensis, dacq.), maria (una
Guttifera), nance (Byrsonima cotinifolia, H.B.K.), naranjo de
monte (Swartzia triphylla, Willd.), nisperc (Sapota Acharas, Mill.),
peronil (Ormosia Panamensis, Bth.), quira (Platymiscium polysta-
chyum, Bth.), roble (Tecoma penthaphylla, Jacq.), terciopelo
(Sloanea quadrivalvis, Seem.), y coroti (Enterolobium Timboiiva,
Mart.). Del roble y del guayacén se obtienen las maderas mas du.
ras. El nazareno, madera muy bella de un color morado oscuro,
obtendria un precio alto en Europa. (16) El quira (Platymiscium
polystachyum, Bth.), es notable por sus rayas negras y pardas. El
corotii y el espavé suministran a los nativos el material para sus
canoas,

El pafs produce también plantas tintéreas: un tinte amarillo se
obtiene de la madera del macano (Diphysa carthaginiensis, Jacq.)
uno encarnado de las hojas de la hojita de tefiir (Arrabidaea Chica
Ver.), uno azul del follaje del aiil silvestre (Indigofera Anil, Linn.),
uno violeta de la fruta del jagua (Genipa), uno colorado de la
pulpa de la bija o achiote (Bixa Orellana Linn.), y uno negro de las
semillas del ojo de venado (Macuna sp.pl.). Un color pardo se po-
dria sacar de laDichronema pure, Nees, la cual abunda en las saba-
nas, y hace una mancha en el algodén y en el lino, muy parecida a
la del éxido de un clavo de hierro, de donde origina el nombre ver-
nacular, clava. Los indios del Sur de Darien se pintan las caras con
el color que se obtiene de la Bixa Orellana, Linn., o bijs, como
ellos mismos lo llaman, El tinte encarnado que se ve en las hama-
¢as de Veraguas no se saca del caracol de pirpura(Pirpura patula

et gt —a——

(18) Recogf y describf dos especies de nazareno, procedentes la una de
Patifio, en )a zona semiseca del Golfo de Darién (Cenirolobium patinen-
se Pitt, Jour, Wash, Sc, 5:470, 1915), la otra de las selvas altas y hiime-
das de Yavisa, en el valle del Tuyra (C. yavizadum Pitt. 1.c.469).
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Lam), como asegura la gente de Panama,(17) sino df las hoja_s de
la Arrabidaea Chica. El cordaje que usan los Istmefios se obtiene
inicamente de las plantas indigenas. La cuerda mejor y mas blan-
ca se hace de la fibra del palo de corteza (Apeiba Tibourbou,
Aubl.). Una cuerda que tiene un color como pardo y que la hume-
dad afecta con facilidad, probablemente porque el arbol de que se
obtiene posee propiedades salinas, se manufactura de la majegus
de playa (Paritium tiliaceum, Ad. Juss.). El barrigén (Pachira Ba-
rrigon, Seem.) v el malagueto hembra (Xylopia frutescens, Aubl.)
también producen una fibra a proposito para cuerdas. Las hama-
cas de Veraguas consisten de las fibras de la cabuya (Agavesp.)y
de una palma llamada chonta. Las hojas de la Pita de zapateros
(Bromelia sp.) contienen una fibra fuerte, la cual se prepara como
el lino, y se teje en forma de bolsas o chdcaras, por las diferqntes
tribus Indias; también los zapateros usan extensamente esta fibra.
La corteza que rodea a la madera de la cuctd o Namaua forma un
tejido compacto como el de una estera; los nativos la empapan en
agua, la golpean y convierten en vestidos, camas y sogas, o la usan
como velas para sus canoas. Las esteras que usan la gente un poco

mas pobres las sacan de la fibra de las hojas del pldtano (Musa pa-
radisiaca, Linn.).

Numerosas otras substancias vegetales se aplican a diversos usos.
De las hojas del té {Corchorus siliguosus, Linn.)se toma la infusion
en lugar del té de China, y una preparacién pavecida se puede
hacer de las de la Freziera theoides, Swartz, un arbusto que abun-
da en el voledn de Chiriqui. Las raices aéreas del zanora (Iriaxtea
exorrhiza, Mart.) estdn revestidas de numerosas espinas gruesas y
cortas y se usan como rallos; y apesar de que éstos no son tan finos
como los provistos por el arte, son sinembargo casi preferibles en

(17) No cabe duda de que los indfgenas usaban también la tinta del caracol
de pGrpura para tefiir el hilo de algodén. Este molusco abunda en las
pefiag bafiadas por las maveas en toda la costa centro americans del
Pacffico y, a fines del siglo pasado el algodén morado de Nicoya era
todavia un producto muy preciado en Costa Rica y Panam4. Tengo re-
cuerdo de que la misma clase de hilo se preparaba todavia en Ia costa de
Veraguas hacia la misma época. —H. Pittier,
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un pais donde, a consecuencia de la humedad del clima, los de
hojalata se oxidan tan ligero. Los nativos los usan especialmente
cuando rallan cocos, siendo estos, cocidos con arroz. uno de sus
platos predilectos. Las hojas del papayo (Carica Papaya Linn.) son
un sustituto del jabon. La madera de la balsa (Ochroma Lagopus,
Swartz), por ser tan suave y ligera, se usa para hacer tapones de
botellas; las balsas insumergibles que, en el descubrimiento de la
América del Sur, causaron tanta sorpresa entre los primeros explo-
radores, se construian entonces y todavia se construyen de aquella
misma madera. La fruta del Palo de velas o Vela-palo (Parmentiera
cereifera, Seem.) sirven para engordar el ganado, La lana de varias
Bombaciceas, como la balsa (Ochroma Lagopus, Swartz), la ceiba
(Ceiba pentandra Gaerten.) y el barrigén, (Seem Dene) se emplea
para rellenar almohadas, almohadones, etc. Cercas o setos vivos se
hace con la ortiga. (Urera baccifera,Linn,), el poroporo (Cochlos-
pemum hibiscoides, H.B. et Kth.), 1a pitahaya (Cereus Pitajaya, De
Cand.) y la pifiuels, (Bromelia sp.). De las duras calabazas del
totumo (Crescentia Cujeta, Linn.) se hacen botellas, cernadoras,
cubos, cucharas y varios otros articulos domésticos. Los nativos se
valen del jugo del manzanillo de pleya (Hippomane Mancinella,
Linn.), y de la corteza del espavé (Anacardium Rhinocarpus, De
Cand.), y de las hojas del barbasco (Piper sp.), para atontar a los
peces y cogerlos.

Aceite se obtiene de la fruta del corozo colorado {Elaeis mela-
nococca, Gaertn.) y vino, vinagre, alimento, habitacion, vestidos, y
otros numerosos uiensilios necesarios para vivir, de las diferentes
palmas que hay en el pais. Las hojas del chumico (Curatella Ame-
ricana, Linn.) y del chumico bejuco (Davilla lucida, Presl) se usan
para limpiar el hierro, pulir y blanquear la madera; no hay duda
que sustituyen el papel de lija en todos sus usos. Del jipijapea o to-
quilla (Carludovica palmata, Ruiz et Pav,) se tejen, aunque no en el
Istmo, los afamados sombreros de Panama.

Tampoco esti la flora desprovista de plantas que merecen aten-
cién, debido a su belleza, rareza o configuracion peculiar. La Ox-
quidea llamada Espiritu Santo (Peristeria elata, Hook.) produce
una flor parecida a una paloma, y como la flor de semana santa,
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de la misma familia se la mira con veneracion casi religiosa, y es
buscada con ansiedad cuando florece. La viuda o biura (Petraea
volubilis, Jacq.) es una flor de cuya belleza no pueden formarse
sino una idea inadecuada aquellos que sélo la han visto en inverna-
deros; nada puede ser mds encantador que la vista de las palmeras
cubiertas de los largos racimos azules de esta enredadera, un espec-
taculo que es casi imposible de describir. El palo de buba o gua-
Iunday (Jacaranda filicifolia, Don) es otra de esas plantas sobre las
cuales los poetas gustan de ensayar su pluma, y los pintores sus
brochas. Cuando este noble drbol se levanta en las orillas del rio,
entre oscuro follaje v lozana vegetacidén, y mueve en el aire sus
azureas paniculas, el viajero se para involuntariamente y se olvida

por algin tiempo de si mismo en la contemplacién del sorprenden-
te espectaculo.

. Hay también un nimero de plantas que exhalan un perfume de-
licioso; podria citarse una larga lista de ellos, pero basta enumerar
l_a flor de aroma (Acacia Farnesiana, Willd.), buenastardes (Mirabi-
11§ Jalapa, Linn.), Jas diferentes caracuchas (Plumiera sp. pl.), cope-
ct{lo oloroso (Clusia sp.), dama de noche (Cestrum paniculatum,
Willd.), guabito cansaboca (Pithecolobium), jazmin de monte (Ta-

bernaemontana alba, Mill.), fiorbo (Passiflora biflora, Lam.), ¥
manglillo (Texnstroemia brevipes, D.C.).

En s?mejante pais, donde la naturaleza ha provisto casi todo lo
necesario pava la vida, ¥ donde el consumo de una populacion
lun}tada es bastante pequefio, la agricultura, privada de su debido
e.stlr_nulo, no puede hacer mucho progreso. Se encuentxa por con-
siguiente en el Istmo en su estado mas primitivo: nuestros prime-
xos paflrgs dificilmente habrian podido fomentarla de una manera
mas ristica. Una azada es una curiosidad, el arado nunca se ha
oido mentar, y los Ginicos instrumentos que se usan para convertir
selvas en campos son el hacha, el machete y la coa. El pedazo de
terreno destinado para el cultivo se busca en medio de la selva; se
tumban y queman los drboles, y se rodea el claro con una cerca.
Cuando empiezan las lluvias, se siembra el terreno haciendo sim-
plemente un hoyo con el machete o la coa, y colocando en él la
semilla 0 la raiz. El extremado calor y la humedad pronto activan
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su crecimiento, la feracidad de un suelo virgen les proporciona
abundante nutrimiento, y sin mas ayuda del hombre se produce
una rica cosecha. El mismo pedazo de terreno se ocupa dos o
tres afios seguidos; después de los cuales se ha vuelto duro y los
viejos troncos han retofiado con tanta energia, que es preciso eseo-
ger otro sitio. En la mayoria de los paises seria imposible practi-
car el cultivo de este modo; pero en Panama, todo terreno que no
esté ocupado es propiedad comin, del cual puede uno apropiarse
tanto como quiera, con tal que lo cerque, ya sea artificialmente o
aprovechéndose de los rios, el mar o las montafias. (18) Mientras
que la tierra esté asi rodeada con limites bien definidos queda uno
en posesion; y cuando las cercas se deterioran, la tierra vuelve de
nuevo a ser propiedad de la Nacion. Productos coloniales, como el
aziicar, el café, el cacao, el tamarindo, etc., que requieren mas
atencion de parte de sus duefios, se cultivan Uinicamente para el
consumo del hogar; y a pesar de que el gobierno provincial del Ist-
mo ha tratado de fomentar esta rama de la industria, ofreciendo
premios a los que siembren cierto niimero de plantas, y de que el
terreno y el clima son favorables, ninguno, excepto unos pocos
extranjeros emprendedores, han tomado parte prominente en la
agricultura; y hay razén para creer que mientras el pais permanez-
ca tan poco poblado como ahora, el alto precio de los jornales
es motivado por el estado acomodado de la sociedad, sera un per-
manente impedimento para el establecimiento de plantaciones en
grande escala, Los cereales que se cultivan son el arroz y el maiz.
El primero fue introducido por los espafioles; el dltimo se conocia
antes de la Conquista; los aborigenes lo cultivan extensamente, y
lo usaban para hacer su pan ¥ la chicha que es una especie de cer-
veza. El trigo se ha ensayado con buen éxito en las monfafias
de Veraguas y esto sin duda estimulard un extenso cultivo de ese

{18) Esto es una exageracién del gefior Seemann. Hoy hay una excelente
legislacién sobre tierras y los métodos que &l expone son completamen-
te imposibles de usar, (Nota de la Secretarfa de Instruccién Piblica de

Panamd),
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grano, (19)

Ningiin otro pais probablemente, puede exhibir mayor variedad
de frutas para postres. Ademds de muchas de las indigenas, se en-
cuentran el oguacate (Persea gratissima, Gaertn.), anona (Anc:na
sp.), chirimoya, (Anona Cherimolia, Mill.), equi (Blighia sapl.da
Kon.), granadilla (Passiflora quadrangularis, Linn.), jobo (Spondias
lutea, Linn.), lima (Citrus Limetta, Risso), limén (Citrus Limo-
num, Risso), mamey {(Mammea Americana, Linn,), mango (Mar_l-
gifera indica, Linn.), melén (Cucumis Melo, Linn.), naranje agria
(Citrus vulgaris, Risso), naranja dulce (Citrus Aurantium, Risso),
palo de pan (Artocarpus communis Forest), papaya (Carica Papa-
va, Linn.), pifia (Ananassa vulgaris, Lindl.), pomarosa (Jambosa
vulgaris, D.C.), diferentes especies de ciruelas, (Spondias, sp. pl.)
y toronja (Citrus Decumana, Linn.).

Bl pldtano provee a los habitantes con la parte principal de su
alimento, Las raices comestibles que se cultivan son el fiame
(Dioscorea alata, Linn.), la yuca (Manihot utilissima, Pohl), la
batuta o camote (Batatas edulis Chois.) el otd (Xanthosoma sagi-
ttifolium Chott) y las papas (Solanum tuberosum Linn.). Con
excepeibn de la papa, todas estas plantas se propagan volviendo
a sembrar el tallo y la parte de las rajces que no se usan. después

(19) Esto se escribfa hacia 1852, Naturalmente las condiciones han variado
considerablemente desde esa época, La construccion del Canal de Pana-
md fué poderoso impulso para el desarrollo del pafs y numerosos agri-
cultores ¥ ganaderos emprendedores, tanto nacionales como extranje-
ros, han establecido prosperas ¢mpresas, en donde se ayudan con los
procedimientos mis modemos. El Gobierno también ha eliminado de
Ia legislacion antigua los principales defectos de que adolecia. No por
esto, sin embargo, ha dejado de existir el gistema primitivo descrito por
Seemann, pues se observa fodavia en los lugares mis remotos de los cen-
tros de poblacidn, y es practicado en particular por los descendientes
indigenas de los gue lo ensefiaron a los primeros colonos europeos y a
sus esclavos negros. Por otra parte y contrariamente a la opnién de
Seemann, el cultivo de productos como la eafia de aziicar, €l cacao, €l
café, ha tomado gran desarrollo en el primer cuarto de esto siglo, ¥ sus
expectaciones no se han realizado en cuanto al trigo, por la razén muy
obvia de la baratura de las harinas importadas.— H. Pittier.
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de quitar la cosecha. Tan grande es la vitalidad de estos trozos
cortados, que se pueden dejar por varias semanas en el campo ex-
puestas al sol y lluvia sin recibir dafio alguno. Otros vegetales que
se cultivan son el chayote (Sechium edule, Sw.), guineo (Musa
sapientum, Linn.), guandi (Cajanus Indicus, Spr.), mani (Arachis
hypogaea, Linn.), pepino (Cuecumis sativus, Linn.), sapallo (Cucur-
bita Melopepo, Linn.), lechuga (Lactuca sativa, Linn.), repollo o
col (Brassica oleracea, Linn.). La lechuga y el repollo se dan con
dificultad en la region maés baja; nunca forman cabezas, y son poco
apetecidos, Los fomates (Lycopersicum esculentum, Mill.) y dife-
rentes clases de ¢fi (Capsicum sp. pl.) se cultivan en cantidades
considerables, y se emplean como condimentos para usos culina-
rios,

Los demas ramos de agricultuxa se llevan a cabo tan risticamen-
te como el relacionado con el cultivo de los campos. Quizas den-
tro de pocos afios el sistema viejo sera abandonado y uno nuevo es-
tablecido. El gran estimulo dado a toda clase de industrias en los
Estados Unidos contiguos al Ocedno Pacifico debido al descubri-
miento del oro en California y Australia, y la demanda de alimento
que ese suceso ha ocasionado surtirin sus efectos. Fomentaran en
la Agricultura, un impulso que, ademds de aumentar la riqueza del
pais, tendra un efecto provechoso sobre el clima. Las estaciones
de Rio Janeiro eran antiguamente semejantes a las de Portobelo,
Chirambiri y otras partes del Istmo, que dificilmente podrian di-
vidirse en hiimeda y seca. Pero desde que el hacha fué puesta en
las densas selvas que rodeaban la ciudad, el clima se ha vuelto seco;
en efecto, tanto ha disminuido la cantidad de Huvia, que el Gohier-
no brasilefio se vié obligado a pasar una ley prohibiendo gue
extiendan los desmontes en el distrito de Corcovado, contiguo a
aquella ciudad. (20)

(20) Serfa de desearse que todas lns Administraciones de Ja América tropical
8@ inspiren de este ejemplo. Una explotacion razonable de los bosques
tiende a moderar las Huvias excesivas, pero su aniquilacién, tal como
desgraciadamente se practica en muchas partes, produce excesos de ca-
lor y sequfas dilatadas, las que gradualmente transforman en aridos de-
siertos comarcas en un tiempo feraces y bien pobladas. Testigo de ello
sea el Sahara con sus valies pelados y sus rios y lagos sin agua, en los
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Es posible que lo mismo legue a sucedet en el Istmo. Cuando
las inmensas selvas, que en la actualidad cubren la mayor parte del
pais, hayan sido reducidas, y se establezca la libre circulacion de
aire de mar a mar, la estacion Huviosa quedard tal vez considerable-
mente mas corta, y el clima se volverd mis fresco y saludable; pero
este es un problema de suyo intrincado, cuya resolucién queda re-
servada al porvenir.

cuales se descubren afin vestigios de una vida en otros tiempos tan in-
tensa como las vastas campifias de la zona neotropical. —H, Pittier,

Tomado de: SEEMAN, B.: Introduccién a 1a Flora del Istmo de Panami.

Imprenta Nacional, Panama, 1928. (Tr. i i i -
o ' {Traducido por Marfa Luisa Melén
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