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INTRODUCCION A LA FLORA DEL ISTHO DE PANAMA

El Istmo de Panami, esa parte del hemisferio
occidental que como un puente une los dos con-
, tinentes de América, asi como también su flora, su
- “fauna y sus razas, esti situado entre los cuarto y dé-
-7 cimo paralelos de latitud Norte y los 77 Wy 83 grados
") de longitud Oeste de Greenwich. Contiene ademéas
de la Zona del Canal, las provincias de Panama, Ve-
) raguas, Darién y Bocas del Toro,® y en su parte mas
— angosta mide sélamente veinte y siete millas de una
¢ a otra costa. Limitado por el Norte y el Noreste
por el Mar Caribe, por el Sur y el Suroeste por el
Océano Pacifico, por el Este por los rios Atrato y
San Juan, y por el Oeste por Costa Rica, presenta
la figura de un arco. Su superficie, incluyendo las
islas, es de 115,768 ®kilometros cuadrados, ésto es,
un area casi igual a la de Portugal.
Los océanos vecinos estian felizmente libres de las

- (1) Entre los 770 14" 45" y los 83 32° de longitud oriental y los 6° 50" y 9° 38 de
’ latitud Norte del meridiano de Greenwich. (Nota de la Secretaria de Instruceion Pa-
(% Dblica de Panama'.
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visitas de aquellas horribles tempestades que hacen
tan peligrosos a los mares de la China y de ambas
Indias. Pero se prestan a la formacién de remolinos
o trombas de agua. Una nube se levanta, el viento
oscila rapidamente en su direccién y aparece a la
vista un cuerpo tubular de agua, animado con un
movimiento giratorio de derecha a izquierda, la mis-
ma direccién que la de los huracanes del hemisferio
del Norte. IExcitaciéon prevalece a bordo de las na-
ves que se hallan en la inmediata vecindad; las velas
son replegadas, el timén bajado, y se emplean todos
los medios para escapar. No obstante, sucede algu-
nas veces que el remolino estd cerca antes de que
esas medidas preventivas hayan sido concluidas: la
columna de agua se acerca mas y maés, hasta que por
altimo lo cubre todo, las velas, el barco y a los hom-
bres. Pero el fenémeno es de corta duracién: muy
pronto el viento vuelve a tomar su primera direccién
y todo recobra su aspecto natural. 9 El agua
rara vez pierde su lustrosa tersura. Durante la es-
taciéon lluviosa, que es cuando méas prevalecen las
calmas y los vientos ligeros, asemeja con frecuencia
a un lago. Se ve gran ndimero de pelicanos, unos pes-
cando, otros echados quietamente en la superficie,
dandoles sus grandes picos una apariencia grave y
casi magistral. De vez en cuando al pasar un barco,
culebras de agua, de color amarillo, levantan de pron-
to sus cabezas y con un silbido colérico ensefian sus

(1) Los barcos de Cristébal Colén con frecuencia se encontraron en peligro debi-
do a los remolinos. Cuando estuvo la expedicién del Herald en la costa de Veraguas,
la Pandora, buque transporte acompahando aquel buque, fué cogida en uno cerca de
Punta Mala. (Autor)
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colmillos como para amenazar a sus perturbadores;
ocasionalmente multitud de peces avivan la escena,
salpicando, brincando, y cazando con destreza,

La costa esta ribeteada de islas. Las mas gran-
des del lado del Atlantico son la del Escudo de Vera-
guas, y aquellas que estan situadas en la Laguna de
Chiriqui; varias otras de tamafio menor, conocidas
por los viajeros con el nombre de Cayos, o Keys, ®
estan esparcidas a lo largo de las orillas, pero algunas
solamente estdn habitadas y son poco frecuentadas.
De mayor importancia y més populosas son las islas
de la costa del Sur. Algunos grupos, como las Secas,
las Paridas, las Ladronas y las Contreras, estan afue-
ra de la costa de Veraguas; otro grupo, del cual Coyba,
Jicarén, La Gobernadora, Leones y Cébaco son las mas
grandes, queda cerca de la Bahia de Montijo; un pe-
quefio Archipiélago, las Islas de las Perlas, conocidas
también por los sinénimos de Islas del Rey, Islas del
Istmo, e Islas de Colombia, valiosas por el nimero
de perlas recogidas alli, estan situadas a la entrada
de la Bahia de Panami; micntras que el grupo de

Taboga, en la vecindad de Panamd, apesar de ser
mas chico, es no ménos importante, debido a su po-
sicibn y gran cultivo. Algunas de esas islas son
verdaderamente encantadoras. Los caserios primi-
tivos establecidos en la playa arenosa, unida y re-
gada de conchas, estan casi escondidos en arboles de
tamarindos, plitanos, y naranjos. Bejucos silves-
fres y pasionarias cubren los tejados; arboles de to-

(1) Estos Oayos o Keys son los que en su mayorfa forman el Archipiélago de

1as Mulatas o de San Blas, por encontrarse cercanas a la Costa de San Blas., (Nota
de la Secretaria de Instruccién Piblioa de Panam4).
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tumos ensefian sus grandes frutas parecidas a la ca-
labaza, y caracuchas blancas, moradas y amarillas
(Plumiera sp. pl.) despiden un olor delicioso; este
idilico cuadro hace un contraste encantador con los
sombrios colores de la selva primitiva, y el verde
claro de las sabanas.

El Istmo no ostenta muchas montafias altas.
La poderosa cadena de los Andes, @ después de
recorrer el continente de la América del Sur, dis-
minuye en altura al aproximarse a esta lengua an-
gosta de tierra, y en la provincia de Panami queda
reducida a un conjunto de lomas que rara vez exce-
den una altura de 300 metros. La cordillera se
eleva otra vez al entrar en Veraguas, y en el volcan
de Chiriqui, un pico de 3.374 -» metros de alto, pre-
senta la parte mas elevada del Istmo. Las crestasde
las montafias, evidentes principalmente en los dis-
tritos centrales y del Norte, estin cubiertas de sel-
vas. La costa del Pacifico, especialmente los canto-
nes ® de Nat4, Santiago y Alanje¥abundan en ver-

(1) Fs un error muyv esparcido el ereer que las serranias del Istmo de Panam4
y Costa Rica son partes y continnacién del gran sistema geologico de los Andes de
Sur América. En realidad, la Cordillera Qccidental de Colombhia no pasa del Istmo
del Atrato, 1a Cordillera eentral remata en el poderosn macizo de Santa Marta, y sélo
1a Cordillera Oriental se prolonga desviindose hacia el Este para formar los Andes de
Venezuela, y la cordillera costanera del mismo pais. El gran areo formado por las
Antillas menores y mavores es parte del mismo sistema andino, que penetra otra vez
en el eontinente por el lado del Golfo de Amatique T.as formaciones orograficas de
la parte sur de Contro Amériea {incluyendo a Panami) son de edad mucho mas re-
ciente ¥ en parte de origen eruptivo. Constltese Suess, La face de la terre, ¥ los es”
tudios de Sapper y Me. Donald, ete —H. Pittier

(2) Segin M- Donald la altara del Volein de Chiriqui es de 3,563 metros. Esta
altura es la aceptada oficialmente por el Departamento de Inglaterray Toepografia de
la Zona del Canal de Panamia. (Nota de la Secretaria de Instruccion Piublica de Pa-
nama).

(3) Hoy dia son Distritos.

(1) Los distcitos donde se ensuentran las llanuras mis extensas de la. Republica
son los sizuientes: Antén, Penonomé, Nata, Ola, Aguadulee, Santiago, San Félix,
Las Palmas y David.  (Nota de la Secretaria de Instruceién Publica de Panama).
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des llanuras, o sabanas de gran extensién, que pro-
porcionan pasto a los numerosos rebafios de ganado
que constituyen la principal riqueza del pals. Volca-
nes, ahora todos extintos, se levantan en diferentes
partes. El méas alto es el de Chiriqui; otro a una ele-
vacién de 1.000 meatros aproximadamente, llamado
Janano, V esta situado en el Cabo Corrientes en Da-
rién y se dice que existen varios otros en Veraguas;
alin la Isla de Taboga ha sido considerada como parte
de un crater.® Pero a pesar de que se encuentra libre
de volcanes activos, el Istmo de Panami no esti in-
mune de temblores de tierra. Algunas sacudidas
bastante fuertes, que vienen del Oeste, teniendo su
origen aparentemente en Centro América, se sienten
de vez en cuando, especialmente durante la estacién
seca. No parece, sinembargo, que ejerzan una in-
fluencia funesta en la vegetacién, como acontece en
el Perti, en donde, después de severas sacudidas, se
ha visto que campos de maiz se han secado.

Con excepcién de las montafias mas altas, donde
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pafiades con truenos v relampagos de la méas terrible
descripeién. Los aguaceros contindian por ocho me-
ses, con excepcidn de unos pocos dias por el 24 de
Junio, el Veranito de San Juan, hasta el fin de Di-
ciembre, y en Darién del Sur y en algunas otras par-
tes del lado del Atlantico duran casi todo el afio.
Durante este tiempo, prevalecen neblinas, calmas,
ligeros y variables vientos y el aire estd cargado de
tanta humedad que objetos de cuero que han sido
limpiados en la mafiana se encuentran densamente
cubiertos de moho por la tarde. La temperatura no
varia mas que de 75° a 87¢ Fahr., pero debido a Ip
dificil que se hace la transpiracién, la temperatura
se siente caliente y sofocante, y para un europeo é&l-
gunas de las noches son casi insoportables. Cansado
en extremo se tira en un canapé, pero el suefio no cie-
rra sus ojos. Todo se halla caliente e incémodo, v
Ia almohada se voltea incesantemente en busca del la-
do mas fresco. En las regiones del Artico, el via-
jero que cuenta s6lamente con una porcién limitada
de alimento, y trabaja bajo grandes privaciones ma-
teriales, suefia constantemente con magnificas fies-
tas y mesas cubiertas de viandas deliciosas; en los
paises tropicales, cundo sufre de calor y abatimiento,
se acuerda involuntariamente de brisas refrescantes,
mafianas heladas, y de la fresca cama en que acos-
tumbraba reposar sus cansados miembros.

Hacia el mes de Diciembre los aguaceros violen-
tos no son tan frecuentes, y al comenzar de nuevo el
afio el viento noroeste se establece. Sigue un cam-

- bio inmediato. * El aire se vuelve puro y refrescante;

en el cielo azul y sereno apenas se.ve una. nube;.y,
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conteniendo la atmésfera poca humedad, el calor se
siente menos, apesar de que la temperatura varia
entre 24° y 34° centigrados (75 y 94° F.). Apenas
ha despuntado el alba cuando todo el mundo esti en
movimiento. La naturaleza se siente vigorizada por el
reposo de la noche y gruesas gotas de rocio cuelgan de
cada hoja. Majestuosas palmas mecen su follaje en el
aire matutino, y colibries de vivos colores, loros y
guacamayos difunden animacién sobre la escena.
Ese tiempo es delicioso, pero de poca duracion. Como
a las nueve, el calor empieza a sentirse, apoderandose
de todo esa sensaciéon de languidez tan conocida en
las regiones tropicales. Las hojas se marchitan, las
palomas silvestres cesan sus arrullos y los habitantes
buscan abrigo en la sombra de sus viviendas. Al
mediodia predomina un profundo silencio, sélo in-
terrumpido de vez en cuando por algun reptil que se
desliza entre las hojas secas de la selva, o por el so-
litario toque del picamaderos. Ni un movimiento

e
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ra que haya sido la fatiga del dia, cualquiera el ma-
lestar que el cuerpo haya podido sufrir por el calor
y languidez, todo se olvida al presentarse este es-
pecticulo. Semejante noche es indescriptible, es la
quintaesencia de la vida equinoccial.

Un pais en que es tan copiosa la lluvia abunda
naturalmente en rios; el nimero de estos no puede
ser menor de 200, y durante la estacion lluviosa ni
una milla de tierra puede ser atravesada sin erunzar
por lo menos cinco o seis arroyos de vida efimera y
periédicas. Casi todos los rios tienen deltas, los cua-
les en muchos casos asumen la apariencia de islas.
Su vegetacién es una mezcla curiosa de plantas lito-
rales y de tierra firme; entre estas dltimas se hallan
con frecuencia especies de las altas serranias, por
medio de las cuales las remotas fuentes del agua pue-
den a veces determinarse. De aquellos rios que des-
embocan en el Océano Pacifico, los mas graudes son,
el San Juan, el Chucunaque, el Bayano, el Ric Gran-
de de Natd, el Santamaria, el Tabasard y el Chiri-
qui Viejo, Wy de aquellos que vierten sus aguas en el
Atlantico, el Beleén, el Veraguas, €l Chagres, y el
Atrato @ con sus nueve bocas. En ninguna parte es
tan abundante la vegetacidon como en las orillas de
estos rios. Higueras silvestres forman por encima
de estas grandes enramadas, Pitecolebios siempre
verdes esparcen un rico perfume. El bambu, la gi-
gante entre las yerbas, ostenta sus plumosas cabezas;

1) También son grandes, en el lado del Pacifico los siguientes: el Tuira, el San
Pablo, el Caté, el Fonseca y Chiriqui. El Sixaola, el Coclé del Norte, ¥ el Changui-
nola, en el Atlantico. (Nota de la Secretaria de Instruccién Pablica de Panama).

(2) Elrio Atrato no pertenece a Panamaé sino a Colombia.
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las palmas del marfil vegetal o tegua cubren de su
follaje vastas extensiones; y dondequiera que se di-
rija la mirada se encuentran bellezas, nuevos encan-
tos. La canoa se desliza milla tras milia a lo largo
de las selvas silenciosas, donde solo pumas, jaguares
y monos han hecho su vivienda. La selvatica esce-
na es interrumpida de pronto por un clarc, unas po-
cas chozas. |El leén bramador, el enorme arbol bao-
bab, podran dar color poético a los cuentos del viaje-
ro, pero nunca despertardn esas emociones que pro-
duce en estas ocasiones la vista repentina del hombre,
acompafiado de sus animales domésticos y plantas
utiles. Son unidos éstos desde tiempo inmemerial,
y vana ha sido la tentativa de dar con la patria de
los cereales, la de las mas importantes raices comes-
tibles y de los animales domésticos, o averiguar desde
cuando comenzé su adaptacién para el uso del hombre.
Todo lo que la ciencia, la indagacion y la ingeniosi-
dad han podido hacer fué trazar su historia hasta
aquel periodo remoto en que los dioses y los hombres
vivian unos y otros en intima relacién; el origen de
aquellas plantas como el de nuestra raza, estd envuel-
to en este misterio que parece velar con algin in-
tento aquellas cosas que no han sido nunca designa-
das para el entendimiento humano.

El aspecto de la flora es mucho méas variado de
lo que dejan esperar la uniformidad del clima y la
superficie del pais. La costa del mar y esas partes
afectadas por las mareas v la evaporacién inmediata
del mar, producen una vegetacién enteramente pecu-
liar, la cual es generaimente caracterizada por un fo-
llaje brillante, y hojas de mérgenes enferas. En
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todos los lugares donde se encuentra lodo, hasta el F
borde del océano, hay bosques impenetrables, llama-
dos manglares y en que abundan especialmente 7izo-
joras y avicenias; esos arboles exhalan miasmas pu-
tridos y esparcen enfermedades a los distritos veci-
nos. KEn ocasiones se hallan extensos distritos cu-
biertos con la gudgara de puerco (Acrostichum au-
reum, Linn.), cuyas frondas alcanzan una altura
de hasta tres metros. Gran ndmero de mosquitos,
zancudos y chitras infestan el aire; enormes lagar-
tos se asolean en los cenagosos lechos, acostados sin
moverse, parpadeando con sus grandes ojos, y desli-
zandose al agua tan pronto perciben el ruido que hace
cualquiera que se acerque a ellos. Es casi imposi-
| _ble_destruir estos temlbles mapglares . las_oaicenias. "
as a esparragos, echan ! con sus neumatoéforas parecid
1ﬁlalulﬂdvnfé‘b 1S Jffoo vaua vuea yuc T !w.uu\.u Pasaxava's fome monbllan el wome wess®
pal es derribado; los 7izoforas extienden en tcdas
direcciones sus largas raices aéreas, las cuales pronto L
alcanzan el suelo e impiden que los arboles se caigan 6
después de que sus raices terrestres los han levantado
muy por encima del suelo. En Panam4, donde la ma-
rea sube g la altura de veintidés piés, ' estos arbo-
les estan frecuentemente debajo del agua, lavando
sus cimas la fuerte marejada sin afectar o detener
en apariencia su desarrollo; en verdad, la naturaleza
"ta “Provisou *eati Diel” Pard 20 UrsErvadivie w eStos F’
arboles,aue la semilla del rizofora empieza a germi; l
nar mientras la fruta se encuentra todavia adherida

(1) Normalmente Jas mareas en el Pacifico no suben més de 5 pies, pero en log
grandes aguajes se han registrado hasta 23 pies 0 pulgadas. (Nota de la Recretaria de
Instrucei6n Publica de Panama).
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al 4rbol, y no es sino cuando ya ha echado una radi-
cula de unas cuantas pulgadas de largo que viene a
caer en el lodo en forma de una pequeia planta. Los
rios sujetos a la influencia del flujo y reflujo, siem-
pre estan llenos de manglares, y los rizoforas mas
altos, que crecen de aquel lado en que el agua es mas
honda, asisten a los indigenas en arrastrar sus canoas
por lechos de lodo entre los cafios permanentes. " En
las playas arenosas del mar la Ipomoea pescaprae
crece con asombrosa pujanza produciendo con fre-
cuencia vastagos de mas de doscientos piés de largo.
Mas lejos del alcance de las olas, donde la tierra es
ya mas firme, aparecen los llamados cocales, y, aqui
y alla Aarboles del manzanillo prosopis, espinosas y
pitahayas, asi como también bosques de Crescentia
cucurbiting o de Paritium tiligseum.. . .

Muy diferente es la vegetacion de las sabanas.
Siendo el terreno parejo o ligeramente ondulado, se
halla durante la mayor parte del afio revestido de un
césped verde brillante. Grupos de arboles y arbus-
tos se levantan por aqui, alld y aculld; arroyos pla-
teados, rebafios de ganado v de venados, y las tris-
tes cabanas de los nativos tienden a dar variedad a
la escena, mientras que la ausencia de palmas y hele-
chos arboreos di a todo el conjunto un algo que re-
cuerda mas la apariencia de un parque europeo que
la de un paisaje de la América tropical. El césped
es casi tan denso como en un jardin inglés, y contiene,
ademas de numerosas clases de Gramineas, muchas
elegantes Papilionaceas, Polygaliceas, Gentiniceas y
Violaceas. La Sensitiva (Mimosa pudica, Linn).
predomina en muchas localidades, cerrando sus tier-

516403
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nas hojas atin en la mera proximidad de fuertes pi-
sadas. Los grupos de arboles y arbustos por encima
de los cuales el guarumo (Cecropia) y el pava (Di-
dymopanax) agitan sus grandes hojas, estin com-
puestos de Mirticeas, Melestomas, Crisobalanos, Pa-
pilionaceas, Verbeniceas, Compositas, Dilleniaceas,
Anoniceas, Malpighidceas, Acantaceas, y otras plan-
tas trepadoras o volubles. ILas Orquideas abundan
en la vecindad de los rios, en donde los Arboles estan
literalmente cargados con ellas. La wainilla (Vai-
nilla sp.) se ve con frecuencia subiendo a los troncos
de Arboles jovenes y su peso crece a veces al extremo
de que causa la caida de sus sostenedores. Los
chumicales, o parajes cubiertos con arboles de papel
de lija (Curatella americane, Linn.), constituyen un
curioso detalle del paisaje. Se exlienden sobre dis-
tritos enteros, y la presencia de ellog indica un terre-
no impregnado con hierro. Los chumicos (Curatella)
llegan a tener hasta cuarenta piés de alto; tienen las
ramas torcidas —mostrando asi una tendencia a vol-
verse trepadores— y sus hojas parecidas a papel,
cuando movidas por el viento, producen una sucesién
de rapidos traqueos que hacen recordar vivamente
los otofios europeos, cuando las brisas del Norte des-
pojan a los arboles de su muerto follaje..

Selvas cubren lo menos las dos terceras partes
del territorio del Istmo. Altos arboles, denso follaje,
y numerosas trepadoras y plantags enredaderas ex-
cluyen casi por completo los rayos del sol, causando
una media oscuridad que se hace atin méas insoporta-
ble debido a que todos los demis objetos quedan es-
condidos de la vista.  Las lluvias son tan frecuentes,

e -

—— e

>
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v la humedad tan grande, que quemar estas selvas
se hace imposible; diferencia extraordinaria a esa
de las regiones templadas, en donde el fuego consume
bosques extensos en breve espacio de tiempo. Las
flores son escasas en proporcién a la masa enorme
del follaje v se queda muy desengatiado y nada més
el curopeo, pues, acostumbrado a cultivar en sus jar-
dines s6lo las més escogidas y brillantes flores, a ver
desplegados en el teatro paisajes tropicales, que pa-
recen mas bien una representacion del pais de las
hadas que no de lugares terrestres, a leer esas exage-
radas descripciones con las cuales tantos viajeros han
procurado embellecer sus narraciones, su imagina-
cién ha pintado un cuadro de paises equinocciales que
se desvanecen instantineamente en presencia de la
realidad. Entre los arboles méas gigantescos, se en-
cuentran el espavé (Anacardium Rhinocarpus, D.
C.) y el corotit, (Enterolobium cyclocarpum Grisel.),
alcanzando una altura de 30 a 45 metres y una cir-

v

cunferencia de 8 a 10 metros. Para poder formarse

una idea del tamafio de estos representantes de las
arboledas tropicales basta con una inspeccién al
puerto de Panam4, en donde se encuentran anclados
barcos de doce toneladas hechos de un solo tronco.
Algunas selvas se componen de drboles de una sola
especie, pero en la mayor parte se encuentran varias
clases, perteneciendo las formas principales a Ster-
culidceas, Tiliaceas, Mimosas, Papilioniceas, Eufor-
biaceaes, Anacardiiceas, Rubiaceas Myrtaceas, y Me-
lastomas; estas familias vegetales y el predominio
deé las palmas y de los helechos arborescentes, de las
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Iiscitamineas y Avraceas estampan en las florestas
el verdadero caracter tropical.

Las montafias de mas de 750 metros de elevacion,
situadas especialmente en Veraguas y Chiriqui, de-
muestran una vegetacidén que en muchos respectos se
parece a esa de las tierras altas de México, en que
las formas de la zona térrida estin armoniosamente
combinadas con aquellas de la zona templada. Ali-
s0s y zarzamoras se encuentran con fuchsias y sal-
vies; el helecho nace acompafiado de lupinos y Age-
ratums; robles y palmas crecen entremezclados;
abundan flores hermosas y vistosas . Los géneros
mejor representados son Styrax, Rondeletia, Salvia,
Lopezia, Fuchsia, Centradenia, Ageratum, Conoste-
gia, Lupinus, Hypericum, Freziera, Galium, Smilax,
Fuphorbia, Rhopala, Equisetum, Clematis, Verbena,
Condaminea, Inga, Solanum, etc. EIl roble, como ca-
si todos sus congéneres de los trépicos, raras veces
pasa de 30 piés de altura y no se equipara en tamafio
ni en magnificiencia con aquellos que nuestros paga-
nos antepasados veneraban en las selvas sagradas
de Britania y Germania; sus ramas son lisas y ca-
recen de esa apariencia tosca que hace tan pintores-
cas a las especies del Norte.

Fl1 Istmo es rico en plantas medicinales, muchas
de las cuales son conocidas dnicamente de los indige.
nas, quienes se han servido habilmente de sus propie-
dades. Como febrifugos, ellos emplean la chicorin
(Elephantopus spicatus, Juss.), el corpachi (Croton),
el guavito amargo (Quassia amarga, Linn.), el ce-

drén (Simaba Cedron, Planch), y diversas Gentini-.

ceas herbaceas, -conocidas por €l nombre -de cancha-
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laguas. Como purgantes se usan el nifio muerto, o
malcasada (Asclepias curassavica, Linn.), la cania-
fistola de purgar (Cassia fistula Linn.), el laureiio
(Cassia alata, Linn.), el javillo (Huracrepitans,
Linn.), y el coquillo (Jatropha curcas, Linn.), Emé-
ticos se obtienen de la geriva de peita (Begoma sp.)
y del frailecillo (Jatropha gossypitolia, Linn.), Co-
mo vulnerarias ellos usan el chirigui (Trixis frutes-
cens, P. Br.), vy el guacimillo, o palo del soldado (Wal-
teria glomerata, Presl). el copé chico de suelo (Clu-
sia sp.). Son antisifiliticos el cardo santo (Arge-
mone Mexicana, Linn.), la zarzaparrille (Smilax sp.
pl.), v la cabeza de negro (Dioscorea sp.). Bebidas
refrescantes se preparan de helechos como la cala-
guale (Goniophlebium attenuatum, Presl.), y la Do-
radille de palo (Gonophlebium incanum, Swartz.).
Antidotos para el veneno de las culebras se encuen-
tran en los troncos y hojas del guaco (Mikania Gua-
co, H. B. K.). IXnfermedades cutaneas se curan apli-
candose la corteza del palo de buba (Jacaranda fili-
cifolia, Don) y del nance (Byrsonima cotinifolia, H.
B. K.), asi como también las hojas de la malva (Ma-
lachra capitata, Linn.).

Las mas temibles entre las plantas venenosas son
el amancay (Thevetia neriifolia, Juss.), el cojén de
gato (Thevetia nitida, De Cand.), manzantllo de playa
(Hippomane Mancinella, Linn.), el floripandio (Da-
tura sanguinea, Ruiz- et Pav.), y el bale (Gliricidia
maculata, Kunth). Se dice del manzanillo de playa
que personas han muerto por dormir bajo su som-
bra, y que su jugo lechoso levanta en la piel, vejigas
dificiles. de sanar. La primera de estas aseveracio-
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nes debe ser considerada como fabulosa, y la segunda

aceptada con alguna modificacién. Alguna gente

recibe el jugo sobre la superficie del cuerpo sin ser

afectada en lo mas minimo por él, mientras que otras

experimentan el mas extremo dolor; la diferencia

parece congistir enteramente en la constitucién del

individuo. No obstante, se debe tomar gran precau-

cién para proteger los ojos, pues si la mas pequefia

gota entra en ellos, pérdida de 1a vista y el mas agudo

dolor por muchos dias son las consecuencias. El hu-

mo que se levanta de un fuego hecho con la lefia del

manzanillo produce un efecto parecido. Mientras

en la costa del Darien, un tripulante del buque “He-

rald” fué cegado por algunos dias por haber encen-

dido un fuego con las ramas de este aArbol. Siempre

.aue los indigenas se hallgn afackadlos,snr,0l, sienamo

) al’ momento se lavan la parte lastimada con agua sa-
lada. Este remedio ecs eficacisimo y como el man-
zanillo se halla siempre a la orilla del océano, es fa-
cil aplicarselo. Se ha asegurado que los Indios del
Istmo mojan sus flechas en el jugo del manzanillo.
Hay, no obstante, varias razones para dudar esta
asercién, primero porque el veneno, es, como el de
todas las Euforbiiceas, extremadamente volatil, y
a pesar de ser tan maligno cuando se obtiene al prin-
cipio, pronto pierde su poder; segundo, porque su
efecto, alin cuando esta fresco, no es seguramente tan
fuerte que cause Ia muerte de seres humanos, ni si-
quiera produce, segiin se ha dicho, el mas leve dafio
en algunas constituciones. Tl relato puede por esto
ser considerado como una inexactitud, vy mas bien
puede suponerse que los Indios; como los de la Guia-
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na, obtienen su veneno de las dos especies de Strych-
n0s, comunes por todo Panami y en el Darien. La
fruta del amancay (Thevetia neriifolia, Juss.) tam-

©2 9 en v eUlBIE R At LT fene O S0y, T pert T sus T eidiuan

des peligrosas han sido probablemente apreciadas en
mas de lo que valen. En Panama hubo un caballero
que cuando niflo, se comidé cuatro de estas frutas, sin
experimentar otro efecto que un simple cblico. Las
hojas del bala, o como es llamado también, de la ma-
dera negra (Gliricidia maculata, Kth.) se usan para

... envenenar. ratas.. El  floripondio —(Datnra_saneui-

nea, Ruiz et Pav.) parece que ha ocupado siempre y
atin continda ocupando un lugar prominente en la
supersticién de la América tropical. Los Indios del
Darien, como también los del Chocé, preparan de las
semillas de esta planta un cocimiento, que dan a sus
hijos para producir en ellos un estado de excitacién
en que los suponen poseidos del poder de descubrir
oro. En cualquier lugar que el infeliz enfermo lle-
gue a caer Se comienza a cavar; y como en casi todas
partes del suelo abunda oro en polvo, se obtiene de
el, por lo general una cantidad de mas o menos valor.
Para impedir el mal efecto del veneno, se les da a be-
ber chicha 4cida, que es una especie de cerveza hecha
"de maiz. A

Muchas de las plantas indigenas producen fru-
tas comestibles, algunas de las cuales tienen un gusto
delicioso. Las principales son: algarrobo (Hymena-
ea Courbaril, Linn.) boca wvieja (Posoqueria longi-
flora, Aubl.), cafiafistcla (Cassia brasiliana, Lam.),
cerezo (Bunchosia glauca, . B. K.), coco (Cocos nu-
cifera, Linn.), coronillo (Bellucia Aubletii, Naud.),



20

espavé (Anacardium Rhinocarpus, D. C.), fruta de
Pava (Ardisia coriacea Swartz,) granadilla (Passi-
flora quadrangularis, L.), guayabo de Sabana (Psi-
dium polycarpon, Lamb.), guayabo (Psidium pyri-
ferum), guavo (Inga), icaco (Chrysobalanus Icaco
1.), jagua (Gnipa), jobito de puerco (Spondias spi-
nosa, Seem.), maraiion (Anacardium occidentale,
linn.), madrofio de comer (Alibertia edulis, Rich.),
membrillo (Gustavia superba Berg), nance (Byrso-
nima cotinifolia, H. B. K.), nispero (Sapota Achras,
Mill.), panemd (Sterculia carthaginensis, Cav.), @
Papayo cimarrén (Carica sp.), pific (Ananassa sa-
tiva, Lindl.), pipita de zapateros (Bromelia sp.), sa-
tra (Rheedia edulis), tinajita (Watsonamra Tinaji-
ta Seem Ktze.), y zarzamora (Rubus sp. pl.).
Varios productos silvestres se usan como legum-
bres culinarias. El Marathrum foeniculacewm, H.
B. K., planta parecida a algunas de las algas, y que
nace en casi todos los rics de Veraguas, es tan apre-

N h
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varios Opuntias en México; y en un pais donde por
la naturaleza del clima, el cultivo de las lechugas es
tan dificil, son un sustituto muy aceptable. El fo-
llaje del col de Nicaragua -(Jatropha multifida,
Linn.) provee otro elemento culinario, perdiendo,
aparentemente, como casi todas las Euforbiaceas, sus
propiedades toxicas al hervirse. Las semillas de la
chigua (Zamia Chigua Seen.), una plauta que abun-
da en la vecindad de Chirambira, después de haber
sido cocidas y reducidas a una masa, se mezelan con
leche y aztcar y de este modo se comen. Una espe-
cie de pan se prepara también con ellas. Como con-
dimentos para alimentos se usan diversas plantas.
Los granos colorados del malagueto chico, o mulague-
to hembra (Xylopia frutescens, Aubl.) las usan, los
negros especialmente, en lugar de pimiento. La fruta
de la vainille (Vanilla sp.) y vainille chica (Sobralia
sp.) son condimentos que se usan para sazonar dul-
ces, chocolate y pudines. Las hojas del toronjil
(Ocimum), una yerba comin, se pican y sirven en
lugar de nuestro perejil. Sin embargo, para la co-
cina panameiia el mas importante de todos los aro-
méaticos es el culantro (Eryngium foetidum, Linn.).
Tiene un sabor que con dificultad gusta a los extran-
jeros; pero los habitantes lo consideran indispensa-
ble, y cuando en las sopas y sancochos ha sido omitido
por algin motivo su condimento predilecto, se afli-
gen por completo.

'‘E] pais abunda en maderas excelentes para cons-
trucciones y ebanisteria. KEspecial mencién merecen

el alcabit (Xanthoxylum spinosum, Swartz), alga-
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rrobo {Hymenaea Courbaril, Linn.) amarillo, (Xan-
thoxylum sp.), carbonero (Lindackeria laurina,
Presl), cedro cebolle (Bombax sp.), cedro espinoso
(Bombacopsis Fendleri, Pittier), Caoba (Swietenia
macrocarpa), espavé (Anacardium Rhinocarpus, D.
Q. pyreduraspac . RINPYS s ToONeiCs " gwaito” van-
saboca (Pithecolobium sp.), guayacin (Tecoma
Guayacan, Seeb.), gudcimoe colorado (Lithea rufes-
cens, St. Hil.), laurel (Cordia Gerascanthus, Jacq.),
macano (Diphysa Carthaginensis, Jacq.), mariea (una
Guttifera), nance (Byrsonima cotinifolia, H. B. K.) ?
naranjo de monte (Swartzia triphylla, Willd.), nis-
Pero (Sapota Acharas, Mill), peronil (Ormosia
>anamensis, Bth.), quire (Platymiscium polysta-
chyum, Bth.), rotle (Tecoma penthaphylla, Jacq.),
terciopelo (Sloanea quadrivalvis, Seem.), y corotd
(Enterolobium Timboiiva, Mart.). Del roble y del
guayacan de obtienen las maderas mas duras. El
nazareno, madera muy bella de un color morado os-
curo, obtendria un precio alto en Europa. 1 El
quire (Platymiscium polystachyum, Bth.), es nota-
ble por sus rayas negras y pardas. El corotu y el
esPavé suministran a los nativos el material para sus
canoas.

El pais produce también plantas tintéreas: un
tinte amarillo se obtiene de la madera del macano
(Diphysa carthaginiensis, Jacq.) uno encarnado de
de las hojas de la hojita de teniir (Arrabidaea Chica

(1) Recogi y describi dos especies de nazareno, procedentes la una de Patifo, en
1a zona semiseca del Golfn de Darién (Centro’obium patinense Pitt, Journ, Wash.
Se. 5:470, 1915), la otra de de las selvas altas y hiimedas de Yavisa, en ol valle del Tuy-
ra (0. yavizadum Pitt. 1. c. 469).
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Ver.), uno azul del follaje del ail silvestre (Indigo-
fera Anil, Linn.), uno violeta de la fruta del jagua
(Genipa), uno colorado de la pulpa de la bija o achio-
te (Bixa Orellana Linn.), y uno negro de las semillas
del ojo de venado (Macuna sp. pl.). Un color pardo
se podria sacar de la Dichronema Pura, Nees, la cual
abunda en las sabanas, y hace una mancha en el al-
godén y en el lino, muy parecida a la del 6xido de un
clavo de hierro, de donde origina el nombre vernacu-
lar, clava. Los indios del Sur de Darien se pintan
las caras con el color que se obtiene de la Bixa Ore-
llana, Linn., o bija, como ellos mismos lo llaman. El
tinte encarnado que se ve en las hamacas de Vera-
guas no se saca del caracol de pirpura Paérpura pa-
tule Lam), como asegura la gente de Panami,
sino de las hojas de la Arrabidaea Chica. Kl corda-
je que usan los Istmefios se obtiene Unicamente de
las plantas indigenas. La cuerda mejor y mas blan-
ca se hace de la fibra del palo de corteza (Apeiba
Tibourbou, Aubl.). Una cuerda que tiene un color
como pardo y que la humedad afecta con facilidad,
probablemente porque el' arbol de que se obtiene
posee propiedades salinas, se manufactura de la ma-
jague de playae (Paritium tiliaceum, Ad. Juss.). El
barrigén (Pachira Barrigon, Seem.) y el malagueto
hembra (Xylopia frutescens, Aubl.) también produ-
cen una fibra a propésito para cuerdas. Las hamacas
(1) No cahe duda de que los indigenas usaban también la tinta de! caracol de pir
pura para tefiir el hilo de algodon. Este molusco abunda en las pefias bafiadas por las
mareas on toda la costa eentro-americana del Pacifico y, a fines del siglo pasado el
algodén morado de Nicoya era todavia un producto muy preciado en Costa Rica y

Panamé- Tengo recuerdo de gue la misma clase de bilo se preparaba todavia en la
costa de Veraguas hacia la misma época.——. Pittier.
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Soply ¥y ~uc utra pauua uaumt’ia CuHuULld.  Las
de la Pita de zapateros (Bromelia sp.) contie-
1a fibra fuerte, la cual se prepara como el lino,
je en forma de bolsas o chicaras, por las dife-
tribus Indias; también los zapateros usan ex-
lente esta fibra. La corteza que rodea a la
2 de la cucua o Namaue forma un tejido com-
como el de una estera; los nativos la empapan
a, la golpean y convierten en vestidos. camas y
o la usan como velas para sus canoas. -Las
que usan la gente un poco mas pobres las sacan
ibra de las hojas del pldtano (Musa paradisiaca,

imerosas otras substancias vegetales se apli-

liversos usos. De las hojas del té (Corchorus
us, Linn.) se toma la infusién en lugar del té
1a, y una preparacién parecida se puede hacer
le la F'reziera theoides, Swartz, un arbusto que
en el volecan de Chiriqui. Las raices aereas
ora, (Iriartea exorrhiza, Mart.) estdn reves-
e numerosas espinas gruesas y cortas y se usan
allos; y apesar de que éstos no son tan finos
s provistos por el arte, son sinembargo casi
bles en un pais donde, a consecuencia de la
d del clima, los de hojalata se oxidan tan li-
Los nativos los usan especialmente cuando ra-
0s, siendo estos, cocidos con arroz, uno de sus
predilectos. Las hojas del paPayo '(Carica
Linn.) son un sustituto del jabén. La ma-
> la balsa (Ochroma Lagopus, Swartz), pof

de Veraguas consisten de las fibras de la cabuye

( Acravie _on
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ser tan suave y ligera, se usa para hacer tapones de
botellas; las balsas insumergibles que, en el descu-
brimiento de la América del Sur, causaron tanta sor-
presa entre los primeros exploradores, se construian
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tuyen el papel de lija en todos sus usos. Del jipijapa

o toquilla (Carludovica palmeta, Ruiz et Pav.) se te-
jen, aunque no en el Istmo, los afamados sombreros
de PanamaA.

Tampoco esti la flora desprovista de plantas que
merecen atencion, debido a su belleza, rareza o con-
figuracién peculiar. La Orquidea llamada Espiritu
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nama, todo terreno que no esté ocupado es propiedad
comun, del cual puede uno apropiarse tanto como
quiera, con tal que lo cerque, ya sea artificialmente o
aprovechdndose de los rios, el mar o las montafias. M
Mientras que la tierra esté asi rodeada con limites
bien definidos queda uno en posesién; y cuando las
cercas se deterioran, la tierra vuelve de nuevo a ser
propiedad de la Nacién. Productos coloniales, como
el aztcar, el café, el cacao, el tamarindo, ete., que re-
quieren més atencién de parte de sus duefios, se cul-
tivan Gnicamente para ¢l consumo del hogar; y a pesar
de que el gobierno pnrovincial del Istmo haJdxateda.de

1] ~ z ; J
70n para creer que mientras el pais permanezca tan
poco pcblado como ahora, el alto precio de los jor-
nales es motivado por el estado acomodado de la so-
ciedad, serd un permanente impedimento para el es-
tablecimiento de plantaciones en grande escala. Los
cereales que se cultivan son el urroz y el maiz. El
primero fué introducido por los Espafioles; el ultimo
se conocia antes de la conquista; los aborigenes lo
cultivan extensamente, y lo usaban para hacer su
pan y la chicha que es una especie de cerveza. 'l
trigo se ha ensayado con buen éxito en las montafias

(1) Esto es una exageracién del sefior Sesemann. oy hay una exeslente legisla-
¢16n sobre tierras y los métodos que €l expene son completamente imposibles de usar.

(Nota de la Secretarfa de Instruccién Priblica de Panama).
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de Veraguas y esto sin duda estimulard un extense
cultivo de ese grano. O

Ningun otro pais probablemente, puede exhibir
mayor variedad de frutas para postres. Ademéas de
muchas de las indigenas, se encuentran el aguacate
(Persea gratissima, Gaertn.), anona (Anona sp.),
chirtimoya, (Anono Cherimolia, Mill.), aqui (Blighia
sapida Kon.), granadilla (Passiflora quadrangularis,
Linn.), jobo (Spondias lutea, Linn.), lima (Citrus
Limetta, Risso), limén (Citrus Limonum, Risso),
mamey (Mammea Americana, Linn.), mango (Man-
gifera indica, Linn.), melén (Cucumis Melo, Linn.},
naranjo agria, (Citrus vulgaris, Risso), naranja dul-
ce (Citrus Aurantium, Risso), palo de pan (Arto-
carpus communis Forest), papaye (Carica Papaya,
Linn.), pific (Ananassa vulgaris, Lindl.) pomarosa
(Jambosa vulgaris, D. C.), diferentes especies de ci-
ruelas, (Spondias, sp. pl.) y toronja (Citrus Decu-
mana, Linn.).

El pldtano provee a los habitantes con la parte
principal de su alimento. Las raices comestibles que

(1) Esto se escribia hacia 1852, Naturalmente las condiciones han variado consi-
derablemente desde esa época. La construccién del Canal de Panam4a fué poderoso
impulso para of desarrollo del pais y numetosos agricultores y ganaderos emprende-
dores, tanto nacionales como extrnjeros, han establecido pr6speras empresas, en
donde se ayudan con los procedimientos mas modernos. El Gobierno también ha
eliminado de 1a legislacion antigua los principales defectos de que adolecfa, No por
esto, sin embargo, ha dejado de existir el sistema primitivo deserito por Seemann,
pues se observa todavia en los lugares més remotos de los centros de poblaci6n, y es
practicado en particular por los descendientes indigenas de los que lo ensefiaron a los
primeros colonos europeos y a sus esclavos negros. Por otra parte, y contrariamente
& la opinién de Seemann, el cultivo de productos como la cafia de aziicar, el cacao, el
café, ha tomado gran desarrollo en el primer cuarto de este siglo, y sus expectaclo-
nes no se han realizado en cuanto al trigo, por la razén muy obvia de la baratura de
las harinas importadas.—H. Pittier.
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se cultivan son el 7iame (Dioscorea alata, Linn.), la
yuca (Manihot utilissima, Pohl), la batata o camote
(Batatas edulis Chois.) el ot (Xanthosoma sagitti-
folium Chott) y las papas (Solanum tuberosum
Linn.). Con excepcién de la papa, todas estas plan-
tas se propagan volviendo a sembrar el tallo y la par-
te de las raices que no se usan, después de quitar la
cosecha. Tan grande es la vitalidad de estos trozos
cortados, que se pueden dejar por varias semanas en
el campo expuestas al sol y lluvia sin recibir dafio al-
guno. Otros vegetales que se cultivan son el cha-
yote (Sechium edule, Sw.), guineo (Musa sapientum,
Linn.), guendi (Cajanus Indicus, Spr.), mani (Ara-
chis hypogaea, Linn.), pepino (Cucumis sativus,
Linn.), sepallo (Cucurbita Melopepo, Linn.), lechugu.
(Lactuca sativa, Linn.), repollo o col (Brassica ole-
racea, Linn.). La lechuga y el repollo se dan con
dificultad en la regién méas baja; nunca forman ca-
bezas, y son poco apetecidos. Los tomates (Lyco-
persicum esculentum, Mill.) y diferentes clases de
aji (Capsicum sp. pl.) se cultivan en cantidades con-
siderables, y se emplean como condimentos para usos
culinarios.

Los demas ramos de agricultura se llevan a cabo
tan risticamente como el relacionado con el cultivo
de los campos. Quizas dentro de pocos afios el sis-
tema viejo sera abandonado y uno nuevo establecido.
El gran estimulo dado a toda clase de industrias en
los Estados contiguos al Océano Pacifico debido al
descubrimiento del oro en California y Australia, ¥y
la demanda de alimento que ese suceso ha ocasionado
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surtiran sus efectos. [Fomentarin en la Agricultura,
un impulso que, ademés de aumentar la riqueza del
pais, tendra un efecto provechoso sobre el clima.
Las estaciones de Rio Janeiro eran antiguamente se-
mejantes a las de Portobelo, Chirambira y otras par-
tes del Istmo, que dificilmente podrian dividirse en
himeda y seca. Pero desde que el hacha fué puesta
en las densas selvas que rodeaban la ciudad, el clima
ge ha vuelto seco; en efecto, tanto ha disminuido la
cantidad de luvia, que el Gobierno brasileflo se vié
obligado a pasar una ley prohibiendo que extiendan
los desmontes en el distrito de Corcovado, contiguo
2 aquella ciudad.

Es posible que lo mismo llegue a suceder en el
Istmo, Cuando las inmensas selvas, que en la actua-
lidad cubren la mayor parte del pais, hayan sido re-
ducidas, y se establezca la libre circulacién de aire de
mar a mar, la estacién lluviosa quedara tal vez con-
siderablemente mas corta, y el clima se volveri mas
fresco y saludable; pero este es un problema de suyo
intrincado, cuya resolucién queda reservada al por-
venir.

(1) Seria de desearse que todas las Administraciones de la América tropical se
inspiren de este ejemplo. Una explotacién razonable de los bosques tiende a mode-
rar las lluvias excesivas, poro su aniguilacibu, tal como desgraciadamente se practica
en muchas partes, produce excesos de calor y sequias dilatadas, las que gradualmente
transforman en Aridos desiertos comarcas en un tiempo feraces y bien pobladas. Tes-
tigo de ello sea ol Sabara con sus valles pelados y sus rios y lagos sin agua, en los
cuales se descubren afin vestigios de una vida en otros tiempos tan intensa como las
vastas campinas de la zona neotropical —H. Pittier.
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