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la sticlogla de la viclencia contra la mujer y l8s rezones por la cusl,
meyoria 0 les easos, la vicima no abendona le relacién viclenta.

Une de los primeros meodelos que s conoce @ &l Peiquigirico v treta
eplicar &l procader COMe Una “enfermea” del agreser.
Es decir, las causas comporamicnto estan

personaliced cel agresor, alteraciones

pefouicas © ¢l consumo ¢

droges. De se establees que &l que @ Une mujer

(chado por Sermano, 1€95).

sterommente el Psico-Sediel, que la

le Provececién de le Vicimea, en 8 la mujer como

masodquista ¥ s& sefigla &l comportamiento © la paersonealided victime

come la causa de que &l maride plerda &l contrel de sus reecciones Yy e
menifieste la viclencla. También esie modelo considera la teorfa de la

cle como Comporiamiento Aprendido, que propons que la causa de e
la agresor (citado
1885).

Seguidemente surge @ medele Secio-Cultural, &l cuel presenta el

mujer sfvecién

eausada por le prople estrucura

sediedead

, @GN conshderade '
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PENSAMIENTO

“Es imposible la salud psicolégica,

& no ser gue lo esencial de [a persona
sep findementelmente aceptado, emado
y respetadio por otres y por ella misma™.

A, Maglow
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historia de la humenidad. Sus fundamentos los pedemos eRconirar en N1Ecio

de todo un proceso secielizedor & iravés del cuel se nos erfe ¥ educs, y &n el

aEa.  Anm o emin

- mmequ“ PO VPN




Al halser durante mi prociica provesionsl del dolor v el
trauma en &l que la mujer meliretada y &l la importancle de
autosstima vida, i interés en reelizar este estudio acerea

“la autoestima en mujeres maltretadas ¥ no maliratedes por su persje” ,

buseando eon ello establecer comperaciones entre ambes Muesras que me
permiten coneesr si ditsrencla enire sus niveles de autesstima y Neger

a conclusiones confiables.

Pare ealcanzer los gntes mencionades &2 elabord un
cuestienario de maltrate, @ del cuel legrames identificar Yjeres
meliretadeas y ne meliretedas su pergja. Debido & la dificultad para
encontrar un fnstrumento velidez y confiebilided que midiera
excdlusivamente la verieble euteastima, se uliizd el Test de Personalidad
Cetttell (16 PF), eus es un cusstionerio que ce megir o auteastimea
permite conecer de personalided. gprovechar
rigueza informacién que brinde prucbe, tembién $& pPropuse
esfelolecer un periil de le mujer melreteds y Ao meliratede gor su peareja
considerando especialments aguelios que relacionades

auteestima.

Para sy meyer compransién estueio la

slguieale menere: el eapfiulo anft

A ol ORSX (s



autesstima, su clasificacion @ importancie. El segunde egpfiule comprends

fos antecs

dentes de Y2 violencia myjer, les consecuencies y la
releciéon entre autesstiima y melreto. &l feresr eepfivlo contiene la
metodologia uliizada en esta nvestigacion. El everio eaphule ncluye fa
presentacion v discusion los resultades. [Finalmente EEenen

conclusiones y recomendeciones de este estudio.
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. LA AUTOESTIMA CONMO CONSTRUCTO PSICOLOGICO

enfosstime, como vivencls pelguics, antigue 8er
humene. Pero la histerie de la autoestima como psicoldgico
remonta & William Jemes, quien en las postimerias del siglo XX estudié el
desdobleriiento de nuesifo Yo - globel en Un Yo — concesder ¥ Un Yo =
€onesido; descloblemiento del cusl consclentes en Mayor ©

menor grade, necs la autosstime (Bonet, 1997).

La preponcderancia de la psicolegie conduclista hizo eue duranie

desevidase el la evicestime

» pues
le consideraios una hipdtesis suseeptible de medicién rgurosa,
que & nuestro sigle, el advenimiento de la peicologia
fenomenolégics y de la peicoterapia humeniste, la awoestima adouiere un
en le autorrealizacion ce les pe
pefquices (Bums, 12€0).

recnas Y en el tretamionto de

SUS rasliomes

En les contibuciones Canl Regers y
Albrehem Meslow. (cltacle por Bonst, 1€€7), la rafz

prolblemas de muches pere

cesprecian Y 5 consideran seres

sin veler ¢ indighas de ser emades

de ahf que su pel

ierepia gira eh tormeo
eutoesiime. Para Meslow (cade por Dicsprio, 19889), l&

5



petologie se encuehira en les necesidades deficitanas { como
necesidad eslime) vy de desamolle; privaciones surgen

impedimentos la autorvealizacion persenes.

Diversos aulores hen definide (8 awtoestime desde diferentes
perspactivas, asi Smelser (1989) sostiene que fedos dispenemes, @ algin
sentido, d& una perespeion de lo gue slgnifica &l temmino auteestima,

pero cuesta muche expreser tel comprensién en ermines precises.

Una de las definiciones

gue combing elementos que (& hacen bestante
comprensiva y eue ademés dimensiones eveluadoras Y
experimentaiss de le aulosstime, es la de Coopersmith (1987), o evel

considera que le aut

oestima es la evalecién que clecila vy maniens
cominments &l ndividue en feferencla @ si mismeo, @ la cuel
una agctitud de eprobacion © ® ndica (2 medida
que se cree capeaz, sighificafive, ¥ merseader. [En otres palebras,
Una experienca el lndividue trensmite medients

Informes veroeles © conducts eblarta.

Ce acverde @ Mk (1685/19€6) ceve aguf érmaino
merecimiente, &l cual importante pera (@ autesstima. En
primer luger, eveluader implica vn disgndstico del progio

6



merecimiente o humene. Tal eveluecidn no pusde ser
simplemente coghitive © actitudinel, sino gue también dabe ser muy personal
y poderose; por consigulsnte s “subjetive” (vinculada &, © del mismo sujeto)
el senftido més profunde. En segundo luger, deftnicion vineula

avieestima y la conducta. Ademés de percibir y experimantar la auteestimea,
también la expresames en y mediente nuestra conducte. Esto significa que
posible medir (& autossiima vy que ores pueden 6N SUS

menifestaciones.

Agunos investigadores la autocsiine uRe que
influye la percepcion, la experencla , la motivacién vy o conducta
modeléndolas en una determinade (depen

fefico de Gue
autcestima see © fbeja ); perspectiva la autoestima es vista
como una versble independierts. Kitene (1989)

eonsideran godlceulturel la aute

astime una
depandiente, e declr, s &l resultado claie, sociel, el

GruEe une persone, ete.

A Mrulk (1988/1€88) nes dice que independicniements

autocsiima sea considerada en ealided de faclor que puede nflulr fa
eonducta y que & su vez puede sef influendade gor ésta, delbeames busear un



modo de deseriblr come presemta Yy &l hecerlo delbemes incorporar €l

contexdo secial de la conducta.

1. DESARROLLO BE LA AUTOESTIIA

La literaiura nos una amplia gama de teorfes que pretenden
explicar como forme la autceslime. En algunas concede gramn
imporiancia a las experiencias de la infancla comeo prncipales determinantes
gue senlimes fosolras © NS MISMES; teorfas
considera que &l desarvolle de la autesstime influlde por &l eonjunto

experenclas adeuiridas a lo large de nuesira vide.

Para Alipert (1961) la evelucién del yo 8 ds siets
experiencias persenales diferentes, cada una de les cuales madura curante
un perode distinto a lo large de les primeres 20 anes de vida. Alrededer del
Segunde © ane amer progie (la evteestime) se maniiesta en
el nite por femilierizarse con lo que y pusde

lguelarss &l ergullo. El negetiviemo Rfentl s una de las man

mes tempranes de este amer prople y conforme los niflos e heacen valer
clectivarmente, desarrellan una avtesvaluacidn pesitiva.



(1883) formulé eche Beor que pesan tedes las

persones en el proceso de su vide. En eade ctapea 6 vive una erisis ( esto

implica que ¥n nNuevo problema dele y dominedo) y si
crisis es resueka agrega virtudes ( la esperanza, la volunted, el amer) &

persenalidad

En la “confianza Vs desconfianza bésica”, €s en
donde cueda confermade autogstime. Durante periede que
comprende eprevdmeacamente el primer afio de vida posnetal, el
su primer desetio imporntante, victeria gjeres un prefunde

cdesarrollos ulteriores. S sus necesidades

siieches,

desarollerd un gran seniido de confienza ante la gents y les coses qus le
redean, y de &

coptecion de sf mismoe Yy hecl los demés. de

confienze bésiea nunes permenentements contrario

puesto & &n les subsigulentes desarrolie.

Erlkson, eutores hap encontrado que (8 avicestima
gprende desdle nuesires primeras heras de vide, preduste o)
nuestros pecies e futores inmedistes (Tomeafda, 1989). Son clies los qus

menfiesten pautas

probeblements eprendisron durants su nifiez. © seis

éiftos en la vida de los parsones sen (ésices

) Y@ aculies

9
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xelusivamente selbrevivir y formerss vng aesres de o que Si
nifiez @s emade, epreciads, su necesided més
slementel, Saguro que creceremes reconaciéndencs emados, Importantes ¥

veliesos; i por el contrerio No escuchemos mensejes de estimulo y aprecio

mibraremaes a penser acsrea de sf de mansra o muy agredeble.

De &lif que ta avtcestima s eprende primere en la famille, ya que es el

nseiiames lo que somes. le femilia,

prmer sistema encangado e 6
en una comunidad en medio de une secieded donde tiene sus rafces

profundes, por lo comunidad también influye en el desamelio de
autoestiimea.

1.1 Factores que Intervienen en ¢l Desarrelle de la Avieestima

Shibuend (1871) y (1977), ben afmede  que nuesives

senfimientes de velia © propia, relecionades con Ruestra

capacidad, earacieristicas y fisles, peagel v
shtvacion seciedad, nuestra femilla, nuesiras pesssiones @ incluso

RUSSHES f

SASH @@ £

i8S

factores también e considera que

& Shibutant (1871), la eperiencie fisica ¢e

10



clores que en &l de

sanrollo de la aufeestima, ya que las
parsones hacen une sus caracteristicas fisicas, s que @
veess estiman o desprecian. Si la veloracién s positiva(mi cuero
efractivo, esibelio, ele.) llever & una avtoestime, sl

valoracion es negeativa, puede levar a una baje autoestima.

criteries més comunes, ulllizados por les personas

si mismas son sUs cepacidad

es, cUando goca
eonfianza on éstes, Uienden & lbusear roles y eviten

situeciones que asumiy responsabiliced, asf mismo & se

eonsideran como telentosas @ inteligentss, espirerén a metes clevadas.

&l valer personel que los individues tienen también va &
depender de su stetus social, ya gue & modo en que s treka URG
cepance del renge que OTUPE GN cade comwumidad cespeciiica con

socloscondmicas muy eoncretes.

A aciiivdes persnteles, la femilie ung

inflvencia solore la aul

ma (ruk, 1895/18E8). VEmMos

la aezp

tacion incondicionsl pregenitores sus hijos(es),

cuelided primereiel gue feverees la entcesiime.

11



& fedelos altes no imposioles mi rigidos)
terbién una ectitud gue && asocle con &l desamollo de une
auiesstimea positiva en los nifies. iguel forme es impertante estalblessr
y mentener limites porgue no hacerlo es, & large plezo, destructivo pera

Exdste un pegqueiio grado consensuel fa infuencia que pusde
ftener de nacimiento de los hermanes en la awoestima. €l

primere @n nacsr © e dnico en lleger perese

tonaicesr |

posibilidad Al

pesiima positive, ge que
reciben més etencién o interactien mes que

siguienies hermanos.

El tretemiento respeivcen hacke los hijes, @si como @ ser um

sctivements @ ieresedo que y

ROfMEs, @8 ecliud pereitel que contrbuye
pesiiivamente en el desamalio ce la autezstima ce los Rifies, ya que

clservedo gue [os P

regEnite: JESEHIOS frel

feentes S IS]

camiien las regles, © les e

lijos, que constantements

entelie

©

lergos {fenclen
hijes eon niveles auteesiime (Ceoperemith, 1867).



que interviens desamollo ds la &l rol
sesuel, que personas desamollan un tipo de comporamiento @
pertir el hecho de halber nacido hombre o mujer i de acuserdo & cieras
normes socieimente establecides. Se dice que cuando &l nomisre Y
mujer sienten aue estén cumpliende @l pepel que ha esignace

socledad, desamollen sertimientos elevedos de estima.

Una de las fuentes importantisimes de autoestima ya que culbrs i
necesidad de ser selicikadeo, &s @l tralbejo. Al glounes psigulatras
ergumentan que la pérdida del trabajo por cuelquiers rezénfe &l miede a
oque sucedsa), puede ser un golpe aplestante @ la auvtcestima. Asi
mismo, €n ecasienes, (s personas se caicgenzan ¥ 86 juzgen en funcién
sus ecupeaciones (o $e2, & ¢l desempsiien © ne farees

alto prestigic).

2. LOS POLOS DE LA AUTOESTIMA

eveluaciones que les persenes realizen of mismas

suelen considerades por elguncs estudicscs cemo @osiives ©

iﬁ] Ofiros enfioies CoOmo Red @gj@a Pallicer v Domineuez (1983 &l

-
R







ezpecided de autoeveluerss Y RO juiclos de offos; MeERejan v
sividae sin hostilidad y sin lestimer & los demés.

ssiime

Per &l contrario las personas con beja aule

BENSEr que
no velen nede © MUy [POCO, GSPEran engeliadas, pisoteades,

i

enospreciedes por los

sossen sentimientos de nseguridad @

inferioridad; sienten envicia de lo que offes persones poeesn; musstran

=S @]@ u

Y
i

depresién, ansiedad, misdo,

agresivided vy reneor;
suelen reewrrir 2 las droges © &l suicidie; dirigen su vida hecla donde otros

quieren que veye.

De iguel forma esles peorsonss G2SCONCCER SUS GEF

oldligeciones ¥ necesidedes; rigiclas en sus velores Y 82 empseian en

[S& E

n y humillan e los demés; e& percioen
como copia de los demas Y no aceplen que los olfes

seen difsrentes; no
CORGCER SUS

, (08 fepimen © deforman y Ao ecepien i@
@xpresion de sentimientos por perts de los cemes.

Tembién ¢ e mencionade que fos individues con une evteesima

preblemes relecionarse con

epueste, &l lo

@ en cosssive shruetive, Y e
autoevelien, neeseilen de la cprobecién © desaprobecion de ores;
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ey

9

resividad

cestruciiv

MmaEngjan sy & aments lestiméndese v lestimando a los
demés; diluyen sus responsebilidedes, no enffenien su crecimiento Yy

une vids medicgre.

IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA

La la avtcestimea estiiba CoNGieme & NUBERRo
8eF, 8 nuesira Mmanera e ser v &l sentide de nuestra vella personel. Per
lo temto, no pusde MeNoSs que afsckar & Muestra manera de estar vy ectuar

en el munde y de relecionarmos con los demés (Bonet, 1687).

A respecio Branden (1208) ha menitk

stado que @l
huestra auicestime consecuencies en en gue
actuames &n el puesto de trabeje, @n Russiro treto con la gente, en el
nivel @ que lleguemos y en un plane indvicuel, en la
persona de la cue probeblements nes enemoremes, en la forme de

con nuesiro eonyuge, nuestres hijos y con nuesires

amiges y en &l nivel de felicided persenal que elcanezmes.




€230 persigue funcién defensiva o protectora (Ceopersmith, 1967;
Newman y Newman, 1987) elgfer los pegueiio

s etagues difigides
ue s produesn en (g vida cotidiena. También eyuda & Soponar
las agresiones BCUENCO COMO ©SCaP® dolor més

grandes amenazas ¢ injusticies.

Otros tebricos como White (1859), (1668) y Epstein (1980)
ienden a eentrarse en el exiremo opuesio det continuo metivecional. En
este autesstimea més ung Namedsa el erecimiento
{dominic). Ests tipe de molivacién implica la lucha o &l le

evitacién o el elejamiento.

irmpeortancia aulcestima se gprecia mejor cuendo Yno

cue lo opuesto & ella no es la hétere

SIS

ma, © estime de los

la desesiima propie, rasge caractsristico

sume infelicided que lemames depresién (Bonet, 1997).

Dentro de este estace de cepresién e2 sumergen muchas Mmujeres
feltretades, euye clel pereonel © eu envtessime
cetsriorada cieblde &l melireto de que @s viclima peor perte s su pareje v
8U erigeR sitvado ese) socializador que erviene en
erianze y clueacion @e los homlsres § Mierss.

17



En sintests, nuestra Manera ¢e pensar, de sentlr, e decidir
y ¢e eciuer al influjo ce nuestra avtosstima. Ella &
persenas un mede que les empuje hecie (@ accidn proteciora ©
defensiva, pero también las impulse a ir més alld imitaciones

conientes y eplorar nusves temitories.

18
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1. VIOLENGIA CONTRA LA MUJER

Aungue &l delite de golpear 2 Une mujer €za Un fendmeno medernoe,
préciica tiene sigles de antigiiedad; sus raiess fas podemeos encontrer en las

erceices leyes que eonvertian a las mujeres en esclaves da los homires.

Durante la Eded Niedie, a les mujeres ss les considerabe come bienes,
muebles, sus mardos las golpeaben regulermente ¥ las aislaben bejo Nlave.
En siglo XV, Rusia, lolesie estetal emitie un °Reglamento
Dernéstico’, en &l eual 8o detellaba edmo ¥ cudnde pedia un hemire gelpaar

2 SV @5008a.

P

en [ngleterra, duremte el sigle XX la
denominada “Regla de la estacs’, & través cvel se le concedia &l

cerecho de gelpeer & su esposs, Y esta

ca °noe
ESE] que su puligar. eglal estaca ha
pemmeanceico en los loros en Estades Unides hees peeo tempo y hoy

e MUches

estades €l pels, una nueva fegle de la

El “pele”
medir que so uillize es &l ndmere e purtadas reguiere

cecldir & avestan v precsean & un Rnegrese

[

le victima (Jacslss, 1990).



A histeria la humenidad les mujeres hen sido
principeles vicimes de la viclencla intrefamilier, de alli que hay quienes
consideran que le viclencla doméstica més bien es “viclencia de género”
(Ayele, 1988; Ayeies, 1998), lo cvel significa que la meyor parte de le
vicleneia es dirigida de homlbres mujeres. No s trate de une vielencia

indiseriminade; &l de fesgo FAUjEr.

Las mujeres han sido les principales viclimeas porgue gue tienen
menos valor y poder en gue les hemires (Grupe Mujer y
Seociedad, 1991). El origen de ereencies diserimineterias (o pedemes
encontrar en la lemads “ideclegia paftriercal’, en conde hombres y mujerss

se han venido criendo ¥ educando en medio de ideas que so

stienen gue
hombre v la mujer no foveles, ya que cllz es biclégicaments inferior v
@&l y sin un hembre al lade Ao es nadie; la auteridad es del hombre, &
quien meande, &l es &l y dueiio elbsciuto de los bienes, de la vida, del

future y hasta la musre de su mujer @ hijos({ Termeelba, 1889).

En Penams, la cultura regle generel moldea (o pereonelicad de la
mujer inculctndeles conductes do pasivided y surmisién. Se enssian roles
eepeciiicos por género. mujer ser profesiora Y de 8y
pargje, quien SOMO impenante femilia. E
hombre en cambie, @s moldeado mistiea de lo maseuline, s
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estimule & ser dindmico, fusrts, dominante, egresive. No s@ admiien en &l las
debilidedes ni vulnerabilidades, se les ous lnalinios do Sanilr y dar

affecio, y se elimenta su condicién mechista (Siafi, 1966; Barb, 1997).

Tedo este proceso socielizedor en el que intervienen leyes, lo
refigién, la culture, entre factores, consiituye la base sobre la cual

fundementa el melirato del hombre hecla le mujer.

misma forma en que la viclencia ha varede sv ntensided, sus
formes y sus fundamentos & fo lerge de (@ historla (Clsneres, 1684),

definicién de la mujer mellretada ido evelucionande &

FevEs
tlempos. Les primeras definiciones se reelizan desds el legal en el
cuel e reconcse la viclencia contra la mujer como un delite. Posterierments
deserrollan definiclones de tipo sesial, une eueles ple
clistintes asp

schos dieb problema sin ebercaro en eu totelides.

Por clio se hizo necesario claborar una definicion gue estuviera acorde
¢on los cljelivos investigadién y conciderara loe .
o0 ol csiudlo ¢4 mujer. Ak que “ung mMujer
meliretede es aquelia que ha sido de menera intencional @ nivel

fisico, peicoldgice, sexwel © coondmico OF Su CEAYUYS © COMPENIET ntimo ¥
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que eon coherciona @ lo que &l quiere sin imperarle sus

© €esE0s”.

1. ASPECTOS ERPIDEMIOLOGICOS.
1.9 & Nivel Mundial

Las estedisticas & nivel mundial reflgfen que on los pafses
industrielizados, la polsreza y la vielendla fienen eara y nembre de mujer. Les
€2S08 violencla conyugel {rescienden f(cdas las secie-
econdémicas; glousos fisicos y psicolégicos en hegares ficos v

polbres.

A eontinvecion se presentan algunes detes estadisticos, sin estas
cifras puedan ser consideradas eomeo determinantes, por cuanle Gn UN gran
porcanteje de mujeres ne denvndian les agresionss de que son

victimas por de su pergja.

Segin (2 ONU para e afe 1999, en y Peldsidn el 8% do les

mUjeres golpeades por sus marides ¥ en Franck e 57%.

Cen respecto & los Estades Unides, 18 minutes s gelses &



mujer 3 v cuatro millones de mujeres son agredidas fisicaments

cada afie, pero stlo s& denuncian une de cada 100 cases.

En Clile, en una de cada families hay una mujer que &S
meltrateda v en Argenting, una cada cuetro mujerss victima de

agresion por sy merido.

Per ofra perte en Ouito (Ecusdor), un las rujeres cenuncian
eue hen sido {isicamente melretades por sus ESpPOSOS © y en

Colomisia pecientss en un hospitel de Bogoeté.

Finalmente en Centroemérice, més del 50% de las mujerss asesinadas,

lo fueron gor sus 0 C-ESpOSes.

1.2 A Nivel Nacional

En Panamé sa cuenta estecisticos disperses que nes ¢en un
penorama le megniivd de le violsncla Intrefemilier en nuesiro pels.
Asf tenemos registros reelizedos por Organizacionss Gubemementales y Mo
Cubsmementaiss, no representan (@ seelided del problema
a que muchos

CASOS RO SO © blen, en ciefas ccasiones

UR fismeo por listintes instituciones, el ser de



Ceniros e Denunaizs & Atencién v Aseyo & la Mujer Mefireteda o

vieaversa.

A nivel de las instiPsclones del gobieme el Deparamento de Regiatros
Médicos y Estedistica de Selud el Hospital Sento Tomés, que um fofel
184 rujeres fusron skendidas en 1997 y un de 182

hasta el mes de jullo de 1888 por sospacha de viclencle comestica.

De &l Centro de Recapsién de Denuncias de la Policia Téeniea
Judiiciel (PTJ), en 1688 hulso un fotel de 876 y —x
hen denunciedo 250 vielencle intrefemilier y segin la de
Pslquiztria Forense del Institute de Madicing Legel en 1997 se afendieron un
fotel de 1153 casos v hasta &l mes de alonl €ls 1998 un foial ¢o 429 easps.

En la Fiecelle Segunde de Femilia y ef Menor, en 1987 un totel de 288
mvjeres y Julie e 1688 un total de 194 mujeres denuncieron
ser victimes de meltreto. Mientras que en la Fiscalia Tercera de Familla y @l

Mener desds ¢l 2 ds funlo ds 9987 2 4988 eo reponiaron

olencla intrafamiliar.

ur 874 2308 i

ER ofres |

lones no gubemementaies come @l Cemio

Rast:
Mujeres contre el Meltreto (CEPAM), um 24 mujerse fueron
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atendidas en 1886 y un total de 307 mujeres en 1997 por meltrate. Mientras
que la Fundecién para la formecién de la Mujer reporia haber etendide en
1298 un totel de 232 Y gloril de 1699 un totel de 72 cases.

Fineimente el Centro de Apoyo a la mujer (CAMM)
en 1987 un totel de 5869 y heste junio de 1998 un 4084
gtendidos viclencia doméstica y el Centro el Desarrolle de [a
Mujer (CEDEM) atendié en 1997 un totel de 27 y heste julio de 1998

R de 13 c2sos.

Arosemena y Dutery (1993) afimmen que en més del C280S
de viclencia doméstica, el egreser es el maride. Son muy los
dende la mujer golpea @ un hombre. 02 casos la mujer ha
metado @ su egreser tres afics de viclencla coninus. inciscutible
que e viclende doméstica s gjercide, en le mayerla de los cases, por

homisres eontre les mujerss.

2. [IODELOS TEORICOS Y EXPLICACIONES ACERCEA DEL MALTRATO
A LA MUJER

Gren les investigaciones se han en Inceger solre






MENos que & homore y por lo RO &l mismo

respeio (cltedo por Aresemane y Ditary, 1983).

Finelmente aparecs el modelo Ecoldgico, &l cusl fedo intente
simplificador de explicar el fenémeno de e viclencia y considera los distintos
contesdos en los que S8 desarrolla une persena (Meacresisiemea), exosisiema Y
microsisteme). Estos contesdtos interactien reciprocamente de forme
dinémica y permanents, y en conjunte nes mussiran cémo todo sistema
pefriareal gue impera &n la culiura eecidental y en donde $& le confiere peder
el hombre por la mujer, eunade a (& cenominads “legitimecion
institucional vielencie” v @ los modeles en la familia, generan y
sostiensn la viclencia intrefamiliar (Corsl, s.f.).

Entre les explicacienes que se mencienan acsrea del por qué la mujer
meltreteda ne ebandona (a relacidn viclents, encontrames &l Sindrome de

Indetfension Aprendica dentro cel cual vbican muches vicimes de

melirato, quienss después de reglizer miltiples esfusrzes mejorar las
releclonss eon su pareja v no Edio, aprenden & rendires Y adeptan una

elediencis pesiva hecla su agreser.

Este fus Seligman (1875) ce
@ganmentos de klvoraterno un grupe ¢@ peros cnjauledes que fusren
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sometides a descargas electricas imprevisibles. Ferreira (1968) traslada los
resultaclos axperimento al en &l gue s& encuenire Une mujer
golpeada Y quUe Mo $8 Necesiia muche tiempo que en ella
instale l@ de eue son indiiles sus cuidedes para evitar la viclancie del
merdo, pero esrieza No @ Una comprobacion conscients, mas bien
un conecimiento se instala en sy erganisme v RO més que

glosorioer dlifne e tensidn en (a casea.

de las explicaciones hece referencia, &l conjunto de mites y
cresncies & del cual muchas mujeres que son vicimes de viclencla
juzgan a sf mismas. En la clencia psicolégica este sistenia de creencias
llemeclo “begeje cognitive” y que gufe la vida de las persenas y que

uliliza pera organizer su mundo intemo Y exdeme (citedo por Barb, 1997).

TMuches mitos suslen justificar el melirete y constituyen una pere de los
ebstéculos que mujeres tomen eonclencia de su situacion real y

Pusdan abendoner o relacidn viokenta.

cslos mitos podermos
menclonar: hemibsre derecho & discipliner @ su mujer; €l la gelpea
porque la eme; of 82 conlfe en Dios todo serd mejer; los repos sudies s
leven en ezse; en &l meree de la relacién e pereje, el hombre tiene el
cerecho v la mujer &l deber de cumplir axdgencies saxuveles; més
vele melo que bUBRO [POF CONGEEY.
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Una ée las explicaciones més conccidas gue hece alusién af ciclo
maltrato, que desamrollado por Welker en gitos 70, lusgo de
reelizer estudios con més de mujeres maliretades y del eual nos
explica &l por qué una mujer golpeedea sigue un hombre gue fa mealtrate.
El cldle sigue Yy concuce & mujer hecla un
comporiamiente indefense, que incluye la racionelizacion y la esperanze

vana.

prmMera lemeda la Elepa de la Formecion y fReregds
por incidentes menores de malireto (empujonss, abuso verbel, discusiones),
cugles easi slemprs, [& mujer intenta manejer en YRa de formes.
Al eumenter les tensiones los mecanismos de la mujer heesr frente & la
sluecién cebilitan, junto con su capecidad “aguanter vy called®,
mientras que &l hombre aumenta su aliemacdo represién y
brutelidad hecia efla.

Seqlindal El Estellico, ezracierizade por incidentes de
melirete egude. Es pericdo en conde B mujer ¢s seraments
golpeada v meliratads emecionalmente sy mearide, euisn su

conducte, rechando las numercses molssties insigniiicantes que ccurrieron
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Surante la primera etepa. La segunda Més que la primera y

tereera, y por lo general dura ds dos a 24 hores.

tereera fase &s conocida la Etepa de & Luna de Miel, gue se
identifica por UR comporamiento edremedemente carifoso, emeble Y
eonlritc por del agreser heacla si vicima. El golpsader 2 compera

, 88 clisculpa

por su estallido, suplica el perdén y promete que nunea lo 8 haeer.

constantemente en una forma encantadora y

Einorosz

Aguellas mujerss que han buscado ayuda profesionel @ menudo

gripes de © los congsejeres en fass, incluso

eargos © anuvlen los trémites de separacion o divorcio ereencia de
que su sitvacion 3 ha fotelmente y @speranze 08 que
reelmente les coses ser mejores, si sdlo s climine la ecavsa de la

fensidn. muy pronto empieza ja formeaeion v &l ciclo s repite.

Adicienal a las explicaciones ames expuesias, ezbe mencionar eue el
eche de que mujeres “aguenten” ¢l melireto en el hegar no =@ debse

&l “mescouismoe’ come gente cres; temposo @8 que les guste ser

melretaces; la viclme. Milss

ge mujeres s ven forzedes principelments
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delbido a su condicién desiguel secledad ¥y @ que no disponen de

gliemetives (Crgenizecion de las Nadciones Unidas [ONU], 1891).

3. TIPOS DE MALTRATO

Anteriomiente QUE Une MUjer @ra si hebla sido
agredide fisicamente por su ednyuge o compafiers fntime. En la ectuelidad
la mayoria de los estudios reconceen que &l melirate mujer no séle
conlleva menliestaciones de fipo fisicas, sine también de tpo psicalégicas,
ccondmicas y sexuel (Lezano, 1992; Ley N°27, 1885, Welker, 1988) que

répercuten negativamente en sv salud v la de su familie.

3.1 Fisles:

fipe de ebuso cvando el espose, compafiers, v
que se mentiene une ftectiva, conflanza o eréties,
inflinge dafio & su espose, compafiers, hermans, micte, hija, nuera entre

elras, lesiones intemes, o ambes (Quirss, 1887).

Algunes formes en gque menfiesta con: peliizess, bolsiadas,
epriste, lo deje marees, fironss, sacudides, empujones, pufietezes, patades,
amcja objetos, @elpes penes del cuepe, (Bceraciones,
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quemaduras, muere, Waclures, emenaza © herida arma mertal

(Santemeria, 198).

3.2 Abuse Psicolégico © Emotional:

Es foda accién v omisién cometidea contra une mMujer, Gue defia su
integridad emocional, su autesstima, (@ concspcion of misma o la
posibilidae de desarellar todo su polencial come humana y @ causada por
URE persona con cuien meniizne una relecion alective, de confianza o erdlica

(Ferreira, 1866).

Algunes formes en que se manifiesta son: insultes o gestueles
constentes, No reconacer acieres, rdiculizear, recheazar, Mmanipuler, expletar,
conmperer, distancie efectiva, habler, grtes, culpelilizar, amenezas
( de golpearia, abandonarle, quitere la ayuda econdmica, castiger o quitare
a los hijoslas), clifme o misde, erticar © desvelerizar el ade la

raujer en el hoger (impier la case, cociner, evider los nikeslas).

menifesteciones incluyen &l 8 (reves meniires,

contradicciones, ©) {elsas, €o8es

personeles mujer (rope, escrites

, lores y elres), SUS
aventures eon otres mujeres, no cejan @ les mujeress callr, estudier, tEner
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emistades, visker a la famifie, impiden que ellas controlen emberazes,

guiclra los cbjetes de la cass, meten maseotas castigar y asuster.

3.3 Abuse Sexrual:

Es todo acio en &l que una persona que fiene una afiectiva de
confignza © fntima une mujer © No sy pereje, & invelucra en una
activided de contenido sexuvel que propicla su vicimizacién v de la que &
ofenseor cbiiene grefificacion. Es teda imposicién de orden seswuel

contra la velunted mufer (Lezane, 1982).

Algunes fermas en que s manifiesta son: budas v criticas con relecién
&l componemiente seswal mujer, esedio sewvel en momentos
inopertuncs, no fteme @n eonsideracién les neessidedes y sentimientes

sexueles de la mujer, tecamientes ne grat

o8, la insulta dicténdole °pute”,
“Wigice®, pselir constantemerts, & tener aungue la mujer no
quiere(viclacion en &l metrimeonie), exdglr sexo amenazas, forzer @ la

mujer @ tener relaciones sexualies con persones.

meaniiesteciones fncluyen @ infingir doler curanis
sexial] estfmule exciients para & homlre, edgir cespuss
une discusion @ luego de habsda golpeade, use do ebjeles que dafen
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cuerme de la mujer, forzer & (& mujer & cjercer la prostitucion eltener &l
dinero que elle gane, @dposicion cbligetorie @ meterial pomegréfico y

edhibicionisme.

3.4 Abuse Econdmico @ Patrimenial:

Este tipo de ebuse neluye tedas agquellas medides Bor
ggresor U emisiones gue efectan la sobrevivencia de la mujer sus hijes
hijos, @ el despeje o destruccion de sus bisnes © de la sociedad
conyugel (Quirés, 1987).

Algunes R Cue menifesta son: amenaza quitar
bienes(case, tlore, enseres), epropiarse de los bienes de la mujer a ravés
cngafies, amenazas © chenteje afeclive, negecién a cubrdr custas

alimenticias para los hijos o hijes, dbligar & la Mujer @ enreger su selario

ingresos

, blenes pagades per las mujerss que 8 nomire de

compaiieres.

maniiestaciones incluyen @ esigner deslgueles en
conds les mujeres en eelided de hijas, ceposas © madres hereden de
meneor velor, bisnes mujeres edministracies [CErSOnNEs QUe RO
les permiten eplnar © decldir sobre clles, destruir veler que
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perienezean & mujeres © que su petimonic afeclive @

histérico come fotes, y muche més.

Celos destacar que el Menuel Diegnéstice vy Estedistico de los
Trastornes Mentales (DSM = V), se mencionen como categories dentro del
gpariade Problemes Relecionades con el Albuse © le Negligencle, edlo dos
tipes de maltrato en el adulte: el abuso fisico y el ebuse sexwel. Asf pues,
tanto el abuso psicoldgico econdmico noe considerados ni

dlescritos @n @ste manuval.

4, CONSECUENCIAS DEL MALTRATO A LA UJER

El melirete fisico asf el psicolégico y & sexuel, frecusnela
CaUSEN incaleulebles v dejen huelles en las victimas,
familizs de les victimas y la sociedad en su conjunte. La sefud fisica y mental
de la myjer queda o lncapaciada permanente y en
glgunos viclencia puede tener consecuencias fetales. Al respecto
Guevera(1€es) que "¢l continuo psleslégies, fisico
v sasuel, cetericrendo la  personelidad 2 la mujer, causende Ung Serie
diicultedes que la pucden conllever @ resges de cbuso de eleahel,
creges, @ intenkos ee sulddic” (.83).



Segin el informe final del Grupo de Trelsejo del Fisceal General de
EBE. UU. solre la viclencla en la famila (citedo por les Naciones Unides en
1988), los Una causas principales del aleshelismo
les myjeres. Ademés el Centro Necionsl Infermacién solore la
Viclencia Doméstica en Washington, D. C. (1981) sostiene que el malirato a
mujer auments &l que intente suiciderse y qus legre hiacarle.
posibilidad suicidarse 12 veees meyor que la mujer ne
melireteda.

Encontrames que la mujer maliretada snte feda une

p =L
gemg oe sintomas entre cueles destecan los fisices son
anorexde, colores de cabeze, asme, Ulearas digestivas, delores mueculares
ques pusdien PErMAaneeer aflos cespuds del abuse, enfermedades
venéreas, morstones, fracturas, taguicardia, higernension erternel, insomnio,

parte premeture, Yy fa muers (Pineda, 1877).

grups de sintemes eue en peleologico

auteestime, recion, ansicdad, elclamiento, desmeotivacion,

descrientacion, desequilibro emedional, micdo, vergtenza, culpe, sumision,

ldeas ohessivas, incepacided conesntrarse, rebie, fure, eonfusion,

apetite, pesividad, esniimicntes ds impeienda y ebancens, problemeas con
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el establecimiento de la confienza y los limikes personsles, conducta

introvenica (Instituto de la Mujer, 1987).

A nivel sesuel se he encontrade que ta mujer maliratade reflsje miedo &
intimidad, incepacidad de sentir placer y &l sexo, enfermedades
de ransmision sexuel, dolor durants el sexo, emiberazes Ne (Ferra,

1885).
5, PEREIL DE LA MUJER MALTRATADA

Consideraende consecuencies anteriorments
menclonades Y @n & investig m] reefizadas por experios en ¢l teme,
he podide esteblecer un perfil de le mujer melretacda (Befres, 1991;
Bressen, 1984; Chelele, 1898), encontrédndose que generalmente presenta
beja auvtesstima (no so slente COMO parsens, pierde confienza en &f
misma ¥ en sus capeacidades); clgunes hen sido viclimes © de

gbuses sus pedres durenie su infencle © edolescencie; suelen

Gsielcleear vna Fele

cién merkel @ muy temprena edad y dades les velores
gocio-cultureles Imperentes, la femille junciona pefrones

patrierezles, machistas Y diseniminetonios FAVEF.
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COMO Un

neturel @ individuel y no como un problema soclel gensrelizedo; se

autorresponsakilizen ds tode lo melo e ccume {(creen ggredides

felles en su personelided o por emorss que han cometico); wetan de ser

servil; plensan

que sl slles cambien, mejoren, © se esfuerzen Mmés, los abuses pararén.

Tembién se he encontrado que elles suslen vivir en un fefror
permanemts, lo nisgen ante sf mismes o fos demés (en ceesionss
niegan policla vicimes de agresi

ORGS su

-goméiicas dabide a la (ensidn

que constentements; ee alglen de sus amistades y familiares; amean &l

BEresor ¥ creen & cambler, muesiren des

climiento d& sus

dersehos familia.
8.4 &l Case

En 1€€0, &l Estudios v Cay

veclecion Familier (CEFA)

pefrecinie de ta UNICEF, reelizé un estucio
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uRiverso constituide per les denuncias hechas entre v junie e 1889
Hospital Tomés, la Ceja del Seguro Seciel, Corregidurias @ Instituto
Medicina Legal. Tembién se estudieron sels seleccienades,
tenlenco en cuenta de diverses tipos de malirato, diferentes
socie-scondmices y distintos clviles. cesos fueron tomedes
unes entre las vicimas de melirato que pariciparon en elgin pregramea

freteriento; otros, de la experiencia de médicos y psiquietras tratantes.

Algunes resuliados de estudio en cuante al peril de le victma

intrefemilier, fueren similares a los encont

racles en vestigaciones
internacionales y que ya se han mencienade; edicional & eses caracteristicas
§& pueden resaltar que propiaments ceseriben a la mujer meliratada

penameRa.

Asl tenemos que al némero de mujeres meliretedes
encueniran en una edad comprendide entre los 20 v 85 affes; suelen
unices melimenies © uniches proporcionss
epresdmacaments igueles; mujeres que vienen generelmenis
8 Jo capiel en eporvnidedes deo y
treloejo, el lleger so encuentran y desadeptaces; tradicionalments s

hen dedlieado el oficio doméstico en el heger.



Generalmennts mujeres v sus femilies hebitan en
populares, zongs margnedas, en ranchos rudimentarios y @n eondiciones
socio-econdmicas vy cultureles deprivades; el nivel educative es lejo, casi
siempre con una educacién primaria Yy sin eapaciiacién en Ringun arte U
oficlo; asumen suberdinacion, cependencia meaterial v

hembre.

En ofro estudio reelizade por Chevarria (1997)
personalided en 30 mujeres meliretadas de scuerde eon @l Test de

Personelicad de Ceftell (16 PF), s& encontrd que cran afeciucses,

ores y confiadas, con capacidad mantel normel.

) fendencias
slgnifieativas hacia la inestabilidad emeslonal, son v agresives
PEro respeiuesas regies morales.

A sy le COMO [POrSONEsS alormen

[Eces por um
sentimisnte inacional inferioridad, sensibles, emotivas ¥ dependientes,

Guiedas gor reelidades ol

jetivas. & la euipelsiicasl,
son insegures v deprimides, conservadoras y telerentes. Tienen una

Uicsstime v experimentan muchs tensién.
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6. AUTOESTIMA Y MALTRATO A LA MUJER

A pertir de los hellazgoes feciores tamiliares v socieles que
influyen sobre la autosstime, cabe resalter que e modo en que srimes
por los demés pusde efiscter el desamollo de nuestra auteastime.
Mruk (1995/1698) esprese que sungue la influencia de tales puede
recueirse con la edad, nunca perdemes nuestra eapacidad de respuesta: los
progeniteres son reemplezados QuUe NES aceptan @ rechazan o Bien,
nos elienden © ignoran como amigos, compeferes de {rabajo y
etnyuges. Del mismo Modeo, @dsten mdltiples vies por medio de las cuales
nos niega el eprecio, oMo ser ignerade, minusvealorads, elbusado,
meliretedo o ebandonade. Tales deficiencies en la alencién pusden impacter

negativamente sobre la autoesiime.

€] de e mujer meliretade, elle es vicima do constantes
aMmeENezas, y desvalerizaciones por SU CONYUge cue
infuyen negativemente su eutoesiime. Al regpecio Tomealba (1989)
dice que el delor y &l trauma por el que mujer

melretade, Su aukeestime, su ezpacidad cedisiones

aclesuedes ¥ su de U erecimiente emecionet

pare su familie.

42



Diverses estudios reslizades acsrea de la viclencia MUjEr,
mencionan (2 baja auteestima como una de las principales caracteristicas de
mujer meliretede (Bressen, 1994; Stefi, 1998, Chavarda, 1997).
impresién general que se tiene de la vivencia baja es
gue la parsona una cendicién crénica giscto, especizimente
sentimientes de inferioridad, merecimiento, soledad @ nseguridad
(Mrulk, 1985/1828). Sin embarge, investigaciones aneden que
posible que las personas con beje autcestima tiendan & ser Més precavidas
que incapeciiades y més conservaderas que amissgadas. @studios
indican que la avicestima [baje implicar uRa euriosa fella de
autcsenciencia y pueds inclulr conductas compensafiores, incluso conductas

destiuctivas como (Coopersmith, 1967).

En investigaciones realizadas por Birfkett Cattell (1986/1€03) ulilizende
Una muesire de 908 examinados & los cuales les fue aplicads el Cuestionario
de Personelidad de Caftell (16PF), Que comreleciones

importentes avigestiime (Celifieaciones Q3-) y la debilidad del

supsrege (Celif

caciones G-), (Celiicaciones , Qelllided del yo
ones O+) y

fimidez (Celificaciones H-). en conjunio deserisen & una

(Celificaciones C-), la culpabilided (Cell

Bereens posfeles inesguridad, menospracia regles,

43



sensibilidad a las amenazas, tensién, ustracion, impuisividad y @@n' peca

estabilidad emocional.

Muchas veess e mujer que ha sido agredida por su pergje, vwelve a ser
victima de malreto carece de los medios reveler su stuacién o
no se atienden sus necesidades de saguridad personal en la debida forma, ©
bien cuando decide abandoner la relacion vielenta ¥ no con €] apoyo
de familiares y amigos{as) que la ayuden a sus problemes sine que

por &l victimea de crificas y o duda de su credlibificdad. Este

meno he sido descrito y nomlorado por Peltiel (s. f.) la °dolle
victimizacion® y sélo contiibuye a bajar més la autoestime le mujer
melireteda y a aumenter su @p@r@@ﬁ@m Que una glente ha
agotado todas las formas para eneontrar una safida a su situacion sin que
ésta se resuelva, pusde ecaer en depresion y recumir &l suicidio (Centro
Neclongl de Informecién vielencia Doméstica en Washingten, D. C.,
19881).

A cuendo Ro tedes

mujerss

ehvueiies en relecienss de pereja
hay abuse, vienen ¢z families de fibe gbuse,
de ellzs sf visnen de femilies en dende no fueren epoyedes emecionaimente
& lo lerge ds su dzsamalle, sino que més blen erecieron con BOSO &fECo ©
Boea velidecion persana (Ellsberg, 1996). heche, aunade
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al melirate & que por paRe e sy { la misma
persocna cle la cual ella espera recibir apoyo, amer y proteecién ), e cavsan
confusién v la llevan a pansar que sus opinienes y parespeién de la reefidad
son eguivocadss, ecumulande s elees esperanzas y

desarroliando a su sentimientes mbdos hacka su agresor.

Si bien es ciero que la eutesstima no es o Unice que deben cuidar v
proteger los miemisres de una percje, también gue sdlo cuande las
personas ecostumbremos & eulder, proleger y fomenter una autcastima
glie, propia y gjene, dar un buen v pedir ser

retadas adecuvadaments.
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