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GUIA PARA EL MANEJO INTEGRAL DEL

CULTIVO DE ZAPALLO
Nivaildo De Gracla’ , José A. Guerra’, Araiz Cajar 8.

L INTRODUCCION

Durante muchos afios el zapallo se cultivo tradicionalmente para

consurno del mercado nacional, siendo los de fruto de tamaiio pequeiiofos
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LAPLANTADEZAPALLO

La importancia de conocer la biologia de una planta radica en que

se puede estimar su desarrolio vegetativo y adaptapilidad alos gliferentes
ambientes. Esta ademés se considera como una valiosa herramienta para
resoiver la problematica del cultivo en cuanto a control oportuno de las

plagas

y enfermedades que la atacan, .asi como de los factores

involucrados en la recoleccion dala fruta.

A

Descripcion Botdnica

1. Raiz: La relativa resistencia del zapallo a la sequia se debe
en cierta medida a la capacidad de su sistema radicular, el cual
esta bien desarroliado. La raiz principal llega a una profundidad de
mas de dos metros. Las raices laterales y sus ramificaciones
miltiples se extienden horizontalmente en la capa del suelo, auna
profundidad no mayor de 60 centimetros.

2. Tallo: Es rastrerc con cinco bordes. La superficie del
mismo presenta pubescencia y espinas pequefias duras de color
blanco. Alcanza una longitud de siete metros o mas. Todas las
variedades de zapallo forman ramificaciones laterales, de raices
adventicias que fortalecen el sistema radicular, incrementando la
resistencia de las plantas al viento,

3 Hoja: Tiene pedunculo largos y hueco. Su limbo grande
esta dividido en cinco partes poco diferenciadas. En la especie
Cucurbita moschata las ramificaciones de las nervaduras tienen
manchas blancas. En comparacién con las demas plantas
horticolas, el zapallo calabaza forma un sistema de hojas més
desarrollado y de mayor capacidad de evaporacion.

4. Flor: El zapallo es una planta monoica, con flores
masculinas y femeninas grandes. Las flores masculinas tienen
pedunculos largos v finos; las femeninas cortos y gruesos, con 5
pétalos de color amarilio o anaranjados; el ovario es stpero de 3
Ibculos con varlas filas de 6vulos. Las flores masculinas
predominan sobre las femeninas y se forman mas temprano.
Cuando las temperaturas son altas y Ia duracién del dia es superior
alas 10 horas laformacién de flores femeninas puede demorarse.

La polinizacion del zapallo es cruzada y resulta mas eficiente en
horas de la mafiana; una buena humedad en el suelo favorece la
misma. Las abejas desempefian un papel importante en la
polinizacion del zapallo; en muchos casos la insuficiente

Guix pana £ Culilvo de Zapalle
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fructificacion se debe a que algunas flores estén ocultas entre las

hojas, situacidn que obstaculiza la llegada de los insectos
polinizadores.

5. Fruto: Este puede ser de distintas formas, tamafio y color,
Generalmente es mds grande en comparacién con las demas
plantas horticolas, con un peso entre 10 y 20 kilogramos. El
tamario de la cavidad donde se encuentrata placenta y las semillas
varia en las diferentes variedades; mientras mas pequeria es ésta
fanto mejor serd fa variedad. La pulpa, que es tejido
parenquimatoso de la cdscara muy desarrollado, es compacta, de
grosor variado, al igual que el color de blanco con matriz
amarillenta, blanco - amarillo, amarillo, amarillo - anaranjado,
anaranjado. Su contenido de celulosa varia, al igual que su
consistencia, El pedinculo del fruto es el mejor indicative de las
diferentes tipos de especies. En la especie Cucurbita moschata el
pedinculo es delgado de cinco aristas y ensanchado en su fondo.

6. Semilla: En Cucurbita moschata es blanco mate o
blanca, eliptica, con una concavidad, débilmente aguzada del lado
del hilo. El tegumento y los bordes de 1a semilla son dsperos. Las
semillas "desnudas”, que existen en algunas calabazas estan
cubiertade unacapa muy fina y tierna. Cuando tas condiciones de
almacenamiento son favorables la capacidad germinativa se
conserva de cinco a ocho afos.

B. Fases de Desarrollo del Cultivo

1. Fase vegetativa: La semilla de zapallo depositada en la
tierra necesita temperaturas entre 10 y 12°C para su germinacion,
la cual ocurre entre los 4 y 5 dias después de la siembra (etapa 0).
Luego continia el estado de plantula hasta que se inicia la
formacion de gula principal, y por ende el desarrollo de guias
secundarias (etapas 1y 3).

2. Fase reproductiva: La floracion ocurre bajo las diversas
condiciones climaticas que permita el crecimiento vegetativo; sin
embargo, temperaturas superiores a 30°C y dias con duracién
mayor a 10 horas luz, la favorecen. Aproximadamente, se inicia a
los 40 dias (etapa 4). Del inicio de la floracién a la formacion del
fruto transcurren de 40 a 45 dias; ésfa puede considerarse como
etapa de formacién o flenado de la fruta (etapa 5).

3. Fase de maduracién y cosecha:La fase de maduracion
del zapallo ocurre por lo general, entre tos 75 y 80 dias despues de

Guln pana e Culiivo de Zapallo
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la siembra. Cuando se presenta un cambio en el color dela céscara
es indicio de que los frutos estan aptos para la cosechag, esto es,
después de los 80 dias . Una sefial inequivoca la constituye la
mancha formada en la zona donde el fruto ha estado en contacto
con el suelo, ya que esta se hace mas intensamente amarilla

- cuando el fruto estéd maduro. En la recoleccion de los frutos debe
evitarse dafarlostallos y las guias.
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E : | o ]
. . . ey o
. R@. Ny
H :  (2lel
: yﬂ : : %)
: gfﬁ— & g o k
. - o i '
SR O
[o 5 20 30 43 75-80 85-90 | -
0 1 3 4 5 6
Semilla Plintuta Elongacién  ‘Yemas Flor masculina Desarrollo del frute Madumcidn y
tallos y hojes  vegetativas Flor femenina cosecha

Fructificacién

Etapas y Fases de Desarrollo del Cultivo del Zapallo

Ill. REQUERIMIENTOS DEL CULTIVO

La especie Cucurbita moschata, por la extension que ocupa su
cultivo y la diversidad de forma, es una de las hortalizas méas importantes
en el pals, ya que se cultiva durante todo el afio y se adapta a regiones
himedas y calidas. La temperatura 6ptima para su crecimiento es
alrededor de 25 y 26°C, con limites entre 18 y 32°C v, requiere de un
minimo de 10 horas luz para su normal desamollo; no obstante, la semilla
puede germinar a temperaturas entre 10y 12°C.

Al igual que otras cucurbitaceas, el zapallo requiere de abundante
agua debido a su rapido y exuberante crecimiento vegetativo, de alii que la
siembra se concentre mayormente en los meses de agosto y septiembre.
Esta se adapta bien a la mayoria de los suelos, siempre y cuando tenga
buen drenaje y sean ricos en materia orgénica. Es moderadamente
tolerante a suelos acidos, produciendo blenenrangos de pHde6.0a7.5.

Los requerimientos de nutrimentos para suelos con fertilidad de
media a alta de manera generales de 4 a5 gqde férmula 15-30-8,
0.5 qq de sulfato de potasio y 1.5 qq de urea.

Guka pana £l Cultivo de Zapallo
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v ZONAS POTENCIALES PARA EL CULTIVO DE ZAPALLO

El cultivo de zapallo se adapta muy bien a la mayoria de los suelos
del pais. Inicialmente se han establecido zonas con potencial de
produccién para el desarrollo del cultivo, como las provincias de Chiriqui,
Herrera y Los Santos; no obstante, en las dreas de Coclé, Chepo,
Veraguas, Colon y Capira también se dedican al cultivo del mismo, pero en
menor escala.

V. MANEJOINTEGRAL DEL CULTIVODE ZAPALLO -

El manejo integrado del cultivo es una metodologia que integra la
informacién validada, resultado de las investigaciones de un grupo de
técnicos especialistas por disciplina, cada uno con la responsabilidad de
proveer los elementos tecnclogicos mas productivos en cuanto a
mejoramiento genético, manejo agronémico, fertilidad, manejo integrado
de plagas, post-cosecha y sociceconomia.

Mediante este sistema se intenta mantener un balance o equilibrio entre el
clima, el agua, el suelo, lafauna, la floray el hombre; cualquier cambio de
alguno de éstos produce una alteracién del equilibrio. Ef productor debe
disponer de una tecnologia adecuada para implementarla en su parcela de
trabajo, esta tecnologia ha tenido que ser difundida mediante un proceso
de generacion y transferencia a productores, técnicos del sector y a
estudiantes agropecuarios. A continuacién mencionamos los aspectos
tecnologicos desarrollados por los investigadores del IDIAP a través del
Proyecto de investigacion y Transferencia para el manejo Integrado de!
Cuitivo de Zapallo para Exportacion.

A. Seleccion de Cultivares

De acuerdo al tipo de usuario existen dos tipos de cultivares
comerciales disponibles: uno para el mercado local y ofro para el mercado
intemacional. El mercado local requiere cultivares de tamafo pequefio
(entre 5 y 10 libras por unidad); el mercado de exportacion prefiere, en
primera instancia, zapallos grandes (de 10 iibras en adelante), ademas el
color amarillo intenso es muy importante. En cuanto a calidad, el grosor de
la pulpa es indispensable, ésta de preferencia debe ser acerada y de cierre
pistitar uniforme; mientras mds chico es mejor. La cascara debera ser un
poco dura para facilitar el manejo del fruto.

Entre las variedades de zapallo recomendadas para el mercado de
exportacion estd Ejido 98 con rendimientos de 450 qg/ha. Ei cuitivar
Centenario con iguat rendimiento, es tanto para el mercado nacional como
de exportacion. Actualmente se trabaja en un hibrido de excelente calidad.

Guin para el Culrivo de Zapalto



R o

LTI
Y T ——
@E}f
s

B. Preparacion del Terrenoy Siembra

Los campos destinados a la siembra de este cultivo deben ser ricos
en materia organica y con buen drenaje. Sila siembra se realiza en época
lluviosa, el terreno debe tener una pendiente moderada; si la siembra es en
época seca deben ser terrenos planos para facilitar el riego.

Ef terreno debe prepararse con arado de disco o una rastra pesada
a una profundidad de 25-30 centimetros. Alos 156 20 dias despuész s€
hacen dos pases de rastra. El surcado se realiza cada seis metros st s
época lluviosa; y a cinco metros si es época seca. La siembra es directaen
el surco, depositando de dos a tres semillas por golpe, cada metro, para
luego ralear a una planta y Ia distancia entre surco es entre 5 y 6 metros.

Las distancias recomendadas son de 1.0 m entre plantas y 5.0 m
entre surcos; con densidades 6ptimas de siembra entre 0.80 y 1.20 m
(2,083 21,388 plantas /ha). Se recomienda podar las guias a 1.20 m, para
obtener mayor beneficio econdmico.

C. Practicas de Conservacion de Suelos en Cultivo Bajo Riego

Cuando se va a cultivar bajo riego la preparacion del terreno debe
hacerse convencional, pero el surcado debe realizarse en curvas a nivel
para evitar el arrastre del suelo, principalmente cuando se hace en €poca
seca. Otro método que se utiliza, sobre todo en época Huviosa consiste en
preparar el terreno donde se va a depositar la semilla mientras la cama
queda intacta, luego se le pasa la rastra liviana para destruir las malezas,

por titimo se aplica un herbicida quemante para el control de las malezas
que crecen dentro del cultivo,

D. Manejo del Agua

Por su alto requerimiento de agua para su desarrollo vegetativo el
zapallo se cultiva en mayor proporcion en la época de Huvias, entre los
meses de mayo a diciembre, durante la época seca se cuitiva zapallo de
muy buena calidad por excelencia. Es necesario que en las fases de
crecimiento de tallos y hoja y de formacion de los frutos se provea la
humedad adecuada. Al aproximarse la fase de maduracién, la humedad

del suelo debe reducirse con fa finalidad de ayudar a mejorar la calidad de
la produccion.

‘ De acuerdo con el tipo de suelo el zapallo necesita de uno o dos
rnegos por semana. Como parte de los estudios realizados con el uso
eficiente del recurso agua se determind que dentro del sisterna de riego por
gotec los emisores espaciados a 20 cm deben precipitar 1.7 litros por hora.

Guis pana el Culiivo de Zapallo
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E. Manejo de la Fertilizacién

Los requerimientos por nutrientes varla con el tipo de suelo por lo
que es importante el anélisis de suelo para ajustar las dosis que deben
aplicarse. Como el zapallo desarrolta un sistema radicular extenso con una
raiz pivotante, puede abarcar hasta 2.0 m en sentido horizontal y poco més
de 1.8 m en sentido vertical. También, presenta un sistema de rajces
adventicias producidas en los nudos mas préximos al cuelio de la raiz; su
fortaleza depende de la humedad del suelo y de la buena estructuracion
del mismo. Estas caracter{sticas antes mencionadas hacen que el zapallo
tenga mayor capacidad de explorar un volumen mayor de suelo que ofras
cucurbitaceas. Asi, este cultivo tiene una gran capacidad de adaptacion a
terrenos marginales y aprovecha mejor la humedad que otras hortalizas.

El analisis de tejido de los peciolos y de la lamina de la hoja es una
forma eficaz de diagnosticar las deficiencias de minerales. Se debe
escoger suelos con buen drenaje, bien estructurados, fertilidad media, pH
entre 5.5 v 6.8 y con buena concentracién de M.O. Los suelos muy
arenosos no les favorecen nilos que contenga gran cantidad de arcilla. que
impide el rapido movimiento del agua en el perfil. Los primero porque no
retienen la humedad, y los segundos porque impiden el movimiento del
agua en el perfil, provocando encharcamiento.

1. Criterios y Requerimientos de la Planta, Segtin
Fertilidad Natural del Suelo y Fases de Desarrollo

» Nitrogeno (N): Este elemento debe suministrarse
fraccionado en dos o tres aplicaciones dependiendo de la
concentracién de materia organica (M.O.) y de la velocidad de
percolacion del perfll del suelo. En suelos fértiles con buena
capacidad para retener agua, se aplica en dos partes: 1/3 del N
recomendado al momento de la siembra y los 2/3 restantes al
momento de la formacién de flores femeninas (45 dds). Otro
método consiste en aplicar 1/3 del N al momento de la siembra, 1/3
en la etapa de formacién de yemas vegetativas y ramificaclones
(30-40 dds) y 1/3 en la etapa de formacion de frutos (60 dds). Este
ditimo criterio se aplica a suelos con significativo contenido de
arena y de alta percolacién. La mayor demanda de nitrogeno se
da en las dos primeras fases de desarrallo, requerimiento que va
en aumento hasta los 45 dds, cuando alcanza su mayor
manifestacion para mantenerse y donde comienza a disminuirse
lentamente hasta alcanzar niveles significativamente bajos en la
fase de maduracion. Un exceso del nutriente en esta Gltima etapa
estimula el crecimiento vegetativo, afectando negativamente la
floracion y hace a la pianta mas susceptible alas enfermedades.

Guén para et Culrivo de Zapatlo




> Fésforo (P,0,): El fdsforo se encuentra en bajos niveles,
sobretodoen suelos que se estan incorporando al cultivo y los que
se encuentran en llanuras erosionadas que no reciben.matenal
transportado por los rios, por lo que es necesario supliflos con
fésforo al inicio del cultivo, incluso antes de que emerjan las
plantulas (8 dds). Hay dos criterios para el abonamiento con

- fésforo: uno es aplicar todo el abono a la siembra; el otro, es

aplicar el 50% antes de la siembra y el resto 10 dds. Este dltimo

- criterio se aplica cuando se recomiendan mas de 4 qq de abono

completo (N-P-K-8) por hectarea.

Lademanda del cultivo por fésforo se acenttia en la fase vagetativa
(hasta los 40 dds); luego, éste es traslocado a los puntos de
formacién de flores masculinas y femeninas, La escasez del
elemento en la etapa inicial produce dafios irreversibles en el
desarrolio y la produccidn de frutos.

> Potasio (K,0): Este nutriente es relativamente moévil y en
la mayoria de los suelos existe en buena cantidad.
Tradicionalmente, todo el potasio es aplicado al momento de Ia
siembra junto con el fésforo; sin embargo, en suelos peobres en
materia organica y de alta percolacién se recomienda aplicar el
75% del nutriente al momento de la siembra o en la etapa de
plantulas (8 dds) junio con ¢l fésforo, y el 25% restante a los 40 dds

con el abono nitrogenado, coincidiendo estos con la fase
reproductiva.

El cultivo debe absorber 1a mayor parte de los nutrimentos en la
etapa inicial. La mayor demanda del cultivo se da en la etapa de
desarrollo vegetativo y va disminuyendo lentamente en la etapa
reproductiva (45 dds), alcanzando el nivel minimo en ia etapa de
maduracién. Este nutriente tiene mucha relacion con la
traslocacién de los azticares entre la hoja y el fruto.

» Azufre (S): Este elemento es de reclente uso. Trabajos de
investigacién han mostrado la ventaja de usar abonos que
contienen azufre para fertllizar este cultivo. Se recomienda
aplicarlo todo a la siembra, foliarmente como sulfato de magnesio
en lafase reproductiva. Es un nutrimento que actua paralelamente
con el nitrégeno, su mayor demanda se da en la fase vegetativa, en

los 45 primeros dias; disminuye en la fase reproductiva y es baja su
presencia en lafase de maduracion,

» Calcio (Ca) y h{lagnasio (Mg): Estos dos elementos
normalmente no se consideran en los planes de fertilizacién: sin

Gula pana €l Culiivo de Zapalle
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embargo estan presentes en los abonos como "mezcia fisica"
como material de relleno (cal dolomitica) y en el nitrato de amonio.
Las "mezclas quimicas" no contienen estos nutrentes como
material inerte. Se estima que la planta debe recibir el 100% de

este nutrimento en la etapa de plantula, y una aplicacién foliar de
reforzamientoalos 45 dds

La demanda de estos nutrientes es mayor en la etapa vegetativa,
cuando se da la elongacién del tallo, En esta fase la plantula debe
obtener todo el Ca y Mg que necesita, disminuyendose en la fase
de maduracion. La absorcidn de estos elementos (cationes) es
afectada cuando la planta pasa por perfodos de falta de humedad.

> Elementos menores (Fe, Zn, Cu y Mn, Mo, B): Estos
elementos se suplen en la etapa de elongacién de tallos (bejuco)y
aumento del follaje, desde los 30 dds, hasta la etapa de cuajado de
frutos (75 dds). El boro (B) que ayuda a la asimilacién y evolucion
del Ca y Mg en el fruto y puntos de crecimiento se justifica aplicarlo
al final de |a etapa de formacion de frutos (60 a 75 dds) y en la
maduracién (90 dds) para garantizar el buen desarrollo y calidad
de fruto.

Cuadro 1. Fraccionamiento de la Fertilizacion Recomendada,
Seglin la Fase (en % de la dosis de fertilizacion)

. Fase Fase Fase de
Nutrimentos Vegetativa Reproductiva Maduracion
N 30 40 + 30
P,0, 100
K0 70 30
S 95 5
Ca 100
Mg 95 5
Slemantos 30 50 20
2, Aplicacién de Nutrimentos Segln Fertilidad Natural,

Andlisis del Suelo y Niveles Criticos para el Cultivo.

> Fésforo (P,0;): Generalmente, es un elemento deficitario
en Ja mayoria de los suelos tropicales, por lo cual se sugiere que
la planta reclba fa mayor parte del nutrimento recomendado al

Guln para el Cultlvo de Zapallo



f/‘

N

\

-

oY)

a

e

» —

o)
V¥

momento de la siembra. En suelos que registran entre 0 a 10 ppm.,
se obtienen respuestas a la aplicacién de 100 kg de P,0; en dos
partes. Cuando el andlisls reporta entre 10 y 60 ppm, se
recomienda aplicar entre 50 y 100 kg de P,O/ha, y cuando hay de
60 ppm o més la aplicacién de 30 kg de P,O//ha es suficiente (24q
de 15-30-8-6).

» Potasio {K,0): Como se encuentra en niveles adecuados
en la mayoria de los suelos dedicados al zapallo, se considera que
con niveles superiores a 150 ppm no habra respuesta a la
fertilizacién con potasio. Para reponer las perdidas naturales del
nutrimento se recomienda aplicar entre 10 y 30 kg de K,O/ha (22-
66 libras). La aplicacidn de estiércol también suple este elementoa

fa planta. La fertllizacion potasica se puede dividir y aplicar hasta
los 40 dds.

> Azufre (S): Este nutrimento, porlo general, no es incluido
en los andlisis rutinarios de suelos. Estudios realizados por
especialistas muestran concentraciones inferforas al nive! critico
(20 ppm) en los primeros centimetros del suelo. En suelos
dedicados al pastoreo en los cuales se introduce el cultivo las
deficiencias de azufre se corrigen con aplicaciones de 10 a 20 kg
de S/ha (22-44 libras} y en suelos de bajo de rios y bien suplido del
nutrimento se efectlian aplicaciones foliares al cultivo con sulfato
de magnesio. Las aplicaciones de 1 a 2 ttha de "galiinaza" suplen
las necesidades de azufre del cultivo.

Manejo de las Malezas
1. Biologiay Ecologia
i a. Malezas de hojas anchas
\ ' }ﬁ Amaranthus sp ( Amaranthaceae)
Bledo.

Es una planta que cominmente la
encontramos en terrenos cultivados con
meldn, rastrojos y potreros; crece desde el
/ nivel det mar hasta fos 1600 metros de
ﬁ altura. Su tallo suculento y erecto,

’ alcanza alturas hasta de dos metros, es

l
\
N - l
! glabro en la base, pero pubescente en
los extremos; es; generalmente de color

Amaranthus spinosus

rojo o morado, con espinas puntiagudas
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pareadas que salen de las axilas de [as hojas y orientadas
a 90° con respecto al tallo, en el caso de A. spinosus, y sin
espinas en las otras especies. Las hojas son alternas y de
peciolos largos, de forma eliptica, aguda y redondeada en
la punta, usualmente con una pequefia espina en el 4pice
(A. spinosus). Sereproduce porsemilla.

Portulaca oleracea (Portulacaceae). Verdolaga.

Planta anual que se encuentra, por lo
general, en cultivos de hortalizas,
ornamentales, jardines y lugares
abandonados; crece desde el nivel
del mar hasta 2900 m de altura. Su
tallo suculento, glabro es de
crecimiento rastrero vy de color rojo-
purpura. Las hojas son aiternas de cuyas

La inflorescencia estd compuesta de
flores con cinco petalos amarilios que
sdlo abren en mafianas soleadas. Se
reproduce por semillas y por
fragmentos de tallo, si el suelo esti
hadmedo .

Portulaca oleracea

Malachra alceifolia (Malvaceae). Malva.

Es una planta anual que crece
frecuentemente en terrenos cultivados y a
arillas de carreteras, Posee un tallo erecto,
“+' grueso y pubescencia, con hojas aiternas
. redondeadas y bordes aserrados.

Las flores amarillas tienen cinco pétalos
axilares o terminales. Se reproduce por
semillas. Es hospedera de la Mosca blanca.

Physalis angulata{Solanaceae). Topeton.

Esta maleza anual es habituat en cultivos,
bordes de carretera y canales. Tiene raiz
pivotante y tallo herbaceo, erecto, ramificado,
angulary hueco. Se reproduce porsemilla.

Gula pana el Coliivo de Zapallo




Baltimora recta (Compositae). Flor
amarilla.

Maleza anual, de tallo cuadrado,
erecto, delgado y ramificado de 0.5 a
1.5 metros de alto. La cabeza florai
compuesta aproximadamente por 10
florecitas amarillas. Se reproduce por
semillas y desamolla poblaciones muy
densas en areas de rastrojo y en terrencs
cultivados. Es hospedera preferida dafa
Moscablanca.

Baltimora retta &) urihis melo (Cucurbitaceae). Metoncillo.

Planta herbacea anual, frecuente en lugares cultivados,
cultivos perennes, potreros y bordes de camreteras. De
raiz pivotante, el tallo rastrero tiene pubescencia rigida.
Es hospedera de afidos y reservorio de virus. Se
reproduce por semilla. '

b. Malezas de hojas angostas

Cyperus rotundus (Cyperaceae). Pimentilla.

Maleza originaria de ia India, es

. considerada como la méas daiiina a
nivel mundial. Se adapta a

diversos de tipo de suelos,

g é altitudes, humedad relativa y pH
; temperaturas elevadas.
j Su inflorescencia es una umbela simple o
compuesia que se localiza en la parte
erminal del tallo, rodeadas de 2 a 4
bracteas folidceas.

del suelo, puede sobrevivir a

i : Esta puede reproducirse por medio
Cyperus rotundus \ de semilla de forma vegetativa a

Guia para el Culrivo de Zapallo
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fravés de los bulbos basales y los rizomas. La
reproduccion vegetativa es la mas importante, donde cada
bulbo produce una planta y cada rizoma produce un
bulbo basal o un tubérculo. Una planta de “Pimentilla” sola
en un campo puede producir de 10 a 30 billones de
tubérculos por hectarea.

Eleusine indica (Gramineae). Pata de gallina.

Es una graminea anual muy comun en
terrenos cultivados, jardines y lugares
abiertos de alta luminosidad. Se
adapta bien desde el nivel del mar
hasta 1500 msnm, y precipitaciones
entre 700 a 3000 milimetros anuales.

El tallo se ramifica desde la base y en
algunas ocasiones desde os nudos. Los
nudos mas bajos forman raices. Las hojas
son glabras en el envés y con pubescencias
largas en el haz. La inflorescencia es
terminal con 2-8 espigas que salen de un
solo punto, o de una o dos espigas mas
abajo,

Rottboellia cochinchinensis
{Gramineae) Manisuris.

Es comin en cuitivos anuales y perennes,
potreros y orillas de potreros. Es una
maleza de tallo fuerte erecto, de hojas con
pubescencia dspera que puede alcanzar
hasta 3 metros de altura.

En su base se forman raices advenficias y gran
cantidad de macolios. Se adapta a diferentes
tipos de suelos, y es un importante hospedero
del nematodo Meloidogyne incognita y del
insecto Diabrotica balteata.

Rotthoellia cohinchinensis

Guts pana el Cultivo de Zapallo
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2. Medidas de control preventivas

La prevencion de las malezas es la mejor estrategia para
su manejo puesto que éstas compiten con el zapallo sdlo
en las primeras etapas de crecimiento,

Adernas, de las medidas preventivas que se implementen,
la distribucién espacial del zapallo y conocimiento del ciclo
biolégico (80-100 dias) permite la utilizacién de varias
medidas en el manejo de las malezas. Como norma
general se sugieren las siguientes opciones:

> Escoger el terreno apropiado de manera que se
proporcionen las mejores condiciones para un buen
desarrollo inicial del cultivo.

> Limpieza de la maquinaria antes de entrar al
campo, coh e objetivo de evitar la introduccién de nuevas
semillas de malezas.

» Efectuar una adecuaday oportuna preparacion de
suelo, de tal forma, que se destruyan todas las malezas

presentes.

» Antes de Ia siembra aplicar glifosato en el surco.
Posteriormente, se pasa la rastra o se [e aplica enla cama
un quemante como paraquat .

Cuadro 2. Herbicidas Utilizados en el Control de las
Principales Malezas en el Cuitivo de Zapalio

Tipo de Maleza | Herbicidas g deD??sl ha Epoca de Aplicacion

fluazifop : 125 ost-emergencia
Hola angosta glifosato 1230-1640 Post-emerg
Hola ancha, :
gramineas y glifosato 1230-1640 Post-emergencia
Cyperus rotundug
Hojas anc
Ql‘ajm(neash %Y | clomazone 384 Pre-emergencia

Guia pana el Culrlve de Zenalls




G. Manejo de Insectos Plagas

1.

Biologia y Dafio del Insecto

a. Diaphania hyalinata. (Lepidoptera: Pyralidae)
Gusano de| melén

Esteinsecto pasa por cuatro estadios: huevo, que dura de
4 a 5dias; larva de 14 a 21 dias y pupa, de 5 a 10 dias. La
larva es de color verde pélido con dos rayas dorsales
blancas. El adulto es una mariposa cuya extension de las
alas mide aproximadamente 4.4 cm. Las alas son
blancas con una banda angosta de color café oscuro de
1.5 mm, alrededor del margen extemo y al frente. Al final
del abdomen tiene un mechén de color negro.

Generalmente, el aduito coloca los hueves sobre las
hojas, aunque también lo hace sobre las guias desde
donde migra hacia las hojas y el fruto. La larva es la que
causa el daiio alimentandose de las hojas, defoliando el
cultivo en muchos casos. Ademss, se alimenta de las
flores y rasga la epidermis de los frutos, los cuales pierden
su valor comercial para ia exportacion.

b. Aphis gossypli, Glover (Homoptera: Aphididae)
Piojos, Afidos.

Es un insecto polifago de color verde palido a verde
amariltento o negro verdoso, con las articulaciones de las
patas y los sifones més oscuros; en todos los estudios los
ojos permanecen rojos o negros. Hay adultos con y sin alas
dependiendo de ia alimentacién; cada generacién dura
solo 5 dias. En clima tropical se reproduce por
partenogénesis; se adapta bien a condiciones secas.

Es una plaga importante durante la estacion seca que
ataca desde el inicio del cultivo ocasionando
principalmente dos tipos de dafios: succién directa de
savia y transmision de virosis. Vive en el envés de las
hojasy produce un ennegrecimiento debido a la fumagina
que crece en ellas. Los adultos y las ninfas se alimentan de
las hojas que se corrugan, enrollan yencrespandebidoala
accion de su saliva. Ellas transmiten la virosis que s una
delas principales enfermedades de las cucurbitdceas.

Gufa nans el Cultlun Ae Faralln
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C. Bemisia tabaci, Genn (Homdptera: Aleyrodidae)
Mosca blanca.

En los Gltimos afios es una de las principales plagas
insectiles de las hortalizas a nivel mundial. Su ciclo
bicldgico consta de 4 estadios: 1) huevo, que puede durar
de 5 a 10 dias; el insecto los coloca sobre et envés de las
hojas de uno en uno o en pequeiios grupos; 2) ninfa, que
dura de 12 a 28 dias, es traslicida y amarilla; 3) estadio
ninfal pasa por 4 estados en que sdlo sl primero es movil;
4) el adulto macho o hembra puede vivir hasta 14 dias.

Al igual que los afidos es una plaga importante en
siembras entre fines de diciembre e inicios del mes de
enero. Su mayor dafio lo ocasiona al succionar la savia de
las hojas, que dependiendo de la poblacion y el estado
fenoldgico del cultive pueden afectar seriamente el drea
foliar hasta secarla totalments. No obstante, es probable
que actualmente exista una especie B. argentifolli, que
genera una toxina que ocasiona el “sindrome de la hoja
plateada”

ADULTO HINFAIIL

NINFA IV
“FLUPA"

Diferentes Estadios de Bemisia tabaci

d. Diabrotica spp. (Coleoptera: Crysomeliidae)
Chinillas.

Este insecto pasa por 4 estadios: huevo, con duracion de
5 a 7 dias, ; larva, con duracion de 14 a 26 dias, de color
blanca, crema palida, delgada como un hilo cuando esta
pequeria, cabeza color café y una mancha oscura en el
ultimo segmento abdominal; pupa de color blanca dura
aproximadamente 7 dias; adulto de 4-6 mm de largo,

Gula pana el Culiivo de Zaoallo




amarillo con bandas transversales verdes, la
cabeza roja y protérax y abdomen amarillo.
Los adultos se alimentan del follaje y !as
flores. Son vectores del virus del mosaico
delcalabacin.
El ataque de este insectos es Importe sdlo
" en las primeras etapas de desarvollo del
cultivo -donde se alimenta de las hojas
cotileddneas y primeras hojas de las
plantulas, llegando a defoliarlas si las
poblaciones son altas. Ademds, se
alimenta de las flores, pero generaimente
en zapallo en este estado fencldgico el idano
; no es significativo. Es importante mencionar
Dlabrofca spp que Diagrotica pueds ser?/ir de hospedero de
Erwinia tracheiphilla que ocasiona la marchitez
bacterial de las cucurbitdceas. Ademds, es vector del
virus del Mosaico del zapallo.

2. Medidas de Control

Para efectuar control en las plagas existen diferentes tipos de
medidas dependiendo del momento y los recursos que se utilicen.
A continuacién se mencionan fas principales medidas que se
utilizan, en algunos casos dependiendo del tipo de plagas.

a. Medidas preventivas

> Uso de variedades resistentes: El uso de la
resistencia varietal es el método ideal de control ya que es
inGeuo al medio ambiente y compatible con otros métodos
de control. Son tres los mecanismos de resistencia que
utilizan las plantas: preferencia 0 no a la variedad,
antibiosis y tolerancia. Aunque no se cuente con
variedades resistentes en zapallo, se debe considerar
. omo un factor importante en el manejo de plagas.

> Siembra en época adecuada: Es Importante que
Se nommalice la época de siembra por zona agricola para
aprovechar la distribucién temporal de algunas plagas
como Aphis gossypiiy Bemisia tabaci que incrementan
sus poblaciones en la medida que se aproxima la estacién

~ Seca. Esta tactica es dificil con Diaphania sp. que esté
presente en [os campos durante todo el afio.

Gula nana ¢l Cutvlun de Zanallo
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> Periodos libres de cultivo: La siembra de un
cultivo durante todo el afio ofrece ventajas econémicas;
sin embargo, incide de manera negativa en el control de
las plagas, ya que permite que las plagas se reproduzcan
sin interrupcién, induciendo a aitas poblaciones de
especles que no estan reguladas por enemigos naturales.

La presencia de tallos y residuos son fuente para la
propagacién de muchas plagas, algunas de las cuales
iniclaran su ataque al cultivo inmediato, mientras que otras
lo harén en cultivos posterigres. De alli, la importancia de
la destruccién de residuos al final de la cosecha para que
se rompa el ciclo de la plaga.y no exista el indculo inicial
para la préxima siembra.

b. Medidas curativas

Para decidir si efectuar control quimice ante la presencia
de Diaphania hyalinata es necesario monitorear el
campo, revisando 5 guias en 10 sitios o estaciones
diferentes. Cuando se encuentre una o mas larvas por
cada 5 gufas es necesario aplicar insecticida. De igual
forma, cuando se encuentren 10 larvas o mas en 50 hofas
maduras, revisando 10 hojas en 6 sitios.

En el caso de Aphis gossypil las aplicaciones de
insecticidas deben realizarse cuando aparezcan las
primeras colonias. Si estdn localizadas en sitios
especificos del campo las aplicaciones deben realizarse
localizadas. Como el primer brote de los &fidos ocurre en
las hojas basales y empieza por los bordes del campo, es
importante dirigir las aplicaciones hacia esas hojas
principalmente, cuando el cultivo tenga més de 40 dias.

Para el control quimico, sobre el insecto Bemisia taQacl
debe considerarse sieste insecto aempezatio a colonizar
y el estado fenoldgico del cultivo.

Sl en el campo se observan dos o més Diabroticas
(chinillas) por planta en las tres primeras semanas de
desarrollo del cultivo se pueden aplicar los insecticidas
que aparecenenel Cuadro 3.

—
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c. Medidas biol6gicas

Este consiste en la utilizacién de enemigos naturales para
regular poblaciones de organismos que han alcanzado el
nivel de plaga. Los enemigos naturales se pueden utilizar
de tres formas:

> Importando enemigos exdticos.
> Criando masivamente los enemigos exdticos para
luegoliberarlos en forma perlédica,
> Conservando los enemigos nativos mediante el
manejo del ambiente en que viven, Incluyendo la
regulacion enla aplicacion de quimicos.

En el cultivo de zapallo, excepiuando el uso de
insecticidas a base de B. thuringlensis, no se utiliza el
control bioldgico, pero se observan en los campos
muchos depredadores y algunos parasitoides que no han
sido identificados. En el Cuadro 4 se presentas las
principales plagas de zapallo con algunos de los
parasitoides y depredadores que reporta la literatura
internacional, ademés de los que ya se han observado en
los campos de cucurbitaceas de la regién.

Cuadro 4. Algunos Depredadores y Parasitoides de Insectos
Plagas en el Cultivo de Zapallo.

Insectos plagas | Depredadores Parasitoides
Diaphania sp Polistes sp. Apanteles sp.

Cycloneda sanguinea | Aphidius spp.

; : Hippodamia convergens| [ ysiphlebus testaceipes
Aphr; gossypli Crysopa spp. ySip P
Ceratomegilla maculata

Solenopsis germinata |Celatoria diabroticae

Diabrotica sp Castolus tricolor
Zelus spp.
H. Manejo de las Enfermedades
1. Factores Ecoléglcos que Inciden en la Proliferacién de

Agentes Patdgenos

Uha vez establecido el contacto entre el patégeno y su hospedero
las condiciones ambientales que predominan tanto en la
atmasfera como en el suelo, pueden influir considerablemente en

Gula para el Culrivo de Zapallo
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el desarrollo de la enfermedad constituyendo, enla mayoria de los
casos, el factor que determina si se produce o no [a enfermedad.
Los factores ambientales que més influyen son la temperatura, la
humedad, la luz, los nutrientes y el pH det suelo.

a. Temperatura: Tanto las plantas como los patdgenos
requieren de temperaturas adecuadas para su desarrollo.
Los patdgenos difieren entre si por la prefsrencia de
temperaturas bajas o altas. La enfermedad se desarrolla
mads agresivamente a medida que la temperatura sea
dptima para el desarmolio del patégeno, aunque es
probable que la temperatura éptima para el desarrolio de
una enfermedad sea diferente a la que permite el
desarrollo del patégeno y de su hospedero. Con relacion
a las enfermedades virales de las plantas, la temperatura
ademaés de determinar la facilidad con los que los virus
infectan a tas plantas, también determinan ia probabilidad
de que se propague en gllas ono.

b. Humedad: La humedad puede influir en &l inicio y
desarrollo de las enfermedades de muchas formas. Esta
puede presentarse en forma de lluvia o agua de riego
sobre la superficie de la planta o en torno a las raices de
ésta, como humedad relativa en la atmdsfera y como
rocio. Aparentemente el efecto principal es sobre la
germinacion de las esporas de los hongos y de ia
penetracion del tubo germinal en el hospedero. Ademas,
en el medio activa bacterias, hongos y nematodos. La
incidencia de muchas enfermedades esta estrechamente
vinculada con la precipitacion y distribucién anual de las
liuvias. En forma de salpicaduras de iluvia o agua de
escorrentia se distribuyen y diseminan una gran cantidad
de patégenos sobre la misma planta, o de una planta a
otra.

La mayorfa de fos hongos sélo requieren de la presencia
de agua en la superficie del hospedero o de alta humedad
relativa en el ambiente durante la germinacién de sus
esporas; sin embargo, ofros requieren alta humedad
relativa durante todo su desarrollo.

c. Viento: El viento es importante en la incidencia de las
enfermedades infecciosas, ya que es uno de los mayores
agentes diseminadores de los patdgenos como los
hongos, bacterias y virus.

Gula para el Culiivg dt Zapallo
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d. l.uz: Dentro de los factores es el menos importante,
pero se sabe que la duracién de la luz puede aumentar o
disminuir la susceptibilidad de las plantas, en cuanto a
severidad y grado de infeccidn de la enfermedad.

e. Acidez del suelo: La aparicion y severidad de
algunas enfermedades es afectada por el pH del suelo.
Esto se evidencia en el caso dela sarna com(n dela papa,
ocasionada por Sfreptomyces scabies, la cual se presenta
mas severa cuando en el suelo existe un pH entre 5.2 y
8.0, disminuyendo su desarrollo a pH menores de 5.2. Por
lo tanto, las enfermedades son més severas en areas
donde el pH favorece a un determinado patdgeno.

f. Nutricién de las plantas: Una fertilizacion adecuada
influye en ia velocidad de crecimiento y rapidez de las
plantas para defenderse del ataque de los patégenos. La
abundancia o carencia de algunos nutrientes como el
nitrégeno, por ejemplo, puede aumentar o disminuir la
suscetibilidad de la planta a algunas enfermedades. La
abundancia de este elemento influye en el crecimiento
joven y suculento, lo que puede alargar la fase vegetativa
de la planta, haciéndolas més susceptibles a los
patégenos que tienen preferencia por ese tipo de tejidos;
en cambio, la falta de nitrégeno debilita a Ia planta, que
crece con mayor lentitud haciéndolas mas susceptibles a
los patégenos.

Principales Enfermedades que Afectan al Cultivo de

Zapallo.

Las condiciones climéaticas del pais en las dreas donde se cultiva
zapallo son propicias para que se desamollen un gran nimero de
hongos que ocasionan las principales enfermedades de las
hortalizas. Son muchas las enfermedades que pueden atacar la
planta de zapallo; no obstante, a continuacién sélo se mencionan
las de mayorimportancia.

a. Anublo Lanoso: Esta enfermedad producida por el
hongo Pseudoperonospora cubensis solo afecta a las
cucurbitidceas. Generalmente, ataca a las hojas,
ocasionando manchas amarillas en el haz y manchas
tenues cubiertas con una lanilla gris (micelio) en el envés.
Con el avance de la enfermedad estas manchas se unen
secando totalmente |a planta. Este hongo es muy agresivo

Gula pana el Culrivo de Zapatlo



en la epoca lluviosala temperatura optima para el
desarrollo de la enfermedad es 15 °C; no obstante, ef
patégeno sobrevive hasta temperaturas minimas, como 5
°C y maximas como 30 °C. El méximo desarrollo de Ia
enfermedad ocurre a temperaturas entre 25 °C durante el
diay 15 °C durante la noche. Entre las medidas de control
preventivomés utilizado estdnlas siguientes:

> Sembrando al final de la estacion fluviosa, de
manera que el patégeno no encuentre condiciones
climéaticas adecuadas para su desarrolio

> Sembrando lejos de cultivos viejos de
cucurbiticeas donde no se esté haclendo ningiin tipo de
confrol, yaque es una fuente potenclal de inéculo

» Eliminar todo tipo de follaje verde que esté
infectado, incluyendo malezas hospedantes cercanas.

> Uti!izér variedades resistentes, sisetienen

> Utilizar hasta donde se pueda el riego por goteo

Si las condiciones climaticas imperantes en el 4rea son
ideales para el desarrollo de la enfermedad, se puede
aplicar fungicidas a base de mancozeb cada 8 dias
durante las primeras semanas de desarrollo.

b. Afublo Polvoriento: Esta enfermedad conocida
como mildiu polvoriento es producida por el hongo
Sphaerotheca fuliginea y afecta a todas las
cucurbitdceas. Se manifiesta en las hojas como manchas
blanquecinas y polvorientas tanto en el haz como en el
envés, que se van agrandando con ¢l avance de ia
enfermedad, posteriormente se unen y finalmente se
secan,

Este hongo es mas destructivo durante la estacion seca;
aunque logra desarrollarse bien entre 15 y 32°C; alcanza
su maxima agresividad entre 25 y 30 °C con humedad
relativa entre 50 y 90%. Elhongo sobreviveenlamalezay
residuos de cuitivos anteriores. Su periodo de incubacion
es relativamente corto (de 3 a 4 dias) y la diseminacion de
las conidias generalmente es a través del viento. El
manejo de la enfermedad debe ser principalmente

nallo



preventivo, mediante la eliminacién de malezas
hospederas yresiduos de cosecha.

c. Mal del Almacigo: Ef complejo de hongos formado
por Sclerotinia sp., Rhizoctonia sp., Sclerotium sp., y
Pythium sp.afecta usualmente al zapallo en los primeros
dias de desarrollo (semilla y pldntula). Los sintomas se
manifiestan mediante e! ahogamiento del tallo al ras del

- suelo, o por la aparicion de un algodoncillo blanco
(micelio) alrededor de la base del tallo y las rafces. Esuna
enfermedad agresiva cuando hay mucha humedad en el
suefo.Ademas de las medidas de control preventivas, con
la aparicién de la enfermedad se pueden utilizar los
fungicidas que se enuncian en el Cuadro 5.

3. Medidas Preventivas

Utilizar semillas libres de patégenos

Sembrar preferiblemente al final de la estacion
seca.

Uso de variedades resistentes.

Sembrar a distancias considerables de cultivos
viejos de meldn o cualquier otra cucurbiticea.
Destruccion del rastrojo de cucurbitaceas
inmediatamente después dela Gltima cosecha.
Utilizar el riego por goteo hasta donde sea posible.
Efectuar la rotacién de cultivos

Controlar los insectos vectores como los afidos y
crisomélidos.

Eliminacion de malezas hospedantes.

¥V YVV ¥V V¥V vV

Cuadro 5. Fungicidas Utilizados en el Control de las
Principales Enfermedades del Zapallo

Patégeno i Enfermedad | Producto |Dosis g i.a/ha
Pseudoperonospora Afiublo lanoso metalixil 1280 + 160
cubensis + mancozeb
Sphaerotheca fullginea | Afiublo polvoriento ] benomil 285
Compiejo formado por Mal de! almacigo | Gaptan 500
Sclerotinia sp., Pythium captan + carboxin| 220+ 200
sp., Rhizoctonia sp.,

Sclerotlum sp.

Gula pana el Culrivo de Zapallo






/JL ) R
{ @L\J

BIBLIOGRAFIA

INSTITUTO DE INVESTIGACION AGROPECUARIA DE PANAMA. 2001,
informe Final del Proyecto de Manejo Integrado y Transferencia de
Tecnologia para el Cultivo de Zapallo de Exportacion. En: Informe

Final del los Proyectos de Manejo Integrade de los Rubros en la
Regidn de Azuero, [Ed.].

INSTITUTO DE INVESTIGACION AGROPECUARIA DE PANAMA. 1987.
Resultados del Programa de Investigacién en Melon (Cucumis
melo), Pepino (Cucumis sativus), Sandia (Citrullus lanatus),
Zapallo (Cucurbita moschata). 1986-87.22p.

FAO. 1990. Taller entecnologia de produccién de semillas horticolas para
pequefios agricultores. Santiago, Chite. 256 p.

KING, A; SANDERS, J. 1984, Las plagas invertebrados de cultivos
anuales alimenticios en América Centra. Una guia para su
reconocimiento y control, ODA, Londres, Inglaterra. 182p.

MARIN C.D. Evaluacién de una asociacién Canavalia-Auyama (Canavalia
ensiformi, L., y C. moschata, Duchesne. En: Agronomia Tropical,
Venezuela. 40(46)p.205-215,

PETOPSEED CO. IN. 1988, Enfermedades de las cucurbitéceas. Guia
practica para vendedores de semillas, productores y asesores.
Saticoy. Estados Unidos. 46p,

PITTY, A.; MUNOZ, R.; 1991. Guia practica para el manejo de malezas.
Escuela Agricola Panamericana, Honduras. 222p.

RIOS, H.; BATISTA, O.; RAMIREZ, F; DIAZ, H. 1994,. Comportamiento de
genotipo de Calabaza cuitivada en la localidad de Batabano.
Cuitivos Tropicales. Cuba. V15(2). p. 84-88.

WALKER, J.C. 1969. Enfermedades de las hortalizas. Universidad de
Wisconsin. Estados Unidos. 624 p.

WINTERS, H.F.; MISKIMES, G.W. [s.a.] Cuitivo de hortalizas enla Region
del Caribe. Departamento de Agricuitura de los Estados Unidos .
de América. Servicios de Investigaciones Agricolas. Centro
Regional de Ayuda Técnica. AID. México Buenos Aires. 114 p.



Es una Publicacion de

@ HSTITUT O DE
VESTIGACION

AGROPECUARIA DE PANAMA

Portada
Gregoria Hurtado

Edicién
Sandra de Millan

Diagramacién y Disefio
Gregoria Hurtado
Sandra de Milldn

Artes
Abelardo Guerra
Gregoria Hurtado

impresion
Gregoria Hurtado
Tiraje

500 Ejemplares

Catalogacién en la Fuente

Omayra de Rjvera

:

PROMOSA B1D-924

rograma de Modernizaclén de los Servicios Agropecual

Esta publicacién fue financiada con fondos del i
rios




/ CONTACTENOS A NUESTROS CENTROS DE INVESTIGACION \

OFICINAS TELEFONOS EMAIL

[B1AP PANAMA 317.0548 /0518 /0520 /0521 FAX 317-0510 /0515 Idip@idiap.gob.pa
IDIAP DAYID 775-3188 dovid@idlap.gob.pa
IDIAP BOCAS DEL TORQ  758-3427 boeas@ldian.gob,oa
IDIAP DIVISA 0761168/ 1265 divisa@idiap,00b.pa
IDIAP AZUERO #66-0763 azyorp@kfiap.goh.oa
IDIAP RIO HATO 993.3253 Hohataddlap gob.oa
IDIAP CHERPQ 206-0589




	page 1
	page 2
	page 3
	page 4
	page 5
	page 6
	page 7
	page 8
	page 9
	page 10
	page 11
	page 12
	page 13
	page 14
	page 15
	page 16
	page 17
	page 18
	page 19
	page 20
	page 21
	page 22
	page 23
	page 24
	page 25
	page 26
	page 27
	page 28
	page 29
	page 30
	page 31
	page 32
	page 33
	page 34
	page 35
	page 36
	page 37
	page 38

