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Introduccion

EI analisis de la realidad educativa que surge de la experiencia del personal docente

y de supervisiéon en las diversas regiones educativas, a partir de los debates sobre los
modelos de educacioén, evidencian conflictos entre las formulaciones democraticas de
igualdad y de respeto de los derechos humanos de las nifias y las mujeres, y la practica
diaria en los centros educativos. La ensefanza y la cultura escolar socializan un
conjunto de estereotipos, prejuicios e ideas erradas sobre el ser mujer y ser hombre,
que lejos de forjar generaciones que respondan a los desafios de la sociedad actual y
contribuyan a transformar las incongruencias de sus marcos de referencias cotidianos:
la familia, las relaciones entre mujeres y hombres y otros espacios inmediatos, lo que
hacen es reproducir modelos excluyentes incapaces de formar para la igualdad de
oportunidades entre hombres y mujeres.

Frente a la aparicion de nuevos fendmenos y necesidades sociales, espirituales y
materiales, el centro educativo no debe dar la espalda a las transformaciones que se
requieren tanto en docentes como en el alumnado.

La oportunidad de contribuir a la consolidacion de una sociedad mas justa, equitativa y
que posibilite la participacion para el logro de los mas caros anhelos de democracia, paz
y mejor calidad de vida, es promisoria, si se revisan los patrones tradicionales y nos
comprometemos desde todos los espacios educativos, a la construccion de nuevas
relaciones que permitan la consolidacién de uno de los cuatro pilares sobre los que se
levanta la Educacion, senalados por la UNESCO como importantes para la vida: saber
convivir con las demas personas.

La suscripcién del principio de igualdad entre los seres humanos por el conjunto de las
naciones, fundamenta la propuesta de una educacién no sexista. Las estadisticas, las
denuncias, la legislacion revisada, apuntan a hacer visible el problema de la inequidad
en las relaciones entre hombres y mujeres, en todos los 6rdenes de la vida. Restarle
importancia a este asunto es ser complice de problemas que afectan al 50% de la
poblacion: las mujeres.

Reconocer que hay desigualdad en el mundo, es el punto de partida del enfoque de
género, el cual nos sirve como herramienta de analisis para hacer conciencia de esta
realidad, y ademas, nos permite proponer las alternativas necesarias para lograr los
cambios que transformen esa inequidad existente.

Universalmente se reconoce que los estereotipos son productos sociales y culturales,
que condicionan todo el conocimiento humano, las creencias, el pensamiento, los juicios
y en general, la vida de hombres y mujeres pertenecientes a todas las clases sociales,
sin distingo de raza, ideologia, religién o nivel educativo.

En los ultimos afios, ademas de mujeres organizadas, diversos organismos
internacionales y nacionales se han esforzado en sacudir las bases que sustentan los
prejuicios y desigualdades basadas en el sexo. Las investigaciones sobre el tema en



diversas regiones del mundo confirman que los estereotipos se forman a través de
todas las instituciones sociales (el hogar, la escuela, la iglesia, las empresas, la
estructura juridica, los medios de comunicacion, etc), mediante complejos mecanismos
de socializacion.

En el ambito educativo a través de todos los rituales escolares y actividades
extracurriculares, se acentua la desigualdad de oportunidades entre hombres y mujeres.
Los programas de estudio, los libros de texto, los materiales didacticos, asi como las
conductas y actitudes de las y los docentes, se constituyen en elementos reproductores
que refuerzan las normas y valores aprendidos en el seno del hogar, que fortalecen y
reproducen las pautas del comportamiento futuro. Ya no hay duda acerca de la
existencia paralela de dos curriculos: uno explicito y claro, y otro no tan claro u oculto,
que son aplicados simultaneamente en todo el ambito educativo, aunque no exista
conciencia de ello.

En el marco del Programa Promocién de la Igualdad de Oportunidades en Panama
(PROIGUALDAD), presentamos esta Guia Didactica para uso del personal docente de
Educacion Basica General, la cual tiene el propésito de orientar la aplicacion del Eje
Transversal Educacién y Perspectiva de Género, con algunas estrategias
didacticas innovadoras y sugerencias pertinentes, aplicables a diferentes
asignaturas de los Programas de Estudio, que les permita iniciar un cambio paulatino de
la practica educativa, e incidir en la transformacion no sexista de los modelos
economicos, sociales y politicos del nuevo milenio.

Esperamos que este esfuerzo contribuya al desarrollo de una educacion para la
igualdad, la convivencia armonica, la practica de los derechos humanos y el
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion panamefa.



El Eje Transversal
Educacion y Perspectiva de Género

La construccion de patrones de comportamiento, asignaciones y expectativas

sociales, a partir de diferencias bioldgicas (sexuales) entre hombres y mujeres, generé
una construccion social, de subordinacién de las mujeres y de trato desigual en las
relaciones de hombres y mujeres.

Los roles sociales y los atributos o caracteristicas que consideramos «naturales» tanto
para hombres como para mujeres, estan signados por un aprendizaje social, que nos
enseno a subvalorar lo relacionado con lo femenino y sobrevalorar lo masculino.

El desarrollo curricular debe garantizar la identificacién de todos los aspectos que
generan subvaloracién de las mujeres, y promover la valoracién y la igualdad de
oportunidades tanto a alumnas como alumnos, generando una cultura que promueva
una educacion sin discriminacion.

Intencionar la visibilizacién de las mujeres y reconocer su autoridad en diversas
materias, contribuye a disminuir la brecha de siglos de desigualdad y discriminacion,
mediante la ‘accidn positiva’ conducida por el personal docente, que cuestiona los
modelos tradicionales, evidencia las desigualdades y orienta al alumnado a la busqueda
de nuevas formas de relacionarnos hombres y mujeres en un marco de equidad.

Incorporar la perspectiva de género, como eje transversal, constituye una valiosa
herramienta para lograr este objetivo. Por otra parte, permite evidenciar las
desigualdades entre hombres y mujeres en todas las instancias de socializacién (familia,
escuela, religion, medios de comunicacion y otros), a la vez que motiva a las y los
docentes a redefinir su practica pedagdgica para romper los estereotipos sexistas.

El personal docente tiene hoy un gran desafio: Comprometerse a eliminar los patrones
de subordinacion y dominacion hacia las mujeres. Promover modelos diferentes, que
permitan al alumnado experimentar nuevas formas de relacionarse, sin jerarquia entre
los sexos, sin restricciones de participacion igualitaria, visibilizando a unos y a otras,
respetando las diferencias sin que se conviertan en obstaculos discriminantes.
Intencionando en el diario vivir los cambios y transformaciones por pequefios e
insignificantes que nos parezcan, ya que esta es nuestra contribucion al conjunto de los
esfuerzos que se generan, en todos los niveles, por la construccién de un nuevo orden
social en donde prevalezcan la equidad, la tolerancia y la justicia social.



Objetivos del Eje

>

Promover una cultura escolar libre de estereotipos sexistas, en la que se aliente
la participacion de alumnas y alumnos en todas las actividades curriculares y co-
curriculares, y ellos y ellas puedan acceder a los recursos y materiales de apoyo
al aprendizaje, asi como a los diferentes espacios escolares, de acuerdo a sus
aptitudes y preferencias.

Poner de relieve los prejuicios que inconscientemente se transmiten cuando se
asignan determinadas tareas o actividades o se esperan ciertas actitudes de
unos o de otras.

Identificar, visibilizar y valorar la importancia del papel de las mujeres en los
procesos historicos, en las manifestaciones culturales y en los avances
cientificos y tecnolégicos, ya sea desde el ambito doméstico o en la esfera
publica.

Fomentar una actitud critica hacia los mecanismos del lenguaje y otras
representaciones que discriminan a las mujeres, aprendiendo a utilizar
alternativas no sexistas.

La Aplicacion del Eje Transversal

La aplicacion del Eje Transversal Educacion y Perspectiva de Género, se fundamenta
en un conjunto de aspectos con los cuales se busca la redefinicion de un modelo
cultural de caracter coeducativo, no sexista y no discriminatorio. Tales aspectos son de
caracter:

>

>

Etico: No podemos manejar un doble discurso que preconice por un lado el
respeto y la defensa de los derechos humanos sin distingos, a partir de nuestra
Carta Magna y toda la legislacion subsiguiente, y por el otro, negar la posibilidad
de concretar esta aspiracion mediante acciones dirigidas a eliminar las
asimetrias entre hombres y mujeres.

Académico: Se requiere investigar las multiples formas en que se expresa la
discriminacién contra las mujeres en el sistema patriarcal. Desentrafar sus
particularidades en cada ambito y sector es una tarea docente impostergable,
que no admite la negacion o el desconocimiento. La duda, la busqueda de
respuestas y la educacion continua son inherentes al conocimiento.
Socio-econdmico: El desarrollo ya no es visto sélo como crecimiento
econémico, va aparejado a un conjunto de requerimientos sociales que
conforman lo que se denomina desarrollo humano sostenible. Las personas son
los factores mas importantes del desarrollo. Al constituir las mujeres el 50% de
la poblacién del mundo, estamos hablando de la necesidad de crear las
condiciones para que esa mitad relegada, entre a jugar un papel pleno en los
esfuerzos hacia este nuevo modelo de desarrollo.

En atencién a estos argumentos, el Eje Transversal Educacion y Perspectiva de
Género, asume la Convencidon para la Eliminacién de todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer (Naciones Unidas, 18 de diciembre de 1979), que en su
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Parte |ll sefala: «Los Estados Partes adoptaran todas las medidas apropiadas para
eliminar la discriminacion contra la mujer, a fin de asegurar la igualdad de derechos con
el hombre en la esfera de la educacion y en particular para asegurar, en condiciones de
igualdad entre hombres y mujeres: (...) ¢) la eliminacién de todo concepto estereotipado
de los papeles masculinos y femeninos, en todos los niveles y en todas las formas de
enseflanza, mediante el estimulo de la educacién mixta y de otros tipos de educacion
que contribuyan a lograr este objetivo y, en particular, mediante la modificacion de los
libros y programas escolares y la adaptacién de los métodos de ensefianza...».

En ese sentido, para hacer efectiva esta disposicion hemos intencionado con el Eje lo
siguiente:

Visualizacién y valoracion de las mujeres.

Protagonismo de las mujeres en el ambito publico y politico.
Introduccién de elementos y valores de la cultura femenina.
Incorporacion plena de los hombres en el ambito doméstico y privado.
Disolucion de roles sexistas.

VVYYVYY

Al dimensionar estos aspectos, identificando los ambitos concretos sobre los que actuar
para impulsar la transformacion de nuestro sistema educativo y sentar las bases para
una educacion igualitaria para las mujeres y los hombres de nuestro pais, no hacemos
mas que contribuir a la eliminacion de siglos de injusticia y desigualdad, que requieren
esfuerzos especiales para incorporar a nuestro lenguaje y quehacer educativo, la
visibilizacién de las mujeres y su valoracion equitativa.

La transformacion de los patrones culturales y la actualizacién de los contenidos

curriculares nos iran dando pautas sobre las demandas y necesidades futuras con
relacion a los esfuerzos para garantizar la equidad entre los géneros.

Dimensiones de Género para el Analisis de los
Contenidos Curriculares y de la Organizacion Escolar

Con el Eje Transversal Educacion y Perspectiva de Género se pretenden abordar las
siguientes dimensiones:

Dimensiones Curriculares

Lenguaje oral y escrito

Como sabemos, el lenguaje es una herramienta imprescindible para la comunicacion
entre los seres humanos que nos permite ubicarnos como un ser personal y social.

El lenguaje refleja como es la sociedad que lo utiliza, y recoge todo lo positivo y
negativo de la misma. Por ejemplo, si en la sociedad prevalecen estereotipos y formas
de conducta que infravaloran y discriminan a las mujeres, el uso de la lengua sera
androcéntrico y sexista.
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Mediante el lenguaje aprendemos y transmitimos, de generacidon en generacion,
experiencias, valores y actitudes. Es, también, una herramienta de cambio que ayuda a
construir una nueva visiéon del mundo que nos rodea.

La escuela, que juega un papel fundamental en la formaciéon de nifios, nifias y
adolescentes de ambos sexos, es un espacio ideal para promover el aprendizaje y la
utilizacion de un lenguaje oral y escrito libre de estereotipos y discriminaciones,
observando el correcto uso de un lenguaje no sexista por parte del profesorado y del
alumnado.

Uso de materiales y juegos escolares

Los materiales escolares, el juego y los juguetes constituyen un medio indispensable e
insustituible en los procesos de ensefanza-aprendizaje de los/as estudiantes, aunque
su trascendencia e importancia varie de acuerdo a la edad del alumnado.

Por ello, es importante orientar las actividades que se desarrollan en torno a estas
herramientas, a fin de que transmitan valores positivos como la igualdad, la creatividad,
el juicio critico, la cooperacion, el companerismo, y eduquen frente a la presion que
ejercen los medios de comunicacion y la publicidad, ensalzando valores sexistas,
pasivos, competitivos, individualistas, bélicos....

Educacion afectivo-sexual

La identidad sexual es un componente basico de la autoestima. La identidad de género
es un juicio de autoclasificacion de cémo ser hombre o como ser mujer, que se ha ido
conformando socialmente, a través de la cultura y la historia.

Esta dimensién orienta la reflexién para establecer la igualdad de oportunidades, el
respeto al propio cuerpo y la autoestima.

Se enfatiza la importancia de que las alumnas y los alumnos expresen sus emociones
sin cortapisas sexistas («los varones no lloran», «las nifias no gritan»), y aprendan a
escuchar y a respetar los sentimientos y las decisiones de las/os demas.

Autoridad femenina en el campo de las ciencias, en la historiay en la
cultura

El mismo modelo androcéntrico de sociedad en el que vivimos ha invisibilizado o
tergiversado los aportes que las mujeres han hecho al desarrollo de sus comunidades y
sus paises, desde el inicio de la humanidad.

Esta dimension propone rescatar, visualizar y valorar la participacion de las mujeres en
el campo de las ciencias, en la historia y en la cultura, reconociendo su autoridad en la
materia. Esto incluye la valoracién de los conocimientos cientificos que se aplican en
numerosas actividades del trabajo doméstico, y se transmiten de madres a hijas.
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Modelos y roles estereotipados

Nuestra sociedad se fundamenta en algunas creencias y estereotipos, en su mayoria de
caracter sexista.

Muchas veces la escuela ejerce influencia directa e indirecta en el comportamiento de
nifos y nifas, para que actiuen de acuerdo al modelo de comportamiento que se supone
asociado a su sexo, y no sobre la base de sus capacidades o sus preferencias.

Igualmente encontramos en los contenidos e ilustraciones de los libros de textos y
materiales educativos, estereotipos que invisibilizan y subvaloran a las mujeres y a las
nifias.

Se trata pues, de ir eliminando paulatinamente la transmisidon de estos modelos y roles
estereotipados, que cada vez responden menos a la realidad, en aras de lograr una
sociedad mas justa y equitativa.

Dimensiones Organizacionales
Uso de los espacios escolares

El uso equitativo de los espacios escolares por parte del alumnado, es un aspecto
importante que debe tenerse presente en la organizacion del centro.

La forma en que se ubican los/as estudiantes en determinados espacios escolares
(laboratorios, huerto escolar, gimnasio, aulas, patio, pasillos, otros) y como se
desenvuelven en ellos, permiten conocer los comportamientos de unas y otros, y
detectar los mecanismos —conscientes o inconscientes— de imposiciéon que se
producen.

A través de esta dimensién se trata de promover el acceso equitativo de las/os
estudiantes a todos los espacios de estudio, juego, ocio y trabajo. Es necesario
entonces observar y reorientar hacia este fin, la tendencia a formar grupos de un sélo
sexo o grupos mixtos, los roles que asumen unas y otros dependiendo del tipo de
espacio que ocupen, y las actividades que desarrollan y actitudes que adoptan en
dichos espacios (pasividad, cooperacion, agresividad, prepotencia, exclusion, otras).

Gestion del aula

Esta dimension es clave en la orientacién de las acciones hacia un modelo de escuela
coeducativa, en el que prima la eliminacién de la jerarquia entre los géneros y atencion
a las necesidades de cada grupo sexual.

La observacién de estos principios lleva implicito el fomento de una participacion
equitativa de alumnas y alumnos en todas las actividades que se desarrollan en el aula,
especialmente cuando se trata de trabajar materias para las que se presuponen
mayores aptitudes en uno u otro sexo.

Otro aspecto importante en esta dimensién es la organizacion administrativa del centro,
donde se incluyen a directivos y directivas, docentes y demas funcionarios/as del
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colectivo que interviene directa o indirectamente, en el cumplimiento de las normas
disciplinarias y de organizacion del centro educativo.

Orientaciones a la docencia

La Guia Didactica que presentamos para la aplicacién del Eje Transversal Educacion y
Perspectiva de Género, es una herramienta de apoyo al desarrollo curricular desde este
enfoque. Para su elaboracién hemos seleccionado en los Programas de Estudio de
Educacién Basica General, areas y objetivos de las siguientes asignaturas: Espanol,
Ciencias Sociales, Religiéon Moral y Valores, Expresiones Artisticas, Matematica,
Ciencias Naturales, Educacién Fisica, Familia y Desarrollo Comunitario, Artesania y
Madera, y Agropecuaria.

A cada uno de los objetivos seleccionados se le ha asignado una dimensién de género,
con base en la cual se proponen actividades orientadas a fortalecer en el alumnado y en
el profesorado reflexiones y acciones para el logro de la equidad entre mujeres y
hombres.

Para el desarrollo de las actividades, se sugiere una metodologia activa y participativa,
por lo que el/la docente se constituye en mediador/a de los aprendizajes del alumnado.
Se recomienda una lectura previa de las Sugerencias Metodoldgicas, ya que permitiran:

» ldentificar las experiencias de aprendizaje que se pretenden desarrollar, segun la
asignatura.

» Hacer las adecuaciones necesarias segun la realidad del centro educativo y del
entorno.

» Planificar el tiempo que les tomara el desarrollo de las actividades.

» Elaborar o tener a disposicién los materiales necesarios.

Durante el desarrollo de las actividades, es necesario promover el intercambio de ideas
con el alumnado, permitiéndoles que emitan sus opiniones libremente en un clima de
respeto e igualdad. Es recomendable realizar una evaluacién permanente y sistematica
de actitudes y comportamientos.

Recuerde que: La educacién con perspectiva de género exige una practica constante,
sistematica y debidamente planificada. Los cambios no se logran tan rapido como
deseamos, se requiere trabajarlos con esfuerzo, responsabilidad y compromiso, con la
colaboracién de todos y todas.

Para fortalecer el conocimiento y manejo de la presente Guia Didactica, le sugerimos
vincularse en su escuela, o a través de la supervision de la region educativa, con los
enlaces de género en cada provincia y/o con docentes que han participado en las
capacitaciones de género llevada a cabo por el Ministerio de Educacion.

Asimismo, recomendamos consultar el material bibliografico especifico sobre la tematica
de género y sobre educacion no sexista, que se encuentra a su disposicion en los
Centros de Recursos para el Aprendizaje, ubicados en cada una de las regiones
educativas.
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Estructura de la Guia

La Guia Didactica comprende un conjunto de actividades disefiadas en funcién de las
asignaturas de los Programas de Estudio de Educacion Basica General, en las cuales
se han seleccionado algunos objetivos de aprendizaje.

En cada actividad se presenta:

> Un encabezado en el que se sefala la Asignatura, el Area, el Objetivo
seleccionado y la Dimensién de Género a tratar.

» Las consideraciones generales representan un marco conceptual sobre la
cultura de género en aspectos especificos, relacionados con la asignatura y el
objetivo de aprendizaje seleccionado, a fin de que el personal docente tenga una
vision integral de lo que se pretende lograr con la actividad propuesta.

» Las sugerencias metodoldgicas constituyen el conjunto de acciones didacticas
y experiencias de aprendizaje que el personal docente debera facilitar para
construir una cultura de género, a partir del quehacer en el aula.

Las sugerencias metodoldgicas se presentan en cuatro momentos o fases, propias de la
practica pedagégica.

» EIl primer momento, confrontemos conocimientos, permite apreciar los
conocimientos previos del alumnado, considerando sus intereses y necesidades,
y motivar sus expectativas e inquietudes sobre el tema a abordar.

» EI segundo momento, busquemos informacién, permite promover la
creatividad e iniciativa del alumnado y la busqueda de nuevos conocimientos a
partir de los ya aprendidos, con énfasis en la dimensiéon de género que esta
trabajando.

» En apliquemos lo aprendido, su contenido permite aplicar, practicar y
reflexionar sobre lo investigado, en relaciéon con la situacién y posicion de
hombres y mujeres en la sociedad.

» Finalmente, valoremos los aprendizajes, permite evaluar el grado de
apropiacién de la dimension de género, en el marco de los objetivos de
aprendizaje a los que responde la actividad.

Las actividades que se proponen en la Guia Didactica son flexibles, todas pueden ser
enriquecidas y mejoradas, de acuerdo a las necesidades y particularidades del grupo, y
deben ser adecuadas al contexto socio-educativo.

Por ultimo, la Guia Didactica incluye un Glosario de términos relacionados con la
tematica de género, asi como un listado bibliografico (Bibliografia de consulta para el
personal docente y el alumnado), en el que se presenta una serie de publicaciones,
disponibles todas ellas en los Centros de Recursos para el Aprendizaje (CRA) que
funcionan en las 13 regiones educativas del pais.
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Desarrollo del Eje Transversal
Educacion y Perspectiva de Género

en SEDTIMO Grado
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Espanol

Area: Literatura y escritura

Actividad 1

Objetivo N° 11: Redactar diferentes tipos de textos, considerando la
estructura, la competencia gramatical y los esquemas
respectivos.

Dimensioén: Lenguaje oral y escrito.

Consideraciones generales

El lenguaje es una expresion basica y general de la comunicacion humana. La cultura
patriarcal y el sexismo lo han utilizado para invisibilizar e infravalorar a las mujeres.

En lo referente al uso del lenguaje se debera reflexionar sobre los siguientes aspectos:

» El uso del genérico masculino para referirse también a las mujeres (p.e. los
panamenos, los nifios, el ciudadano), lo cual representa la ocultacion de las
mujeres tras el género masculino.

» El uso de adjetivos, verbos y adverbios para asignar caracteristicas y cualidades
como propias de uno u otro sexo. Por ejemplo: verbos que indican accién -como
trabajar, organizar, mandar- para el colectivo masculino, frente a los que
muestran pasividad -como sonreir, escuchar, cuidar- asignados a las mujeres.
En el caso de los adjetivos, el sexismo se manifiesta en situaciones tales como
las siguientes: si una persona se comporta de forma insistente, cuando es mujer
se dice que es terca, mientras que si es hombre se dice que es tenaz. O si una
persona es emotiva, cuando es mujer se dice que es sentimental, mientras que
si es hombre se dice que es llorén.

» La diferencia semantica de algunos adjetivos atribuidos a mujeres y hombres.
Por ejemplo: Hombre publico: el que interviene publicamente como politico,
empresario, etc., frente a Mujer publica: ramera, prostituta, etc.

» El uso diferenciado del masculino y del femenino en las denominaciones de
cargos y profesiones. Por ejemplo: los Legisladores, cuando son varias las
mujeres que forman parte de la Asamblea Legislativa, o, las enfermeras, cuando
también hay hombres que se desempefian en esta profesion.

Un proceso educativo que propicie la equidad y el logro de aprendizajes significativos
debera utilizar una estrategia pedagdégica que elimine el uso del lenguaje androcéntrico
y sexista. Un lenguaje oral y escrito libre de estereotipos, es un desafio importante para
el profesorado en el ambito escolar.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Dialogue con alumnos y alumnas sobre la creacién de textos literarios y resalte la
importancia de utilizar un lenguaje no sexista.

Presente el siguiente papelografo para ilustrar al alumnado, y manténgalo en un lugar
visible.

Formas sexistas Propuestas de cambio

Los derechos del hombre Los derechos humanos

La inteligencia del hombre La inteligencia humana

El ciudadano La ciudadania, la ciudadana y el ciudadano

Cada trabajador Cada trabajador y cada trabajadora

Los muchachos jovenes La juventud, las y los jovenes, las chicas y los
chicos

Los negros La raza Negra

Los ancianos Los ancianos y las ancianas

Los abogados Los abogados y abogadas

Las enfermeras Las enfermeras y enfermeros

El profesor debe El profesorado debe

El alumno debe El alumnado debe

Si un o lo hace Si la persona lo hace, si uno/a lo hace

Otros ejemplos de sexismo en el lenguaje los observamos en el uso de adjetivos y
verbos. Por ejemplo:

El sexo débil / El sexo fuerte.

Deja de moverte como una mariposita.

No llores como una nifia.

Busquemos informacion

Proponga a la clase investigar en poesias, novelas, cuentos u otras formas de
comunicacion escrita al alcance del alumnado, para apreciar su estructura, la
competencia gramatical y los esquemas respectivos, asi como el sexismo y los
estereotipos del lenguaje utilizado.

Apliguemos lo aprendido

Organice una plenaria para intercambiar ideas y opiniones sobre los resultados de sus
investigaciones en los textos, indagando sobre el lenguaje utilizado por las y los

escritores, y sobre como son caracterizadas las personas de uno u otro sexo.

Realice un taller de creacion literaria y permita que chicos y chicas expresen sus ideas y
pensamientos con plena libertad y usando un lenguaje no sexista.
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Valoremos los aprendizajes

Evalue formativamente la participacion del alumnado en la sesién de intercambio de
ideas y opiniones. La investigacion y los textos escritos seran valorados sumativamente,
teniendo presente el uso de términos no sexistas, la competencia gramatical, la
creatividad del alumnado y el uso de los esquemas adecuados.
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Espanol

Area: Literatura

Actividad 2

Objetivo N° 35: Establecer diferencias entre las obras de caracter narrativo,
considerando los elementos caracteristicos.

Dimensioén: Autoridad femenina en el campo de las Ciencias, en la

Historia y en la Cultura.

Consideraciones generales

Trabajar con perspectiva de género en el ambito educativo, implica -entre otros
aspectos- que en el desarrollo de los contenidos de los programas de estudios
visibilicemos y valoremos los aportes de las mujeres en el campo cientifico, en la
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Realice una lluvia de ideas para verificar los conocimientos previos que tiene el
alumnado sobre la estructura de los textos narrativos y los elementos de la narracion.

Utilizando una técnica similar, verifique el conocimiento que el alumnado posee sobre
obras literarias panamefias en general y escritas por mujeres, en particular.

Busquemos informacion

Solicite que visiten bibliotecas para conocer obras narrativas de autores y autoras
panamenas.

Invite a que formen grupos mixtos y elaboren un listado de escritores y escritoras
panamenas (novelistas, cuentistas, etc.), con sus obras mas importantes.

Apliguemos lo aprendido

Pida que cada grupo exponga su lista, promoviendo una reflexion sobre el nimero de
autoras encontradas, muchas de las cuales eran para ellos/as desconocidas.

Solicite leer el siguiente fragmento narrativo, u otro fragmento tomado de alguna obra
de autoria femenina, identificando los diferentes elementos que intervienen en la
narracion: tiempo, espacio, personajes, hechos o acciones.

COMER CABANGA

«La partida de Chalia (su hija) le produjo tan amargo sufrimiento a No Julian, que
una gran tristeza se apoder6 de él, y en medio de la soledad en que habia
quedado sumido, vertia lagrimas de dolor. No Julian no encontraba distraccion
en nada, porque toda actividad habia muerto en él, asi es que reclinado en su
hamaca, donde se mecia lentamente, ahogado en llanto, rechazaba todo
consuelo que se le ofrecia, y hasta los alimentos. Solamente de cuando en
cuando, como para endulzar su pena, comia pedacitos de cabanga. Sus mozos,
viendo que esto era lo unico que en su estado de abatimiento probaba, se
dedicaron a prepararsela con esmero, resultando un manjar exquisito, el cual
vino a ser el bocado favorito de No Julian, que como hombre de sanas
costumbres, en vez de ir a buscar el olvido de sus penas en el alcohol o en el
tabaco, hallo gran consuelo en la cabanga. Desde entonces los amigos, los
vecinos y los mozos de la finca de No Julian, cuando veian que una persona
sufria por la ausencia de otra que le fuera querida, decian que estaba
«COMIENDO CABANGA».

Autora: Juana Oller de Mulford. Tradiciones y cuentos panamefios.
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Valoremos los aprendizajes

Evaliue formativamente el trabajo de grupos, en cuanto a su conocimiento de las
diferentes obras narrativas de autoras panamenas. Asigne una evaluaciéon sumativa a la
investigacion y al analisis efectuado de los elementos que intervienen en la narracion.
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Espanol

Area: Literatura

Actividad 3

Objetivo N° 36: Analizar textos literarios tomando en cuenta los aspectos
externos e internos al emitir sus puntos de vista.
Dimensioén: Modelos y roles estereotipados.

Consideraciones generales

La existencia de discriminacion por razén de sexo en los centros educativos, comprende
factores muy sutiles que permanecen ocultos incluso para quienes integran la propia
institucion. Asi, muchos de los materiales de apoyo a la docencia que se utilizan
normalmente, son transmisores de estereotipos sexistas, aunque no seamos
conscientes de ello.

Los estereotipos son elaboraciones prejuiciadas sobre personas que comparten
identidades comunes. Son impuestos por las instancias que socializan, etiquetando a
las personas en razoén de su sexo, raza, condicion social o econémica. Algunos
ejemplos de ello son las siguientes expresiones: los indios son perezosos, las mujeres
son lloronas, los hombres son insensibles, los viejos son aburridos.

Los estereotipos sexistas, basados en el sexo de las personas, son ideas y modelos
que se fijan, se reproducen y perpetian como si fueran caracteristicas propias e
inseparables de uno u otro sexo, generando desigualdad entre ellos e impidiendo el
pleno desarrollo de los seres humanos.

Los textos literarios no escapan de esta realidad, en su contenido, en las ilustraciones y
en el lenguaje utilizado trasmiten estereotipos sexistas, asociando los personajes
femeninos con la practica de «virtudes» pasivas como obediencia, sumisidon, paciencia,
disciplina, acriticidad, inhibicion; mientras que en el caso de los personajes masculinos,
aparecen vinculados a la decision, la fuerza, la iniciativa y el liderazgo.

De esta forma tan subliminal, también a través de la literatura, se crean y perpetian
modelos de comportamiento que encasillan a unas y otros, dificultando enormemente el
pleno desarrollo de las facultades y potencialidades que cada persona posee,
independientemente de su sexo.

Los estereotipos sexistas los llevamos incorporados en nuestra forma de pensar y en
nuestra vision del mundo, por eso no son faciles de identificar y los reproducimos en la
practica y en las relaciones cotidianas. Pero los estereotipos sexistas, como toda idea
preformada de la realidad, son construcciones sociales, varian de una cultura a otra vy,
asi como se aprenden, se pueden cambiar.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Presente un texto literario (cuento, leyenda, otros) para que el alumnado identifique sus
aspectos estructurales (trama, secuencia y personajes).

Analice con el alumnado, los modelos y roles estereotipados que aparecen en su
contenido.

Ofrezca igualdad de oportunidades a alumnos y alumnas para que emitan sus opiniones
sobre los estereotipos identificados en cada parte de la estructura del texto analizado.

Busquemos informacion

Solicite al alumnado que, mediante una investigacion bibliografica, seleccionen algunas
obras literarias para ser analizadas posteriormente en pequefios grupos, localizando en
la trama, el contenido sexista de los personajes.

Por ejemplo:
¢ A quiénes se asignan los papeles protagonicos?
¢, Qué tipos de actividades realizan las mujeres y cuéles los hombres?
¢, Qué cualidades se asignan a hombres y cuales a las mujeres?

Apliguemos lo aprendido

Realice un taller de analisis literario que incluya la identificacion de estereotipos
sexistas; promueva que el alumnado se organice en grupos mixtos para trabajar.

Organice una plenaria en la que los grupos tengan la oportunidad de presentar sus
analisis y sustentar sus opiniones.

Pidales que expresen cémo ilustrarian las narraciones sin estereotipos sexistas.

Valoremos los aprendizajes

El trabajo durante el taller sera evaluado formativamente, tomando en consideracion las
actitudes de cooperacion y respeto entre integrantes de los grupos.

La investigacién y presentacion en plenaria de resultados seran evaluadas
sumativamente, tomandose en cuenta los puntos de vista del alumnado con relacién a
la estructura de las obras literarias, la identificacion de estereotipos sexistas dentro del
texto y la elaboracion de propuestas no sexistas.
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Cienclas Sociales

Area: Convivencia armonica con el medio natural y
social
Actividad 4

Objetivo N° 10: Reconocer la responsabilidad y proyecciones de los
organismos promotores de los Derechos Humanos, y las
normas e instituciones relacionados con el derecho de la
familia en Panama.

Dimensioén: Educacién afectivo-sexual.

Consideraciones generales

En su mision de velar por los Derechos Humanos, nuestro pais es signatario de
innumerables instrumentos dirigidos a salvaguardar y hacer efectivos los derechos de
las mujeres y de las nifias, ya que: «Debido a un amplio repertorio de conductas
socialmente aceptadas y estereotipadas en lo que se refiere a los roles de cada género,
las nifas y las mujeres suelen ser consideradas inferiores y se les ensefia a ponerse
siempre en el ultimo lugar, con lo que se les quita el sentido de su propia dignidad. La
discriminacion y descuido de que son objeto en la infancia puede ser el comienzo de
una espiral descendente que durara toda la vida»(*).

En 1981, Panama ratifica la Convencién para la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer (mas conocida por sus siglas en inglés, CEDAW), y se
compromete a adoptar todas las acciones y medidas que protejan y garanticen los
derechos de las mujeres sobre la base de la igualdad y la equidad.

En este sentido, la Ley N° 4, de 29 de enero de 1999, por la cual se instituye la igualdad
de oportunidades para las mujeres, esta basada en los principios de no discriminacion
por razon de sexo, igualdad ante la ley, equidad, proteccién de los derechos humanos,
igualdad de oportunidades en el empleo y condena de todas las formas de violencia,
preceptos establecidos en la CEDAW y en la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos.

En el marco de los diversos compromisos que Panama ha asumido en el plano regional
y nacional, con relacion a los derechos humanos de las mujeres, también se ha suscrito
la Convencion de Belém Do Para (9 de junio de 1994) para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra la Mujer. Con base en ella, nuestro pais promulgé la Ley
27, de 16 de junio de 1995, por la cual se tipifican los delitos de violencia intrafamiliar y
maltrato de menores, que fue modificada posteriormente por la Ley 38, de 23 julio 2001.

(*) DINAMU. «Informe Nacional ‘Clara Gonzalez’. Situacion de la Mujer en Panama
1999». Panama, 1999.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Dialogue con el alumnado sobre los organismos promotores de los derechos humanos y
las normas e instituciones que salvaguardan los derechos de las mujeres y las nifias en
Panama.

Invite a que alumnos y alumnas participen equitativamente en el debate, analizando la
realidad de los derechos humanos de las mujeres y las nifias en la sociedad panamefia.

Busquemos informacion

Promueva investigaciones en grupos mixtos, acerca de la situacion de las mujeres y las
nifias de la comunidad.

Oriénteles con las siguientes interrogantes:
¢, Cuales son los principales problemas que confrontan las mujeres y las nifas en
la comunidad, en cuanto a sus derechos fundamentales?
¢,Conocen en su comunidad situaciones que lesionan los derechos de las mujeres
y las nifias?
¢, Pueden generar estos problemas algun tipo de discriminacion?
¢, Qué deben hacer las personas de la comunidad para enfrentar esos problemas?
¢, Qué hacen las autoridades para solucionar estos problemas?

Apliguemos lo aprendido

Pidales que hagan un inventario sobre los problemas que confrontan las mujeres y las
nifas, discutiéndolos en el grupo con el propdsito de analizar alternativas de solucion.

Inviteles a presentar a sus companeros y companeras sus hallazgos y propuestas en un
cuadro donde se reflejen ademas, las leyes nacionales correspondientes con la
situacién presentada.

PROBLEMA PROPUESTA LEYES

Valoremos los aprendizajes

Evalué sumativamente el trabajo de investigacion realizado y la calidad del contenido
registrado en los cuadros presentados.
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Ciencias Sociales

Area: Acontecer histoérico de los pueblos

Actividad D

Objetivo N° 15: Valorar la creatividad de las grandes culturas de la
antigledad y sus legados a la humanidad.

Dimensioén: Autoridad femenina en el campo de las Ciencias, en la
Historia y en la Cultura.

Consideraciones generales

La explicacion a los fendmenos naturales y césmicos ha tenido en los mitos un vinculo
directo con la realidad, ya que permitian dar una explicacion ‘verosimil’ a todos los
acontecimientos. «A través de los relatos mitoldgicos se expresan la filosofia y los
conceptos propios de una civilizacién, un pueblo, una época, traducidos en imagenes,
figuras, situaciones, narraciones, aventuras, lugares o abstracciones... Ademas, estos
personajes nacidos de la imaginacion de los mitégrafos antiguos, manifiestan las
exigencias profundas del alma humana, los sentimientos, las aspiraciones, los suefos
de nuestros antecesores»(*).

Las versiones de las mitologias griega y romana son las mas desarrolladas y conocidas
por el mundo occidental y cada una de ellas tiene su homdloga en la otra. Su presencia
no es asunto del pasado, prevalece en nuestros dias a través de costumbres, leyendas,
supersticiones, cuentos, poesias y otras manifestaciones legadas a la humanidad.

Si bien las figuras femeninas que hacen culto a la belleza son conocidas (Afrodita,
Astarté o Venus), también hay otras, no tan conocidas, asociadas con la fertilidad, los
partos, la germinacion y las cosechas. Por ejemplo, Artemis o Hécates, diosa tricéfala
con una cabeza de ledn, una de perro y otra de yegua, concedia la riqueza material y
espiritual, honores y la sabiduria, dando su nombre a la artemisa, planta medicinal.

En una versién de doble papel aparecen las diosas Palas Atenea o Minerva, quien por
un lado se destaca como guerrera, y por otro como «...protectora de la agricultura,
inventd el yugo para las bestias de tiro, el arado, el rastrillo. Era asimismo protectora de
las familias y el matrimonio (no amparaba la infidelidad de los esposos) y ensefié a las
mujeres las artes de la cocina, los textiles y la alfareria (...). EIl pueblo de Beocia le
atribuia también la invencion de la trompeta y la flauta»(*).

Gea para la cultura griega, o Tellus para la cultura romana, es la ‘madre tierra’: «de ella
nacieron el cielo... la gran familia de los dioses y, por descendencia indirecta, todos los
seres vivientes. Es por tanto la madre cdésmica universal, indestructible, la mas antigua
de las divinidades, reina de los volcanes, los rios, los océanos, la vegetacion, los
ganados, todo creado por ella»(*). Hestia o Vesta «...simboliza la perpetuidad religiosa,
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la continuidad de la civilizacion y de sus luces pese a las emigraciones, las
destrucciones, las revoluciones y demas vicisitudes de los tiempos»(**).

Estos son soélo algunos ejemplos del protagonismo e importancia de las diosas en la
mitologia de las grandes culturas de la antigliedad, cuyas caracteristicas muchas veces
resultan desconocidas.

(*) Julien, N. «Enciclopedia de los mitos». Ed. Océano. Méjico, 2000
(**) Schmidt, J. «Diccionario de mitologia griega y romana». Ed. Larousse Planeta. Argentina,
1994.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Realice un conversatorio con el alumnado sobre la creatividad y el arte en la
antigliedad, en los pueblos de Grecia y Roma.

Inviteles a compartir sus conocimientos sobre los mitos y leyendas de Roma y Grecia.

Comente sobre la presencia de las mujeres en la mitologia griega y romana, haciendo
una lluvia de ideas sobre las figuras conocidas, su rol y presencia en nuestros dias.

Busquemos informacion
Invite a investigar sobre figuras mitolégicas de mujeres en las culturas griega y romana,

sus caracteristicas y funciones y las virtudes que se le asignan a estas deidades
femeninas.

Apliguemos lo aprendido

Promueva una discusion sobre lo investigado, garantizando la participacion de alumnas
y alumnos.

Soliciteles hacer conclusiones individuales que completen el siguiente cuadro, con las
caracteristicas de las deidades investigadas.

DEIDAD CARACTERISTICAS

Analice con el grupo los resultados del cuadro, reconociendo la importancia de las
facultades asignadas a estas figuras femeninas en las mitologias griega y romana.

Valoremos los aprendizajes
Asigne una evaluacién sumativa a la investigacion y al contenido del cuadro. Valore

formativamente la participacion del alumnado en las discusiones, considerando el
tratamiento del tema y el respeto ante la opinién de comparneras y compafieros.
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Matematica

Area: Sistemas de medidas

Actividad O

Objetivo N° 15: Aplicar las medidas de capacidad en la solucion de
problemas de su entorno.
Dimension: Modelos y roles estereotipados.

Consideraciones generales

Un aspecto importante en una buena didactica de la matematica es la vinculacion de los
contenidos programaticos a la resolucion de problemas del entorno familiar. Y al
hacerlo podemos incidir en el tratamiento integral de situaciones relacionadas con la
educacion igualitaria y con la eliminacion de expectativas y prejuicios sexistas que, de
forma inconsciente, se reproducen en el curriculo oculto.

El conteo y la mediciéon son actividades que vinculadas a los conocimientos previos del
estudiantado, pueden convertirse en conocimientos significativos en la medida que se
presenten utilizando ejemplos que reflejen a situaciones y actividades de la vida
cotidiana, tanto de hombres como de mujeres, dentro y fuera del hogar.

Al revisar los ejemplos y los problemas que aparecen en los textos escolares de
matematica, observamos que éstos son, en su mayoria, conceptualizados vy
considerados socialmente como masculinos, o que ocasiona que las chicas tengan
«Una falta de identificacién con las situaciones propuestas a la hora de analizarlos... Un
alejamiento progresivo del campo de la ciencia... que llega a provocar actitudes que se
han calificado desde la psicologia como ‘renuncia inteligente’ o ‘incapacidad aprendida’
por parte de las chicas»(*).

Una forma de romper con el estereotipo de que las mujeres no son buenas para las
matematicas, es introduciendo cambios en la curricula (en los ejemplos, en los
enunciados de los problemas, en las practicas de laboratorio, etc.) para motivar el
interés de las alumnas en la materia y mostrar al alumnado el valioso laboratorio que
representa el ambito familiar para la aplicacion practica de conocimientos.

) Fernandez, C. y otras. «Una mirada no sexista a las clases de Ciencias
Experimentales». Cuadernos para la Coeducacion No. 8. Universidad Auténoma de Barcelona.
Espafia,1995.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Inicie una conversacion sobre las actividades que tradicionalmente se realizan en el
ambito doméstico, en las cuales se usan medidas de capacidad. Por ejemplo, en la
preparacion de alimentos, de bebidas, de remedios caseros, en el acarreo de agua, en
la dosificacion de medicinas, elaboracion de jabones, otros.

Inviteles a dar ejemplos al respecto, tomados de su propia realidad.

Busquemos informacion

Sugiera que observen las tareas que realizan las mujeres en las cuales deben aplicar
medidas de capacidad, para que luego elaboren un cuadro en el que se evidencie la
aplicacién de la matematica en actividades de la vida cotidiana.

Actividad doméstica Unidades de capacidad

Apliguemos lo aprendido

Presente problemas del ambito doméstico en los que es necesario utilizar unidades de
medida de capacidad. Por ejemplo, pida que en grupos mixtos de dos o tres
participantes, preparen la siguiente medicina casera:

También pueden presentarse problemas relacionados con la elaboracion de bebidas,
refrescos u otros platos alimenticios.

Locidn para la caspa o seborrea

Elementos Unidades
Resorcina 12 mi
Glicerina 6 ml
Alcohol 12 mi
Agua de rosas 250 ml

Apliquese al cabello dos veces por dia.
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Valoremos los aprendizajes

La evidencia del uso de medidas de capacidad aplicado al ambito doméstico, reflejadas
en el cuadro, asi como los cambios en el interés de las alumnas por la resolucion de
problemas de matematica, seran evaluadas formativamente. La resolucion de
problemas tendra una evaluacion sumativa.
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Matematica

Area: Geometria

Actividad [

Objetivo N° 19: Aplicar las propiedades, el perimetro y el area de un
triangulo, en la solucion de problemas.
Dimension: Gestion del aula.

Consideraciones generales

Actualmente se realizan diferentes esfuerzos en todos los frentes de la actividad
humana tendientes a eliminar la discriminacion hacia las mujeres. Histéricamente los
conocimientos de las mujeres no fueron considerados importantes, y era excluida de
conocimientos valorados como masculinos. Esos condicionamientos sexistas han
pretendido alejar a las mujeres de las ciencias, la matematica y la geometria.

La aplicacion del enfoque de género es una propuesta metodolégica para enfrentar el
sexismo; nos permite analizar y echar por tierra los diferentes modelos, estereotipos e
ideologias que asignan a las mujeres determinadas capacidades, aptitudes y
habilidades, y a los hombres otras.

Estos modelos se construyen y se ven reforzados por un proceso de socializacién
diferenciado para uno y otro sexo, que va mas alla del ambito familiar.

Asi, el hecho de que el profesorado mantenga expectativas diferenciadas para chicos y
chicas, impregna la interaccién cotidiana en el aula y demas espacios del centro
educativo. Tal como dice Xavier Bonal, «La forma en que la escuela refuerza las
definiciones de masculinidad y feminidad se hace patente a través de la visién y las
expectativas del profesorado...» (*), y la Matematica es una materia que por su caracter
cientifico y por las habilidades y destrezas que requiere desarrollar (lé6gica, calculo,
vision espacial, etc.), tradicionalmente ha estado asociada a las aptitudes que
estereotipadamente, se considera que poseen los varones.

Por ello, la aplicacion del enfoque de género en la ensefianza de la matematica y la
geometria, implica propiciar la igualdad de oportunidades para alumnos y alumnas, y
ello significa, entre otras cosas: identificar y atender las necesidades diferentes de
aprendizaje que presentan unos y otras; organizar modalidades de trabajo en el aula
qgue promuevan la cooperacion y el intercambio y, fomentar la participacién activa de las
muchachas en el uso de los equipos y materiales, en las intervenciones en clase y en la
solucion de problemas en la pizarra.

Los estimulos y la dedicacion que preste el profesorado a unas y a otros en el aula, sin
duda, influiran en su confianza, seguridad y éxito académico.

) Bonal, X. «Las actitudes del profesorado ante la coeducaciéon. Propuestas de
intervenciony». Editorial Grad. Espafia, 1997.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Mediante la técnica de exposicion explique y demuestre al alumnado como calcular el
perimetro y el area de un triangulo, utilizando como ejemplos situaciones de la vida
cotidiana: en la comunidad, en el centro educativo y en el hogar.

Establezca un dialogo con el alumnado para intercambiar conocimientos, estimulando la
participacion activa de las alumnas y el respeto de sus compafieros ante sus
aportaciones.

Busquemos informacion

Organice grupos mixtos para la realizacion de practicas en diferentes lugares del centro
educativo y en las inmediaciones.

Soliciteles que identifiquen contornos o superficies triangulares en las que puedan
aplicar los conocimientos adquiridos sobre las propiedades de los triangulos.

Estimuleles a encontrar o crear triangulos en articulos de uso personal y utiles
escolares, con el fin de desmitificar las dificultades que se atribuyen a estos
conocimientos.

Promueva la participacién equitativa de alumnos y alumnas y el acceso en igualdad a
los instrumentos de medicién geométrica.

Apliguemos lo aprendido

Elija algunas de las areas identificadas en el centro educativo (comedor, patios, pasillos,
canchas, etc.) para disefar problemas y pida que los solucionen en parejas, de ser
posible mixtas.

Verifique el uso equitativo de los instrumentos, la coordinacién de los trabajos y otras

asignaciones, y en caso de ser necesario, estimule una actitud proactiva en las
alumnas.

Valoremos los aprendizajes

La actitud de chicos y chicas para utilizar de forma equitativa los instrumentos
geomeétricos, el respeto en el intercambio de informacién y de recursos, se evaluaran
formativamente.

La aplicacion de las propiedades del perimetro de un triangulo en la solucién de
problemas, tendra una evaluacién sumativa.
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Cienclias Naturales

Area: Los seres vivos y sus funciones

Actividad S

Objetivo N° 8: Explicar el proceso de nutricion en el ser humano y su
importancia en la salud.

Dimensién: Autoridad femenina en el campo de las Ciencias, en la Historia y
en la Cultura.

Consideraciones generales

Al abordar el proceso de nutricion en el ser humano, es necesario que alumnos y
alumnas tomen conciencia de la importancia del mismo para el mantenimiento de la
salud y el logro de una mejor calidad de vida.

Si bien es cierto que los aspectos relacionados con la nutricion, en los ultimos afios han
pasado a formar parte del ambito profesional —del ambito publico— como
especialidades dentro de las ciencias de la salud, no debemos olvidar que el ambito
domeéstico ha sido y sigue siendo, el espacio en el que se procura la nutricién adecuada
para las personas que integran el nucleo familiar.

La adecuada nutricién de los miembros de la familia en las diferentes etapas de su
crecimiento y desarrollo es una tarea tradicionalmente asumida por las mujeres, para la
que se requieren una serie de conocimientos acerca de las propiedades y el valor
nutricional de los alimentos que, por el hecho de generarse, aplicarse y transmitirse en
el hogar -en el ambito privado-, son invisibles, menospreciados y no reconocidos con
valor cientifico.

Las mujeres de todas las épocas, en todas las culturas y paises, conocen los productos
alimenticios que se encuentran en su entorno y saben qué tipo de alimentos son los
mas idéneos para cada edad o para cada situacion (embarazo, convalecencia de
enfermedades, problemas digestivos, etc.), y como combinarlos para proveer una dieta
que se corresponda con las necesidades nutricionales de los miembros de su hogar.
Estas actividades son propias de la reproduccién social, labores tradicionalmente
consideradas como femeninas.

En este contexto, y en un marco educativo que promueve una educacion no sexista, es
justo y necesario facilitar al alumnado los elementos necesarios que le permitan
identificar y valorar los conocimientos cientificos sobre nutricibn que se aplican
cotidianamente en los hogares, y que las mujeres de la familia poseen y se van
transmitiendo unas a otras de generacion en generacion. A la vez que se promueve la
incorporacion de los varones en las actividades domésticas.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Realice un conversatorio y promueva una lluvia de ideas sobre el proceso de nutricion
en el ser humano y su importancia para el bienestar y la salud.

Inviteles a reflexionar sobre quiénes han asumido tradicionalmente, y siguen
asumiendo, la responsabilidad de que las personas consuman los alimentos adecuados
a las necesidades nutricionales de cada edad o situacion.

Destaque los conocimientos sobre nutricion y tipos de alimentos (productores,
constructores, reparadores) que se aplican a la hora de seleccionar y planificar los
componentes de un menu familiar.

Busquemos informacion

Solicite que investiguen en textos y otros documentos, sobre el funcionamiento del
sistema digestivo como responsable de la nutricion humana y su importancia para la
salud, identificando los nutrientes necesarios para mantenernos sanos/as.

Pidales que investiguen en sus casas sobre los alimentos que componen la dieta
habitual de un/a bebé, de un/a adolescente y de una persona adulta mayor,
identificando el tipo de alimentos que predominan en cada caso.

Apliguemos lo aprendido

Luego de discutir en el aula de clase lo investigado, soliciteles que se organicen en
grupos mixtos y que cada grupo confeccione un afiche sobre la importancia de una
adecuada nutricién para la salud, en el que se visibilicen y se reconozcan los
conocimientos sobre nutricién que las mujeres aplican en el ambito doméstico.

Realice una exposicion en el aula con los afiches, invitando a estudiantes de otros
salones del mismo grado.

Organice un debate en el aula que permita reflexionar acerca de los multiples
conocimientos que exigen las tareas que se realizan en el ambito doméstico, y de la
necesidad de que todos y todas adquiramos y pongamos en practica esos valiosos
conocimientos.

Valoremos los aprendizajes
El trabajo de investigacion y el contenido de los afiches se evaluaran sumativamente,

tomando en cuenta la comprension del alumnado acerca de los conocimientos
cientificos sobre nutricidon que se aplican en el hogar.
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Cienclias Naturales

Area:La materia y la energia, y sus interacciones vy
cambios en la naturaleza

Actividad 9

Objetivo N° 13: Aplicar el método cientifico en experimentos sencillos
relacionados con los problemas del entorno o de interés
particular, que incluyan el uso de instrumentos cientificos.

Dimension: Autoridad femenina en el campo de las Ciencias, en la
Historia y en la Cultura.

Consideraciones generales

Para hacer mas accesible la ciencia al alumnado se recomienda «Hacer experimentos y
utilizar ejemplos de uso mas comun, relacionando los conceptos que normalmente se
presentan de manera aislada, con fendémenos de la vida cotidianax»(*).

Al aplicar el método cientifico a experimentos sencillos y mas préximos al alumnado, se
logra una mayor identificacién con la ciencia y, por ende, mejores condiciones para
desarrollar las actitudes, destrezas y habilidades intelectuales que se esperan obtener
como resultado de un eficaz proceso de ensefianza-aprendizaje.

Estas consideraciones son especialmente relevantes en el caso de las alumnas,
quienes con demasiada frecuencia se sienten poco vinculadas al area cientifica, como
consecuencia de los patrones de comportamiento y expectativas asociadas a lo
femenino, que prevalecen en el hogar y, también, en el centro educativo.

Por otro lado, son pocas las mujeres que aparecen como cientificas en los libros de
texto. La visidon androcéntrica del mundo ha invisibilizado los aportes que las mujeres
han hecho al desarrollo cientifico en todas las épocas y, aunque esta situacién poco a
poco va cambiando, las alumnas carecen de modelos femeninos con los que sentirse
identificadas o a los que tratar de emular.

Paraddjicamente, el ambito doméstico, tradicionalmente asociado a las mujeres, es un
excelente escenario en el que se nos presentan multitud de actividades y situaciones en
las que se utilizan y aplican instrumentos y procesos cientificos. Por ello, se recomienda
«Incluir los contextos considerados socialmente ‘femeninos’ relacionados con el cuidado
y atencién de las personas y con un mayor interés en la vida cotidiana, en los textos, las
practicas y los ejemplos en las clases de ciencias»(*).
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Esta recomendacion no solo contribuira a estimular el interés de las alumnas, sino que
también propiciara en los alumnos una «mirada» diferente hacia las tareas que se
realizan en el hogar.

) Fernandez, C. y otras. «Una mirada no sexista a las clases de Ciencias
Experimentales». Cuadernos para la Coeducacién No. 8. Universidad Autbnoma de Barcelona.
Espafia, 1995.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Utilizando la técnica expositiva dialogada presente los diferentes pasos del método
cientifico, procurando buscar paralelismo con actividades que resulten familiares para el
alumnado.

Pidales que senalen otras actividades o tareas conocidas por ellos/as en las que se
utilicen instrumentos cientificos.

Soliciteles que enumeren los nombres de los cientificos y cientificas que conocen.

Busquemos informacion
Pida que el alumnado se organice en un nimero par de grupos mixtos.

A la mitad de los grupos asigneles una investigacion sobre los instrumentos cientificos
mas habituales, identificando algunas de las utilidades que tiene cada uno de ellos en el
ambito doméstico.

El resto de los grupos investigara acerca de los cientificos y cientificas mas relevantes y
de sus aportes al desarrollo de la humanidad

Apliguemos lo aprendido

Organice un experimento sencillo en el laboratorio de ciencias, relacionado con el
ambito doméstico. Por ejemplo: La elaboracién de una sencilla receta de cocina que
requiera medir masa, volimenes y temperatura, para que el alumnado lo desarrolle en
grupos mixtos.

Promueva la participacion equitativa del alumnado en las actividades de observacién,
registro y comprobacion.

Destaque el uso de los instrumentos cientificos y su importancia en el ambito doméstico,
en el laboratorio y en otros espacios.

Oriénteles para que concluyan que han existido, y existen, muchas mas mujeres que
aplican el método cientifico, que las que aparecen en los libros de texto.

Valoremos los aprendizajes

La investigacion se evaluara sumativamente considerando la precisiéon y claridad del
informe. El trabajo de laboratorio tendra una evaluacién formativa, de acuerdo a la

aplicacion de los procesos cientificos, al adecuado y equitativo uso de los instrumentos
y del reparto de tareas.
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Tecnologia

Area: Familia y Desarrollo Comunitario

Actividad 10

Sub-area: Administracion del hogar.

Objetivo N° 1: Aplicar el proceso de toma de decisiones en la utilizacion de los
recursos.

Dimensién: Educacion afectivo-sexual.

Consideraciones generales

Todo aquello que involucra la adopcion de decisiones esta asociado al concepto de
poder, éste implica relaciones de dominio, mando y subordinacion. Como relacion social
que es, impregna los ambitos publico y privado. Este ultimo es el espacio privilegiado de
la vida familiar. «El poder opera en todos los niveles de la sociedad, desde los
interpersonales e intimos, hasta los mas altos escalones del Estado»(*). Ademas se
ejerce consubstancialmente con la cultura y las tradiciones de la sociedad.

En la sociedad patriarcal, las mujeres han sido relegadas al mundo privado del hogar
donde sus dominios y prerrogativas, igual que en el resto de la vida social, estan
subordinadas a los designios masculinos. En consecuencia, las decisiones que se
adoptan sobre la vida familiar, la adquisicién y la distribucién de los recursos, no son el
resultado de decisiones compartidas por igual entre quienes integran la familia.

La cultura patriarcal tradicionalmente ha hecho creer a las mujeres que ellas son
quienes mandan en la casa. Esta situacion esta alejada de la realidad, en todo caso, es
el trabajo doméstico el que ejerce dominio sobre ellas, impidiéndoles ser libres de
participar en igualdad de condiciones en la sociedad. La subyugacién al espacio del
hogar de ninguna manera es una fuente de igualdad y poder.

Los procesos puestos en marcha por las mujeres en las Ultimas décadas para revertir el
dominio de los hombres en la esfera publica de la sociedad, ha llevado a voltear la
mirada a la vida privada y el papel de las mujeres en ella. Se han iniciado acciones
para que las mujeres se empoderen, ello significa caminar hacia la superacion de la
desigualdad de género, y asi contribuir a alterar los procesos y estructuras que
producen sucesivamente su subordinacién y discriminacion.

Las mujeres diariamente se involucran en actividades comunitarias que procuran
mejorar las condiciones y calidad de vida de la familia, son sus preocupaciones por el
acceso a servicios de agua, salud, educacion, vivienda y otras. Al mismo tiempo, para
qgue su esfuerzo sea valorado es necesario que desde el sistema educativo se orienten
y dirijan procesos encaminados a destacar la participacién de las mujeres, y a promover
la igualdad, el respeto entre las y los integrantes de la familia.

(*) Ledn, M. «Poder y empoderamiento de las mujeres». TM Editores. Colombia, 1997.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Converse con el alumnado sobre el significado de la administraciéon del hogar y las
decisiones que se adoptan en su hogar cotidianamente.

Identifique el papel que cada integrante familiar, segun las asignaciones sociales de
género, y reflexione sobre el papel del proveedor o proveedora del hogar en las
relaciones intrafamiliares.

Promueva que alumnas y alumnos participen equitativamente, presenten sus opiniones
y elaboren conclusiones sobre el tema.

Busquemos informacion

Asigne una investigacion sobre diferentes tipos de situaciones o problemas que
confrontan las familias y la participacion de sus integrantes en la toma de decisiones.

Toma la decision ¢Por qué?

Situacion Abuela Abuelo Madre Padre Todos/as

Apliguemos lo aprendido

Organice grupos para que analicen, a partir del cuadro elaborado, cémo se toman
habitualmente las decisiones, quién o quiénes las toman y por qué.

Estimule al alumnado para que respeten las opiniones individuales y del grupo, y
predomine la equidad.

Invite a cada grupo a escoger un problema relacionado con su vida familiar, para que
adopten las decisiones que consideren pertinentes, sin que ello implique relaciones de
dominio.

Proponga una dramatizacién sobre un problema y el adecuado proceso de toma de
decisiones que aplicaron.

Valoremos los aprendizajes

Otorgue una evaluacion formativa en funcién del enfoque de empoderamiento y el
respeto por la opinion de sus compafieros/as; valore sumativamente las habilidades
demostradas por chicos y chicas para seguir el proceso adecuado en la toma de
decisiones.
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Tecnologia

Area: Familia y Desarrollo Comunitario

Actividad 11

Sub-area: Desarrollo humano y sexualidad

Objetivo N° 8: Reconocer que el individuo es el resultado de la interaccidon entre
la herencia, el hogar y el macroambiente en que crecio.

Dimensién: Educacion afectivo-sexual.

Consideraciones generales

Los hombres y las mujeres tenemos caracteristicas diferentes. Algunas de estas
diferencias son naturales (diferencias en los 6rganos sexuales y reproductivos,
diferencias en los caracteres sexuales secundarios), porque estan asociadas al sexo
biolégico de la persona, y por ello se las denomina diferencias de sexo; mientras que
otras diferencias son aprendidas (diferencias en las actitudes, cualidades, necesidades,
intereses y expectativas), pues se adquieren mediante el proceso de socializacion, y se
las denomina diferencias de género.

Las diferencias de sexo nacen con las personas, no varian de un lugar a otro, ni
tampoco varian en el tiempo. Sin embargo, las diferencias de género se construyen
socialmente —a partir del sexo con el que nace la persona—, y varian dependiendo de
la época o de la cultura en la que nos encontremos.

La familia, la escuela, la religion, los medios de comunicaciéon, van moldeando una
identidad diferente (identidad de género) para quienes nacen mujer y para quienes
nacen hombre. Ademas, estas identidades diferentes no son equitativas, pues el
sistema patriarcal predominante en nuestra sociedad, determina la hegemonia de los
varones en perjuicio (subvaloracion y discriminacion) de las mujeres.
«Por diferencias de género entiendo aquellas cualidades, capacidades, intereses
y perspectivas de futuro que son desarrolladas de manera diferentes por
hombres y mujeres, nifias y nifios (...). Ahora bien, cuando hablo de diferencias
de género no me refiero Unicamente a las simple interiorizacion mecanica de
estereotipos impuestos por el sistema patriarcal, sino a la capacidad de nifias y
nifios -capacidad que en la escuela podemos ayudar a desarrollar- de construir
su propia identidad (...) al margen de los estereotipos dominantesx»(*).

La influencia del hogar y de otras instancias de socializacién, son determinantes en las
actitudes, valores y visién del mundo y de si mismos/as que presenta el estudiantado.
Sin embargo, ofrecer las mejores oportunidades para que el alumnado pueda lograr una
interaccion equilibrada entre la herencia genética, la influencia del hogar y del ambiente,
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para lograr el pleno desarrollo de todas sus destrezas, habilidades y talentos, sin
diferencias por razon de sexo, es el gran desafio de la educacion.

) Cortada , E. «Nifias y Nifios en la escuela de otros tiempos. Materiales no sexistas para
primaria». Cuadernos para la Coeducacion No. 5. Espafa, 1993.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Promueva una discusion sobre la influencia de la herencia genética, del hogar y del
ambiente sobre el ser humano, incentivandoles para que se expresen con libertad y
confianza.

Pidales que mencionen las diferencias que existen entre hombres y mujeres, sefialando
si les parece que son diferencias naturales o no.

Ayudeles a distinguir entre las diferencias que son naturales (diferencias de sexo) y las
diferencias que son aprendidas (diferencias de género).

Busquemos informacion

Asigne una investigacion sobre las ensefanzas, orientaciones e influencias especificas
que reciben en el hogar, acerca de lo que es «ser hombre» y lo que es «ser mujery, en
cuanto a formas de comportarse, costumbres, sentimientos, creencias, expectativas,
otros.

Apliguemos lo aprendido

Desarrolle una sesion plenaria para presentar sus investigaciones, comparar los
resultados obtenidos respecto a los valores y cualidades asignadas a hombres y a
mujeres.

Promueva la discusion sobre diferentes valores o pautas sexistas socializadas. Por
ejemplo, la valentia. ;Qué caracteristicas o comportamientos entendemos como
representativos de la valentia?. ;So6lo los varones poseen esas caracteristicas? ¢ Por
qué las mujeres no?.

Oriéntelos a identificar los estereotipos y prejuicios que, en funcion del sexo de la
persona, les han sido transmitidos desde distintas instancias y que limitan el desarrollo
pleno de sus potencialidades.

Promueva que chicos y chicas dialoguen y propongan recomendaciones para ir
eliminando los prejuicios y estereotipos que el hogar, la escuela y los medios de
comunicacion nos inculcan.

Valoremos los aprendizajes

La investigaciéon sera evaluada sumativamente, basandose en la correcta comprension
de la influencia del hogar y de otras instancias, en la formacién de su identidad: La
participacion en la plenaria y el dialogo para la propuesta de recomendaciones seran
evaluados formativamente.
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Tecnologia

Area: Agropecuaria

Actividad 12

Sub-area: Produccion de alimentos para el consumo humano.

Objetivo N° 5: Analizar los aspectos a evaluar en la ejecucion sustentable de un
proyecto pecuario.

Dimensién: Gestion del aula.

Consideraciones generales

Los proyectos pecuarios de pequefia y mediana escala constituyen una eficaz
estrategia para impulsar el desarrollo en las areas rurales o semi-rurales, y la
sostenibilidad social y econémica de este tipo de proyectos repercute positivamente no
solo en la economia y el bienestar familiar, sino también en la comunidad vy, por ende,
del pais. Tradicionalmente las mujeres realizan multiples tareas en estos proyectos, sin
embargo no participan en igual medida en la toma de decisiones ni en la distribucién de
los beneficios que resultan.

Las intervenciones dirigidas al desarrollo rural deben de procurar el desarrollo pleno de
las potencialidades de todos los recursos humanos, hombres y mujeres. Al respecto, es
importante resaltar «que habra desarrollo rural en la medida que hagamos efectiva la
equidad de génerox»(*).

En este sentido, la equidad de género no es Unicamente un asunto de justicia, sino
también de eficiencia productiva, econdmica y social, que se logra cuando se posibilita
el desarrollo de las capacidades y la aplicacion de conocimientos que poseen tanto
hombres y mujeres.

Actualmente, en diversas regiones del pais, hombres y mujeres reciben capacitacion y
entrenamiento sobre el disefio, la puesta en marcha y el manejo de proyectos
pecuarios, lo que permite rentabilizar las experiencias, conocimientos y habilidades de
unos y otras, a la vez que fomenta la incorporacion efectiva y el empoderamiento de las
mujeres en el agro.

El sistema educativo no debe quedarse al margen de este nuevo enfoque. Un
importante paso ya se ha dado al considerar el tema de los proyectos pecuarios y su
sostenibilidad, como parte del programa de Agropecuaria. Pero quienes realmente
tienen en sus manos la posibilidad de hacer efectivo el cambio, son los y las docentes.

La incorporacion de la equidad de género en el proceso de ensefianza-aprendizaje del

area de Agropecuaria, implica partir de la identificacion y valoracion de los
conocimientos y habilidades previas que poseen no sélo los alumnos, también las
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estudiantes, y promover la participacion activa de unos y otras en la realizacion de las
tareas que les son encomendadas, sin prejuicios o estereotipos por razén de sexo.

) ILCA-CIDER. «Género y Nueva Ruralidad: Proceso en construccién». Serie:
Documentos Pedagdgicos. Cosmovisiones S.A. Costa Rica, 2000.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Converse con el alumnado sobre los conocimientos que tienen acerca de los proyectos
pecuarios y su manejo.

Oriénteles para que no se olviden de las tareas que las mujeres asumen en los
proyectos pecuarios, y valoren las habilidades y destrezas que estas tareas conllevan.

Explique los aspectos basicos (manejo, equipos y herramientas, especies, sanidad,
sacrificio, venta, otros) que deben considerarse en el diseio de un proyecto pecuario
sustentable, dando participacién equitativa al alumnado para que emita sus opiniones.

Busquemos informacion

Organice una visita a diferentes proyectos pecuarios de la localidad (familiares,
comunitarios, medianas explotaciones) para que observen su manejo, verificando -
mediante pequenas entrevistas- todos los aspectos basicos abordados previamente en
la clase.

De ser necesario estimule, la atencion y el interés de las alumnas durante las visitas a
los proyectos.

Pida que hagan un informe de lo observado, identificando la participacién que hombres
y mujeres tienen en las distintas actividades que se llevan a cabo en los proyectos
visitados.

Apliguemos lo aprendido

Solicite que en grupos mixtos elaboren un proyecto sustentable de cria de especies
menores (pollos de engorde, gallinas ponedoras, conejos), contemplando los aspectos
basicos trabajados anteriormente.

Organice una sesion plenaria para que cada grupo exponga su proyecto, y discuta con
ellos/as los conocimientos y las habilidades requeridas para su manejo.

Oriénteles para que se evidencie la importancia en el manejo de un proyecto pecuario
de las habilidades y destrezas consideradas «femeninas», tales como el orden, la
pulcritud, la minuciosidad, la precisién y el trato afable.

Valoremos los aprendizajes
El informe de las visitas, incluyendo la correcta identificacion de las labores que realizan
hombres y mujeres en los proyectos observados, se evaluara sumativamente. La actitud

y participaciéon de chicos y chicas durante las visitas, trabajo de grupos y exposiciones
en plenaria se evaluaran formativamente.
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Desarrollo del Eje Transversal
Educacion y Perspectiva de Género

en Ocltavo Grado
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Espanol

Area: Lectura y escritura

Actividad 1

Objetivo N° 9: Escribir  diferentes tipos de textos escritos con contenidos
relevantes, cuidando la sintaxis y la ortografia.
Dimensién: Lenguaje oral y escrito.

Consideraciones generales

En todas las culturas el lenguaje ha sido siempre un simbolo que, segun el uso, permite
identificar las estructuras mentales y formas de pensar de las personas.

Los grupos cuya concepcién de lo humano se identifica con el valor universal del
modelo masculino, establecen construcciones mentales androcéntricas y sexistas, que
invisibilizan y desvalorizan a las mujeres y, en consecuencia, el lenguaje que utilizan
presenta estereotipos y prejuicios que originan y fortalecen las desigualdades de
género.

La labor de eliminar las manifestaciones androcéntricas y sexistas en el lenguaje,
comienza por los propios textos escolares y otros materiales de apoyo a la docencia, ya
que son instrumentos clave en la formacidn de los juicios y valores de las generaciones
futuras. Consciente de esta realidad, el Estado panamefo promulgé en el afio 2000 la
Ley 6, de 4 de marzo de 2000, por la que se establece el uso obligatorio del lenguaje,
contenido e ilustraciones con perspectiva de género en las obras y textos escolares, en
cuya implementacion el Ministerio de Educacién tiene un rol protagonista.

Al respecto es importante sefalar que en los textos escritos, la ausencia de la
perspectiva de género y, por consiguiente, el androcentrismo y el sexismo que los
caracteriza, puede darse por omisidn, exclusién o anonimato (no aparecen las mujeres
en los textos); por subordinacién (mujeres en funciones o roles de dependencia o
carentes de protagonismo); o, por degradacién o distorsion (mujeres en funciones o
roles desvalorizados social y econémicamente, o como objetos sexuales, etc.).

En el ambito escolar, un reto que debemos asumir como docentes, es orientar al
alumnado para que posea una actitud critica ante el sexismo presente en diferentes
ambitos, y para que los textos que produzcan, tanto en la edad escolar como en el
futuro, recojan ejemplos de hombres y mujeres en condiciones de equidad,
manteniendo una adecuada sintaxis y coordinacién de las palabras en la expresion de
sus ideas, sin descuidar el uso correcto de las reglas ortograficas.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Promueva una conversacion sobre el texto escrito como medio de comunicacion,
presentando diferentes tipos de creaciones literarias.

Invite a leer oralmente algunos textos, y pida que observen lo siguiente:
» La sintaxis y la ortografia en las oraciones.
» La existencia del lenguaje androcéntrico y sexista en los textos analizados.
» Las formas como el contenido y las ilustraciones de estas muestras literarias
presentan a los hombres y a las mujeres.

Busquemos informacion

Promueva una busqueda de textos escritos (poemas, cuentos, dramas, articulos de
periodicos o revistas, otros) para ser analizados en clase, observando la sintaxis,
ortografia, y el androcentrismo y sexismo en el lenguaje, en el contenido y en las
ilustraciones que lo acompafan.

Apliguemos lo aprendido

Organice grupos de trabajo para que analicen un texto elegido, identificando cual es el
tratamiento que se les da a hombres y a mujeres, con ayuda de preguntas como las que
se presentan a continuacion:
¢, Cuantos personajes masculinos hay en el texto? y ¢ cuantos femeninos?.
¢, Cuantos personajes femeninos hay en las ilustraciones? y ¢cuantos
masculinos?.
¢, Qué cantidad de mujeres aparece con nombre propio y qué cantidad de
hombres?.
¢, Qué roles son asumidos por los personajes femeninos? y ¢cuales por los
personajes femeninos?.
¢,Cuantas mujeres inician una accion en el texto? y ¢ cuantos hombres?.
¢.,Con qué adjetivos se califica a los personajes masculinos y con cuales a los
personajes femeninos?.

Realice una discusion sobre los hallazgos obtenidos y pida que elaboren una propuesta
para evitar el androcentrismo y el sexismo en el lenguaje escrito.

Organice un taller de escritura para que chicos y chicas redacten cuentos, poemas,
cartas, articulos o dramas, cuidando la sintaxis, la ortografia y el uso de contenidos,
ilustraciones y lenguajes libre de prejuicios y estereotipos sexistas.

Valoremos los aprendizajes

Se realizaran evaluaciones formativas de la participacion del alumnado y sumativas del
analisis de textos y produccion literaria, considerando el uso de la sintaxis, la ortografia
y el analisis del androcentrismo y del sexismo en los contenidos, lenguaje e
ilustraciones.
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Espanol

Area: Literatura

Actividad 2

Objetivo N° 20: Distinguir las caracteristicas de la novela para un mejor
estudio y comprension del género literario.

Dimensioén: Autoridad femenina en el campo de las Ciencias, en la
Historia y en la Cultura.

Consideraciones generales

Histéricamente a las mujeres no se les han reconocido sus valiosos aportes al
desarrollo socioeconémico y cultural de los pueblos.

En nuestro pais la participacion de las mujeres en todos los 6rdenes de la vida social
se ha incrementado considerablemente. Las mujeres han dado muestras de ser
autoridad en materias como la pintura, teatro y en manifestaciones literarias como la
poesia, la novela y el cuento.

Algunas de las mas destacadas novelistas nacionales y sus obras, se sefalan a
continuacion (ver abajo).

También en el ambito latinoamericano, durante las ultimas décadas, han logrado salir a
la luz figuras femeninas de relevancia en el género novela, tales como las chilenas
Isabel Allende y Marcela Serrano, la mejicana Angeles Mastreta o las nicaragiienses
Gioconda Belli y Sofia Montenegro, entre ofras.

Aguilera Patifio, Luisita El secreto de Antatura.
Camarano de Sucre, Yolanda Los Capelli, La dofia de la paz.
Caride de Pousa, Patria La dualidad eterna: Don Quijote y Sancho.
Crespo Britton, Rosa Maria El ataud de uso, El sefior de las lluvias y el viento.
No pertenezco a este siglo, Todas ibamos a ser reinas.
Dick, Maria Emilia Desamor.
Guardia, Gloria Tiniebla blanca, El ultimo juego, Cartas apdcrifas.
Hill H., América Las gardenias de Laura.
Rivas, Pola Fabian.
Sarasqueta de Jordan, Edith Piedra sin rostro.
Sarasqueta de Smyth, Acracia El sefior don Cosme, El guerrero, Una dama de primera.
Selene La incognita: 4 por qué?
Tejeira J., Isis Sin fecha fija.

Fuente: «Informe Nacional “Clara Gonzalez” Situacion de la mujer en Panama 1999». Panama,
1999.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Converse con el alumnado sobre el concepto de novela y las caracteristicas que la
distinguen.

Promueva que chicos y chicas comenten, con participaciéon equitativa, sobre las novelas
que han leido, identificando -en la medida de lo posible- sus autores y autoras.

Indague sobre sus conocimientos acerca de novelistas mujeres y de ser necesario,
presente algunos ejemplos de obras que reflejen el aporte de las escritoras nacionales e
internacionales al género de la novela.

Busquemos informacion

Solicite que hagan una investigacién sobre escritores y escritoras del género novela en
nuestro pais y en la comunidad internacional, sefialando sus principales obras y las
caracteristicas de las mismas.

Sugiera la lectura de la obra «No pertenezco a este siglo», de Rosa Maria Britton, u otra
novela disponible para el alumnado, que esté escrita por una mujer, y proporcione una
guia para identificar sus caracteristicas.

Apliguemos lo aprendido

Organice una sesion plenaria para que expongan los resultados de su lectura, en lo que
a la identificacion de las caracteristicas de la novela se refiere.

Pida que en grupos mixtos elaboren un mural sobre la produccion literaria en el género
novela, con autores y autoras nacionales y de otros paises de América Latina.

Valoremos los aprendizajes

La investigacion y el contenido del mural se evaluaran sumativamente, considerando la
presencia de autoras panameias y latinoamericanas en ambos trabajos. El trabajo de
grupos y la participacion del alumnado en clase se evaluaran formativamente,
basandose en la validez de los aportes realizados sobre novelistas mujeres y en la
participacién igualitaria de chicos y chicas.
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Ciencias Sociales

Area: Convivencia armoénica con el medio natural y
social

Actividad 3

Objetivo N° 10: Explicar la evolucién histérica de los derechos humanos, su
clasificacién e importancia como garantia de seguridad y
bienestar social.

Dimension: Educacién afectivo-sexual.

Consideraciones generales

El concepto de Derechos Humanos se ha transformado de acuerdo con las épocas y
sus luchas por ellos. En 1789 se da la Declaracion Universal de Derechos del Hombre y
el Ciudadano, como fruto de la Revolucién Francesa. Para esa época Olympe de
Gouges, reivindicara en sus escritos los derechos de las mujeres. Sus compafieros de
la llustracion no aceptaron esta «trasgresion» y fue guillotinada junto a otras
revolucionarias. No hubo igualdad, libertad ni fraternidad para ellas.

Los movimientos de las mujeres en la lucha por sus derechos influyen de forma
determinante para que, en 1945, se cambie la denominacion de dicha Declaracién, por
la Declaracién Universal de los Derechos Humanos. Posteriormente, la evolucién hizo
necesaria la desagregacion de los derechos humanos en: Derechos del Nifio (1959) y
Derechos Humanos de las Mujeres, Derechos Politicos, Derechos Sociales y Culturales,
Derechos Sexuales y otros. Pero sea cual sea la forma en que se expresen, los
Derechos Humanos, tienen en comun una serie de caracteristicas, que podriamos
sintetizar.

Innatos: Todos los seres humanos hacemos con ellos

Individuales y Complementarios: Tienen entidad propia y se relacionan entre si

Fundamentales: No existe jerarquia entre ellos

Obligatorios: Aunque no exista una ley que lo establezca

Universales: Se extienden a todo el género humano

Absolutos: Su respeto se reclama a cualquier persona o
autoridad

Inalienables e Intransferibles: No se les puede negar o separar de la persona.

Inviolables: Ninguna persona o autoridad puede actuar
legitimamente en contra de ellos.

Perpetuos: Su vigencia no caduca
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Hablar de Derechos Humanos, es referirse al patrimonio comun de toda la humanidad.
Su reconocimiento es el resultado de miles de anos de sacrificios, muertes y
frustraciones sufridas por mujeres y hombres, desde que se establecio la diferencia
entre gobernantes y gobernados/as, lo que equivale a decir, aquellos que a traves del
poder politico, econémico y coercitivo, han utilizado la fuerza para imponer su criterio y
dominio frente a quienes le han dado su confianza, aun hoy, en los llamados Estados
democraticos.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Propicie un conversatorio sobre los Derechos Humanos como garantia de seguridad
para todos y todas. Valore las opiniones del estudiantado.

Presente un diagrama, y mediante exposicion dialogada, explique las caracteristicas
generales de los Derechos Humanos, y su incidencia en las legislaciones nacionales.

Busquemos informacion

Asigne lecturas, por grupos mixtos, de distintos capitulos de la Convencion para la
Eliminaciéon de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer, 1979, conocida por
sus siglas en inglés: CEDAW.

Solicite que identifiquen los principales aspectos abordados en cada capitulo en relacion
con los Derechos Humanos de las mujeres.

Apliguemos lo aprendido

Suministre el documento de la Ley 4, de 29 de enero de 1999, por la cual se instituye la
Igualdad de Oportunidades para las Mujeres.

Solicitele a los mismos grupos que lean el contenido de esta Ley y, posteriormente,
busquen los capitulos que se corresponden con la parte de la CEDAW que habian leido
anteriormente, para que identifiquen cédmo una norma internacional sobre Derechos
Humanos pasa a convertirse en una ley nacional.

Organice una plenaria para que cada grupo comparta sus hallazgos con el resto de la
clase.

Valoremos los aprendizajes

Los resultados de los trabajos realizados en grupos se evaluaran sumativamente,
considerando la claridad a la hora de identificar los aspectos claves de las dos normas
legales (internacional y nacional) analizadas y su relacién entre ellas. Las
intervenciones en los grupos y en las plenarias se valoraran formativamente, basandose
en sus opiniones sobre los Derechos Humanos, en general, y los Derechos de las
Mujeres, en particular, asi como en el respeto y tolerancia entre unos y ofras.
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Ciencias Sociales

Area: Acontecer histoérico de los pueblos

Actividad 4

Objetivo N° 19: Explicar los acontecimientos politicos ocurridos en la historia
republicana en los afos 1960 - 1980.

Dimension: Autoridad femenina en el campo de las Ciencias, en la

Historia y en la Cultura.

Consideraciones generales

Entre los afios 1960 y 1980, mujeres panamefas, procedentes de las organizaciones de
la sociedad civil y de las instituciones estatales, lograron establecer formas de
participacién para sus conciudadanas, que sentaron un precedente histérico en nuestro
pais, consiguiendo superar las barreras imperantes hasta ese momento, a favor de la
creacion de espacios de participacion para las mujeres.

El impulso recibido por las panamefias en esta época se debid, en buena medida, a los
resultados de la Primera Conferencia Mundial de Mujeres, celebrada en Nairobi (Kenia)
en 1965, y a la aprobacién en el afio 1979, por parte de las Naciones Unidas, de la
Convencion para la Eliminacién de todas las formas de Discriminacion contra la Mujer
(CEDAW).

Parte importante de las reflexiones y analisis de estos colectivos se centraron en la
incorporacién en la agenda publica del pais, de las necesidades practicas y de los
intereses estratégicos de las mujeres.

Con necesidades practicas nos referimos a aquellas necesidades que las mujeres
sienten como propias, pero que afectan a los miembros de su familia, ya que estan
orientadas a modificar la situacion o calidad de vida a partir de sus requerimientos
inmediatos (centros de salud, escuelas, vivienda, luz, agua, etc.). Son necesidades que
estan relacionadas con su rol reproductivo, como madre y ama de casa, y el hecho de
gue sean atendidas no cambia las relaciones tradicionales de desigualdad entre
hombres y mujeres.

Los intereses estratégicos son aquellos que tienden a lograr un cambio en la posicion o
status social de las mujeres, y estan relacionados con el reparto de las
responsabilidades familiares, con el acceso a la alfabetizacién, con el acceso igualitario
al empleo, a los recursos productivos (capacitacion, tierra, crédito, otros) y a la toma de
decisiones. La atencién a los intereses estratégicos de las mujeres, esta en
consonancia con el logro de una sociedad mas justa e igualitaria para todas las
personas.
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En esta linea, las mujeres panamefias, durante el periodo sefalado, desarrollaron
diversas acciones, estrategias y propuestas impulsadas desde las organizaciones de la
sociedad civil que, en algunos casos, lograron finalmente institucionalizarse vy

convertirse en leyes y en politicas estatales.

57



Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Explique al grupo los acontecimientos politicos ocurridos en el pais desde 1960 hasta
1980, en el ambito gubernamental (de los poderes del Estado), en el ambito
universitario, en el ambito gremial y laboral, y en las organizaciones de la sociedad civil.

Intencione la revisidon de la participacion de las mujeres en diferentes actividades del
acontecer nacional durante este periodo.

Busquemos informacion

Asigne investigaciones sobre los organismos internacionales, estatales y organizaciones
de la sociedad civil, que desarrollaron programas o acciones para promover la
participacién e incorporacion de las mujeres en los diferentes ambitos del pais, durante
el periodo 1960-1980.

Apliguemos lo aprendido

Promueva una discusion sobre lo investigado, promoviendo -en caso de que sea
necesario- las opiniones y los aportes de los alumnos.

Solicite la confeccion de un mural con citas e ilustraciones relativas a los hechos
acontecidos durante el periodo 1960-1980, en el que se visibilice la lucha de las
mujeres por sus derechos y su participacion en los diferentes ambitos del acontecer
nacional.

Valoremos los aprendizajes

Valore formativamente la claridad y coherencia en la explicacion de los hechos politicos,
economicos, culturales y sociales destacando el rol de las mujeres en el periodo
estudiado. El mural se evaluara sumativamente considerando la presentacién de
hechos o acontecimientos relacionados con la participacion equitativa de las mujeres en
todos los ambitos de la sociedad.
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Matematica

Area: Los numeros, sus relaciones y operaciones

Actividad 5

Objetivo N° 5: Aplicar las propiedades de la adicion, sustraccion, multiplicacion,
division, potenciacion y radicacion de numeros reales.
Dimensioén: Gestion del aula.

Consideraciones generales

La promocion de una educacion equitativa implica eliminar los estereotipos sexistas
vigentes en nuestra sociedad, mediante el desarrollo de contenidos programaticos con
enfoques de equidad de género para todas las asignaturas.

En el caso de la matematica este enfoque no sexista incluye, entre otros aspectos, una
revision del tipo de ejemplos y de los enunciados de los problemas que se utilizan en el
proceso de ensefanza-aprendizaje, pero también una practica docente que promueva
la igualdad de oportunidades efectiva en el aula.

Al valorar el uso de la notacion cientifica se recomienda tener presente que su empleo
es propio de hombres y mujeres que laboran en actividades cientificas y de medicion en
todos los 6rdenes de la vida.

Por ello, al facilitar los conocimientos, debemos revisar criticamente nuestros ejemplos
en cuanto a la apropiacion y familiaridad con los mismos, por parte de las mujeres;
también debemos revisar cdmo y quiénes utilizan los equipos e instrumentos y, sobre
todo, no presuponer mayores aptitudes en uno u otro sexo, ni utilizar un lenguaje que
pudiese desvalorizar los aportes de los chicos o de las chicas.

El profesorado debe estimular al alumnado a valorar su trabajo y esfuerzo, y responder
positivamente a sus expectativas de acuerdo a las necesidades de aprendizaje e
intereses de cada estudiante, sin diferenciacion por razén de sexo. Debe propiciar la
igualdad real para todos y todas, organizar grupos mixtos para las tareas, promover una
participacion equitativa en las intervenciones, en la soluciéon de problemas en la pizarra,
en el acceso a laboratorios y talleres, y en el liderazgo durante la realizacion de las
tareas encomendadas.

La participacion equitativa del alumnado en las diversas actividades escolares eleva su

autoestima y le motiva a estudiar con interés y responsabilidad las diferentes
asignaturas del programa escolar.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Mediante la técnica de exposicidon dialogada, explique y demuestre al alumnado como
escribir numeros en notacion cientifica.

Sefale ventajas del uso de esta notacion y la necesidad de su conocimiento para
utilizarla en tareas cotidianas del ambito privado y del espacio publico.

Busquemos informacion

Identifique actividades en las cuales mujeres y hombres utilizan la notacion cientifica,
por ejemplo en biologia, en quimica, en los laboratorios farmacéuticos, en astronomia,
etc.

Organice un taller de practicas en el que el alumnado utilice la calculadora para efectuar
operaciones numéricas cuyos resultados son cantidades muy pequefas o muy grandes.

Pida que identifiquen los casos en los que el resultado aparece expresado en notacion
cientifica.

Apliguemos lo aprendido

Organice practicas en el tablero mediante las cuales se expresen nimeros en notacion
cientifica.

Promueva que alumnos y alumnas participen en forma igualitaria, evite las burlas en los
equivocos, exigiendo tratamientos respetuosos entre ellos y ellas.

Valoremos los aprendizajes
La participacion de alumnos y alumnas en las practicas realizadas, se evaluara

formativamente, considerando la participacion equitativa de chicos y chicas al resolver
los problemas en el tablero y el respeto mutuo.
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Matematica

Area: Sistemas de medidas

Actividad O

Objetivo N° 11: Convertir unidades de medida de volumen en la solucion de
problemas de su entorno.
Dimensioén: Modelos y roles estereotipados.

Consideraciones generales

Las experiencias de aprendizaje en el aula deben permitir identificar y valorar los
conocimientos cientificos que las mujeres poseen y utilizan en la vida cotidiana. Es
importante enfatizar como éstos adquieren significado y aplicabilidad en otros ambitos
del quehacer humano.

En lo que respecta al uso de medidas de volumen, éstas tienen en el ambito doméstico
una gran utilidad, que debe ser considerada por el profesorado al disefar y presentar
los ejemplos y problemas practicos que el alumnado debe analizar y resolver.

Es importante observar que los ejemplos y problemas relativos a la conversion de
medidas de volumen que aparecen en los textos escolares, generalmente se presentan
en forma impersonal y abstracta; y cuando se personaliza, el protagonismo es, en la
mayoria de los casos, del sexo masculino o de actividades desempenadas
tradicionalmente por hombres en el ambito publico.

Esta manera de abordar la ensefianza de los sistemas de medidas constituye una forma
velada de invisibilizar a las mujeres y minimizar el valor de las actividades que ellas
realizan; es lo que se denomina, el sexismo en el curriculo oculto. Pero sobre todo, no
crea las condiciones mas favorables para que las alumnas se interesen y apropien de
estos temas, pues no se sienten identificadas con ellos.

En consecuencia, es necesario que en la formulacién de ejemplos y en la redaccion de
los problemas sobre este tema, se refleje la realidad cotidiana que vive el alumnado y su
vinculacién con las actividades que realizan tanto hombres como mujeres. De esta
manera, alumnos y alumnas, no solo podran contextualizar el conocimiento practico,
sino también encontrar sentido y significado a lo que hacen y desarrollar asi el gusto por
la asignatura, eliminando los prejuicios y temores que genera la misma, especialmente
en las chicas.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Promueva un dialogo sobre las actividades que el alumnado (chicos y chicas) o los
miembros de sus familias realizan habitualmente, en las cuales utilizan medidas de
volumen.

Aclare los conceptos de unidad, multiplo y submultiplo.

Estimule la participacion de las alumnas en la plenaria, requiriendo ejemplos del ambito
doméstico, por ejemplo de actividades relacionadas con la preparacion y administraciéon
de medicinas, la preparacion de alimentos, el lavado y tinte de ropa, o el aseo y limpieza
del hogar.

Busquemos informacion

Distribuya al alumnado en grupos mixtos y solicite que confeccionen un listado de
actividades domésticas en las que se utilizan medidas de volumen, identificando si se
utiliza la unidad o sus mudltiplos y submuiltiplos.

Pida que en el listado incluyan las consecuencias que podria originar un error en las
medidas.

Apliguemos lo aprendido

Motive al alumnado hacia el estudio de la matematica y su aplicacion practica en la
resolucion de problemas de la vida cotidiana en los que se requiere utilizar las medidas
de volumen. Por ejemplo: Organice grupos mixtos de trabajo para que en el laboratorio
de Educacion para el Hogar, desarrollen diversas recetas o féormulas para preparar
refrescos o el biberédn de un bebé, utilizando distintas medidas de volumen.

Verifique la integracion de los grupos y el acceso equitativo de alumnos y alumnas al
uso de los recipientes e instrumentos de medicion.

Valoremos los aprendizajes

La correcta elaboracion del listado y la realizacién de las practicas de laboratorio se
evaluaran sumativamente. La participacion del alumnado se valorara formativamente,
considerando el trabajo cooperativo, el respeto a las opiniones de sus companeros/as y
el acceso equitativo a los instrumentos del laboratorio.
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Cienclias Naturales

Area: La materia y la energia en las interacciones vy
cambios en la naturaleza

Actividad [

Objetivo N° 11: Comprender los principios de la Teoria Cinética Molecular
que inciden en los estados de la materia.

Dimension: Autoridad femenina en el campo de las Ciencias, en la
Historia y en la Cultura.

Consideraciones generales

El descubrimiento del fuego constituydé un notable avance en el dominio humano sobre
las demas especies. En gran medida el desarrollo tecnoldgico esta vinculado a formas
novedosas de producir y conducir el calor.

Al estudiar este tema es conveniente destacar la relevancia de muchos conocimientos
empiricos, que durante siglos las mujeres han desarrollado y aplicado para salvaguardar
la vida y hacer mas confortable la existencia humana, conocimientos que por generarse
y transmitirse en el ambito doméstico, no se reconocen como tales.

Recordemos los origenes primigenios de estos conocimientos a partir de la existencia
del fuego y el cuidado del mismo, como una actividad de las mujeres en la sociedad
tribal, cuya evolucién genero el concepto de «hogary.

Desde aquel tiempo, el fuego y el calor como forma de energia han estado vinculados a
numerosas actividades del ambito doméstico realizadas por las mujeres, que
constituyen excelentes ejemplos a utilizar durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Asi, la practica de extender la ropa para el secado no es mas que una
aplicacion del conocimiento empirico del fenédmeno de la evaporacion. «La evaporacion
es el paso de liquido a vapor sin que haya ebullicion. Este fendmeno sélo se produce en
la superficie. La razén es que para pasar del estado liquido al de vapor, las moléculas
han de tener una determinada energia y solo las moléculas con energia lo haran. Al
aumentar la superficie extendida aumentara el nimero de moléculas de agua en
contacto con el aire y con posibilidades de incrementar su energia»(*).

La absorcién de calor para pasar del estado sdlido a liquido, o la liberacion del mismo
en los procesos de solidificacion, son fendmenos fisicos que aparecen cotidianamente
por la cocina, y que dan lugar a utiles ejemplos para nuestros objetivos de aprendizaje.

(*) Fernandez, C. y otras. «Una mirada no sexista a las clases de Ciencias Experimentales».
Cuadernos para la Coeducacion No 8. Universidad Auténoma de Barcelona. Espafia, 1995.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Oriente una lectura que permita comprender los principios de la teoria cinético-
molecular, propiciando posteriormente un dialogo en el que haya una participacion
equitativa de alumnas y alumnos.

Solicite ejemplos de la vida cotidiana con los cuales se evidencien los cambios fisicos
de la materia por accion del calor (evaporacion, ebullicién, fusién, solidificacion,
dilatacion, etc.).

Explique al alumnado en qué consisten estos procesos, utilizando ejemplos para ello de
actividades realizadas en el ambito doméstico.

Busquemos informacion

Asigne una investigacion ilustrada sobre el inicio de la vida sedentaria de los seres
humanos, el origen del fuego y el papel de las mujeres en su cuidado y conservacion,
asi como en la aplicacion del calor como fuente de energia.

Inviteles a profundizar sobre los procesos fisicos que el calor provoca en la materia y
pida que indaguen sobre su aplicaciéon en el cuidado de la vida de las personas. Por
ejemplo, la aplicacion de toallas humedas para bajar la fiebre, o de bolsas de hielo ante
una contusion.

Apliguemos lo aprendido

Organice experimentos sencillos en el laboratorio sobre cambios fisicos de la materia
provocados por la absorcidon o liberacién del calor, que estén relacionados con
actividades cotidianas del ambito doméstico; por ejemplo, preparacién de alimentos,
secado y planchado de ropa, etc.

Invite a reconocer el fendmeno de sublimacidon que se produce con el contacto del
alcanfor con el aire y su aplicacion para la conservacion y cuidado de prendas de vestir.

Soliciteles de nuevo que relaten sus experiencias de la vida cotidiana, respecto a los
procesos de evaporacion, ebulliciéon, sublimacién, etc.

Valoremos los aprendizajes
Se realizaran evaluaciones formativas de los ejemplos y experiencias personales
asociadas al ambito doméstico, valorandose también la participacion equitativa de

chicos y chicas. La investigacion y la realizacion correcta de experimentos se evaluaran
sumativamente.
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Cienclias Naturales

Area: El planeta tierra y el universo

Actividad S

Objetivo N° 14: Reconocer los esfuerzos del ser humano por descubrir el
espacio, destacando la funcion de los viajes espaciales y las
estaciones orbitales en la investigacion y comunicacion.

Dimension: Modelos y roles estereotipados.

Consideraciones generales

El notable avance en el conocimiento del cosmos y en la tecnologia de los viajes
espaciales también involucra a mujeres cientificas, investigadoras y astronautas, que
han contribuido a su desarrollo para beneficio de la humanidad.

En relacion con los viajes al espacio, las mujeres tienen un protagonismo creciente
desde los afios 60', en los dos paises destacados en la exploracion espacial.

Primera mujer en el espacio: VALENTINA TERESHKOVA (URSS).
Primera mujer en desplazarse por el espacio: SVETLANA SAVISKAYA (URSS).
Primera mujer en pilotar un transbordador espacial: ELEEN M. COLLINS (EE. UU.).

Estos tres nombres quizas sean los mas conocidos, porque corresponden a mujeres
gue marcaron hitos en la historia de la investigacién y exploracion espacial. Pero detras
de cada nuevo experimento, detras de cada nuevo viaje al espacio, hay también un
sinnumero de mujeres haciendo posible esos proyectos con sus aportes como
ingenieras, fisicas, médicas, bidlogas, etc., mujeres cuyos nombres no son destacados
publicamente.

Su trabajo generalmente es desconocido debido a la prevalencia de una vision
androcentrista de la ciencia, tanto en los medios de comunicacion que difunden los
avances y sus protagonistas, como en los propios entornos cientificos, quedando
invisibilizados sus aportes y, por ende, invisibilizadas ellas como mujeres y como
modelos para futuras generaciones.

El sistema educativo es un espacio ideal en el que las y los docentes pueden contribuir

a visibilizar la autoridad femenina en el conocimiento del espacio, promoviendo asi una
vision mas justa y equitativa del progreso de la humanidad.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Converse con el alumnado sobre los viajes tripulados al espacio, desde los cohetes
hasta los transbordadores, resalte:

» Los viajes y descubrimientos en las ultimas décadas.

» Suimportancia.

» La participacion de hombres y mujeres en estas actividades.

Destaque la participacion de mujeres en los proyectos espaciales como ingenieras,
meédicas, astronautas, cientificas.

Busquemos informacion

Asigne investigaciones, en grupos mixtos, sobre los viajes espaciales en el siglo XX,
estableciendo, de forma separada, por evento y ano, la participacion de hombres y
mujeres.

Oriente este trabajo con la bibliografia pertinente (enciclopedias, Internet -donde sea
posible-, articulos de periddicos y revistas, otros) y solicite al alumnado recabar
informacién sobre el aporte de las mujeres en el conocimiento del espacio, al igual que
la funcién e importancia de los viajes espaciales y estaciones orbitales en la
investigaciéon y comunicacion.

Apliguemos lo aprendido

Organice una plenaria para que cada grupo comparta con el resto de la clase los
resultados de sus investigaciones.

Haga el andlisis critico de las diferencias numéricas en la participacién de hombres y
mujeres (considere ideologia patriarcal, requisitos, otros).

Solicite que se confeccione un mural sobre los viajes espaciales del Siglo XX en el que
se destaque el papel de hombres y mujeres. Observe que alumnos y alumnas tengan
participacién equitativa en su confeccion.

Valoremos los aprendizajes

En la investigacion y en el mural se considerara la precision en la identificacién de los
aportes de las mujeres, valorandose ambas actividades sumativamente. La participacién
equitativa, la cooperacion y el respeto en los trabajos de grupo y en la elaboracion del
mural se evaluaran formativamente.
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Tecnologia

Area: Familia y Desarrollo Comunitario

Actividad 9

Sub-éarea: Alimentacion y nutricidn.
Objetivo N° 3: Analizar la relacion entre salud, estado nutricional y la nutricion.
Dimensién: Educacion afectivo-sexual.

Consideraciones generales

El concepto de salud cambia segun las personas, las civilizaciones y las épocas. En la
actualidad, la definicion de salud mas correcta seria la siguiente: «La salud integral
como equilibrio y armonia de todas las posibilidades de la persona humana, biolégicas,
psicolégicas y sociales. Este equilibrio necesita, por una parte, la satisfaccién de las
necesidades fundamentales de cada ser humano, similares por sus cualidades
(necesidades afectivas, nutricionales, sanitarias, educativas y sociales) y, por otra parte,
una adaptacién permanente al medio ambiente, perpetuamente cambiante».(*)

La salud integral, es también el equilibrio entre la naturaleza, la sociedad y el ser
humano, que necesita condiciones ambientales, sociales, culturales, afectivas, politicas
y de autoestima personal, para gozar plenamente de la vida.

Factores aue condicionan la Salud Intearal

Factores sociales v culturales

Factores Econdmicos \
alud Integral

pa

actores biolégicos

D Medio ambhiente
Factores psicologicos

Factores Econémicos: Trabajo, ingreso y vivienda.
Organizacion de servicios de salud.
Factores sociales y culturales: Modelos, roles sociales, mitos, religiéon, etnia, estilos de vida,

otros.
Factores biologicos: Fisioldgicos y genéticos.
Factores psicoldgicos: Solidaridad, afectividad y salud sexual.
Medio ambiente: Condiciones ambientales, climaticas y geogréficas.
) Verges, C. «Género y Salud». Curso de Formacion en Género. Médulo No 4. IMUP-

UNICEF. Panama, 1999.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Dialogue con el estudiantado sobre la idea que tienen de salud, propiciando la
participacion activa de chicos y chicas a la hora de expresar sus opiniones.

Explique el concepto de salud integral, describiendo con ejemplos cada uno de los
diferentes factores que intervienen.

Busquemos informacion

Distribuya al alumnado en grupos mixtos y asigneles investigaciones para identificar la
influencia de cada uno de los factores condicionantes de la salud integral de las
personas. Los trabajos de investigacion se pueden orientar con preguntas como las que
se presentan a continuacion
¢,Coémo influyen los medios de comunicacion en las chicas y en los chicos en
relacion con el consumo de alimentos?
¢, Qué relacion hay entre el sexo de las personas y la desnutricién, el bocio u otros
estados de salud vinculados a la alimentacién?
., Como se distribuyen los alimentos y las cantidades de comida entre los
diferentes miembros del hogar?
¢, Cudles son los indices nacionales de morbilidad y mortalidad infantil y su
proporcion por sexo?.

Apliguemos lo aprendido

Organice un panel para que alumnos y alumnas puedan presentar los temas
investigados, orientando el debate para que sea tomada en consideracion la influencia
de modelos y estereotipos sexistas, tales como «Los hombres necesitan comer mas que
las mujeres, porque son mas grandes».

Soliciteles que confeccionen un mural sobre la relacion entre salud, estado nutricional y
sexo de las personas.

Valoremos los aprendizajes

Se evaluara el contenido de la investigacion sumativamente, al igual que el mural,
considerando aspectos culturales (creencias e ideas de las diferencias nutricionales
para mujeres y hombres), y la evidencia de la relacion entre salud, estado nutricional y
nutricion. La disposicién del alumnado para participar en las actividades asignadas en
clase, y el respeto por la opinibn de compaferos y compafieras seran evaluados
formativamente.
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Tecnologia

Area: Familia y Desarrollo Comunitario

Actividad 10

Sub-area: Desarrollo humano y sexualidad.
Obijetivo N° 7: Identificar acciones de maltrato en el hogar y su afrontamiento.
Dimensién: Educacion afectivo-sexual.

Consideraciones generales

La violencia intrafamiliar (VIF) es el abuso fisico, psicolégico, econémico y/o sexual, de
una persona sobre otra de su entorno doméstico. Generalmente el abuso proviene de la
persona que se considera mas fuerte sobre la menos fuerte, siendo evidente que el
maltrato expresa una relacion de poder.

La sociedad ejerce violencia contra hombres y mujeres, no obstante la violencia
intrafamiliar es ejercida con mayor frecuencia sobre las mujeres, nifios, nifias y
ancianos(as), quienes sufren —muchas veces en silencio— sus efectos que no son soélo
fisicos y visibles. Los efectos psicolégicos de la violencia producen sentimientos tales
como angustia, temor y tristeza, o por el contrario, agresividad. Las victimas se sienten
opacadas, desvalorizadas y consideran que no son merecedoras de nada.

La violencia contra las mujeres ha sido legitimada tradicionalmente, hasta tal punto que
ha llegado a considerarse jjnaturall. Prueba de ello son algunas expresiones usadas
habitualmente a nuestro alrededor: «la letra con sangre entra», «porque te quiero te
aporreo», «en pelea de marido y mujer nadie se debe meter».

La VIF es el resultado de la socializacién que estimula la violencia y el poder de unos
sobre otras. Es decir, la violencia ha sido aprendida en todas sus formas, no importa la
situacién socioecondmica, educativa, la edad, sexo o etnia, a la que se pertenezca. Sin
embargo, asi como ha sido aprendida es posible desaprenderla.

En nuestros dias, el problema que supone la VIF ha provocado la revision de la
legislacion nacional y la puesta en marcha de politicas publicas en torno a las cuales se
desarrollan programas de informacion, prevenciéon, atenciéon y proteccién, con la
participacion del Ministerio de Salud, el Ministerio de la Juventud, la Mujer, la Nifez y la
Familia, el Ministerio de Gobierno y Justicia, el Ministerio de Educacién, y las
organizaciones no gubernamentales de mujeres.

La divulgacién de estos programas, de las acciones de prevencion de la VIF que llevan
a cabo, y de los lugares a los cuales pueden acudir las victimas, son elementos
fundamentales para eliminar este problema social, asi como para la recuperacion de la
salud mental, de la autoestima, y hasta de la salud fisica de las personas que
sobreviven a este tipo de violencia.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Converse con alumnos y alumnas sobre las formas mas comunes de violencia
intrafamiliar (VIF), tales como el maltrato fisico, el estupro, la violacién y el incesto.

Inférmeles sobre algunos signos visibles de VIF (traumatismos, heridas por objetos
cortantes o punzantes, pérdida de dientes, desgarros o hemorragias vaginales), y
también sobre otros signos no tan faciles de observar, como el bajo rendimiento escolar
en chicos y chicas, o la dificultad para establecer relaciones interpersonales.

Analice casos de la vida real y elabore un camino critico de lo que debe hacer una
persona cuando es objeto de violencia (Consulte la obra de la Dra. Nilda Santamaria
«Ruta Critica de las Mujeres Sobrevivientes de VIF». OPS. 1998)

Busquemos informacion

Sugiera que indaguen en los centros de salud, en las instituciones sociales del Estado,
en los juzgados y organizaciones no gubernamentales, sobre: Tipos de violencia
intrafamiliar, estadisticas nacionales de VIF, leyes contra la violencia familiar y los
abusos de menores (contenidos y medidas), y lugares de informacién, apoyo y atencion
a las victimas.

Apliguemos lo aprendido

Organice una plenaria para presentar los resultados de sus investigaciones, analizando
las causas y consecuencias de la VIF, asi como las medidas para evitarla.

Intercambie opiniones sobre la responsabilidad legal del centro educativo y del cuerpo
docente frente a casos de VIF, los apoyos que pueden brindar la comunidad, la escuela,
sus companeros y compaferas a las victimas y familiares.

Haga un profundo analisis de los prejuicios y estereotipos sexistas que subyacen en las
expresiones fisicas y psicolégicas de violencia, intencionando al final propuestas para
eliminar todas las manifestaciones de violencia en el ambito escolar.

En caso de que detecte casos de VIF en su clase, remitalos de forma inmediata a los

gabinetes psicopedagdgicos o a otros centros de atencién, pues las secuelas de la VIF
son para toda la vida.

Valoremos los aprendizajes
En la investigacion se evaluaran sumativamente la precisién en los conceptos y la

rigurosidad de la informacién recopilada. La disposicién para participar y emitir
comentarios sobre la violencia intrafamiliar, sera evaluada formativamente.
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Tecnologia

Area: Familia y Desarrollo Comunitario

Actividad 11

Sub-area: Textiles y vestuario.

Objetivo N° 13: Realizar algunas técnicas de costura.
Dimensioén: Modelos y roles estereotipados.

Consideraciones generales

La costura ha sido vista tradicionalmente como parte de las labores que se realizan en
el ambito doméstico y, por tanto, como una tarea exclusiva de mujeres. No obstante, al
igual que muchas de las actividades realizadas en el ambito privado, cuando se
«profesionaliza» y pasa al ambito publico, se convierte en una actividad muy rentable de
la que las mujeres son generalmente excluidas. Las revistas y otros medios de
comunicacion destacan habitualmente el éxito, la fama y la trayectoria de los grandes
modistos. Aunque en los Ultimos afios también han incursionado algunas mujeres en
este medio, la alta costura sigue siendo un feudo masculino.

Por otro lado, la costura es una actividad —al igual que la mayoria de las denominadas
«tareas del hogar»— imprescindible para el cuidado y la proyeccién social de las
personas y, por tanto, determinante para el desarrollo de la independencia y autonomia
de todos los individuos, independientemente de su sexo.

Ademas de su incidencia sobre la autoestima y la autonomia de las personas, el
conocimiento y la practica de las técnicas de costura son fundamentales para el
desarrollo de las destrezas motrices, en especial de la motricidad fina, necesarias para
otras actividades de la vida adulta.

En consecuencia con estos planteamientos, el sistema educativo incorpora el
aprendizaje de las principales técnicas de costura como parte del ‘saber hacer’ que todo
el alumnado, sin distinciones, requiere para valerse por si mismo.

No obstante, no debemos olvidar que en la practica escolar es muy probable que los
modelos y estereotipos sexistas presentes en nuestra sociedad, supongan dificultades
para la incorporacion activa de los alumnos en este tipo de actividades. Por ello,
debemos prever las medidas pedagdgicas oportunas para garantizar la formacion
integral y el pleno desarrollo como personas de todo el estudiantado, sin sesgo por
razon de sexo.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Converse con el alumnado sobre las diferentes dificultades que se pueden presentar
con relacién al vestuario (botones, cierres de faldas o pantalones, bastas).
., Como se sienten frente a estas situaciones en la calle, o cuando estan con sus
amistades?
¢ A quién tiene que recurrir para resolver éstos problemas?
¢, Qué pasaria si la persona a la que recurren no pudiese ayudarles?
¢ Les parece logico que tengan que depender de otras personas para su cuidado
personal?

Motiveles para que opinen sobre el valor de las técnicas de costura y sus aplicaciones,
y la importancia de que todos y todas sepan realizarlas.

Busquemos informacion

Distribuya la clase en grupos mixtos, para que identifiquen diferentes desperfectos que
pueden presentarse en sus prendas de vestir, asociando las técnicas de costura mas
apropiadas para resolverlos.

Procure que el trabajo de grupos se desarrolle en un marco de respeto y cooperacion
entre las y los estudiantes.

Apliguemos lo aprendido

Solicite que cada grupo presente los resultados de su trabajo al resto de la clase,
elaborando una tabla que refleje los desperfectos mas comunes en las prendas de
vestir y las técnicas de costuras que se deben aplicar.

Asigne tareas individuales donde pongan en practica las técnicas de costura
identificadas, estimulando -si fuese necesario- a los alumnos durante su desarrollo.

Pidales que confeccionen un mural con los estereotipos y prejuicios que giran en torno
a la participacion de los hombres en estas tareas, eliminandolos con nuevas propuestas
al respecto.

Valoremos los aprendizajes
Se evaluaran formativamente las actitudes del alumnado durante la clase y las
habilidades desarrolladas en la aplicacion de técnicas de costura. El trabajo de costura

terminado y su adecuada presentacion, asi como el contenido del mural, se evaluaran
sumativamente considerando las destrezas demostradas por chicos y chicas.
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Tecnologia

Area: Agropecuaria

Actividad 12

Sub-area: Jardin y especies vegetales.

Objetivo N° 1: Valorar la jardineria como una actividad econdmica rentable.
Dimensioén: Autoridad femenina en el campo de las Ciencias, en la

Historia y en la Cultura.

Consideraciones generales

Actualmente el cultivo de plantas aromaticas y medicinales ha pasado a ser, en muchos
lugares del mundo, una actividad productiva y econdmicamente muy rentable. En
nuestro pais, su cultivo ha sido tradicionalmente a escala familiar, dadas las multiples
aplicaciones que tienen en el ambito doméstico.

Las plantas aromaticas y medicinales se convierten en muchos casos en una forma
tradicional y alternativa para tratar determinadas alteraciones de la salud, mediante su
aplicacion directa o en forma de infusiones, alcoholes medicinales, emplastes, jarabes,
etc. Asimismo, tienen numerosas aplicaciones en el ambito de la cocina (aderezos,
salsas, refrescos), en la elaboracion de productos caseros de belleza y aseo personal
(lociones, jabones, cremas), o en la elaboracién de objetos decorativos (velas, flores
secas, aceites aromaticos).

Dado que el cultivo de este tipo de plantas y su uso, se circunscribe practicamente al
ambito doméstico, el conocimiento de sus propiedades y aplicaciones siempre ha
formado parte de ese bagaje de conocimientos que las mujeres poseen y que se
trasmiten unas a otras de generacién en generacion.

Por ello, a la hora de visualizar el cultivo de las plantas aromaticas y medicinales como
una actividad rentable y generadora de ingresos econdémicos, es necesario que
partamos del reconocimiento y la valoracion de los conocimientos que las mujeres
tienen al respecto, y que tengamos muy en cuenta dichos conocimientos al momento de
plantearnos la explotacion econdémica del cultivo y procesamiento de este tipo de
plantas.

Es importante que estos conocimientos se integren en el desarrollo curricular como
contenidos significativos del aprendizaje de las y los estudiantes, ya que de esta
manera puedan valorar y respetar lo que historicamente ha permanecido invisible y
subvalorado.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Mediante exposicion dialogada analice con el alumnado la importancia del cultivo y uso
de las plantas aromaticas y medicinales en el ambito doméstico y en el ambito escolar.

Intercambien informacion sobre las plantas existentes en el hogar, quién las cuida y la
utilidad de cada una de ellas.

Busquemos informacion

Soliciteles que en forma individual investiguen sobre los siguientes temas:
¢, Qué plantas aromaticas y medicinales, ademas de las estudiadas en clases, se
cultivan en los jardines y patios de la comunidad?
¢, Qué uso se le da a cada una de las plantas investigadas?
¢, Quién o quiénes conocen como aplicarlas?.

Pida que elaboren una tabla con una descripcion de las plantas aromaticas y
medicinales que se cultivan en el hogar y en la comunidad, sus usos y aplicaciones.

Apliguemos lo aprendido

Distribuya al alumnado en grupos mixtos y soliciteles que confeccionen un album de
plantas aromaticas y medicinales de la comunidad. Para cada planta medicinal
elaboraran una ficha que incluya el nombre cientifico, los nombres populares que
recibe, sus propiedades y aplicaciones, y una receta al respecto, facilitada por miembros
de su familia o vecindario. La ficha debera incluir el nombre de la persona o personas
que ha facilitado la informacion.

Pidales que siembren plantones de plantas medicinales y aromaticas en el huerto
escolar, distribuyendo las tareas y manejo de herramientas equitativamente, sin sesgo
por razén de sexo.

Valoremos los aprendizajes

La investigacion y el contenido del album se valoraran sumativamente, considerandose
el rescate y la valoracion de los conocimientos de las mujeres. El desarrollo del trabajo
en grupos y la realizaciéon de las tareas en el huerto escolar, se evaluaran
formativamente, considerando el respeto, la cooperacion y el acceso equitativo a las
herramientas agrarias.
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Desarrollo del Eje Transversal
Educacion y Perspectiva de Género

en Noveno Grado
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Espanol

Area: Expresion oral y comunicacion

Actividad 1

Objetivo N° 6: Analizar mensajes transmitidos por los medios masivos de
comunicacion con actitud critica y reflexiva, destacando la
importancia que tienen en el entorno.

Dimension: Modelos y roles estereotipados.

Consideraciones generales

Nadie ignora el impacto de los medios masivos de comunicacion en la sociedad actual.
Los materiales tradicionales de ensefanza han dejado de ser suficientes, viéndose
limitada su capacidad de reunir toda la informacién sobre un tema, sin poder competir
con la diversidad, amplitud y rapidez de sus programas, publicaciones y emisiones.

El profesorado ante esta nueva situacion debera enfrentarse al gran desafio de
incorporar los mensajes de los medios de comunicacion a su tarea cotidiana, tendiendo
un puente entre la realidad del aula y la vida, y procurando incidir en una educacion libre
de estereotipos sexistas, con un doble objetivo: Por un lado, familiarizar al alumnado
con los medios; y, por otro, encaminarles hacia una reflexién critica de sus mensajes,
para identificar y tomar conciencia de los roles estereotipados que asignan a hombres y
mujeres, a través del lenguaje, de los simbolos, de los elementos subliminales y del uso
de las imagenes.

La Ley No. 4, de 29 de enero de 1999, por la cual se instituye la lgualdad de
Oportunidades para las Mujeres, en su Articulo No. 18, referente a los medios de
comunicacion social, indica: «La imagen que de las mujeres proyectan los medios de
comunicacion social aparece estereotipada y son pocas las orientaciones que remarcan
la representacion de su condicién y rol social, de manera que se transmite su imagen
tradicional, diferenciando comportamientos discriminatorios entre ambos sexos que no
reflejan la realidad de la mujer ni su participacién social, y atentan contra sus
aspiraciones individuales y colectivas».

Por lo general, los medios de comunicacion refuerzan la subordinacion social de las
mujeres y exaltan el rol dominante de los hombres, presentando modelos que ya no se
ajustan a la realidad de hoy dia. Engloban a los hombres en su papel de proveedores,
lideres y personas del ambito publico (dirigentes, empresarios, hombres de negocios,
etc.), sin apenas dejar entrever que son personas con vida afectiva, familia y
responsabilidades en el hogar. Mientras que a las mujeres se las circunscribe al ambito
privado (madres, amas de casa) o en roles de subordinaciéon al hombre (secretarias,

76



recepcionistas, etc.), dejando a un lado su cada vez mayor participacién y protagonismo
en todos los ambitos de la sociedad.

Por la cobertura e impacto de los medios masivos de comunicacion es urgente hacerlos
aliados de nuestros proyectos de cambio hacia una educacion no sexista, revirtiendo su
efecto nocivo a través del desarrollo de una actitud critica y reflexiva en el estudiantado
panameno.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Dialogue con el alumnado sobre los diversos medios de comunicacion y su importancia
para introducir la actualidad del pais y el mundo en las aulas, y reafirmar nuestra
identidad personal y colectiva.

Presente recortes de periddicos, revistas, grabaciones de radio, o un video de las
propagandas o anuncios de venta de articulos que se ofrecen en los distintos medios.

Pida que analicen criticamente en cada documento presentado, los mensajes directos y
sutiles (subliminales) que nos envian respecto al rol de hombres y mujeres en el hogar o
en el ambito publico.

Busquemos informacion

Asigne una investigacion con base en el contenido de la Ley No. 4, sobre los medios de
comunicacion social (Capitulo X) y la definicién de los siguientes términos: Educacion
sexista, estereotipo y estereotipo sexual.

Solicite que seleccionen anuncios de prensa, spots televisivos y cufias radiales para
posteriormente analizarlos en clase.

Apliguemos lo aprendido

Sugiera que en pequefios grupos mixtos, analicen los términos investigados y los
contenidos del Capitulo X de la Ley 4.

Luego de este ejercicio, proponga la realizacion de un taller de analisis critico con todo
el grupo sobre los materiales traidos al aula, tratando de responder a las siguientes
preguntas:

¢,Coémo se presenta a los hombres y a las mujeres en el material seleccionado?.

¢, Qué roles asumen hombre y mujeres en los mismos?.

¢,Con qué adjetivos se califica a las mujeres y con cuales a los hombres?.

¢ Hacen justicia estos materiales a la dignidad de las mujeres, y al papel que

desempefan en la sociedad?.

De acuerdo a la disponibilidad de recursos con que cuente el centro, pidales
organizarse en grupos mixtos y confeccionar un afiche para el anuncio de algun
producto, producir una grabacién simulada de un programa radial, o un video, donde
ensayen su creatividad para reemplazar los estereotipos analizados.

Valoremos los aprendizajes
Evalie sumativamente la identificacion de estereotipos sexistas en el taller de analisis

critico, y la apropiacion de los términos analizados. Valore formativamente la
cooperacion y el respeto de los trabajos en grupo.
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Espanol

Area: Lectura y escritura

Actividad 2

Objetivo N° 9: Producir textos escritos que se adecuen al contexto
comercial, cuidando la ortografia y los aspectos formales de
la puntuacion.

Dimensioén: Lenguaje oral y escrito.

Consideraciones generales

La produccién de textos adecuados a la rama comercial, exige mucha atencion por
parte del profesorado, ya que es una de las herramientas que el alumnado debera
manejar para desenvolverse eficazmente en la vida adulta, como profesionales y como
ciudadanos/as.

Se debe tratar de ofrecer al alumnado los conceptos basicos, los ejemplos, sugerencias
y orientaciones para que puedan lograr originalidad y destreza en el manejo adecuado
de un lenguaje especializado, como es el lenguaje de los textos comerciales.

La redaccion de este tipo de textos requiere el cuidado de evidenciar la participacién de
las mujeres en dicho contexto, ya que en cualquier lenguaje en que nos expresemos
para referirnos a los diferentes ambitos de la vida (publica y privada), el significativo
aumento de la presencia e intervenciones de las mujeres en todas las esferas de la
sociedad, puede dar lugar a un desfase entre la manera de expresarnos y la realidad. Y
el lenguaje comercial, por sus propias caracteristicas, es muy proclive a que este
desfase se haga notorio.

Es necesario que el lenguaje utilizado en los documentos comerciales se transforme y
se adapte a la realidad, visibilizando la presencia de las mujeres y su participacién en
las actividades vy situaciones reflejadas en los textos.

Para ello se recomienda hacer uso de las diferentes técnicas y medidas establecidas

para la eliminacién del androcentrismo y del sexismo en el lenguaje, que se recogen en
la bibliografia disponible al respecto.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos Conocimientos

Presente al alumnado modelos de diversos textos de documentos comerciales tales
como actas, memorando y resoluciones, y pida que identifiquen sus caracteristicas.

Enfatice el uso de un lenguaje no sexista y presente los siguientes ejemplos para que
los apliquen a sus analisis.

Lenguaje sexista Alternativa no sexista
En la reunion celebrada el dia X, los En la reunién celebrada el dia X, las
abajo firmantes acordaron... personas abajo firmantes acordaron...
Ante la lamentable pérdida del senor X, Ante la lamentable pérdida del senor X,
padre de nuestra compariera Y, la padre de nuestra compariera Y, la
Directora, profesores y alumnos de la Directora, el personal docente y el
Escuela Z, resuelven.... alumnado de la Escuela X, resuelven: ...
Estimados padres de familia: Estimados padres y madres de familia:
Estimados/as padres/madres de familia:
Estimados(as) acudientes:

Busquemos informacion

Solicite que recojan modelos de actas, resoluciones 0 memorandos, ya sean recortes de
periédicos o documentos emitidos por el centro escolar, y en el aula haran un examen
de los mismos y elaboraran observaciones relativas al lenguaje sexista que prevalece
en estos escritos.

Compare con el alumnado la coherencia entre la presencia y participacién de las
mujeres y la forma en que estan redactados los documentos.

Apliguemos lo aprendido

Organice discusiones en pequefios grupos para analizar los documentos, y reconocer el
sexismo en el lenguaje escrito, haciendo las correcciones pertinentes.

Solicite producir diferentes textos de documentos comerciales observando los ejemplos
del cuadro analizado, u otros similares.

Valoremos los aprendizajes

El analisis de los textos y sus correcciones se evaluara sumativamente utilizando como
criterio el uso de un lenguaje no sexista, tanto oralmente como por escrito.
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Ciencias Sociales

Area: Dinamica e interaccién del ser humano con el
medio ambiente

Actividad 3

Objetivo N° 10: Analizar el significado histérico, politico, econémico y social
del Canal y sus proyecciones en el pais como centro de
comunicaciones.

Dimension: Autoridad femenina en el campo de las Ciencias, en la
Historia y en la Cultura.

Consideraciones generales

Nuestro pais es una tierra de esperanza que se arraiga en su vocacion de abrirse al
mundo sin despersonalizarse histérica y culturalmente. Por ello el Canal de Panama
constituye uno de los pilares de nuestra nacionalidad y del sentimiento patriético.

Al analizar su significado histoérico, politico, econdmico y social, asi como sus
proyecciones como centro de comunicaciones, debemos profundizar los conceptos de
pais profundo y pais de transito; valorar su impacto econémico y social en el bienestar
de la poblacion en general.

Por otra parte, implica reconocer la tenacidad de hombres y mujeres de diferentes
etnias, que desde su construccion hasta la fecha han contribuido a la conservacion y
funcionamiento de este patrimonio inalienable de la nacién.

En relacion con el trabajo de las mujeres en la construccion del Canal, Eyra Reyes
Rivas afirma que: «Las inmigrantes francesas o estadounidenses que vinieron solas o
acompanadas por sus esposos y familias, fueron contratadas para desempenar diversas
profesiones de gran demanda como enfermeria, magisterio u oficinistas. Otras vinieron
a ejercer una labor caritativa como fueron las Hermanas de la Caridad de San Vicente
de Paul.»(*)

Las francesas y posteriormente las estadounidenses que vinieron con sus familias
«...indirectamente como administradoras de un espacio privado tuvieron una
participacion decisiva, pero ignorada en las relaciones laborales que sus esposos tenian
con las companias constructoras del Canal. Esta es una parte profana de la historia: las
mujeres realizaron en sus hogares un trabajo invisible y subestimado que es necesario
rescatar.»(*)
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La inclusién de la participacién de las mujeres como artifices del Canal de Panama, en
los contenidos curriculares, es una de las formas en que podemos revindicar el esfuerzo
y el trabajo que desarrollaron, sin el cual esta gran obra canalera no hubiera podido
llegar a feliz término.

) Reyes Riva, E. M. «El trabajo de las mujeres en la historia de la construccién del Canal
de Panama, 1881-1914». IMUP-PROIGUALDAD. Panama, 2000.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Utilice una lluvia de ideas para analizar el siguiente tema: El significado histdérico,
politico, cultural, econédmico y social del Canal y su importancia para el futuro del pais.

Dialoguen sobre las personas que, con su trabajo, contribuyeron a la construccién de
esta gran obra de ingenieria.

Promueva que tanto alumnas como alumnos presenten sus conocimientos, opiniones y
puntos de vista.

Busquemos informacion

Inviteles a formar grupos mixtos e investigar sobre el trabajo de hombres y mujeres de
distintas nacionalidades en la construccion del Canal de Panama, identificando las
principales labores que realizaron unos y otras.

Apliguemos lo aprendido

Realice una plenaria para que alumnos y alumnas presenten sus reportes de la lectura y
expresen libremente sus comentarios y opiniones sobre el papel de las mujeres.

Oriénteles para que opinen acerca de cémo se habria desarrollado la construccién del
Canal sin las actividades y los trabajos que realizaron las mujeres de aquella época.
Analice con ellos/as las razones del ocultamiento de la participacién de las mujeres en
el desarrollo histérico y cultural de Panama, y con base en este analisis, pidales que
identifiquen si han variado los estereotipos y prejuicios de la época, en relacion con la
actualidad, o si todavia se mantienen, invisibilizando el protagonismo de las mujeres en
los hechos histodricos.

Valoremos los aprendizajes

La investigacion y la plenaria tendran una valoracion sumativa, de acuerdo a la calidad
de los trabajos, la consulta bibliografica y a la visibilizacion de las mujeres. La
participacion en clase y en los trabajos de grupo tendra una valoracion formativa,
tomando en cuenta el respeto a las opiniones y aportes de los/as demas, y la equidad
en las intervenciones y en la organizacion interna de los grupos.
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Ciencias Sociales

Area: Acontecer histoérico de los pueblos

Actividad 4

Objetivo N° 19: Interpretar los acontecimientos historicos que
conmocionaron la vida republicana en las dos ultimas
décadas del siglo XX y sus repercusiones en el siglo XXI.

Dimension: Autoridad femenina en el campo de las Ciencias, en la
Historia y en la Cultura.

Consideraciones generales

Entre los hechos mas relevantes, por sus repercusiones sociales, politicas y
econdmicas, durante las dos ultimas décadas de la vida republicana tenemos:

La restauracion del régimen democratico, tan necesario para el desarrollo nacional,
después de mas de veinte afios de un régimen militar, el cual es derrocado por una
intervencion militar del ejército de Estados Unidos a Panama.

La reversion de las tierras, aguas y del propio Canal a manos panamefas, que
exigio la creacion de un organismo para la adecuada administracion de los bienes
revertidos (ARI). Y por primera vez, la Comision del Canal de Panama pasa a ser
administrada totalmente por manos panamefnas, considerandose ademas que los
ingresos provenientes de este importante activo de la economia nacional, deben
contribuir a elevar la calidad de vida de toda la poblacion

La instauraciéon plena de la soberania de la Republica de Panamé sobre todo su
territorio, sin la presencia de ninguna fuerza militar extranjera, el 31 de diciembre de
1999.

La participacion politica de las mujeres panamefias en todos los procesos de
reafirmacion nacional. No hubo en Panama, durante los ultimos veinte afios, una sola
lucha social en la que las mujeres no hayan aportado su protagonismo. No obstante, es
necesario que su aporte sea recuperado con nombre propio por historiadoras e
historiadores.

El mayor protagonismo de las mujeres en la actividad publica, ocupando puestos
de liderazgo en la vida politica, como legisladoras, ministras, alcaldesas y
representantes de Corregimiento, incursionando en ambitos laborales hasta hace muy
poco tiempo vedados para las mujeres, representando centrales y sindicatos de
trabajadores, asi como gremios empresariales, y destacando en las diferentes
manifestaciones de la cultura nacional.
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Los cambios ocurridos a través de la historia republicana han incidido en la modificacion
del pensamiento de la ciudadania panamena y explican la eleccién de la Primera
Mujer que logra convertirse en Presidenta de la Republica y ocupar como mandataria
el Palacio de las Garzas.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Mediante una discusion abierta, la observacién de videos o la lectura de periédicos de la
época, ilustre al alumnado sobre importantes acontecimientos histéricos ocurridos en
nuestro pais en las dos ultimas décadas del siglo XX.

Inviteles a que expresen sus conocimientos sobre los hechos destacados, procurando
qgue haya una participacion equitativa de chicos y chicas en las intervenciones.

Busquemos informacion
Solicite que se organicen en grupos mixtos y pida que investiguen sobre:

» La reversion del Canal a manos panamefas y sus implicaciones en el desarrollo
socioecondmico del pais.

» La restauracion del régimen democratico después de veinte afos de dictadura
militar, y la participacion de mujeres destacadas en este proceso.

» El incremento de la participacion de las mujeres en los poderes del estado, en el
ambito laboral y en otros ambitos, durante las dos ultimas décadas de vida
republicana.

Apliguemos lo aprendido

Solicite que, con la informacion recopilada en la investigacion, confeccionen un mural
informativo sobre los acontecimientos histéricos de mayor relevancia nacional en las
dos ultimas décadas de la vida republicana, haciendo visible de forma equitativa la
participacién de mujeres y hombres.

Pidales que elaboren un listado de mujeres protagonistas en cualquier ambito de la vida
social y politica, y redacten un texto de dos paginas que exprese la trascendencia del
trabajo realizado durante las ultimas décadas por mujeres destacadas y por
organizaciones de mujeres panamefias, en favor de una posicion mas igualitaria de la
poblacion femenina, asi como los logros alcanzados (creacion de entidades para
promover y velar por la igualdad, adopcion de leyes, etc.).

Valoremos los aprendizajes
Se valorara sumativamente el contenido del mural, tomando en cuenta la visibilizacion

de las mujeres, asi como los contenidos de las redacciones. La participacion en los
trabajos grupales y las intervenciones en la clase tendran una evaluacion sumativa.
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Matematica

Area: Estadistica y probabilidad

Actividad 5

Objetivo N° 16: Realizar investigaciones estadisticas sobre temas de
importancia social, cultural, econdémica, de salud, prevencién
de drogas, cooperativismo, derechos humanos, género y
rendimiento escolar.

Dimension: Modelos y roles estereotipados.

Consideraciones generales

Las estadisticas nos proporcionan un conocimiento confiable sobre la situacion y
participacion de hombres y mujeres en el acontecer nacional. En Panama, la Contraloria
General de la Republica es la encargada de recoger, analizar y publicar todos los datos
estadisticos del pais.

Esta informacion sobre aspectos relevantes de la poblaciéon, como salud, educacion,
demografia, economia, derechos humanos, entre otros, generalmente se presenta
desagregada por variables como sexo, edad o localidad, lo que facilita el analisis
diferenciado de la situacién de la poblacion panamenfa.

Por ejemplo, contar con datos desagregados por sexo nos permite conocer la desigual
situacion de mujeres y hombres en el mercado de trabajo nacional. Asi, en el aspecto
socioecondmico, las cifras oficiales muestran que pese a que en la poblacion del pais
existe una proporcién practicamente igual de mujeres y hombres (49,5% y 50,5%
respectivamente), la participacion de las mujeres en el mercado laboral (330,945) es
casi la mitad que la de los hombres (643,303), presentando ademas una mayor tasa de
desempleo (19,1% para las mujeres y 9,6% entre los hombres), y aquellas que tienen
empleo, laboran fundamentalmente en el comercio 60,716 (19,4%), el servicio
domeéstico (14,6%), en la industria manufactura (10,4%), en la ensefianza (10,2%) y en
otros servicios (10%), pero reciben unos salarios promedio inferiores a los de los
hombres, desproporcidn que se acentua en el sector privado.

Las estadisticas desagregadas por sexo, edad u otras variables no sélo son necesarias
para conocer la situacién diferenciada de los distintos grupos que conforman la
poblacion del pais. También son fundamentales para disefiar y poner en marcha
politicas y medidas de accion que realmente respondan a las necesidades de los
distintos colectivos.

Por ultimo, no debemos olvidar que la practica de la investigacion estadistica promueve

en el alumnado el espiritu de busqueda, el analisis critico y la construccion del
conocimiento con bases cientificas.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Presente al alumnado diferentes estadisticas de la poblacion panamefa, a fin de
discutirlas, analizarlas y valorar su importancia en diferentes ambitos: educativo, laboral,
sanitario, etc., y las diferencias segun el sexo.

Muestre diferentes formas de presentar esta informacion estadistica en forma
comparativa por sexo, a través de graficas de barra, graficas circulares, cuadros, etc.

Busquemos informacion

Solicite al alumnado que investigue de forma individual sobre datos estadisticos
referentes a:

Esperanza de vida al nacer para hombres y mujeres, en los ultimos veinte afos.
Tasa de mortalidad infantil por sexo y area rural/urbana.

Puestos con poder de decision ocupados por mujeres y hombres.

Tasa de desempleo de la poblacién econdmicamente activa, por sexo y grupos
de edad.

Poblacién masculina y femenina ocupada, por sector de la economia.

indices de analfabetismo y desercién escolar seglin sexo y area rural/urbana.
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Para ello, remitalos a las estadisticas publicadas por la Contraloria General de la
Republica o al «Informe Nacional ‘Clara Gonzalez’ Situacion de la Mujer en Panama.
1999».

Apliguemos lo aprendido

Pida que se organicen en grupos mixtos para elaborar diferentes tipos de graficas,
utilizando los resultados de la investigacion anterior.

Solicite que cada grupo presente sus graficas al resto de la clase, interpretando los
datos alli reflejados.

Oriénteles para que reflexionen sobre las causas que origina las diferencias
encontradas.

Valoremos los aprendizajes
Se evaluara sumativamente la elaboracién de las graficas estadisticas y su

interpretacion. El analisis de las causas de la diferente situacion de hombres y mujeres
se evaluara formativamente.
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Cienclias Naturales

Area: Los seres vivos y el ambiente

Actividad O

Objetivo N° 7: Analizar la relacion que existe entre la contaminacion y las
condiciones de saneamiento ambiental con riesgo de
proliferacion de enfermedades infecto-contagiosas.

Dimensién: Autoridad femenina en el campo de las Ciencias, en la Historia y
en la Cultura.

Consideraciones generales

En los libros de texto de Ciencias Naturales la norma ha sido contextualizar los
fendmenos cientificos a partir experiencias, actividades y ambitos considerados
socialmente masculinos.

Esta situacion, ademas de invisibilizar y desconsiderar las numerosas actividades que
se realizan en el ambito doméstico -el ambito socialmente asignado a las mujeres-, tiene
una incidencia negativa sobre el interés y el rendimiento de las alumnas en esta
materia.

En consecuencia, para favorecer el interés de las chicas por el estudio de las ciencias
es conveniente introducir algunos cambios en el desarrollo curricular, incorporando
ejemplos y practicas relacionadas con las actividades que tradicionalmente realizan las
mujeres.

Se recomienda, pues, realizar experiencias y presentar ejemplos que rescaten y valoren
los conocimientos cientificos que, al respecto, han desarrollado las mujeres en
contextos relacionados con el cuidado y la salud de las personas que integran su nucleo
familiar, con el procesamiento de alimentos o con la solucién de problemas del entorno
doméstico.

Por ejemplo: en el caso de los hongos y las bacterias, en el ambito doméstico
encontramos un saber cientifico desarrollado por las mujeres para combatir el perjuicio
gue estos seres causan en algunos espacios, y también para sacarle provecho a sus
propiedades, utilizandolas en el procesamiento de alimentos tales como el yogurt, o en
la preparacion del pan, quesos y vinagres caseros.

Estos saberes deben ser analizados, practicados y valorizados en la clase de Ciencias
Naturales y, de esta forma, abordar la asignatura desde experiencias y realidades mas
proximas a las alumnas, a la vez que se visibilizan y reconocen los conocimientos
cientificos aplicados en las actividades domésticas.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Discuta con el alumnado algunos problemas que afectan a la humanidad relacionados
con la contaminacién ambiental y la propagacion de enfermedades infecto-contagiosas.

Converse sobre las caracteristicas y clasificacion de las bacterias, hongos y virus.

Recurra a los conocimientos previos del alumnado y promueva que expresen libremente
y de forma equitativa, sus experiencias y opiniones al respecto.

Busquemos informacion

Solicite que investiguen en los textos de la asignatura, sobre las bacterias y los hongos,
sus beneficios y los perjuicios que causan algunas especies.

Solicite que recojan informacién en sus casas sobre como se aprovechan los beneficios
de las bacterias y hongos, y qué medidas se toman para contrarrestar los perjuicios que
pueden ocasionar.

Apliguemos lo aprendido

Organice una discusion sobre lo investigado, en la que chicos y chicas identifiquen,
reconozcan y valoren los conocimientos cientificos aplicados por las mujeres en el
ambito doméstico, en relacion con las bacterias y hongos beneficiosos y perjudiciales.

Pida que elaboren un cuadro resumen donde se recojan, en tres columnas, los datos
relativos a:

» Tipo de microorganismo involucrado: es bacteria u hongo, indicando su nombre
cientifico.

» Aprovechamiento de su accion beneficiosa: qué utilidad tiene en el
procesamiento de alimentos u otro ambito. Por ejemplo, elaboracion de yogurt.

» Medidas contra su accién perjudicial: qué accion se toma para evitar o
contrarrestar los dafios que origina. Por ejemplo: limpieza de heridas con agua y
jabon.

Valoremos los aprendizajes
Se evaluara sumativamente la veracidad de la informacion extraida de la cotidianidad;
en concreto, la relacionada con el uso y tratamiento de bacterias y hongos en el ambito

domeéstico. Las intervenciones en los debates y plenarias se evaluaran formativamente,
sobre la base de la participacién equitativa de las alumnas.
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Cienclias Naturales

Area: Los seres vivos y su ambiente

Actividad [

Objetivo N° 8: Identificar problemas y enfermedades fisicas y mentales
frecuentes en la sociedad, destacando la importancia de su
prevencion, control y tratamiento.

Dimensién: Educacion afectivo-sexual.

Consideraciones generales

En la clase de Ciencias Naturales es importante evaluar las actitudes del alumnado con
el propodsito de valorar su nivel de recepcion del mensaje cientifico, asi como el grado
de apropiacion de los conocimientos obtenidos en las actividades y trabajos
desarrollados en el centro educativo.

Uno de los aspectos fundamentales para el logro de una mejor calidad de vida es
poseer una buena salud integral, que mantenga el equilibrio y la armonia de todos los
componentes del ser humano: bioldgicos, psicoldgicos y sociales, asi como el equilibro
e independencia, que implica que cada ser humano pueda satisfacer sus necesidades
afectivas, nutricionales, sanitarias, educativas y sociales.

En lo referente a la salud mental existen dos enfermedades: la bulimia y la anorexia,
que afectan el estado emocional de los y las adolescentes, ya que a estas edades la
busqueda de una mayor proyeccién de su imagen, asi como la aceptacién y el
reconocimiento dentro de los grupos, les produce ansiedades que, al conocer sus
causas y manejar algunas técnicas de autocontrol, pueden evitarles consecuencias
irreparables para su salud integral.

La bulimia se caracteriza por hambre excesiva, pero luego de ingerir alimentos se
apodera de la persona una sensacion de culpabilidad que le hace provocar la
devolucion de lo ingerido (vomito)

La anorexia se caracteriza por falta de apetito, y la imagen que proyecta la persona es
de desnutricién, sin embargo no es consciente de su estado de salud cuyo deterioro
puede conducirle hasta la muerte.

Ambos padecimientos tienen relacion con la percepcion que la juventud tiene del
concepto de belleza, basado en estereotipos que degradan y rechazan imagenes
diferentes a las establecidas por las instancias de socializacién, conduciéndoles a la
insatisfaccién personal y una baja autoestima, si no se reconocen, valoran y trabajan la
aceptacion de sus particularidades y diferencias personales.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos Conocimientos

Promueva un torbellino de ideas sobre los conceptos de salud fisica y mental y las
enfermedades que afectan el sistema nervioso, como son la bulimia y la anorexia.

Explique al estudiantado estos conceptos; solicite que intervengan y presenten ejemplos
de casos de bulimia y anorexia, permitiendo que chicos y chicas participen
voluntariamente.

Busquemos informacion

Solicite que se organicen en grupos mixtos para que investiguen sobre los sintomas,
caracteristicas y formas de prevencion, control y tratamiento de la bulimia y la anorexia.

Pidales que ilustren sus trabajos con ejemplos de los diferentes conceptos de belleza
masculina y femenina en diferentes épocas y culturas (reproducciones de cuadros de
pintores famosos, recortes de periodicos y revistas de diversas épocas, fotos, etc.).

Apliguemos lo aprendido

Organice un panel en donde los grupos puedan mostrar sus trabajos y compartir los
resultados de la investigacion, relacionando las épocas de la historia y la cultura con las
diferentes ideas de belleza.

Promueva un debate con preguntas como las que se sefalan a continuacion:
¢, Cuales son los modelos que tiene de referencia la idea de belleza que prevalece
en la cultura panamena?
¢, Corresponden estos modelos a las caracteristicas multiétnicas de las mujeres y
hombres panamefios?
¢Encuentran relacién entre la falta de aceptaciéon personal y estética con el
padecimiento de enfermedades como la bulimia y la anorexia?

Pidales que opinen sobre la incidencia de estas enfermedades en la vida personal y
emocional de las y los adolescentes.

Valoremos los aprendizajes

Los trabajos de investigacion se valoraran sumativamente con base en la veracidad de
la informacién recogida y en la coherencia y pertinencia de las ilustraciones
incorporadas. Las intervenciones en los debates y plenarias, asi como el desarrollo de
los trabajos de grupo, se valoraran formativamente, teniendo en cuenta el respeto y la
consideracion de las experiencias y puntos de vista de las/os demas.
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Cienclias Naturales

Area: El planeta tierra y el universo

Actividad 8

Objetivo N° 17: Comparar las distintas teorias que intentan explicar el origen
del Universo y el Sistema Solar.
Dimension: Gestion del aula.

Consideraciones generales

En la ensefanza de temas cientificos, como por ejemplo las teorias que intentan
explicar el origen del universo, resulta conveniente partir del conocimiento previo del
alumnado respecto al tema, y presentar situaciones concretas, a fin de que chicos y
chicas puedan acceder a los conceptos necesarios para realizar comparaciones entre
las teorias estudiadas, y asi lograr un aprendizaje significativo.

La existencia de discriminacién por razdn de sexo en el aula comprende factores muy
sutiles que permanecen ocultos incluso para las personas y la propia institucién. Los
llevamos incorporados en nuestra cultura y en la visién del mundo, y los reproducimos
inconscientemente en el aula de clases.

«Somos las y los docentes quienes transmitimos a la nifiez ideas, opiniones,
sentimientos, actitudes, prejuicios... Porque en la medida que pensamos y
sentimos, comunicamos al estudiantado nuestro pensar y sentir: jGran
responsabilidad!. Docentes religiosos infunden su religiosidad; docentes
deportistas, su interés por el deporte, ;y un docente (o una docente) con
prejuicios (sexistas)?».(*)

Esto implica la presencia de un curriculo oculto que se hace evidente en expresiones
concretas, tales como el lenguaje que utilizamos para relacionarnos con el alumnado de
uno u otro sexo, la manera de atender sus interrogantes, las expectativas que tenemos
respecto a sus logros, y la presuncién de mayores o menores capacidades y actitudes
para determinados temas y asignaturas.

Por ello, es necesario crear un entorno educativo y social en el que se trate en
condiciones de igualdad al alumnado, y se les estimule a desarrollar plenamente sus
potencialidades, sin prejuicios ni sesgos por razén de sexo.

Las oportunidades de participacion igualitaria que se ofrezcan al alumnado en las
diversas actividades educativas, fortalecen su autoestima, despiertan su interés por el
estudio, les orienta a la toma de decisiones, a la practica de la tolerancia, y contribuye a
su formacion integral.

) CIPAF. «ldeas, Creencias, Actitudes». Revista Quehaceres. No. 1. Republica
Dominicana, 1987. Los términos entre paréntesis son nuestros.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos Conocimientos

Dialogue con el alumnado sobre sus conocimientos previos respecto al origen del
Universo y del Sistema Solar.

Explique las distintas teorias que existen respecto a la formacién del Universo y del
Sistema Solar.

Promueva la participacion equitativa de alumnos y alumnas en la discusion del tema,
estimulando y valorando los aportes de unos y otras.

Busquemos informacion

Organice un taller de lectura para profundizar en cada una de las teorias expuestas.
Sugiera que se formen grupos mixtos para la realizacion de esta actividad.

Procure que haya un acceso igualitario al material de consulta disponible y que se
respeten y valoren los aportes de cada integrante del grupo.

Apliguemos lo aprendido

Organice un panel con participacion mixta del alumnado, simulando un congreso
cientifico en donde cada grupo defendera la veracidad de su teoria.

Procure que alumnas y alumnos se roten en el uso de la palabra, en la conduccién del
debate y en las exposiciones.

Solicite que confeccionen un mural sobre los instrumentos que nos han permitido el
estudio del Sistema Solar, y corrobore que tanto alumnas como alumnos, conocen la
utilidad de dichos instrumentos y su importancia.

Valoremos los aprendizajes

Evalie sumativamente la defensa que haga el alumnado de las teorias expuestas y el
conocimiento de los instrumentos para el estudio del Sistema Solar. La disposicion para
trabajar en grupos mixtos, compartiendo los materiales y respetando las opiniones de
las/os demas, se valoraran formativamente.
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Tecnologia

Area: Familia y Desarrollo Comunitario

Actividad 9

Sub-éarea: Alimentacion y nutricidn.

Objetivo N° 5: Preparar recetas sencillas de alimentos para brindar en
ocasiones especiales, atendiendo el aspecto econdmico, estético
y practico.

Dimensién: Uso de los espacios escolares.

Consideraciones generales

La preparacion de recetas de gastronomia sencillas para brindar en ocasiones
especiales, es una practica importante para el alumnado pues, ademas de ofrecer
oportunidades para conocer el valor nutritivo de los alimentos y algunos aspectos
practicos relativos a la organizacion y economia del hogar, posibilita el adiestramiento
en el uso de los enseres de cocina, por parte del alumnado menos familiarizado con
estas tareas; y, ademas, promueve la valoracion de actividades importantes para la vida
familiar y social, que por llevarse a cabo en el ambito doméstico no siempre son
reconocidas en su justa medida.

Las vivencias con otros compaferos y compafieras que asumen responsabilidades
concretas en el ambito de sus hogares y se desenvuelven de manera espontanea con
los nuevos cadigos de relacion entre hombres y mujeres, tienen un valor extraordinario
por su caracter ejemplificador para el cambio de actitudes hacia la asunciéon compartida
de las responsabilidades familiares, influyendo también en el desenvolvimiento
personal.

En las actividades escolares es comun ver estos indicios de nuevas formas de
relacionarse con las tareas domésticas, y resulta indispensable la participacién activa
del alumnado, para que adicionalmente aprendan a utilizar en forma adecuada los
diversos espacios, utensilios y equipos electrodomésticos, en la medida de las
posibilidades que la institucion les ofrece, observando que el acceso a los mismos sea
equitativo y que tanto chicos como chicas puedan desarrollar todas las habilidades,
destrezas y talentos que muchas veces desconocen de si mismos/as.

Un entorno escolar fortalecido por relaciones de equidad, alienta al alumnado a lograr

su pleno desarrollo y a valorar, tempranamente, su participacién en la sociedad en
condiciones de igualdad.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Converse con el alumnado sobre recetas para la preparacién de alimentos que se
suelen brindar en ocasiones especiales, mencionando los platos que con mayor
frecuencia se ofrecen en estas circunstancias en la comunidad.

Destaque el papel que hombres y mujeres juegan en la preparacién de alimentos en
escuelas, hoteles, restaurantes y en el ambito doméstico.

Analice los estereotipos aun presentes en hombres y mujeres sobre su capacidad o
disposicién para preparar alimentos.

Busquemos informacion

Pida que investiguen en la comunidad sobre los platos que se ofrecen en ocasiones
especiales, recogiendo informacion sobre quiénes asumen la responsabilidad en la
elaboracion de estos platos y por qué.

Solicite que recopilen recetas para analizarlas en clase atendiendo los aspectos
nutricionales, econémicos y practicos.

Apliguemos lo aprendido

Sugiera que se organicen en grupos de trabajo mixtos, para que seleccionen una de las
recetas, elaboren el presupuesto necesario para un determinado niumero de personas y
decidan cémo lo van a presentar en la mesa.

Oriénteles para que la seleccién se lleve a cabo con base en criterios nutricionales,
economicos y practicos

Distribuya los grupos en el laboratorio de cocina para que elaboren el plato
seleccionado, garantizando que el acceso al dicho espacio y a los utensilios de cocina
no esté determinado por el sexo del alumnado. En caso de ser necesario, estimule la
participacién activa de los varones y el respeto de sus compafieras hacia ellos.

Valoremos los aprendizajes
La preparacion de los alimentos tendra una evaluaciéon sumativa, valorando el resultado
y la participacién de chicos y chicas en la seleccién de la receta, con base en los

criterios considerados. El uso de los utensilios, y la actitud y el desenvolvimiento en el
laboratorio seran valorados formativamente.
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Tecnologia

Area: Familia y Desarrollo Comunitario

Actividad 10

Sub-éarea: Desarrollo humano y sexualidad.

Objetivo N° 7: Aplicar los principios que rigen el desarrollo de los nifios y nifias
en su cuidado y socializacién.

Dimensién: Modelos y roles estereotipados.

Consideraciones generales

El proceso de socializacion mediante el cual las personas interiorizan los patrones de
comportamiento que son aceptados o prohibidos por una sociedad en funcién de su
sexo, podriamos decir que se inicia desde la concepcidon y gestacion en el vientre
materno. Desde ese momento, quienes estan alrededor (la madre, el padre, y otros
familiares proximos) comienzan a elaborarse una idea o modelo con relacion al ser que
va a nacer, motivada por las expectativas que tienen con relacion a la criatura; y estas
expectativas, habitualmente, son diferentes dependiendo de su sexo.

A partir del nacimiento, esas expectativas se van transmitiendo a la criatura a través del
tono con el que se le habla, del tipo de vestuario y adornos que se le compran, de las
frases que se le dirigen, de los juegos y juguetes que se le facilitan, del sistema de
premios y castigos que se le establece.

A los nifios se les viste con ropa resistente y sin muchos adornos para que puedan jugar
libremente, a las nifas con prendas mas delicadas y complejas que limitan sus
movimientos. A los nifios se les dice «los hombres no lloran» y se les regalan pistolas,
carritos y pelotas, y a las nifias se les dice «las nifias no transpiran» y se les regalan
mufiecas y casitas para que jueguen en espacios pequefios y con poca movilidad. Y
asi, unos y otras comienzan a imitar y «practicar» los roles asignados socialmente a
hombres y mujeres.

Mas adelante, la formacién basica que reciben, que presenta similares prejuicios y
estereotipos, es complementada por los modelos existentes en nuestro entorno mas
proximo, y que después se extienden a la vecindad o la comunidad donde crecemos,
sin descartar la influencia decisiva de la television en este proceso.

De esta forma se induce a los nifios y a las nifias a asumir determinadas actitudes,
formas de comportarse y roles que limitan y condicionan su pleno desarrollo.

De lo que se trata es que las oportunidades a lo largo del proceso de socializacion,
brinden a nifias y nifios la posibilidad de optar por actividades, juegos, estudios y
profesiones acordes a sus intereses y preferencias, y que amplien sus horizontes de
desarrollo para desempefiarse plenamente en la sociedad.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Dialogue con el alumnado sobre los ajustes que debe hacer la familia ante la llegada de
un nuevo hijo o hija, enfatizando la necesidad de compartir todas las responsabilidades
que se deriven: de atencion, cuidado, materiales, etc. entre el padre y la madre.

Invite a que chicas y chicos compartan experiencias cercanas sobre cémo se preparo la
llegada de un nuevo ser (espacio, mobiliario, ropa adecuada, otros) y quiénes asignaron
los recursos necesarios (tiempo, energia humana, dinero, otros).

Busquemos informacion

Pida que investiguen y observen los siguientes comportamientos, u otros similares, ante
la llegada de un nuevo ser al mundo.
¢, Cudl es la actitud y las expresiones mas habituales de la madre ante el
nacimiento de una nifia?;y, las del padre?.
¢, Cual es la actitud y las expresiones mas habituales de la madre ante el
nacimiento de un nifo?;y, las del padre?.
¢, Cuales son las expresiones mas habituales de las personas cercanas (familiares,
vecinos/as, amistades) cuando nace un nifio?;y, cuando nace una nifia?.
¢, Cuales son los deseos mas comunes que expresan la madre y el padre ante el
nacimiento de una nifa?;y, si es un nifo?.

Apliguemos lo aprendido

Promueva un intercambio de ideas sobre lo investigado, de forma tal que tanto chicos
como chicas presenten sus puntos de vista.

Oriénteles para desarrollar en ellos/as la habilidad para identificar modelos y roles
estereotipados.

Solicite que en grupos mixtos hagan un listado de los principales estereotipos

encontrados, discutan como estos estereotipos condicionan la vida futura de las y los
bebés, y presenten sus conclusiones en una plenaria.

Valoremos los aprendizajes
Las participaciones en plenarias y debates se valoraran formativamente. El resultado del

trabajo de grupos se valorara sumativamente, considerando las habilidades
desarrolladas en la identificacion de los estereotipos y sus consecuencias.
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Tecnologia

Area: Familia y Desarrollo Comunitario

Actividad 11

Sub-area: Vivienda y su ambiente.
Objetivo N° 9: Reconocer los factores que afectan la seleccion de la vivienda.
Dimensién: Educacion afectivo-sexual.

Consideraciones generales

La vivienda constituye un derecho fundamental de todo ser humano y es deber del
Estado garantizar a cada panamefio o panamefia el acceso a una vivienda con las
condiciones minimas que le permitan una vida decorosa.

En Panama, todavia no se cuenta con viviendas dignas para todos y todas,
particularmente para los hogares jefaturados por mujeres.

La Ley No. 4, de 29 de enero de 1999, por la cual se instituye la Igualdad de
Oportunidades para las Mujeres, en su Capitulo VIII, referente a la vivienda senala el
deber del Estado de «Aumentar oportunidades para que las mujeres adquieran
viviendas, teniendo en cuenta a las que con mayor dificultad tienen acceso a los
proyectos de vivienda porque sus ingresos son menoresy.

Por otra parte, las decisiones en cuanto a la seleccion y compra de vivienda,
generalmente las toman los hombres. Esta situacion resulta paraddjica ya que,
independientemente de los margenes econémicos de los que disponga una familia para
la adquisicién de su vivienda, los aspectos relacionados con su ubicaciéon, con la
distribucién, tamano y numero de piezas, y con el acabado, estan directamente
relacionados con las necesidades de todas las personas que integran la familia, y con
las responsabilidades asociadas a su atencion, cuidado y sostenimiento (cuidado de la
salud, escolarizacion de hijos e hijas, compra de alimentos y productos para el hogar,
cocinar, lavar y secar ropa, etc.), las cuales habitualmente estan a cargo de las mujeres.

Por ello, es importante enfatizar que ésta es una decision que debe analizarse en
conjunto, tomarse en forma compartida y por consenso entre todas las personas que
integran la familia. En consecuencia es importante que tanto chicos como chicas
conozcan los factores que inciden en la seleccion de la vivienda, las opciones que
ofrece el mercado inmobiliario (alquiler, compra, compartida, otras), las posibilidades
que existen para financiar la compra o construccion y sus caracteristicas legales y
economicas.

Tener conocimientos basicos y precisos sobre estos temas es fundamental para que el

alumnado de ambos sexos, pueda tomar decisiones acertadas y consensuadas al
respecto, en su vida futura.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos
Pida a alumnos y alumnas que describan la vivienda en que les gustaria vivir.

Estimule el debate con interrogantes como las siguientes:
¢,Con quién o quiénes les gustaria escoger su ubicacion, distribucion y acabados?
¢, Coémo pensarian financiar su construccion?
¢ A quién pertenece la vivienda donde residen?
¢, Quién toma las decisiones en su familia sobre la vivienda?
¢,Son consultadas las personas que integran la familia?

Concluya con la pregunta de si consideran tener los conocimientos necesarios para
seleccionar y adquirir una vivienda; observe si hay diferencias notables entre las
respuestas de chicos y chicas.

Busquemos informacion

Solicite que se distribuyan en grupos de acuerdo a sus preferencias y afinidades, para
investigar:
» Los tipos de vivienda que ofrecen los proyectos habitacionales de la comunidad,
sus caracteristicas y las condiciones para su adquisicion.
» Los tipos de financiamiento que ofrecen las entidades bancarias, los tramites
que requieren y los aspectos legales y econémicos que implican.
» Las obligaciones que se contraen al comprar una vivienda y los derechos que se
adquieren.

Apliguemos lo aprendido

Organice una plenaria para que cada grupo comparta con el resto de la clase los
resultados de su investigacion; aclare aquellos datos que considere necesario.

Interréguelos de nuevo acerca de si consideran poseer los conocimientos necesarios
para seleccionar y adquirir una vivienda; observe si ha habido cambios entre las
respuestas de chicos y chicas, en relacién con la primera vez que formulé la pregunta.

Solicite que con los conocimientos aportados por todos los grupos, hagan
individualmente un informe escrito de los pasos a seguir para adquirir una vivienda.
Valoremos los aprendizajes

Los resultados de la investigacion y los informes escritos se valoraran sumativamente.

La participacién del alumnado en las plenarias se valorara formativamente,
observandose la apropiacién de los temas por parte de las chicas.
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Tecnologia

Area: Agropecuaria

Actividad 12

Sub-éarea: Ambiente y agricultura sostenible.

Objetivo N° 6: Efectuar controles de plagas y enfermedades en los proyectos,
tomando en cuenta las medidas de bioseguridad en el manejo de
plaguicidas.

Dimensién: Gestion del aula.

Consideraciones generales

La aparicion de enfermedades y plagas en los cultivos es uno de los principales
problemas que se presentan en la agricultura a todas las escalas, desde las grandes
explotaciones (café, banano, arroz, cana, otros), hasta los pequefios huertos familiares
0 escolares.

Las técnicas de control de plagas y enfermedades han ido cambiando y evolucionando
con base en los avances cientificos y tecnolégicos y en la mayor preocupacién por la
preservacion del ambiente. No obstante, hoy por hoy, todavia el sistema mas utilizado
es la aplicacién de plaguicidas genéricos o especificos de composicién quimica
industrial.

La aplicacion de estos productos, si bien suele ser muy eficaz a corto plazo, en el medio
tiempo tiene repercusiones negativas en el equilibrio ecoldgico del medio y, por ende,
en el desarrollo sostenible de los recursos naturales del pais.

Ademas, se trata de sustancias en su mayoria toxicas para los seres humanos, cuyo
manejo requiere de diversas medidas de seguridad para prevenir sus efectos negativos
sobre la salud de las personas, en especial de nifias, nifios, adultos/as mayores y
mujeres embarazadas. De igual manera los plaguicidas quimicos usados en grandes
explotaciones agrarias, pueden llegar a afectar la salud de la poblacion del entorno,
creando problemas de alergia en las vias respiratorias o en la piel. Por ello, es
necesario que tanto mujeres como hombres se capaciten en el uso y manejo de este
tipo de plaguicidas, de manera que puedan proteger su salud y la de las demas
personas expuestas directa o indirectamente.

Esta capacitacidn debe iniciarse desde el aula escolar para que chicos y chicas tomen
conciencia de la problematica ambiental y de salud que causan los plaguicidas
quimicos, aprendan a utilizarlos adecuadamente, y conozcan otras alternativas mas
ecoldgicas de control de las plagas y enfermedades, las cuales posibilitan la produccion
de alimentos sanos, sin deterioro del medio ni de la vida.
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Sugerencias metodologicas

Confrontemos conocimientos

Explique, mediante exposicion dialogada, los diferentes métodos y técnicas de control
de enfermedades y plagas que existen.

Solicite a alumnos y alumnas que presenten sus conocimientos y experiencias sobre el
tema (estimule a estas ultimas si es necesario), valorando todas las intervenciones,
independientemente de la escala a la que se hayan producido los hechos (desde una
maceta hasta una explotacion agraria).

Ofrezca sugerencias pertinentes sobre la practica de la agricultura organica y sus
beneficios para la salud y conservacion del medio.

Busquemos informacion

Solicite que se organicen en grupos mixtos para que investiguen:
» Los plaguicidas quimicos mas usados en la zona y las recomendaciones de su
uso que hace la empresa fabricante para prevenir sus efectos nocivos.
» Las afecciones de la salud que puede provocar el incorrecto uso y aplicacion de
estos productos.
» Las técnicas ecoldgicas de control de plagas y enfermedades que se utilizan o
se podrian utilizar en la zona.

Para ello pueden visitar fincas de la localidad, almacenes proveedores, instituciones
relacionadas con los temas (MIDA, MINSA, ANAM, otras), consultar bibliografia
disponible al respecto, entrevistar a personas expertas, etc.

Apliguemos lo aprendido

Solicite que cada grupo exponga al resto de la clase los resultados de la investigacion
efectuada, estableciendo un intercambio de opiniones en el que —de ser necesario—
alentara la participacion de las chicas.

Organice una practica en el huerto escolar para que hagan demostraciones del uso
adecuado de plaguicidas quimicos, procurando la participacion activa de las chicas.
Vigile y corrija la aplicacién de las medidas de seguridad e higiene.

Desarrolle un proyecto de elaboracién de plaguicidas organicos para su aplicacion en el
huerto escolar o en un huerto familiar.

Valoremos los aprendizajes

La participacion del alumnado se valorara formativamente, considerando el acceso
igualitario a los espacios (huerto) y a los equipos y herramientas, asi como el respeto de
las opiniones y consideraciones de las/os demas. La investigacion y las demostraciones
practicas tendran una evaluacion sumativa y se utilizaran como criterios, la veracidad de
las informaciones y la participacion igualitaria de alumnos y alumnas en su desarrollo.
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GLOSARIO*

Androcentrismo: Manifestacion del sexismo que se expresa cuando un estudio, un
analisis, una investigacién o ley, se enfoca desde la perspectiva masculina unicamente,
y presenta la experiencia masculina como central, Unica y relevante a la experiencia
humana.

Discriminacion: Trato desigual.

Discriminacion contra las mujeres: De acuerdo con la Convencion de las Naciones
Unidas sobre la Eliminacién de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer:

1. Toda distincién, exclusion o restriccion basada en el sexo, cuyo objeto o resultado
sea menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio, por parte de las
mujeres, de los derechos humanos vy las libertades fundamentales en las esferas
politica, econémica, social, cultural, civil u otras.

2. La existencia de leyes, reglamentos, resoluciones o cualquier otro acto juridico,
cuyo espiritu, contenido o efectos, contengan ventajas o privilegios de los hombres
sobre las mujeres.

3. La existencia de circunstancias o situaciones facticas que desmejoren la condicion
de las mujeres y, aunque amparadas por el derecho, sean producto del medio, la
tradicion o la idiosincrasia individual y colectiva.

4. El vacio o deficiencia, legal o reglamentario, en un determinado sector donde
intervenga las mujeres, que obstruya o niegue sus derechos.

Educacion sexista: Instancia de socializacion que contempla y refuerza el trato
desigual entre las mujeres y los hombres, que se traduce en asignacion de funciones y
actividades distintas tomando como parametro el sexo, con privilegio de la condicion de
un sexo sobre otro.

Equidad: Condicién que permite a la persona en desventaja participar en igualdad de
condiciones.

Estereotipo: Idea, prejuicio, creencias y opiniones, preconcebidas e impuestas por el
medio social y cultural, que se aplican en forma general a todas las personas
pertenecientes a la categoria a la que hacen referencia, como nacionalidad, etnia, edad
0 Sexo.

Estereotipo sexual: Idea que se fija y se perpetia con respecto a las caracteristicas
gue presuponemos propias de uno u otro sexo y genera la desigualdad entre ellos e
impide el logro de los objetivos de desarrollo e igualdad entre los seres humanos.

Género: Término que denomina la construccion social de las identidades diferenciadas
de mujeres y hombres. Consiste en la adscripcion de identidades, roles y valores
diferenciales entre mujeres y hombres, los que se expresan como desigualdades
sociales.
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Igualdad politica: Condicién politica que reconoce a las mujeres los mismos derechos
y deberes ciudadanos que a los hombres.

Perspectiva de género: Es la que incluye los intereses, derechos, necesidades,
realidades y puntos de vista de mujeres y hombres en cada aspecto, a nivel de una
politica, plan o programa. Forma de ver y entender las multiples formas de
subordinacién y discriminacion que, frente a los hombres, experimentan las mujeres de
distintas edades, etnias, razas o condiciones socioecondmicas, o por discapacidades,
preferencias sociales, ubicaciones geograficas y otras, dando lugar a la diversidad entre
las mujeres que influye en la manera como se experimenta dicha subordinacion y
discriminacion.

Roles: Tareas o papeles que se le asignan a una persona en una sociedad.

Sexismo: Actitud o accion que subvalora, excluye, sub-representa y estereotipa a las
personas por su sexo. Contribuye a la creencia de que las funciones y roles diferentes
asignados a hombres y mujeres son consecuencia de un orden natural, inherentes a las
personas por el solo hecho de haber nacido de sexo masculino o femenino.

Sexo: Condicion bioldgica natural. Diferencia fisica y anatdmica o de constitucion de
cada persona segun sea del sexo femenino o masculino.

Socializacion: Proceso mediante el cual la persona aprende los patrones de conducta
que son aceptados, obligados, permitidos o prohibidos en una sociedad. Mecanismo por
el cual, a través de distintas instancias, se reproducen, perpetian y legitiman las
condiciones materiales e ideoldgicas prevalecientes en el sistema social.

Socializaciéon de roles: Proceso mediante el cual una persona recibe y aprende la
asignacion de roles sociales que se consideran propios de un sexo.

Subordinacion de las mujeres: Sometimiento de las mujeres al control y autoridad de
los hombres o de las estructuras patriarcales. Pérdida del control sobre diversos
aspectos de su vida, tales como su sexualidad, su capacidad reproductiva o su
capacidad de trabajo.

Violencia de género: Formas que perpetuan la dicotomia entre las mujeres y los
hombres y que aseguran la inferioridad de un género sobre el otro. Tales formas violan
derechos humanos como el derecho a la vida, a la libertad, a la integridad fisica, mental
y moral, asi como la seguridad de la persona y su dignidad. Esta forma de
discriminacién inhibe seriamente las habilidades de las mujeres para disfrutar de los
derechos y libertades sobre la base de la igualdad con los hombres.

(*)Tomado del Capitulo 1, Articulo 3, de la Ley No. 4, de 29 de enero de 1999, por la cual se
instituye la Igualdad de Oportunidades para las Mujeres.
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