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Las cifras reveladas por el X Censo de Población y el VI de Vivienda, en lo 
referente a Panamá Oeste, colocan al distrito de Arraiján como el mayor poblado. En 
tanto que, el menos habitado en el distrito de San Carlos, quizás por su característica de 
ser un sitio propicio para mantener casas de playa y que solo son ocupadas durante los 
fines de semana. 

La población en Panamá Oeste, según el censo es de 339,073 personas, de las cuales 
171,531 son hombres y 167,541 mujeres. 

Las cifras dadas a conocer por la Contraloría General de la República, revelan que el 
número de personas supera considerablemente los estimados que para 1996 se 
mantenían para los cinco distritos del área oeste, lo que indica un crecimiento en el 
número de habitantes a lo que contribuye la creciente construcción de barriadas; sobre 
todo en Arraiján. 

En 1996 existía un estimado de población para Arraiján de 78,458 personas cifra esta 
que desaparece frente a los 147,712 habitantes que el X Censo de Población revela, ello 
significa una diferencia de 69,254 personas; todo lo cual según el sub contralor de la 
República triplica la población debido a las migraciones internas. 

Según el Departamento de Ingeniería del Municipio de Arraiján actualmente existen en 
este distrito unas 20 barriadas, las cuales han sido construidas por diversas empresas, 
ello sin contar las que aun se encuentran en los tramites para la aprobación de planos y 
los asentamientos humanos que se han creado a raíz de las invasiones en las Areas 
Revertidas. 

En San Carlos la situación es totalmente contraría. Actualmente existen 5,048 viviendas 
en donde habitan 15,500 personas de las cuales 8,299 son hombres y 7,201 del sexo 
femenino; las expectativas para este distrito hacia 1996 era de tan solo 13,833; es decir 
un incremento de 1,667 habitantes. 

Sin embargo en el distrito de Capira, para 1996 se estimaba que habría unas 32,593 
personas pero al colocar esta cifra frente a los 32,978 que apunta la Contraloría General 
de la República en los recientes censos, se denota un incremento de solo 385 personas. 

La población de Capira se concentra mayormente en comunidades ubicadas en áreas 
montañosas, la mayoría de difícil acceso - principalmente durante la estación lluviosa - 
dedicándose sus habitantes a las labores de la agricultura. 



En total el X Censo de Población y el VI de Vivienda nos demuestra que en Panamá 
Oeste existen unas 98,703 viviendas, 339,073 personas, de estas 171,531 son hombres y 
167,542 mujeres. 

El distrito de La Chorrera a pesar de ser en donde se concentra las instituciones de 
gobierno y el distrito con un crecimiento más notorio debido a las nuevas estructuras 
que se están levantando, principalmente comercios, no supera al distrito de Arraiján en 
cuanto a población, lo que pudiera indicar que aun conserva la tradición de ser una 
ciudad dormitorio. 

Tan solo 16 barriadas se han construido durante los últimos años en La Chorrera, 
concentradas en los corregimientos de Barrio Colón, Puerto Caimito, y Barrio Balboa, 
no siendo mucha la diferencia con respecto a al vecino distrito de Arraiján. 

En definitiva este censo ha demostrado que la zona oeste ha crecido considerablemente 
durante los últimos años, lo que hace pensar que en un futuro se podría resucitar el 
sueño de una décima provincia. 

 


