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Dedicatoria

Este libro esta dedicado a muchas personas.

A mi querida madre Nora, que dedicd su vida a mejorar la vida de
Pito y la vida de otros como él. A su compariera inseparable Melin, con
quien trabaj intensamente durante casi medio siglo y con quien com-
partio tantos gozos y algunos sinsabores. A las Juntas Dirvectivas de La
Escuelita y todas sus Presidentas, por la labor tan encomiable realizada
a través de todos estos arios. A todas las directoras, maestras y personal
de La Escuelita que son unos verdaderos santos, dotados de una pacien-
cia que no proviene de este mundo. A todas las personas de mi familia,
mis sobrinos y sus hijos, a mis tios y tias, primos y primas que siempre
le han dado mucho amor a Pito. Ellos a su vez le han inculcado a sus
hijos y sus nuevas familias, que Pito es muy especial en nuestras vidas.

Muy en especial a ln Mimorra mi abuelita que cast vive eternamente
entre nosotros, ya que gracias a Dios nos acomparié hasta unos pocos
meses antes de cumpliv sus ciento un abriles, y a Lupita mi hermana,
con quienes convivimos con mucho amor. Y finalmente a toda esa ma-
ravilla de personas que han extendido su mano de amor y comprension
a Pito y se la siguen extendiendo a muchos que como él, solo saben lo
que es amor.

Por wltimo lo dedico a todo ese universo de padres, abuelos, herma-
nos, tios, amigos y otros que hoy por hoy tienen entre Uds. a alguien
como Pito. Dios los bendiga a todos y les traiga las dichas gue nos ha
dado a nosotros.
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;:Es hereditario el Sindrome de Down?

La materia genética adicional que causa el Sindrome de
Down puede provenir del padre o dela madre. Se ha encontrado
que aproximadamente 5 por ciento de los casos provienen del
padre. En general, el riesgo de tener un segundo nifio con Sin-
drome de Down es como uno de cada 100 embarazos. El riesgo
es mayor si el padre ola madre lleva una célula translocada. Esto
puede determinarse a través de un examen genético.

Por lo demads, el Sindrome de Down «no corre en familias» y
un hermano, tia o tfo de un nifio especial no esta en riesgo mayor
de concebir un nifio con Sindrome de Down.

Fuente:

National Down Syndrome Society
666 Broadway, New York, NY 10012
Teléfono: 212.460.9330

WEB: http://www.ndss.org

Correo electrénico: info@ndss.org
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Algunos Antecedentes

En 1947, la Reptblica de Panama no llegaba atin al millén de
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encanto: nos encontrabamos casualmente con «todo el mundo»,
porque, como entonces se decfa, en Panama «todo el mundo se
conoce». Asi, una noticia, un suceso, un hecho podia ser «algo
que todo el mundo sabe».

Las cosas han cambiado. Con el tiempo, la ciudad ha crecido
mucho y la poblacién panameria llega casi a los tres millones.
Ahora nos quejamos de que ya no conocemos a «nadie», pero
insistimos en habiar de «todo el mundo», cuando en realidad ese
orbe es un circulo inmediato que nos rodea, que conforma nues-
tro propio ambiente.

Personalmente, no creo que la noticia del nacimiento de un
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Carlos Scott-Pezet, alias «Pito», nacié el 9 de agosto de 1947
en esa ciudad de Panama de la que hablo, en la Republica de
Panamad, en el Hospital Panamd que estaba ubicado en
Bellavista, en la Avenida Cuba entre calles 35 y 36, donde hoy
dia se encuentra el Edificio Hatillo. «Pito» llegaba al mundo
con caracteristicas especiales: era un nifioc Down. En esa época
se sabia muy poco en Panama sobre el Sindrome de Down. La
mayor preocupacién en salud ambiental de esos afios, era la en-
fermedad del polio, que afectd en aquellos afios a muchos nifios
panamenos.

Cuando Pito nacié, yo solo tenia 5 afios, asf que mis recuerdos
sobre las circunstancias y eventos que rodearon su nacimiento
seguramente estan basados en algo que me contaron después.
Creo haber entendido que en el hospital solo sabian que Pito era
distinto y que a mi mama no le pudieron decir enseguida que era
Down.

No sé si mi madre, educada en la Universidad del Sur de
California entre 1936 y 1940, habria conocido algo sobre el Sin-
drome de Down. Ni sé tampoco cuantos nifios Down habia en
Panamd en el 47; pero supongo que eran pocos porque €érames
pocos. Eran otros tiempos. No habia ni siquiera television, por-
que ésta llegd a Panamé en 1960 cuando RPC Television
irrumpio en la vida citadina con la emision de su primera sefial.
En comparacion con el tiempo actual, las comunicaciones eran
muy limitadas, y los viajes, largos e inaccesibles a los bolsillos.

Era otro mundo. En el actual, sino tienes celular «no andas
en nada», porque hay que estar comunicado. Hoy dia tenemos
acceso a tanta informacién actualizada que a veces hay un exceso
de datos. Por ejemplo: busqué en Internet usando como clave la
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palabra Sindrome de Down. En el buscador de Google, el 20 de
junio del 2003 resultaron 2, 570,000 menciones de articulos en in-
glés y 77,600 en espafiol. ;Por dénde comenzar a leer y qué esco-
ger de tanto que leer? Cuando Pito nacié en el 47, esas opciones
no existian, ni remotamente.

Cuando tenia edad para ir a la escuela, ya el gobierno habia
fundado el Instituto Panameno de Habilitacién Especial (IPHE).
En esa escuela se reunian, desde esa época, sordomudos, Sindro-
me de Down, autistas y otros. No existia entonces, ni existe hoy
dia, un colegio especial para los Down. Cincuenta y siete afios
han pasado en la vida de Pito, y el IPHE ha crecido. Ahora tam-
bién tiene escuelas en las provincias. En cuanto al sector priva-
do, en Coldn existia la escuela Rayos de Luz, fundada por la Sra.
Elena de Lyons; v en la ciudad de Panama, la Escuela Experi-
mental, de la cual hablaremos en detalle mas adelante. Entramos
al siglo XXI con colegios en que los discapacitados asisten a cla-
ses junto con los demads alumnos.

Pito tenfa mas de nueve afos cuando se fundé la Asociacién
Pro-Nifios Excepcionales de Panamaé, el 19 de abril de 1956, lo
cual hizo posible la creacién de la Escuela Experimental, que
abrid sus puertas el 18 de Junio de 1956. Esto en gran parte ocu-
rrié por iniciativa de dos grandes visionarias y tenaces trabaja-
doras: Eleonora Pezet Herrera de Scott (nuestra madre) y la Dra.
Hermelinda Cambra de Varela, almas nobles e inteligentes ben-
decidas y destinadas para recibir en su seno y en el de sus fami-
lias, a P’ito y a Melinda, quienes llegaron a nuestro mundo para
traernos alegria y eterna juventud.

Conocida por todos como Melin, ]la Dra. Varela, pediatra, ha-
bia dado a luz a Melinda en 1952. Su esposo, el Dr. José Ramén

13
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Varela, ginecdlogo, con sus amigos médicos, celebraron juntos el
advenimiento del nuevo retofio, tercero del matrimonio Varela
Cambra. Lanifia, de mas de ocho libras, dio muestras de aparen-
te normalidad. El primer dia, nadie, incluyendo a los médicos,
detecté nada distinto en la pequefia. Me cuenta la doctora Varela
que cuando al dfa siguiente del parto le llevaron a la recién naci-
da, ella pregunto si no se habian equivocado de nifia. Al verla
detecto algo inusual en ella, algo diferente. Cuando la enfermera
ingistio en que le habifan traido la nifla correcta, Melin pronta-
mente observé algunos rasgos tipicos del Sindrome de Down en
lanifia. Nos podemos imaginar lo que habré sentido esta madre
y doctora a la vez, al darse cuenta ella misma de la verdad sobre
la hija que acababa de conocer. Melin recuerda que aquellos fue-
ron los momentos mads dificiles de su vida.

Melin y Nora se conocian de la Asociacién de Mujeres Uni-
versitarias de Panamad, asociacién que desde sus albores conté
con la afiliacién de distinguidas mujeres panamerias de la talla
de Otilia de Tejeira, Berta de Moscote, Mercedes Arrocha de Cor-
nejo, Dora Zarate y otras.

Al afio de nacida Melinda Varela Cambra, Melin se encontré
con mi mamd a la salida de una misa de domingo en la Iglesia del
Santuario. Durante la misa Melin estaba sentada varias bancas
atras de Fleonora y noté que Pito estaba muy inquieto durante
toda la celebracion religiosa. Le llamé la atencién que cuando
pasé el sacristan recogiendo la donacién de los ficles, éste le dijo
a Pito: «si te sigues portando mal, te pondremos en un cuarto
oscuro». Aquellas palabras le molestaron mucho.

Esa tarde, en las afueras del Santuario, Melin le propuso a mi
mama que fundaran una escuela para los nifios como sus hijos.
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Asi nacié la Asociacion Pro Nifios Excepcionales de Panama
{APNEP), que hizo posible la creacién y mantenimiento de la
Escuela Experimental, por todos llamada «La Escuelita».

La Escuelita empezé sus operaciones el 18 de Junio de 1956
con una maestra y cinco nifios en un pequefio garaje de una resi-
dencia en el barrio de San Francisco. Los alumnos fundadores
fueron Carlos Scott-Pezet, Carlos Cordovéz, Toitito Alzamora,
Tony Eggleston, Gisela Guardia y Vilma Alvarado. Durante 13
afios, a medida que la matricula aumentaba, la escuela ocup6 di-
ferentes locales.

El 27 de noviembre de 1969, después de muchos afios de es-
fuerzo y con el apoyo de la comunidad y del gobierno, la Asocia-
cién vio sus suefios cumplidos al inaugurar su propio local en la
Calle 37 de la Urbanizacion Obarrio, cerca de la calle 50. Los
terrenos eran propiedad de la familia Obarrio y la construccion,
en gran parte, se debid al aporte del Dr. Juan Ramén Varela.

A través de los afios, varios miembros de las familias Scott-
Pezet y Varela Cambra prestaron mucho apoyo a la Escuelita. La
Profesora Eleonora fue Presidenta por 15 afios, seguida por la
Dra. Varela por otros tantos. Posteriormente ambas fueron nom-
bradas Presidentas Vitalicias. Allf trabajé mi tia Lesbia Pezet de
Garcia como Secretaria Administrativa de la Escuelita. Su lega-
do especial a la La Escuelita es que fue la autora del Himno del
plantel y de varias poesias dedicadas a la La Escuelita. Tia Felici-
dad Pezet de Chandeck fue parte de la Junta Directiva. Mi her-
mana Lupita Scott-Pezet fue Secretaria de la Junta Directiva en el
afio 1979. Después de mi jubilacion en 1999, comencé a partici-
par en las reuniones de la Junta Directiva, mas que todo, para
representar a la Profesora Eleonora que, en el ocaso de su vida,

15
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muy sabiamente renunciaba a actividades tales como conducir
un automovil y asumir funciones de responsabilidad.

Reconociendo la labor abnegada durante 25 afios de la Profe-
sora Eleonora Pezet de Scott y de la Dra. Hermelinda Cambra de
Varela, el Gobierno de la Reptblica de Panama las condecor6 el
14 de mayo de 1981 con la orden de Belisario Porras en Grado de
Comendador. Esta ceremonia protocolar se efectud en la Presi-
dencia de la Reptblica, y la condecoracién les fue impuesta por
el entonces Presidente, Aristides Royo. Al mismo tiempo, reci-
bieron esta condecoracidn las sefioras Berta Torrijos de
Arosemena por su labor como Directora del Instituto Panameiio
de Habilitacién Especial y Elena de Lyons, fundadora de la Fs-
cuela Rayos de Luz, que funcionaba en la ciudad de Colén. Las
damas condecoradas merecian esta mencion, ya que habfan de-
dicado muchos esfuerzos a trabajar en pro de los discapacitados
de nuestro pafs. |

En la ceremonia de la Presidencia estdbamos los miembros de
las familias Varela Cambra y Scott-Pezet, entre los que nos en-
contrdbamos Pito y yo. Recuerdo que el Presidente Royo fue
muy amable con Pito y Melinda, que estaban fascinados en la
Presidencia. Al concluir la elegante ceremonia, nos dirigimos
hacia la La Escuelita, donde nos esperaba un agasajo. En el tra-
yecto hacia la La Escuelita, Pito no le quitaba los ojos a su mamé,
y, de repente, nos sorprendié cuando le dijo con mucho amor y
ternura: BELLA. Nunca olvidaré ese momento, ya que a través
de los afios él siempre le siguid diciendo, «BELL.A». Su madre
fue, desde entonces, la tinica merecedora de este adjetivo.

Ese mismo afio, el 18 de junio de 1981, la APNEP celebré sus
Bodas de Plata, y ya las Bodas de Oro estdn a la vuelta de la es-
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quina, porque se celebraran en el afio 2006. En ese momento, si
asi Dios lo permite, Dofia Nora habrd cumplido sus 93 abriles y
Pito tendra 59.

La escuela, inicialmente fue construida para 50 alumnos pero
con la idea de ampliarla poco a poco para poder atender mds
alumnos, siempre teniendo en consideracion la necesidad de que
estos sean grupos chicos. Hoy dia las facilidades incluyen un mini
gimnasio (1981), el taller protegido (1989), una piscina (1991), y en
el 2003 fueron inaugurados salones nuevos para albergar cémoda-
mente a los alumnos del taller y de Educacion Para El Hogar.

En 1996 se realizo el suefio de la Sra. Elena de Lyons y de la
Dra. Varela, cuando se inaugurd el Hogar Rayos de Luz, que sir-
ve de residencia a varios de los alumnos de la escuela. Esjusto
aclarar que no se trata de «institucionalizar» y alejar del hogar a
estos jovenes, porque nunca se ha promovido la idea de reempla-
zar a la familia. Lo ideal es que cuando los padres no puedan
atender al discapacitado, existan familiares o amigos que los
puedan recibir en sus casas. Pero la vida da muchas vueltas y a
veces las cosas no resultan asf. El Hogar representa una alterna-
tiva. Tener este Hogar, tinico en Panamad, puede ser un alivio
para algunos padres que piensan en el futuro de sus hijos cuando
ellos ya no los puedan atender. Es muy humano que quieran que
sus hijos vivan en un ambiente agradable, tranquilo, con amor, lo
mas parecido posible a lo que tenian en sus casas, y, en algunos
casos, hasta mejor. Los estandar que se han adoptado para el
Hogar son altos. Mas adelante en el pais deberd haber mas hoga-
res u otro tipo de vivienda familiar para otros que se quedan a la
deriva, sin un techo sobre sus cabezas. Pero volvemos a recalcar
que un hogar s, una institucién no. '

17



18

Mami v Yo

Luciendo muy bien sus 91 abriles, Dofia Nora asistié el 18 de
junio de 2004, a la celebracion de los 48 afios de fundacién de la
Escuelita. Dios mediante allf también estard en el 2005, para la
celebracién de los 49 afios.

AAh



Primera parte
Los protagonistas

La Prof. Eleonora y Pito, después del desfile del 3 de noviembre de
2004 en Penonomé.
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Sobre los protagonistas de esta historia

«Mami y Yo» es una historia sobre una relacién muy especial
entre Pito, vy su mamad, Nora. Es una historia sobre una persona
discapacitada cuya estrella briila en el firmamento gracias a un
sinnumero de personas que, a través de los afios, le mostraron
mucho amor, y tuvieron mucha paciencia. Nuestra intencion es
que este aporte literario, aunque corto y sencillo, sea un mensaje
de aliento y de amor para las familias que en su seno tienen a
alguien tan especial como Pito. Es un deseo de nosotros, sus fa-
miliares, que otros aprendan sobre cémo crecid, cémo se le disci-
pling, cuanto se le quiso y se le quiere, y cudnta luz y felicidad
trajo a muchas vidas.

Pito nacié después de dos hermanas, Norita y Lupita, que le
llevaban cinco y tres afios, respectivamente. Su madre, panamenia,
Eleonora Pezet Herrera, se casé con Charles Scott, ciudadano nor-
teamericano que se encontraba en Panamd sirviendo en el ejército
de los Estados Unidos acantonado en las riberas del Canal.

Pito, como ya dije, nacié con Sindrome de Down en una épo-
ca en que se conocfa muy poco sobre esto, y en Panamd habifa
oportunidades muy limitadas para ayudarlo a desarrollar. En
estas condiciones, siempre ha sido el compafiero inseparable de
su mama. Para que se comprenda hasta qué punto ha sido asi,
solo hay que recordar que frecuentemente decia, para referirse a
sus propios deseos y necesidades: «Mami y Yo». Ya bastante en-
trada en anos ella, la madre, cuando se desayunaba tarde y no
vela a Pito, preguntaba por él, y se quedaba tranquila cuando le
decfamos que estaba en la escuela, excepto los sdbados cuando
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asistfa a las practicas de las Olimpiadas. La verdad es que en
casa si hicimos lo posible para que Pito fuese o mds indepen-
diente posible, pero reconocemos que habfa una dependencia
grande entre ellos dos, y yo hasta dirfa que era de lado y lado.

La rutina diaria de Pito era ir a la escuela, de donde regresa-
ba a las 3:30 de la tarde. Se levantaba muy temprano, antes de
las 6:00 a.m. y buscaba el periodico. Para el desayuno tomaba
un plato de cereal de los de cajeta —le encantaban los cereales
con rueditas—, te, y pan tostado con queso amarilio. Luego se
sentaba cémodamente a «leer» el periédico. Aunque no sabfa
leer, tenfa una gran capacidad para recordar los simbolos y los
anuncios que mas tarde asociaba con algo que era de su interés.
Apenas vefa una foto con una cara conocida nos lo decia, y a
veces las recortaba. Luego de «leerlo», a veces lo escondia, o
escondia las revistas que trafa el peridédico. Quizas lo hacia
para luego cortarlo en pedacitos, porque cortar papeles era algo
que le gustaba hacer.

En las tardes, apenas llegaba, tomaba el jugo de pera (tenia
que ser de pera), se daba un bafio, y se alistaba para ir a caminar
al Centro de Convenciones ATLAPA, donde habia buenas aceras
para ejercitarse bajo techo. Afios antes habfan gozado mucho, los
dos, la natacién en la playita de Amador, pero eso fue mucho
antes de que Amador se convirtiera en un gran atractivo turistico
para la ciudad de Panama. Cuando regresaban de la caminata,
que no pasaba de una hora, tomaban una cena liviana, luego,
juntos, vefan algo de television y, después, para la cama. Los
sabados, a Pito le encantaba don Francisco —el habito de verlo
nacié de cuando lo veian los dos juntos, hasta el final, cuando
alguien se ganaba el carro. En el otofio de su vida, Nora ya no

21
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esperaba la rifa del carro. Pito si se quedaba hasta lo altimo.
Nunca entendi por qué le gustaba tanto lo del carro.

Yo sé que Pito tenfa un dia completo y que se sentia feliz. Ja-
mds se tenfa que preocupar por si tendria o no una comida ca-
liente o una buena cama para dormir. Se le complacian sus de-
seos de salir a comer a un restaurante y muchas veces, también,
conseguia el CD musical que queria de regalo. Lo cierto es que
Pito no pedia mucho. Pero si habia que disciplinarlo y esto se
trataba de lograr quitandole alguna de sus cosas favoritas tales
como sombreros, CDs, banderas, carritos.

Pito era feliz con su Escuela. Seiba feliz en la mafiana y regre-
saba feliz en la tarde. Como bien lo dice su himno, «es mi
escuelita templo sagrado», y santas eran todas las maestras que
alli laboraban. Lo peor que le podfamos hacer a Pito era privarlo
deir ala escuela. El querfa estar con los muchachos.

Ahora bien, eso de no tener que preocuparse de nada porque
alguien lo hace por tf, y asumir que eso te hace feliz, pienso que es
relativo. Pito tenia sus momentos en que estaba disgustado por-
que no conseguia lo que queria, y eso es normal. Pero él dependia
enteramente de nosotras, que, en primera instancia, fue mi
mama. Desde que ella fue dejando las riendas de la casa en mis

vvinne Ja resnnpneahla nva wo  CragingalDine nadadalinha nadg

por lo menos en el aspecto material, y en cuanto a lo espiritual,
creo que trabajamos bastante para que también lo tuviera todo.
Ademas de lo material, yo estaba muy pendiente de que tu-
viera su vida bastante llena de actividades. Los sdbados iba a la
practica de las Olimpiadas. Los domingos fbamos a misa y des-

pues a la pizza. Varias veces al mes tbamos a Qrestro auerido
P - i
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tiempo en la finca La Peregtieta, con los caballos, los perros, la
piscina. Pero, realmente, no lo tenia todo, nadie lo tiene todo.

En el 2004, cuando Pito tenia 56 afios, en la escuela asignaron
un salén especial para los «jovenes» de tercera edad. Eraun gru-
po de cinco, entre los cuales habfa otros veteranos de la escuela,
como Ricardo Pacheco y Adolfo Lyons. La maestra era Donalda
Batista G, otra santa mujer, porque, en mi opinién, todas las
maestras de Pito son unas santas. Dona lo consentia tanto que
Pito la adoraba. Ella estaba muy pendiente del aspecto fisico y
de la salud de Pito. La idea de que los viejos estuvieran juntos
era buena ya que con el tiempo, ellos perdian la paciencia con la
mds minima cosa; por ejemplo, que si los mas jévenes haclan
bulla les molestaba. La piscina era la primera actividad del dia,
una excelente manera de comenzar el dfa.

Un sdbado en que lo acompané a las Olimpiadas Especiales,
no hicimos sino llegar y me dijo que tenia que ir al servicio. Tenfa
la costumbre de hacer esta solicitud en cuanto entrdbamos a un
restaurante, y el sabia que eso me molestaba muchisimo. Mien-
tras esperaba, conversé con una de las lideres del movimiento de
las olimpiadas, quien me dijo, como lo habia hecho varias veces
antes, que Pito tenia una personalidad muy especial. Es mds, me
dijo: «Pito tiene una personalidad carismadtica». Nunca lo habjan
descrito asi, y pensé que era cierto. Pito tenia un don de acercar-
se a los nifios, a los viejos, a las mujeres, a los hombres, a los ricos,
a los pobres, en fin, acercarse a todos y dejarlos con una sonrisa
en los labios. A las mujeres guapas les decia que eran guapas. A
las mujeres feas, también les decia que eran guapas. Se las tenfa
ganadas a todas. De paso, si acaso les pedia algo, de seguro que
1o conseguia.
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Con el tiempo, Pito se convirtié en todo un personaje, queri-
do y admirado por casi todos. Saludaba a todo el mundo —su
momento favorito de la misa era precisamente el saludo—, y les
aseguro que saludaba a mas gente que el cura. Cuando entraba a
un lugar dende habia desconocidos, se les acercaba y se presen-
taba. La mayoria de las personas lo escuchaban atentamente.
No tenia pepitas en la lengua y decfa cualquier cosa que le vinie-
ra en gana. Le tenia mas miedo a las mariposas y a las cucara-
chas que a los lagartos que podria haber en los rios donde se ba-
naba o a los toros que en algunos afios soltaban en las calles de
Penonomé para el 15 de Diciembre. Le encantaba dar discursos,
salir en el periddico y verse en televisién. Los camardgrafos ya lo
conocian y lo entrevistaban. A veces, salia y a veces no. La gente
nos llamaba para decirnos cuando lo vefan y nos guardaban los
periddicos. Fue un gran coleccionista de gorros, carritos y cami-
setas, que todos le regalaban después que los pedia —como si no
tuviera ninguno. En Penonomé, entraba en cualquiera oficina
del gobierno, comercial o religiosa, para lograr su mandado.
Bien decia el conocido politico panamefio Don Sammy Lewis,
«jeste si es un verdadero politico!»

Pero ahora, hablemos de Nora. Eleonora Luisa nacié en
Penonomé, Provincia de Coclé, el 26 de marzo de 1913, en el ho-
gar formado por Magdalena Rosa Herrera Pedrol de Pezet y de
Ricardo Medad Pezet Arosemena, ambos de cuna coclesana. To-
dos los Herrera Pedrol nacieron en Penonomé, todos los Pezet
Arosemena en Natd de los Caballeros. Todos los Pezet Herrera
nacieron en Penonomé, excepto tio Ricardo, que nacié en la ciu-
dad de Panamd. Los lazos con Coclé, particularmente con
Penonomé, eran muy fuertes.
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El abuelo Ricardo murid joven, a los treinta y tres afios, y dejo
a Magdalena con cuatro hijos pequefios. Ella era profesora de
geografia e historia en el Liceo de Sefioritas, entonces ubicado
entre las Avenidas Pert y Cuba, donde hoy en dia se encuentra el
estacionamiento del Ministerio de Economia y Finanzas. Mag-
dalena recibié un gran apoyo moral y econémico de su padre,
Angel Marfa Herrera, ilustre hombre de letras que se distingui6
como supervisor en el ramo de la educacién desde principios de
siglo. Este mismo apoyo lo recibié de su suegra, Felicidad
Arosemena de Pezet, natariega, y de su tio, José Pezet, quien hizo
las veces de padre para sus cuatro sobrinos.

Eleonora, mds conocida por todos como Nora, habia crecido
en un hogar culto y de gente estudiosa. Aunque huérfana de
padre desde los 10 afios, en el hogar nunca falté nada gracias al
trabajo de Dofla Magdalena y al apoyo de los otros familiares.

Nora era una mujer inteligente, muy activa y de muchos
brios. De nifia siempre tuvo mucha iniciativa. Contaba ella mis-
ma que en el colegio, como estudiante, vendia chocolates para
tener algo de plata en el bolsillo. Por lo que conozco, creo que
ella y sus hermanas pasaron una nifiez y una juventud sana y
relativamente estable.

Contaban con el apoyo de ambas partes de la familia. Las
hermanitas Pezet, Lesbia, Felicidad y Nora, con el tinico varédn,
Ricardo, pasaban todos los veranos en Penonomé, en la casa del
abuelo Angel Maria, cuyo pasatiempo favorito en las noches,
cuando estaban en la finca Buenos Aires de Las Raices, era conju-
gar verbos.

Cuando estaban en el pueblo, las hermanas iban a jugar al
parque después de la cena, y a las nueve en punto don Angel
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Maria, desde el portal de su casa, daba tres fuertes palmadas
que significaban que las nifias debian regresar a la casa. Don
Angel Marfa Herrera era recto y severo, prototipo de los hom-
bres de la época, a quien se le recuerda como «el maestro». En
esa casa abundaba la disciplina, incluso en los hdbitos de comi-
da, donde uno comia lo que se servia y esperaba sentado en la
mesa hasta que todos terminaran.

La casa original de los Herrera estaba ubicada a un costado
de la iglesia, entre las desaparecidas calles Bolivar y Juan N. Cal-
vo. Ocupaba el espacio donde hoy dfa se encuentra el monu-
mento a la Madre y donde existe un parquecito, con varias esta-
tuas que rinden homenaje a ilustres penonomefios. Desde ahi
era un salto corto al parque. La puerta de entrada de la casa del
abuelo daba frente a una entrada lateral de la iglesia. Esa casona
fue demolida para darle paso al «progreso» a finales de la década
de los 1930, cuando crearon la avenida principal que hoy conoce-
mos con el nombre de Juan Demdstenes Arosemena.

En la casa habia una capilla donde arrodillaban a Nora ante la
Virgen, por dos horas y més, hasta que se tomara el purgante de
bacalac que detestaba. Durante este calvario era acompafiada por
don Angel Marfa, que no se separaba de ella hasta que tomara el
purgante. Dofia Magdalena, su madre, sufriendo en carne viva la
situacion de su hija Nora, se acercaba a la capilla y permanecia en
ella hasta que Nora cediera. Me imagino que hoy en dia ya no se
usa el aceite de bacalao como purgante, pero yo también lo recuer-
do cuando era nifia y adolescente. Lo recuerdo con rechazo, pero
gracias a Dios no tuve que arrodillarme hasta que lo tomara.

Cuando, a finales de la década de 1930, el gobierno nacional
decidié establecer una amplia avenida central en Penonomé, don
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Angel Marfa no tuvo més remedio que mudarse. Compr6 una
residencia colonial, propiedad de la familia Carles, con paredes
de quincha muy anchas y muy altas. En mi memoria esas pare-
des tenfan un grosor de méas de dos pies 0 61 centimetros. Fueen
aquella casa solariega, en Penonomé, ubicada frente al parque
principal del pueblo, donde Pito, sus hermanas y casi todos sus
primos pasamos juntos muchos veranos felices y compartimos
muchas aventuras, y donde todos, la familia, los empleados y las
amistades, aprendimos a saber tratar a Pito y a quererlo.

La casa «nueva» que Don Angel Marfa adquirié luego de que
demolieran la suya, también estaba ubicada frente al parque de
Penonomé. Sélo habia que cruzar el parque para entrar a la igle-
sia por su puerta principal. Crecimos con el repique de las cam-
panas y aprendimos a identificar qué significado tenfan los dis-
tintos toques. Datos histéricos de Gaspar Rosas indican que en
esta casa, en 1792, nacieron los hermanos Miré-Rubini. Uno de
ellos participé en las luchas con el libertador Bolivar, y en el sur
contrajo matrimonio con una Sra. Quesada —de alli proviene el
conocido apellido Mir6-Quesada. Hasta donde conozco, a la
casa sdlo se le conocfan tres familias-duenas: los Mird, los Carles
y los Herrera-Pezet. Bajo su techo se habian fraguado historias
de nuestra patria y alli fue donde Pito, sus hermanas y sus pri-
mas y primos gozaron muchos veranos de su juventud.

A principios de la década de los cincuenta, una profesora per-
di6 el control de su automévil, se accidentd contra uno de los
horcones del portal que apoyaban el techo y parte del techo se
vino abajo. No necesariamente en ese momento pero si como
parte de la historia, el pueblo tuvo un alcalde que en «pro del
progreso» —para poder ensanchar las calles y entre otras cosas
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evitar la venta de carne en los portales,— mandé a eliminar to-
dos los horcones de los portales del pueblo. Lo cierto es que
Penonomé se quedd sin portales y ereo que es hora de volverlos a
poner, porque le darfan una personalidad particular y envidiable
al pueblo y ademads serian un gran atractivo turistico.

Por razones que desconozco, pero que trato de comprender,
en vez de conservar el patrimonio histérico, lastimosamente mi
familia tom¢ la decisién de hacer una casa nueva. Cuando la
demolieron encontraron una teja marcada con el afio de 1721.
Aun hoy dia se conservan algunas de las maderas originales, que
datan de varios siglos y estdn en excelente condicién.

Qué hermoso serfa tener esos portales y esas paredes. Aun-
que desaparecieron las paredes de quincha y el portal, la casa
nueva es muy atractiva y ocupa el mismo lugar que hoy dia Pito
visita con mucha frecuencia.

Alos 18 afios, Nora tuvo su primer trabajo en la Corte de Jus-
ticia. De joven ella tenia una figura muy esbelta. Cuentan que
los caballeros de esa época le decfan que tenfa «cuerpo de tenta-
cién y cara de arrepentimiento». Pienso que aquello no era exac-
tamente un piropo y, ademds, mi madre nunca ha tenido cara de
arrepentimiento. ;Quién diantre serfa el atrevido? Lo que sf nos
duele es que sus piernas hermosisimas no las heredamos las hi-
jas, pero si las heredé Pito.

Fue la primera mujer panameia graduada con una Licenciatu-
ra en Educacién Fisica, y estudié en la Universidad del Sur de
California (UCLA por sus siglas en inglés), en Los Angeles, en los
Estados Unidos de Norteamérica. Se gradué con honores cum lau-
de. Cuando regresé de sus estudios, el tio, José Pezet, era Ministro
de Educacién; prontamente fue incorporada al grupo de profesores
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de la Escuela Profesional, escuela secundaria a la cual habia asisti-
do como alumna y que regentaba su tfa, Isabelita Herrera, sobrina
de don Angel Maria. Cuenta una exalumna que se gradud en 1943,
que cuando mi mama llegé a trabajar a la Profesional, el estudian-
tado la adord, especialmente las jévenes. Por primera vez las po-
nian a hacer ejercicios, a presentar tablas gimnasticas, a jugar bas-
ketball, natacidn, softball, en fin, todas esas cosas que eran tan co-
munes en Los Angeles para las mujeres. Contaba la misma Nora
que, un dia, la Directora, Isabelita, 1a llamé a capitulo y le pregunté
si era absolutamente necesario que se paseara por los pasillos del
plantel luciendo las piernas en aquellos pantaloncitos cortitos y,
por supuesto, ella le dijo que si. Los tiempos cambiaban y los pan-
talones cortos se impusieron en el deporte.

Nora trabajé en la Escuela Profesional desde 1940 hasta 1968,
un total de 28 afios, hasta cuando, como ella lo decia, «la boté el
gobierno de (Omar) Torrijos», lo cual no le permitié jubilarse con
una jubilaciéon completa, cuando sélo le faltaban seis meses.
Esos eran los seis meses que habia utilizado de dos en dos, al
nacer cada uno de sus hijos. No era para menos que esta situa-
cion le causara un trauma terrible en esa época de su vida. Des-
pués, trabajé durante varios afios como Directora del Programa
para la Juventud en la base aérea norteamericana de Howard,
donde recibia un sueldo infinitamente superior al que habfa teni-
do como Profesora. Es comprensible que lo que perseguia el go-
bierno de Torrijos era darle trabajo a los nuevos. Creo que el
aspecto econdémico de la jubilacién fue corregido afios més tarde,
pero ella no pudo olvidar que la habian sacado antes de tiempo,
especiaimente después de contar con una excelente hoja de vida.
Hay injusticias en la historia que no se deben repetir.
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En la Profesional, varios de sus alumnos eran penonomefios,
y en 1999, algunos de ellos le organizaron un homenaje en
Penonomé. Su pensamiento pueden conocerlo si leen las pala-
bras que ella pronuncié en esa ocasién y que hemos incluido en
los materiales adjuntos.

Una de las actividades prominentes, después de su jubila-
cion, fue la natacién diaria en la Playita de Fuerte Amador, don-
de ella y Pito iban religiosamente todos los dias en la tarde junto
con un nutrido grupo de jubilados. Esta actividad tan sana que-
dé truncada, primero porque el gobierno militar se apoderé del
area y no permitian el acceso a civiles, y mas tarde porque el tran-
sito de automdviles en la ciudad se convirti en una odisea y era
una pesadilla hacer el trayecto desde su residencia en San Fran-
cisco hasta Amador a Ia misma hora en que estaba saliendo la
gente de las oficinas. Un buen dfa, dejaron de ir a Amador y, en
su lugar, comenzaron a dar vueltas, caminando, en el Centro de
Convenciones Atlapa, que quedaba muy cerca de la casa.

En cuanto a Charles, mi padre, era hijo de Mary Ann Nelson,
austriaca-hiingara, que habia emigrado a los Estados Unidos de
Norte América en la época de la primera guerra mundial, bus-
cando o huyéndole no sabemos a qué. Fue una época terrible en
la historia de la humanidad. Sus buenas razones tendria para
emigrar, sola. Del matrimonio de Mary Ann y un navegante in-
glés nacié Charles en Chicago en mayo de 1917, y pasé alli casi
toda sunifiez y adolescencia. No conocemos muchos anteceden-
tes de Charles antes de su llegada a Panama.

(Por que Pito nacié con Sindrome de Down? ;De quién lo
heredd? Esla pregunta que todos nos hacemos. En nuestro caso,
nunca encontramos una buena respuesta, pero tampoco la bus-
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camos afanosamente. Es bueno leer la documentacién que tiene
la Sociedad Nacional de Sindrome de Down y por eso he inclui-
do la referencia a su sitio en Internet. Del lado panamefio, hasta
donde conocemos, jamas hubo un caso. No sabemos nada de la
familia de nuestro tatarabuelo francés Auguste Pezet Lefevre. Y
por el lado de mi papa, sélo conocimos a mi abuelita Mary Ann.
Asi que esto queda en el misterio por el momento, hasta que un
privilegiado entre mis descendientes invierta tiempo y dinero en
averiguar mds sobre la historia de la familia. Sin embargo, la
ciencia no apunta a nuestros antepasados como los responsables,
asi que las familias de nifios Down no deben mortificarse por
esto, aunque inevitablemente lo hacen.

Lo que si les puedo decir es que Charles y Eleonora estuvie-
ron casados durante siete afios, después de los cuales él se fue
para los EEUU y no lo volvimos a ver hasta que yo tenfa 24. Ella
nunca se volvid a casar y creo que nunca tuvo otros intereses ro-
méanticos, algo que yo hubiera preferido que tuviera. Trabajs,
como decia ella, «como una mula». Y en el aspecto familiar, se
dedico con alma, vida y corazén a sus tres hijos, pero especial-
mente a Pito.

Para que no nos faltara nada, ella tenia varios trabajos. Su
sueldo de profesora no alcanzaba para tanto, asi que se inscribid
en la Universidad de Panamad, donde obtuvo un titulo en espa-
fiol, v con esa calificacién, daba clases de espafiol, especialmente
a extranjeros. También impartia clases de educacién fisica en
otros planteles, como el Colegio Internacional de Maria
Inmaculada y el Instituto Alberto Einstein.

Es importante compartir con ustedes que, ademas de los tra-
bajos mencionados, dedicaba muchas horas a La Escuelita. Y
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nosotros, sus hijos, contdbamos con la presencia inigualable y el
carifio sin fin de la Mimi, una abuelita que vivia con nosotros y
que realmente fue nuestra segunda madre.

Uno de los mejores homenajes que recibié Dofia Nora fue la
grabacién que hizo Canal 11 de televisién en 1994 que titularon
«Los que Hicieron Patria» y que causé mucho impacto positive
en la comunidad. A través de los afios ella gozaba mucho vien-
do este video y quienes no habian conocido su trayectoria
cuando estaba més joven, quedaban muy impresionados al co-
nocer su labor.
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La Escuela Experimental

Prof. Eleonora Pezet de Scott y la Doctora Hermelinda
Cambra de Varela, fundadoras y Presidentas Vitalicias de
La Escuelita.
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Himno de la Escuela Experimental

Letra por Lesbia Pezet de Garcia;
Miisica por el Prof. Damidn Carles P.

Es la escuelita templo sagrado
Faro que alumbra nuestra nifiez
A ella asistimos Llenos de gozo

Siempre dispuestos a la labor

I

Son sus mentoras dos almas nobles
De mucho empuje y mucho valor
Jamas se cansan, Nunca se rinden

Son incansables en su misién

I

Mujeres de este temple, necesita la patria
Son ejemplo vivo de amor y abnegacion
Van hacia delante con paso firme
Llenas de optimismo y de fervor

v

Amemos a la escuelita con constancia y decision
Para hacerla digna y grande
Orgullo de la nacion
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Fue fundada en 1956 por la Dra. Hermelinda Cambra de
Varela y la Profesora Eleonora Pezet de Scott y celebra sus bodas
de oro en 2006. Con su persistencia, dedicacién, abnegacién y con
el apoyo de la comunidad, estas mujeres de temple iniciaron las
labores de la 'La Escuelita * en un garaje ubicado en el barrio de
San Francisco, en las inmediaciones de la Calle 50 y la Via Porras.

Después de algan tiempo y gracias a la generosidad de dona
Gabriela de Obarrio, recibieron en 1967 un terreno donde cons-
truyeron su primera escuela propia. Los edificios nuevos se in-
auguraron el 27 de noviembre de 1969, después de una fuerte
campaiia para levantar fondos. Con el tiempo y poco a poco fue-
ron anadiendo edificaciones a la estructura bésica. Para 1991 ya
habia un mini gimnasio y se habia construido la piscina, la pe-
quefia cancha de pista y campo y dos aulas especiales necesarias
por el aumento del alumnado. En 1999, inauguraron el suefio
dorado de muchos padres, el Hogar Rayos de Luz, un hogar
donde podrian residir sus hijos.

Melin y Nora llevaron las riendas de La Escuelita por muchos
afios; Nora fue Presidenta por quince afios, luego Melin por mu-
chos mas. Después de tantos anos, nuevos padres de familia to-
maron las riendas, pero ellas, ambas, segufan siendo activas con
su titulo de Presidentas Vitalicias. Recibieron condecoraciones
de asociaciones civicas y del gobierno, segtin se ha dicho.

La Escuelita se convirtié en la actividad mads importante de la
vida de Pito, y de muchos de sus comparteros. Hasta la edad de 18
afios ocupaban puestos en aulas de clases y después de los 18, pa-
saban al taller protegido. El taller conseguia trabajos de empresas
locales, por lo cual recibfan dinero que, a su vez, era entregado a
los alumnos del taller de acuerdo con su contribucién al trabajo.
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En el taller les pagaban algo que, aunque fueran pocos ddlares,
para ellos era mucho dinero. Pito llevaba de vez en cuando a la
casa un sobrecito color manila con dinero y con eso pensaba com-
prar el mundo. En los tiempos malos, Pito llevaba en el sobre dos
o tres ddlares; y en los tiempos buenos, podrian ser hasta quince
délares. Como no tenia concepto del valor del dinero, se le com-
placia por mucho mas de lo que estaba adentro del sobre.

En La Escuelita habia actividad todo el afio. Habia fiestas
fijas como el Aniversario de la Escuela (18 de Junio), el Dia de la
Madre (8 de Diciembre) y la Navidad (25 de Diciembre). Tam-
bién se celebraba la Semana del Campesino, las fiestas patrias (3
de Noviembre), la fiesta de la Virgen del Carmen. Habfia clases
de natacién, de baile tipico, de canto. Participaban en desfiles
gue, de cuando en cuando, se hacian en las calles del vecindario.

Una de las épocas més alegres fue cuando Mariela Correa es-
taba de Directora del Plantel; muy aficionada a la musica, tocaba
la guitarra y ¢l piano y tenfa a aquellos muchachos cantando y
bailando todo ¢l tiempo. Para Pito era un castigo no ir a la escue-
la, v creo que casi todos los compafieros se sentfan igual. Si que-
rias castigarlo, como habfa que hacerlo a veces, tenias que
amenazarlo con sacarlo de la escuela.

Un transporte colegial lo recogia a las 7:30 a.m. cada dfa de
lunes a viernes y regresaba a casa pasaditas las 3 p.m. En el taller,
hacfan los alumnos trabajos para alguna industria. No era facil
conseguir estos trabajos en el mercado. Pero en La Escuelita
siempre doblaban bolsas de jardin y de basura que se vendian a
la comunidad. Con una economia deprimida y con herramien-
tas basicas, era dificil que el taller tuviera mucho trabajo. Sin
embargo, era muy importante que estuvieran ocupados todo el
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dia, de modo que las actividades laborables en el taller iban
acompafiadas por actividades diddcticas. Ademds, y muy im-
portante, siempre se celebraban los cumpleafios, se realizaban
paseos a puntos importantes de la ciudad, convivian con el resto
de la escuela, nadaban varias veces a la semana, tenian clases de
baile tipico, de canto. En fin, habfa mucha actividad. Y los nifios
eran felices. En el taller habia unos 30 trabajadores, y algunos de
los mayores trabajaban en salones separados.

Cuando yo visitaba la escuela, no me atrevia a acercarme
al taller, porque interrumpfa toda la disciplina cuando los mu-
chachos se levantaban a saludarme y a abrazarme. Qué ale-
gria la de ellos cuando alguien los visitaba. Para un cumplea-
fios mio, cuando fui a buscar a Pito para que nos acompafiara
en el almuerzo familiar, rehusd irse conmigo a menos que yo
pasara primero por el taller. Cuando entré, todos, dirigidos
por él, cantaron el «Happy Birthday», felices, muy emociona-
dos y por supuesto, yo también. Estoy segura de que las per-
sonas que entraban a ese ambiente la primera vez se les hacia
un nudo en la garganta y quedaban llorando porque las cir-
cunstancias eran emotivas. Y a pesar de vivir cerca de ese
ambiente y dia a dia, afio tras afio, nunca dejé de sentir una
profunda emocién —no digo de tristeza, sino de sublime com-
prension de lo que es el amor. Una vez me contaron sobre la
reaccion de la madre de un autista que en su primera visita a
La Escuelita quedd encantada porque, cuando lo que esperaba
era un ambiente de tristeza, se encontrd con un alumnado lle-
no de vida y de vigor.

37



Mami ¥ Yo

Recuerdos de Epi*

Los afios después del nacimiento de mi hermano Pito fueron
muy dificiles. Yo tenfa cuatro afios. Recuerdo durante una visita
al hospital donde nacid, le pregunté a mi mamd, «;y por que el es
chinito?» No recuerdo si esto causé llantos o tragedias, pero mas
tarde, cuando adulta, me enteré que nadie habia diagnosticado a
Pito «Sindrome de Down» sino solo que era un nifio diferente.
Mi padre Charles, o Scotty como lo llamaban sus compafieros de
trabajo en la Zona, desapareci$ pocos meses después de su naci-
miento y desafortunadamente para mi, pocos dias antes de mi
cuarto cumpleafios.

Pito nacid en agosto. Recuerdo que todo cambié. Mi mama
estaba triste, la casa donde viviamos en la avenida Perti se hacia
demasiado grande y jamads volvimos a ver a Charles. En vez, la
casa se llend de familia, mi abuelita Mimi, mi bisabuela Tomasita
(Mamatita) y muchos tios y tfas que no habian estado tan presen-
tes antes del nacimiento de Pito.

Los anos fueron pasando y Pito, gracias a su cardcter afable y
siempre sonriente comenzd a llenar el vacio en el alma de mi
mamad. Todo habfa cambiado y nos mudamos a un apartamento
pequerio donde vino mi abuela Mimi quien compartia la recima-
ra con mi mama, y la otra Norita, Pito y yo. Las Navidades eran
parcas, y si recuerdo jugar mucho con Pito quien, para poder ca-
minar tenia que usar muletas de hierro. Pasabamos largos ratos
jugando con los soldaditos, en el piso de la casa. Pito no podia

“Epi es el nombre gue Pito le dio a Lupita.
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hacer mucho fisicamente asi que no nos podia acompafar a
montar bicicleta ni a patinar por la loma de la calle 51. El mundo
de Pito era diferente al nuestro, tanto as{ que con tantos cuidados
y medicinas que tomaba no aprendié cosas bédsicas, como nadar,
hasta después de un incidente donde practicamente se ahogo en
las Mendozas de Penonomé.

Pito no fue ocultado y por lo tanto desarrollé una personali-
dad cordial y amistosa. Era el mundo de mi mamad, quien debido
a la mala fortuna y el desaire de Charles, se vid en la necesidad
de trabajar hasta cuatro trabajos al dia, pero su meta era Pito,
educarlo, criarlo y buscar lo mejor para el.

Los afios iban caminando y viendo que en Panama faltaban
soluciones para estos nifios, un grupo de mujeres profesionales,
afectadas por la misma situacién, se reunieron y comenzaron la
Asociacion. De alli en adelante Pito creci6 en su escuela y se hizo
el rey dela misma, lo cual era de esperarse ya que Mamacé como
se le decia, fue la Presidenta por diez y seis afios.

Mis afios de adolescencia vieron a Pito crecer en tamafio,
ponerse gordo y hacerse mds adulto. Iba ala escuela todos los
dias, aprendié a nadar y fue un gran campedn. La vida siguid
su curso.

Cuando fui a estudiar a Italia en 1961, ya Pito, cuatro afios
menor que yo, tenia novias, bailaba el tipico y era el rey de La
Escuelita junto con Melinda Varela que era la reina. Los dos fue-
ron los fundadores de esta nueva generacién de panamefios, con
Sindrome de Down.

Mis afios fuera de Panama fueron mas de diez y siete. Me
casé y tuve un hijo que desde nifio reconocié y quiso mucho a su
tio Pito. Era bonito verlos jugar, cuando veniamos de vacaciones
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a Panamd, donde mi hijo D’Arcy aceptaba a Pito, ya todo un
hombre, como si fuera un nifio igual y de su edad. Hubo varias
veces donde el, aprendiendo a leer, hacia que Pito le imitara. Es
hermoso ver como algunos nifios pueden reconocer la sensibili-
dad de otros y responder como si todo fuera igual.

Pito lo adoraba y vice versa.



