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\\'here your iamily lives as at a sununer resort ali the year .
Where you Nave eheap transportation Lar your produets .
\V'here there is no frost ur drought to contend with .
\\'hete the market oí the worlcl is at your door .
\Fhere Gud irrigares yo tie land free oí eharge .
\V'here your land will euhance in value quielcer sor less

expenditure of labor .
Where e 'elones ;in(í blizzards are unlcnown .
'í'íle Republic oí 1'auama is bound to be ihe COMING

WIN'l'ER Rv`()I C OF TI [E UcNITED STATRS, and wc
might stry, oí the world ; and that predietion is easily ex-
plained . People who mígrate in winter to escape ihe rigors
of the North, do not gel the relicf they anticipate in a SEMI-
TROPICAL CLIMATL. 1-1rRE WE LIAVE NO
FROSTY NICIITS FOLLOWED BY EXTREME HEAT
DURING THE DAY. IIERE WF, I-LAVE DURING DE-
CLMBLR, JANUARY, FEBRUARY AND MARCEI,
ONLY SUNSHINF, DURING TELE DAY AND COOL
OCEAN BREEZES DURING TEJE NIGIIT ; AND NO
RAIN TO MAR T1lE DAY'S PLEASURE . The average
resident oí thc North finds it hard to imagine sleeping in the
open every night without the necessity oí screens where one
breathes puye, rejuvenating ale that is bound to bring ihe
bloonr oí health to ihe cheeks oí ihe old as well as young .
Anothcr reatare that is sure to attract ihe tourist to this
country is ihe fact that NO ONE WITTI CONTAGIOUS
DISEASE IS ALLOWED TO ENTER TUIS COUNTRY .
The Republic will soon nave attractive hotels and beautíful
roads, and it is already Lamed for its hunting and fishing
grounds . All this, added to the productiveuess oí ihe soil,
makes it noi hard to figure a phenomenal futare for the one
who invests íti Panama.

Citrus fruits will be a factor in the future development oí
the Republic oí Panama . The .orange oí ihe Republic oí
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Panama is becorning fanted for its juicy, delirio"

	

'c -11 .

althouglt no one has grown oranges 011 a large ,cal,
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yet and therefore ihe demand is ntany times, gre,,

	

111, 11

ihe supply .
Citrus fruits grow and produce tuost abuudatttl , .

tically all par ts oí ihe Republic, and roo, witlt
cultivation, cace or attention . The soil and clúuat, f ihe
Republic oí Panama seem to be especially adal,tr , l ,, • 1 d ele
growth and cultivation .

Many people of California who are intere tul in iu u.
orchards, on visiting Chis Republic marvcl at thcir ~v, •n , 1 ,1ini
production in Panama . Thc teces grow and beae un l, r thc
ntost natural conditions, not infested with insects nur tr .,nhled
by frosts . The sofí being exceptionally rich requirc . n„ icr-
tilizing .

From this connnodity alone one would in a íCu \c-,trs
Nave an income for the balance oí bis life, Y,eiu in rfosee
proximity to the Pacific entrancc of ihe Canal, trauyn , rtation
facilities are unequalled . Supplying ihe huudnJ uf
steamers plying through rito Canal cocan a fortime h, p, r<nu .
who would ptant thcir land lo citrus fruits . Resides Ibis, the
freight ratos frota ihe Isthntus to New York bv varo are f ;jr
ciwaper than ihe freight cales froni California to Ycty York
by rail .

This índustry in Panama tvill, tve feel, be one of ihe
greatest enterprises in tltis country in the nea r futvo'c . Nye
are convinced oí this fact on aecount oí ihe ntant • vitro fruir
growers in ihe States inquiring for lands in ihe Republic oí
Panama suitable for ihe cultiva (ion of ihe abone fruir,.

Coro, sugar cave ancl cocoanuts produce tvnmlerío] re-
sults to ihe owner here .

So ihe atan wilo is vise enotlgh to grasp ihe ohl,ortunity
offered in helping Lo develop ihe resources o í ibis ennntrt• u •i ]1
reap a reward financially beyond bis fondest dreams .
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práctica de o
Su labor y sus n cto

Por C IR . O L . U R R I O A

k Maternidad de Panamá nació,
por decirlo asi, con el adveni-
miento de la República . Apenas
urda la Asamblea Constituyente, el

or de este escrito, Convencional por la
ovincia de Panamá, presentó á la consi-
ración de esta alta Corporación un
oyecto de ley sobre el establecimiento

de una. Maternidad en la capital de la
República. El proyecto corrió buena

suerte y vino a ser ley el 19 de Abril de 1904 (Ley 24 de 1904) .
En esa ley se establece la fundación de una Maternidad en
terreno adyacente al Hospital de Santo Tomas y capaz de
contener doce camas para puérperas, con toda la dotación
cie tifica moderna propia de establecimientos de este género .
En dicho local debieran también alojarse siete alumnas,
designadas por las siete Provincias en que entonces estaba
dividida la República. Después de un aprendizaje técnico
y pr�ctico de dos a�os,

seg n el aprovecha-
miento obtenido, recib an
el diploma de parteras o
comadronas, con la
obligaci n consiguiente
de servir, por un tiempo
igual al que hab a
durado su educaci n, en
la Provincia respectiva
que la hab a agraciado
con: la designaci nn de

de la Maternm--
da(1 ; El M dico partero
esta obligado por > _laa
misma ley, entre otras
obligaciones, a dictarr un
curdo te rico y pr ctico
en los dos a os de en-
se inza a las alumnas
del plantel,
Penoso progreso de la

Instituci n - .
Tres a os despu s de sancionada la ley 24, es dec

de 1907, la Maternidad abre sus puertas al servicio publico de
la Capital . Corno era natural, la ignorancia en que estaba' el
pueblo de la existencia de tal instituci n en los primeros mo-
mentos, la arraigada creencia entre la gente ignara de' que los
M dicos conocen poco o nada en achaques de partos y
carencia de un personal preparado y bien conocido al frente del
establecimiento que se acababa de crear, fueron los principales
factores para que el p blico no lo favoreciera decididamente en
un principio y por ende fuera muy reducido el total de alumbra-

o : tenidos en sus :s salas . Lis ahormas "eran pocas y no
e st ense anzaa met dica, adecuada y moderna conio lo
d mandaban las circunstancias . Y el fracaso se anunciaba tan
nudoso y completo que el Mensaje Presidencial, leido ante la .
Asamblea Nacional el Y . . de Septiembre de 1908, dec a textual-
mente en uno de sus p rrafos :

"La Casa de .Maternidad que abi

	

ts pue t, en A
del a o pr ximo pasado, ha prestado indudablemente alg nn
servicio ; pero en realidad se he demostrado que no-corres-
ponde a los cuantiosos` gastos, que demanda :a su sostenimiento :,
Establecimientos deesta clase solo prosperan en las . grandes
capitales . yy el corto n mero de casos cine en la de esta ciudad
,e han tratado (Ciento tres en diez y siete""mneses) indica que
esa instituci n no corresponde :a una ecesidad real de la .
)oblaci n."

Sala de operaciones
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h Maternity and the Practical
School of Obstetrics
Its Labor arad its Benefits

By CIRO L . UR'R1OLA
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HE Maternity carne to life, so to speak, with the advent
of the Republic As soon as the Constituent Assemoly
met, the author o this article, a Deputy by the Province

of Panama, introduced a bill for the consideraion of that highh
eorporation, providing for the establishment of Maternity

le Capital o the Republic. The bill was well accepted
and became a law on the l9th o April, 1904 (Law 24 of
1904) . By this law the foundation of a Maternity is en-
acted in lands adjoining the 1:Lospital o Santo Tom s, and
capable of containing twelve beds for lying-in women, with
all the modern scientific outfit required for establishments of
the kind Seven female students, appointed for che seven
provinces in which the R.epublic was divided, should also re-
side in the house os the Maternity . A.fter a technical and
practical education o two years, and according with the
improvements made, thev would receive their diploma of
obstetricians, with the subsequent ooligation lo serve, for a
time equal to that which they employed in their education,

in the Province which
had made the candidate
the favor o appointing
her a student o the Ma-
ternity . The Doctor,
Professor of Obstetrics,
is obliged by the enact-
ments o the sume law
to give a theoretica.l and
practical course during
ie ve years of train-

ing .of the staidents in
he . .Maternity .

e vears after the
sanction . J of Law 24,
that is to say, in April,
1907, . the Maternity
opened its doors to the
ervice of the public oí

the Capital . Naturally, the

	

o ce oí the institution on
t oí the people in the first inomeats, the rooted belief

among ignorant people that physieians know little or nothing
as regards child-delivery, and-the laclc of a prepared and

e nown persoanel at the head .of the establishment which
just beeu created, were the principal facters-for the pub-
ot lo favor ít decidedly at the beginning, and consequently
umber of child-births

	

s vards iv

	

small . . The
s 'ents were few, and there ot dical, adequate
and modern tuition, as the ed T e
ure seemed lo be so imminet
dential message read-before

Septerrlber, 1902, said L le

le ' e tity, w c was opei
has undoubtedly rendered so erv

s .proved that they do not co espond lo ea
peuses incurred in lceeping ` is kind o establishn
thrive only in the great capita short number of cases
dealt with in this-city (oi d three in -seventeen

ths) .shcws that the ;

	

not correspond
" ecessity of thepeople .
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tos
Cap tulos orresponden :' L El estudio anat urico del es-
queleto pelviano y de los rganos genitales de la rnuj
anaomia de la cabeza del teto con sus suturas y di metros .
II . La Fecundaci n, II:, Lociones de Eaabriologia . IV,
Diac,r st co de la prefiez . V. Ley de corlead misa-Presenta-
.ciones y Posiciones, VI l a palpaci n abdorinnalo como medie.:
de hi„io- :tico de las presentaciones y posiciones .. VIL Des-
cripcin del te abajo del parto . T III. y IX, nlecanitma del
trabajo del parto. X. Estreches: de laa pelvis . : XI, Cuidados
necesarios en un parto normal . XII. Parto de nalgas. XIII .
Partos trasversales . XIV . Anomal as del cord n umbilical
y de censo del misma XV. Partos demorados . XVI
XVII. I.lemorragias :

	

pr,vi,A -hazte- rart ;rrs

	

- 1n

	

~

	

J , ~ ~,,, t c i(X ,J, L ~7.(L,

XVIII. Coinplica.ciones Varas (ect_umpsia,
ruptura de: perneo, asfi la del recaen nacido) . XIX. Per odo
perpuera.l .. XX, El ni o . •XXI . Hast ria. de la hilero i" -fe : i .i puerpcrnl .xnüsep ~a y asepsia en obstetricia,

1 a ense anza de estas materias dura des Mayo a Diciembre
dee cada , a o, c° naciera que durante la duraci n del internado
las e' rn nas tienen la9 oportunidad de seguir- e e carro peor dos
veces y de repetirlo por otras tantas m s llegando as a.
adc turir al fin del segundo a o tal c nu:rlo de conocimientos
en este ramo especial como no los posee partera alguna, pana-
mea o extranjerap no gr d,rn.d.a en es t a insttuci n .

En cuanto a los conocimientos pr cticos, son sino
inca lculables, pues en los dos a os ere internado tienen ocasi n
de a isti.r o de alende- sinos cinco mil pu rp ros y de ver

íver casi todas las onera .cio=res obstetricales modernas .-
mismo tiempo las ahraemas concurres„ todas lees d as 'a la

' \laternidad, donde se examinan diaria--
inent.e poco m s o me

	

u

	

e,
cuales se determina : (a.) la en q, :se verificar a
parto ; ([i) r1 diagnstico, por medio de la palpaci n
donanal, de la presentaci n y posici n del feto, y la ve
ci n de este

	

por medio de la auscultaci n : (c) s
la presentaci n es de

	

-o c

	

' de la
pz'esen til,a n p o' la p-er. .

En el caso de resultar

Actual State of the Maternzt .
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app .°oved by ene gose.nn:rent, he heali-
of w rrch are the following : 1. Stsdy of t:.e peltre skeiec

to -' t the genitais el woman, atraco=ny of tb.e heaet of Se
fetus sutures and dian:reters . II rec.undaton . III .
Notons of Bmbriology . 1 .i1 . Diagnosis of pregnancy . 'V .
I aw abono ob,tetrrc~i .u s . VI . Abdominal palpa.; on es a
une=s of diagnosis f the p re.s e rtations aud positions VII-
De criLrtio? of the labor of delrvery . V1II- and IX . echau--
isrn of tire labor of delivery . \ St:aie~l ta .-a:-s ot 1l e pelvis .
XI, cares íir a normal de :~.liver ;' . XII . Breech
p.esentation. XIII. 'lransve;sal pre_'entation . X,11 . bnor-
mahties el The umbilical cord curad descent of the sanee. XV,
Delayed deliverie . XVI. and XVII . Tlemorrinag s ; A-
fe' ,a .te- . > , -Pare, .ir . F]rpava ctr¢, E---11acc.nt .a Inc la ; XVIII .
V ariotns complications (eclasnp sao, rupture of the pe ineusn,
rs,`hyxiaa of the newl y bern) . XIX. Puerperal penad, XX. ..
The cbiid, XXI> History o£ puerperal lucero . infection, -
sepsy and asepsy in obsterics .

Tire tuition of these naatters lasas fron .el ay to Decensbc
e cry year, so that dn .rng the time of their Nubes trae s :.r-
dents Nave the oppo`turnity to foilow Lance this c, rse ano ;

E rifen^,eras del Hospital d

repe.a t it as rua.ny tiro _, so ere
ond year are amonnt ni lsxaowlec
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is not i graduase of tiree i :nsitution.
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Auge y prosperidad de la casa de Maternidad

LI auge y prosperidad de la Casa de Maternidad se pone
de manifiesto considerando el movimientro de las entradas
mensuales en sus salas tanto p blicas como privadas, (le tal
modo que en los meses de m xima los lechos existentes son
insuficientes y machas pu rperas yacen por horas enteras
en el suelo antes de poder procurarles uno en que cumplir la
dieta puerperal . Los tiempos son muy diferentes a los ele
1907, en que, seg n el Mensaje Presidencial, s lo cielito ¿res
casos ingresaron en las Salas ele la Maternidad en diecisiete
meses : computando nicamente la estad stica del a o transcu-
rrido, en que 2.461 parturientas fueron admitidas en esta
instituci n, copio lo demuestra el gr fico adjunto, bastar a
para hacer resaltar esta diferencia cotejar el mes (le menos
entradas de 1914, o sea el de Abril con 147 entradas, es decir,
44 de excedencia sobre los diecisiete meses de 1907-8, para
demostrar la estabilidad y beneficios de este establecimiento .
Y que este auge y prosperidad van en aumento lo revelan las
ltimas cifras correspondientes al mes de enero en curso ele

1915 ; porque si en 1914 el m ximum de entradas correspondi
al mes de Septiembre en que se asisti a 247 parturientas,
el n mero de pu rperas admitidas en el mes en referencia
llega a 265, lo que hace esperar que en los meses de nu xinta
(Agosto-Septiembre) este n mero llegue a tina cifra no
alcanzada hasta ahora .

Ensanche necesario de la Maternidad

En vista, pues, de este aumento creciente cada a o en las
entradas, se impone como una medida urgente el ensanche
adecuado de la Maternidad, en relaci n con el aumento
r pido de nuestra poblaci n ; y con el fin de poder establecer
otros servicios no muy indispensables en una instituci n de
esta especie . El principal de estos nuevos servicios ser a la

fundaci n de una Sala-cuna, destinada,a los ni os pobres de
determinada edad que actualmente carecen de una sala ade-
cuada en que puedan ser atendidos convenientemente .

El otro servicio ser a el de Ginecolog a. Es verdad que
en el Hospital de Santo Tom s hay dos servicios de Cirug a
esmeradamente atendidos, pero el de Ginecolog a deber a tarar

bi n ser una dependencia de la Maternidad por los lazos
afines que los unen uno y otro y porque en ocasiones tina
pu rpera est obligada a pasar a las Salas de Ginecolog a .

Aparte de estos ensanches, la Maternidad ha menester
tambi n una armamentaria m s completa e incubadores moder-

nos para los ni os prematuros.
Bajo este nuevo plan, la Casa de Maternidad prestar a

otros beneficios a la comunidad, completando as su labor
social con el apoyo y reconocimiento de los necesitados .

delivery has not bceu established yet, and because abdominal
palpation as a ntcans of diagnosis is not used Uy phy . siciau>
who llave not malle a specialty o obstetries . The conse-
quenees o th s course of stodies have soun been apparent,
-in(í thc Praetical School ut Ubstetries has already alcen more
than ten graduates who suecessfully practice at present in
almost all o the provinees uf the republie, and diITuse thc
new teudencies .

Success and Prosperity of the Maternity
The success and prosper ty o the Maternity is clearly scen

when one considera the ntonthly number of patients in it5
wards, either public or private, so that in certain months the
existing beds are insufficient and ntany patients lay for houas
ora the floor before one can be procured for thent, The times
are very different from those o 1907, in which, according
to thc Presidential message, only oras hundred and íbree cases
entered in the i\laternity in seventeen months . Taking in
mirad only íhe statistics o the last year, in which 2,461 pa-
tients viere admitted to the institution, as the graphic ann!'x
shows it, it would he enough, in ortler to evidence this dif-
ference, to compare the month in which there viere less ad-
missions in 1914-that is to say, Abril, with 147 : in other
words, 41 more than the seventeen months of 1907-8 . This
proves the steadiness and the benefits o the establisluuent .
That the success and the prosperity are increasing is shown
by the figures corresponding to the ntonth o January, 1915 ;
for if in 1914 the max muna o adm ssions corresponded to
the month o September, with 2-V7 patients (see the annex),
the number o patients admitted in the month referred to
reach 265, which males one thinl : that in the months of
greater applications (August-September) this number IN-íí) be
unprecedented .

Necessary Enlargement of the School
In view o this incrcase in the adrnissions, more and more

every year the adequate enlargement of the School in aecord-
ance witli the rapid growth o our population, and with the
object o establishing other services very indispensable in an
institution of this kind, is indicated as an urgent measure .
Thc principal une o these new scrvices is the establishment
o a special ward destined to poor children of a certain age
who at present have not ara adequate ward in which they
could be conveniently attended to .

The other service would be that o Gynecology. It is trae
that there are in the Santo Tom s Hospital two surgerv ser-
vices carefully attended to, but that o Gynecology could -,liso
be a dependency o the Maternity, on account o the close
relationship between the two, and because sometimes a living-in
woman is obliged to pass to the wards o Gynecology .

Besides this enlargement, the Maternity needs also a more
complete set of furniture, instrnments, commodities (Spanish
arma mentar a) and modera incubators for preniature children .

Under this new plan the Matcrnity would render other
services to the comnnmity, tbus conipleting its social uvork
with the support and the gratitude o che poor .
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