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VIQLIENCILA INTRAATAMILIAR

1. Vicleneln contr lns mnfierss: Bl contesto Intermacional

subyugecin de les mwjeres, mclyendo la violemeia mmsches formes, esta

omiprerdicrs que los dersshos humanos el
los derechos de las mujeres. Cusndo ln commaidad intemacional se rewnié ea Viens &
1993 lmm llever o colpo Iy Conferemcin Mumdiel sobre Derechos FHumemos, les
B coalicién de grupos de todo &l munde pera
promociener ls Cempetis Globel pera los Derechos de las Mmm@r@& Enire Jos Diferentes
E@gr@s ds esta campefs se contd um significstive pérraft agregado ) Is

ches homanes de b mujeres eram imalfenable, fntsgrm 6
indivisible de los derechos humanes unfversales, que I plean porticipacitn de
mujeres en I vida politien, sosial y culiurnl, asf come en b errdicatin de todlss las
formes de deeriminacién en funclbn de ceme, eran objetives pricritarfies de
comuaidd imtermacional, y que ls vielnein baseda en ¢l genero ¥ todas les formas
femto ¢ explotacitn (o) dlcloerfom ser climinadas. (Informe de la
Confforensia Mundiel sobre Derechos Humenos).
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s en 1975 cdurente fa

Inpnenos de todo y todss & nivel intermeacionsl s nisie eriginalmnent
Contierensia del Afio Intemacionel de ls Mujer de las Naclonss Unides qus ss realizo en
Mésdeo. Sin embargo en ese enonsss se considero que I vicknels contre los mujeres
es W asunto princpelinente de fomilis. Sh embarge, con el paser del tiempo
omprensién de I rafz de ls violencin hecls les mujeres adquirié meyor compleidad y
profimdidad. Resultendo que em lo segunds Conferemein Mundial en Copenliegve en
1980, v aiios despuds en Ja Confferencia Mundinl de o Mujer en Nabrobi, Kenis
(1985), e recomosid que lo violemels Domestics ¢s un obstéculo & kb eguided y wma
@@m&mﬁb@ﬂ@r@bﬂ@@ﬂm@]@ﬂmm Ya pera 1985, la esomblen menerel de las

orp, gesalngifn esenifing sobes la_ wiolnpely copim fes




iy, en su arfevlo sobre €l malweto y
d@@mﬁl@d@ﬂmﬂ@@)@@ﬂ%@ E&@m@@@ﬂ@md@mmﬂﬁd@m&mM@@

acrostients representa los arditerios v les
m@@@@@ﬁi@@@mg@m@, @m@smm@m@@rﬁdﬂ]@my

W—— inculbcionss entre Ja fmilie de wne persons Y ot
Mm@@mﬁ@q@@@mﬁ@n@mﬁ&ﬂl@smdmh@@ Iey fmille, extendida o su grupo de
fones socieles conzo In policha, los tribunales v los

La Viclnsn lntr/Fomiier es tedo acio que imtegridad, dignidad y
derechos findamentales mfennbre s declr, que afizeta o
nma deffnida por vinenles de consengninidad o afinidad. Se
utilzs pors contrelar, dominar, v eleresr peder o través de vioksntes de
orden {fuise, peleolégico @ sexual (Arosemens, Livia & Villalobos, Zanye. Nommes def
Ministerio de Salud para le Atencién de la Violensis lntn Femiliar, 1999)

Atentn contze los derechs de was persoms en el dmbito ds su hoger, sometida &l vso de
wn poder ebsurdo; aue Mstime severamente a sus victines, en donde el agresor/a &8 un
oiemibro/a de le Fmillis.

Dado que este tipo de viclemcin se produce en la fnstitvcién fmilies, asuminmes como
sones peturales vmides por vinculo de perent
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moﬁ@@h@ compextiendo mestos. Se excluyen del concepto famills aqusliss persopes
que convivin com Ja familis em base @ un comtrete. (Ley 27, de Junio de 1994)

Tods accién y omisién comstida por algin micmbro de ls funiis en relacién de poder,
sin importar ¢l espacio fsico donde ocurre, que perjudica ¢l bisnestar, k integrided Hsiea,
peicolbmies, la Hhrertad o el derecho al pleo desamollo de otro mienlbro de ls fmilie. Se
p@ﬁ@ﬁ&émvad@%@D@ va que el seatido hece refierencin
el espacly fisico & ocurre ¢l ecomtesimientie. otre lido, Viclencia
hase referencin &l &mbito relesionel] domde se construye lo Viclencin va més

IIE

3. LLa Teors del Traumas
La teorfa del Treume propome que los eventos o sitvasiones reales y edermos @ o
acia sulijetive pusde camibier lo meners de penser y sentie de vna parsonz. ©
sea, que reconose la exdstensls de factores amibisatales que debido a su neturaleza o
M@mﬁd@dm@md@@m@@d@m@ﬂv@ﬁ@ssﬁﬁﬁ@M@ﬁ@mmmﬂ@s
sufiren (Clavemmmnt, Merfs Cecilie, 1997, pég 3&3}) Esta teoria es €l resultedo de los

une persistenie desorzanizeciin en ¢ funcionemisito parconsl. Como respuesia &
cste estrés ss observo que fos sepes hummenos receiones de un estado comtinuo ds
eleria pera protegerss fremte & f peligro real o pereibido deda las cont

y que estos desencedentn wn estedo de tensidm finfemnss.
ﬁ@mn@mcm&ﬁl@%@mﬂ@m@pmﬁu@m@@pf@ﬂmg@d@@@md@@smdmﬁ@@@m
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Sitics @(.i\lngms*t.e-_“
firamme, E@ﬁ@h@@h@f@ﬂﬁﬁ@@@ﬂ@@@@@pﬁ@@@@m@@@@@ﬁﬂ&@@ﬁﬁ@@ﬂ@@@@@m

RENAIRNISITES brdrtmul-zwu)\ tol
MQEM@MW@@W@WMQMI@@@W@W%@M@IQ
W@ﬂ@@@@q@@m@m St no mes bien, que los respuestas

Violensia lntra fmiier se intensifiesn estos eflestos ya que estes persones resulton
victimes de abusos crémicos por lo siwaciin de coutiverio en lo que viven La
p@@@l@gﬂﬂ@dﬁﬂhﬂmnmlﬁbﬁ@myf@@@m ((21992)9&@5@@@1@3@@@1@@1@@@

Hiermen, @E@E@ que R evento {reumétice

trauns prolongedo v repetiiive ocusre solenpente en circunstencies de cantiverio. REila
define que esta condicibm obviemente edste en sitios talss como los campos de
mﬁﬁmy@mﬂp@s@i@mﬂ@h&@mm@m& También podemos

plotecién m&ﬂ@&g@m@ay%@l@mﬁmﬂmy@@mmmﬁ]@hm@

@ﬁh@m@@md@@%@p@cd@ﬂm@mﬁd@hmqm@ﬂaa@r@d@mﬂm
peg. 75). @mn@cp‘@.«@m
mﬂmm&mm&[@q@@m@@ - e




2 D@@MM@@@@ym

Erencis I coss v hoger (domésiico). La cjercem
G y@@mﬂ@@@mﬂ%@ﬁm@mﬂmsd@

mjeres, los nifos v mifes y adolescentes v los adultos mmeyore
la varzn, clese, mivel edveacions] o sockl dentro de b estructvse Samter,

gpie de le mgjer v crea

we pereepeién secil de ésta como @@]@'ﬁ@ desvalorizedo an Ja sociedad.,

Se reconessn los siznientes de Vielencis IntreyFomifinr
NN tos (@)
gl Vielemeln




p@mm@@@mm@m"@ﬁ@gwammspmémmﬂe pensar @ [ ofra persons qus

esté loce, comvndic @ la persone con ¢ interés de controlerls. Decide que mo

a3.1 Aldemicnto: El e

A@}@ﬁ@b@ﬂ&ﬁﬁ@@@@@ﬂ&p@@@ﬁ@@@@@g@d@@ﬂﬁ@@ﬁ@ﬂ@m@md@

fento es uns forma de viclenels psicolbgicn que ln
persons que agrede utiliz, pers establecer o mentensr €l control sobre su
victima. Comtrols lo que hace, & quitn puede ves, con quién pueds hablar,
lo que puede hecer, I dics lo que debs penser, In ridiculizs s intemts
establecer o exprosar wm opinién propi, villizs los celos para lmitr o
fermainer s vide sociel. La persona que es vistime puede gparentar estar

striccionss fmpuestes como una manera ¢ infento de
@M@@S@M@ﬂ@ﬁg@&@d@hmﬂ@m@@@mﬂa@@@m@d@
deteneile.

L

Manfprlacitn de los hifes(as): Bleacer sentir & In victine culpable por €l
miento de sus hijos(es). Linite & pereepeién o €l consepto de la
persona & sef sblo “madire”™, no reconociendo sus necesidedss connp mMUjeEr.

S5

Limite su autoridad la de ser sblo “medre™ en &l hoger. Usvalmente en

conjunto con el aislemento, lo persons pusde percion o dio o
smlﬂyj@@(&%)&seﬂ@mmmqmm&@b& Puede producir wm

maﬂ@sm}@ﬁ@s})p@mmﬁﬂm@m@l@my abusos. Maltreto
& los Kjos(es) y/o utllizer & los mismos como f




ivillsgio Maosculine: Exiglr & kb persons que delbs servie &l agresor sin
cusstionarle, No lg p@m@@ 8 Su compefiers tomer decisiones y musho
es. Actis como “el Rey de In cass™ perpstta el rol
esteicto, Higido, tradicions] de hombre/mer. Ninguna pe
MNSNOT Epoyo en las labores domésticas.

ulacitn de los recurses mafteriales de Ja

2 9

O,

834 Vickneln Patrimenfal: Menip

icwllo come frme de mtinidecién. No pemmith ecceso @ los bienes
eriglles 0 mantener ¢l contrel ebsolute de los mismos por cjemplo,

poner todos los bienes & nonibre de ls persens que agrede.
ad Viclncln Econfmien: No permite que su compefisra trebeje o provoes
es pare que b mispn pisrds su emples, cavsando © tnerememnian:
bmaica. No le informa de los ingresos fmillierss © no permiite
dm@wm@m&mmhmmmddmy@mahmm@qm@
le pide dfmero. Le quite €] dinero, no le da pare sus gastos o de sus hifos(as).
No permite o Bmits of acceso @ propledades, tierra, bienes y otros resursos
meterisles © econdmicos adquirides duremte el metrimonis
85 Vielknels Sexmal; D@ﬁ@m@w@@mhm@mam&@wm&mﬂm@dp@r

@bﬁ@ﬁmqu@hd@gmﬁl&mmﬁm@gm
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b, Nifles y Nifies

bl Vieleneln Fiolen: (Ver la deseri

1.
2.

ciém pera los edultes(es) tales como golpes,
mordedures, ete.) En los nifios(es) les siguientes formas suelen ser de sospecha

Golpes con Siversos niveles de clegirizasifn.

s que ftomen I forma de

recomoeibles tales como merees en foma de semishroul
por objetos flexibles, tales como correas, cordones eléstrices, o gamehos y
SOEES.

08,

4, Herides suilitiples mo justificades por un accidente.

Mevess de los dedos producides por bofittades o marces del pulger
glrededor de Jos brazos o en otre Ingar que indiouen que clia nifiofz) fe
sujetedo eon fuerze.

Herides que parecen quemedures, ccasionedes por sogas, éstas pueden cstar
en los brezos, tobittes, cuello o cintura y son evidencis de que log(es)
nitos(es) hem sido etados(as).

Mheress ds pincheazos en los genitales.

Huelles de atadures en el pene, que pueden haber sido infHgh

Pérdida del cabello producide por fsertes jelomss. Estos jalones
camsar qus ks veaes ss rompan debejo ds Ia pisl del svero esbaliudo.

10. Hexidas e el lateral de In ecabeze, nchuyendo les del éven de In cara, orejas,

moejile.
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mgrensente elededor de los ofdos, en & bulo ¢ &l érea del ofdo.

12, t'nrm. o o hinchenén del came] intecme del
ofido pueden darse después de vn foerte golpe en esta drea.

13. Cvandlo hey ejos morsteedos siempre debs heber wma historle detallade.
Delbenzos tomer en cvenia que es dificll rompar ¢l tejido alrededor de los
ojos sin deffer Ja nariz, ol mwenos que & ofo haya sido golpeado por ua golps
diresto el mismo. Es poco probeble que un nifio(s) tenge dos ojes moredos
sin que [ neviz tamibién esté rota.

Quenmadurass de clgarmille v plenchas.

G

10

14,

Otros tipos de meliratos a nifios(as)
b.k.l Abuso Fetel: Actos 0o accidentales qu@ ]pxu@@m defier ol fto. Golpss al

someiticidis @lb@[‘@@@m]@p@m%m&m
b.1.3 Sofocer al bebe: Corter su respiracidn con objetos tales como almohedas,
agua, toalles, ete.

b.1.5 Sﬁm@mmdl@ﬂ.ﬂ’@mmm Secudir @ va bebé pueds products una heride de
H&ﬁb@;@&ﬂ@@ﬁ@bﬁ*@ Los nifios y nifies menores de 2 afios estén més

b.1.6




_ emie lo medre quien culida de los hifos, ss da que es ells quien
yoritariamente ncide en este tipo de melirato. Es comin que Elslla

mg%a@m@smﬁ@s(@g)@@mmd@@@r@@E@qu@mmmﬂ@ﬂ%

reportes de caldas numerosss © que hen dejado de respirer hasts tomar wwe
tomelided ezl por I filte de oxdgeno. Ademés, pueden afiedic su propia
m@@ﬂ@%@@%@@@md@mmM@@mm@ﬁ

erezr eritemes o lesionss en la piet 0 @umth]p@ de eorojecimients
hpﬂ@ﬂp@fm@@md@m@@mmm@ﬁmm%%mmﬁm

elfls agresor(g). S@Mmd@d@@&@@s@@m@l@&l@&pﬁn@@m@m&m@@(ﬁ)
e In oues hests induelrdes convulsiones o @ﬁ@@m Cuendo bhey historia

@mm@l@hp@rm@qm@@@dl@@@pw@m

b2 *Negligencla: Felta de cuidedos afectivos, fisicos, educstivos o médicos. Felta
de cuidedos o higiene personsl. Absndomo, lkrgos perfodos sin

SUPETVISIOn,
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defer pasar sucho tempo antes de obtensr ayuda por herides consideradas
moderades & grves. No comtribulr ¢ peger b pensién elimenticin de fos

Bijos(ss).

b3 Abuso Sexuml: Comtacto sexusl diresto, indiresto o interaccibm para

~-v_@mL. Si wn sitfic(®)
es ehusado en un hoger otros deben ser ewminedos porque pusde estar
ccuxisndo ¢l sbuso & més de un nifoe).

Viclenel Poisolfgien.
Yafio @?@dmnd@ en Iy persona a nivel emosionel, psiguico © mental: producido
, abuso verbel, humillacién, becerle seutir fmferior, mel o
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3. Camsas de In Visloneln Intra/familine
La teorfs de aprendizaje sockl, sefials cue lo violensin es aprendide. Le violensi s un
struccionss soclales que defieen lo meassuline y femenino y qus




4, Dindmiens de ls relaciones de parsie dende se da VIF

subsistems de la pereje, la mujer es I peinsipel visthne de agresién por parte de su

isices de los patvomes de huso segin e

8. El Clcle de o Vielemeins

La ctape de I construceitn de Ip vislencin esté

ceracterizade por €l aumento de s

tensibm, construceitn que escaln heck un fcidente de agresidm grave, el cual s8
denomine etepa de ncldente agudo de viokmeln, De &llf es seguido por vma etapa
SMOFOSE.

al.

a2,

Les

La etape de ln construceién de In violencls o scumulecién de tensionss:
saracteristices privcipales de lo ctape de construcsitm de lan violensis es &l
avroento de lo tensibn. La persons que egrede penece buscer filles o errores en
Ia actuecién de la vistime, pusde acosarls, amenazade, ss vucive mis posesivo
usuelmente de tipo verbal y psicolbgico que vem escelendo hecls incidemtes
fisteos. La victime wsualinente intents mentener la paz, reduek wWo prevenir qus
T VIIF siga escallando.

Incidente agudo de VIF: Eventualmente el momento del incidente agudo de la
WMMMMMM@&WM@MM No

WMM@MMW@@M@WM@MW Esta e
o culminecién de la escalls de temsibn. La persome cue viclemta en este
mornento, suels sentirse fuera de contwol, percibe que de elguns mencra debs

establecer €l control @ través de los golpes. Posteriormente Jo victine tends &
recordar todos los detalies de este evento, misntres que o persona que agrede,
mintioize ¢ evemto y sélo verbeliza semtimientos de pérdide del comtrol
Amlsos pueden, pasado el incidente, minimizedo o justificardo adjudicands

18



viclensle & causes extemas o cirounstencisles tales como el slcohol, s droges,
6l esirés, problemss econdmiicos o culpabiiza o la victimes didieado que clie lo
PROvechH.

Les razomes pere justificsr o minimimr lo viclencik som distintas pers los
jpersongs que agreden, esto gerantize comtinuer en wne posiciém de podes y
contimver con 8 violencis pere mentener este poder. En la vistima, le permaite
“salver” la relacifn of creer les promesss de Ia etepe de in luma de misl y
mantener s esperenze de que les cosas pueden cembisr. Bs importente moter
qus esios fastores vsuelments som elementos Meilitadores de violemsls, pero
pera detener I viclencls, I mismes debe ser asumides como responsabiided de
quicn lo cjerce, que efige J vicleack como um recurso pere enfenter
smociones, frustraciones, o differencias vo resolver confllictos.

IIEIG

&3. La luna de miel: Después del incidente egrdo, la pereje suele emtrer en vma
etapa de luses de miel. La persons que egredid express sentirse avergonzado y
grrepentido. Por temor & perder la relacién puede prometer que Ia violensia no
volverd a repetirss.

La persone que malivate, quien es usvalnente frente de temox, de repente st torma
atfectivo y emoroso. wet-ma quien suele mentener alita ko esperanzs

SEEURO ¥ POCO & pOet comienzs & tormerse dominante v posssive v i teosién veslve

escaler, déndoss In repeticién del cislo.

Con &l peso del tempo, €l ciclo de violencls se convierie en une formwe de vida y se
telblecen asf los patronss de violencl en ln fmifie. La rezén es que con frecvencin

Ia victime mo se da cusnia que los pefrones estén fumcionendo pera cortar con el cicls,

Q)

ymmmﬂaesjmdb@]]@m Puede & su vez percibir que no tiene eltemetiva,




Bo il les persones mayores y los mifios y nifes pueden sentirse sin poder para

@m@@r Les mujeres por miltiples razonss pueden & su vez enficnter estos mismmos

Peril del Agreser

Son seasitivos &l poder ¥ o les normes soclelies, ¥ rera vez ¢ encuSmireR en protlemas
com la ley; en vez de esto, prefferem cs en domde su tirecfs sea tolerada
Justificads o admireds. Bl desso de oblener total comirol sobre olme persons es su
deneminador comifn. Nesesiien que la vistins eproche su completa obediencia y lealind
&l sacrificar todes los demds relaciomes. (Arosemens, Dora v Villlobes, Zanya. 1997,
pégine. 95).

S*.l'l{ WG l.(!} I0)
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S. Som violeatos solo demtro de los limites de la nelacién vy ol melimto se replte wo
ﬁmm@mgﬂhm&hm@l@@@m@mﬁ@@@hvﬂ@ﬁm
& llngrcrwldla_qnmtalw

senlimientos Sy s infenss necesidad pera comiroler Ja fmtieaidad, @D@ﬁﬁ@ﬁl & Golemt,
1997, peg. 52).
8. Utilizem la violensin o melos trates pera oculier su dependencis v conserver la fusién

erpretar y culper & sw pereje, de ver en ellr s
cause de su peoplo desaliento, de exighle cosss imposiies de cvnmplir v lvego
castigarla por no heber cumplido com lo exgido. BEs como s se watera de dos
* @]M%({d@bﬂgﬁgﬁﬁ@m @m&@]@m 1997, pag 53).

i = mie, peresiera que VivieEm G Ume

stados, emgustiados y temsos, s embergo, mo Imepreten estos
o tales y d@g@ﬂg@m ¥ proyesten sus sentimientos & la victima.
12, Ap@mmﬁ&mmp@w@@@mﬂmmm@@m&m@m{b@ S0 8ctos Gemmwestran que

18



@@m@@ﬂ@@@n@mﬂ@qm@éﬂqm}@m Sin enibergo, @M@mﬂgmg@@m@@hﬁm

stémderes mds eltos o imposibles de complis. Si ke vistims logra hecer todo lo que &
guiers, enfomees Ia fista de lo que debe haeer camlbier, aums
el fondo elle nuncs podrd complacerio.

16, Bxiste un aspseto repetitivo en Su pensemienlc
E@i@n@mndmd@muﬂp@fym@@mrammd@ﬁ@d@&@@@m@g@m@qmﬂe
sucade.

19. Pueden deserroller problemes en la crianza de sus propios hifos o hifes perpetvendo
asf I violencia de generacifin en gene

ta mnotive por el cual en

LY
ERASLOR

18. Fajts de cmpatfa pewa tomer en cuemte los necesidedes sentimientos, emociones del

otro y aceptar el daffto que produce i violenci en In fmilis,

BExisten elementos que p@@@@iﬁ] faciitar o fntensificer le violencis., BEstos mo debsn ser
d@b@mmmmﬂammmmmwmmsm@
externos. S elguien cree esto es més probable que ectie violentemente cuando confironta
estrés real o percibido.

FBuiwe los elementos fEclitadores encontramos consuno de alsohol yo droges; heber sido
victinoe, © testigo de violemcis; altos miveles de estrés por problemes econdmisos,
laborales @ sosfales entre otros.

G

Perfil De Lo Permones Adultts Que Fueron Abusadas Cuande Eran Nifes, Nifas

violencia. Emmmﬁm@smuﬂ@ﬂgm@s @_@@mmplk@@dl@ estos MeCEmisrIos:
1. Negecibm: Que el sbuso se estd dendo. Algunos pun@dl@m soffer d@@n@ﬁh@s “gsto




Retraimientos Deseos de enulerse o volverss favisbles, pera 0 ser ¢l objeto del
abusp. Bstas persones aprenden que no 8 seguwmo tomar & riesgo de apreser v que
piensen o sienten,
eessided de eprobasin: e de los adulios(es). Imtemtos de ser
pw@@s(h@mham@@@ﬁ@&@mi@%@%@m@ﬂmb@@ ERE. J
4. Falia de conflenze: En sf mismo y en otvos. Aprenden que es muy peligross conffar
en los demfls © en sus propios sentimientos. :

toredes y comoesn, aumgue los
m@@mlﬂwﬂa@@m@@@mmmmm@m@w
@Mﬂr@mf@@@m@@@r@&@gp@m@@@m@ﬂﬁm@m los cusles los hecsn mbs vulner

7. Blogues: Se descomestan de las emociones ¢ imtemten controler ¢l dolor al
permitiEse & sf mismoes sentir € dolor.

8. FM@M@S@@E@@E@M@@@@@V@@: Aﬁ@lﬁm‘g@@]@l@%@mp@@d@mm

v compartir sus sentfmientos. Tembién se les pmdl@ hecer dificll pedi aymdea.
10. Problemes de Conducte: Pusden actuar los sentimentos internos de frustvacibn y




genereles ls mujeres de las famiies donde se da I violeneln, pueden
meyoriteciamente caer en ¢ fturo en el rol de mujer melwetade. Los homibres

@m@}@ﬁl@sﬁa@@spmmmh@rﬁ@ﬁ@mmbhmd@@@m@m

Perl De Las Personas Adulins Victiroas de VIIF

esdiste wn pertl tniso. Cw@wpmm@d@ llsger @ ser melirateds. La viclencin que
oo v en €l deseerolle de todas sus
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Peril de Adultes(as) Mayores Que Sufiren De VIIF
Entre jos factores de miesge que sumenten ln Viclencls lutre/Familier ¢ melirte en el

gapo de Adultos(as) v Adultos(as) mayores podemmos mensioner:

1. Eleislemiento y recheno de in famifie.

2, Hechnemientoe en la viviendea,

3. Bejs estimes del adulte mayor.

4. Beje sutoesting de los cuidedores (sean femiliares © 5o).

5. Elsbuso de aleolol v otras droges por parte de quien lo atisnde.

6. Suffimiente de maliveto e le nifiez por parte del adulto mayor v del cuidador(a).
7. Melreto que sufte ¢l cuidedor.

8. Subvelostzacién del adulto meyor por parte de oires.

9. Conflicios intergenerecionales,

10. Bl sstnés de los cuidadon
11. Bejo nivel de ingreso.
12, Bdad

avenzede por perte del adulto magor Yo del cvidedor(s).

17. Aleoholisme del adulto mayer.
18. Desconocimiemto de la atencibn.
19. Culidedores con rstardo mentel ¢ problemas psiquiftcicos, &te.

5. Concsenencias de la Viclenels Intra/Familfer

La Viclencis [nfre/Familer es counsiderede como mmo de los estresores ceatestrdficos
graves que puede vivie um ser lwmeno, por €] gran impecto desestabilizador que produce.
consecuencie, se presents ¢l shadrome de estrés o de edeptesit

ifestarss como waa Reaccién Aguda de Esirés o como Estrés Post Treumdtico, amlbos
com eriteidos bien deffinidos en la Clestficacién Intermacional de entfe




Sindrome de Egtrés Pest Trwmétiens L@p@m@mqm@@m&r&m@mﬁmm@m
prolongado © repetitive desermollan € Sfadrome de Bsteés Post Treumético. Bl
mismo favede y trestorms lo personalided. Cusndo st erperimenta travmes crémico,
hvﬁ@ﬁmm@d@mﬁf%qu@m@d@@mﬂbﬂ@d@mg{@m@, Eﬁp@@m@ﬁm@rd@h

renmetizeds s gue se repits € treume ¥ esto s vuelve vne realided en Jas

victimes die treume crdpico. (Arosemena y Villelobos, 1997, pag. 67).

L@ﬁ@p@&@ﬁﬂd@ﬂw@mm@hﬁ@@w@@gﬂ@sm@MMd@m%@

m@p@mﬁsw@@ﬂmﬂ@d@ﬂamﬂ@mm%hd@ﬂmam@d@}@mmyp@mﬁ@

les vistimas deben vivic como en un campo minado, insegures de donde piser y de
que detonest ln agresién. Viven pendientes del agreser y & su medio, aprendienda

seffales de éstos, en un constonte intento de eviter la vielensis ¢ por lo
menos detersria. Com &l peso del tiempo, ven olvidendlo cbmo recomscer s

vﬁmynw@md@ﬂmm@@qu@@f@@@&ﬂ@@mﬂmammm
capacided ds tome de declsiones.

v&@m

- Sentimieato de temor o péaics que les impide reaccions
= Actitud minimizedora de ln violencis baseds en &l poco comocind
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- Internacitm de la culpe; ln persons se siente responselblle. Atriuvye la violensie
o wa flls suys. Activd debica esp
e de Ia rebis heck weo piisme

acgptacién de que I persona victima no puedle cembier &l agreson(a).

Este(e) debz hacer los centbios por sf mismos. Los efestos y consscuencia de
Ja viclenein que tresciende los espacios de salud fndividvel y pueden repercutle
temibién ea los espectos lebomles y produstives af disminul les

tencialidedes, ls ereatividad, la seguridad v fes capasidades

b Concecuencizs de ln VIF en Adultess Los adultes que meyoriteriaments resiben

scielmente 2 une boje avwtosstime vy el

) de I fe. A su vez fomeata la

spendencia fisien, emociomal v econdmice. Estas temibles pérdidas psicolbmicas
resulten e estedos depresivos. (Arosemems v Vilkelobos, 1997, pag. 67). El

siquiatre. Williem Niederlend en un estudio con sobrevivientes del Holocausto
Nozi, observd que les aiteraciones de la idemtided persomal; freron rastros
es dell sfindrome de los sobrevivientes, ademés ss observa en alles lo que
este autor demomind Jn treda del sobreviviente: el fnsommio, pesedillas

yfm&&mmﬁ]@mﬁl@[ﬂl@@&@ﬁm@t@ L@m@m@@p&@ﬂu@@mﬁﬂ@pﬂ@

depresibm



hexides fisicas y pefeolfgicas en algunos eacos puede canser muerie. (Arosemens y
Villelobss, 1997, peg. 68).

Conezenencin de In VIIF em los Adolescemtess
o  Riesgo de volverse violentos contra olros © muy pasivos
o Fm@d}eﬂh@gm

0 Dﬁ@@lﬁt@@@ﬂ@ﬁ@]@n@m@sm@@m@m

mw@@@'@dﬁﬂfm@mﬁ'@m E@@@@ﬂ@mhh@s@ﬂz@a@lq@mm@m
siente lacls €l otro, es desplewads hech ¢ nifofs). Les mujsres melwatedes
pm@u@rmaﬁﬂp@ﬁp@m@rﬂamﬂﬁmmqu@mﬁb@@m@dm@@@mms{m) Los
homibres que agreden pusden Bmiter su violendia hacin su compefiers o extenderd
Iweela los hifos(as).
L@W@i@@@@mm&@d@mﬂﬁﬁpﬂ@gm
M@mm@@(@)m@@@m@m@@mmm%d@m
ores firerom abusedos v obssrveron el gbuso entre sus padies cvando

veasiones deserrollan vns toleranci muy lte & ln egresitn y & ln viclensia
como resuliado de vivir con elles.
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[0}

o]

Pm@l@ﬁl gmﬁﬁoﬁ @]1 M@I@@ é@ﬂ %@é@ Wﬁ@m@ﬁﬁfm tuem.-w:: adiifi

dommir ¥ comer, afiscie su capacided peare eprender, Wo ss comporten de wmea

medre, tanto como & la rabia v lo obsesién del pedre. A veces sienien estas
emociones ten fuertes eomo los padres, porcue &l nifiofe) no se he separado
psieolémicamente de ellos.

Unos cvemtes imtemten ser ¢l mifio(s) p@rﬂf@@ﬁ@ que va @ selver @ lo fmilie v

muchs ansiedad. E@l@@mﬁ@@(&)p@m@&@r@mg@ﬁ@f@@@mm

edentro de la cesa esifn restringidos v tristes. Otras veces desemmollen wm
miedo exegerado & In escuele, porgue temen que ells sgresor(s) le vays &
mekivater © meter @ o persome victime mientras que ¢l nifio(s) estd en i
csevele. Thenen muche miedo y €80 effects mucho su capacidad de eprender,
porgue carceen de la energls emoclons! neceserds, o porgue intentan escaparse
del trewme ¥ s bloguean hacls otros estimulos. Bmpiezs @ comporterss mal,
porque eso distrae & los padies y hace que o discutan.
Ls meyorfa vive con alto mivel de estiés. En femilfes violentas, le tensién no
tiene lmites, v los fctores estebles de lo vide fmilier nommel no estén
pressates. El nifio(e) no s siente ssguro, porgue ninguno de los padres e
ayuda 8 entender eventos trauméticos, porque misgen lo que estéd pesamdo y

abfertamente de los problemas de la cass. No se
@@Mwmh@m@md@hp@m@@hmmm&@n@
madine, uns estencl en ¢l hospital, 0 en un albergus, o I reconciiacitm de los

padres. Algunos niffios tomen la responsebilided de jontar @ sus padres, v esto

les cawse més estrés.
Esxdisten diffsrentes modos @ través de los cuales son treamsmitidos los roles del
gisvsador a la victins.,



o Il creeer en une famille violenta afecte la capasided del wifio(e) de former
relaciones con otres personas.
o La fhlie de semurided en of mismo

y e la pesons ebusads, dismimye el

deserrollo de I fe en v ambicate bueno v ablerto; en su axticule sobre les

o R@d@hﬁﬁ%?(ﬂ)@@ﬁkﬂ@qm@fm@ymp@@mg
ds estos mifios(ss) quismes, por fo gemersl,

® v “dlejemiente™ de los contastos sociales. Tembitn existe ls

tendencls & ememazer el adulic & tavés de

denominadios “molestie” (Browiby, 1984).

o NMiltiples beridas, nmerte.

o Shedrome de Esirés Post Treumdtico.

& Comssruencins de ln VIIF en aduliios(as) mayomress




- Frociures o lestomes mel cieat
= Ausencin de egbsllos en algunes pares de ln cabem,
= Mioretbn o desgarro en los kbios por gl
= Lesiones produsides por saoudides feres,
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Induitos.
Visftes frecuentes 2 les dis salludl.
esistencia & los comtroles de salud.

Al
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S. Alternativas de Intervenciéns (Claramunt, 1997, pdeie, 132-133).

es peara ¢l tratamiento de o Viclencin Intre Familier deben comp
uliifeceticos de las causes de este tipo de violencis. Pare confromter este
problems st requiere de mitltiples acciones emire cllas ln prevencién, les acels

sracién ea todos los miveles de la sociedad)estados, I@[@Sﬁ% O
ete.) de que todes las formas de violencis, coercién o subyugacit
mwmww@@esmﬂ@mbﬂ@,

. s solbre ko viclemeie y
@p@@ﬂ&ﬂ] la violencla de génmero pere fortelecer los derechos bumenos de les
as, sus hifjos y sus hifas.

o oisletivos en meferis p@mﬂ_y Tawniiliar que gears

sgrided fisica de todos los seres hvmanos.
o zaclon comumiterie pare prevenic le violemcle y pere vigiler el

@ummpﬂmﬂ@ml@ de los COMPrOmMIsSOs &




bsmhmmmnm@@hsqmmmmmd@m&
sus derechos manes.
Fécil acceso a los servicios de salud

31



La Intervencidn en Crisis

Dedo que muchos de los servicios de atencién de Violensia Intra familiar se fnician en

crisis (1999) sefiala que ln crisis es m situacidn w@mp@ﬁ'@l die desequiliibrio, €
wn perfodo de alto ml@gg@s fisico © p@l@@E@@@@ Esta armenaza affzcta la mm[t@@@}ﬁ tetal de

estados tales como o fiige crénica o ln ansieded.

Las crisis se identificen con temporelided y los estudios identificen que usvalments

miisnres duran de cuatro & seis semanas ya que con ¢l 8 pesar del tiempo el organismo
p@@d@mhf@wﬁu@ﬁmd@ I erisis

viclacién o ateque sexuel, lo agresié
impliicen [ia necesided de hecer camibios & un onevo estilo de vida




Etapas de I Intervencidn en Crisiss

Una vez que ss da inicio a la erisis ss identificen variss etapes. Horowitz en (1988):

Primners Etapa: Reaccién emocionsl de mpacio. Llante, gritos, paralizacién o estado
dle somibi.

Sezunds Etapn: Negacidn, Blogueo, she _
sobreviviente bloguesr les emociones del evento desencedenante

produjo y continuas

actuendo como que nads lubiera pasado. Este recurso inicielmente alivia la tensién.

resecién se convierte en un elemento adaptative d@@ﬁr@ﬁnp@d@ﬁmsﬁ@m@ Algunas
[EFSOna, MO PASEN POr esie CRape.

Tereers Etapas Fase de Intrusién: La nvesién de pensesmientos ¢ imégenes
permiten por sv carficter repetitivo €l encomtrar sentido & la experiencia.

Para poder paser ala siguiente fise la mayorfs de los mujeres maltratadas necesitan
movilizer sus recursos intermos. [l principal recurse intesmo que peamite superar ¢l
periodo inlelal de enisis es el sentido de Avtoeiciencia.
LLa Autoeficiencia esta deffinide como la creencin que mils acciones tisnen consscusnsias
positives o negativas y a comprensién de que por ende exdsten cleres relaciones entre las
decisiones que tomemos ¥ los resultados que obienemos. Esta Autoeficiencia se
desarrolls a partir se las experiencizs anteriores. (OPS-OMS, Pégina 37).

78, Qque suele estar presente en ¢l abuso erénies es e principal cbstéeulo @

%gm@é%@@mmmmmmmd@m [E] dominie cognitivo
constituye uno de los principeles retos de esta etapa ya que les explicacionss pasadas que
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su»stﬂ p@r@ﬂﬁﬁgﬁgh@qm@p@mfmﬂa
108 que la syuds espiritual y el rompimiento del
g@m@@gfm@gm@mmm@iﬁqp@, L@@@mmm@ﬂ@@m@ﬁr@gqu@mm

Quinta Etepas Consvmacibn: Es la titime fass del periodo de erisis y es la que permite
Vil f@@@@@@ﬂfm@mmﬁ[ﬁd@g,




Potencial Crrisiis

L terapia del enppoderamicnto, se enfocs no solo en la necesidad de re distelbuir €l poder
en les relaciones abusives, pero también en fortalecer el poder personsl de la persona
abusada y que In violenchs thene como consesuencis reducir o erradicar el poder
persomel. Por ende vemos que en les situaciones de violencla €l potencisl de Is erisis
@dqmemgMMmmﬂ&mm Las victimes pueden paser por todas las etapes de I crisis
; h@m@ﬂmﬁ@p@mqm@sd@t@w@lm E@l@@@d&@ﬁlp@f&@

IRSE

que resulte en el cambio que detengs la violencls. Esta tltims es wna distorsitn
sngestiva tipica de ls dindmica de ln violencia la cuel resulta de creer la mini
y justificaciones de la persons que agrede y de internslizer la culpa de la violencia que
recibe. La sobreviviente no se enfoca en el cambio positivo promoveris Ja resolucién de
Ia erisis, s no mes bien se enfocs en i misae y cambia su conducta, su cardeter y todo
lo que pereibe esta mel consigo misma con la esperanzs de que esto detenga la violencis.
El egresor refiierza este pensamiento &l repetir que la culpa de la agresién esta en la
sobreviviente con frases tales como, me provoeeste o si no hiciras tal cosa yo mo

MIZEE Iw




potencial de la crisis pera Ja resolucitn de I violensia, como lo son les rezones

socisculturales como la impunided de la violencia, falta d € acceso & n proteccidn

polichal, impedimentos legales, mayor desempleo, menor salerio pare los mmjeres y los
sjes ideclégicos falsos que refierzan la subordinacin femenins, entre otros. (OPS-

perpetian el que se siga viviendo baje la emenezs del sbuse.
Las metas de tretamisnto e todos los casos de Violenchs es siempre realizar los cambios

arios pere cafirenter sin violenci el presente ¥ ¢l futuro, lo cual
@@m@tﬂtmy@uﬂ@l@@@h@mﬁ@ﬁm@ﬁ@bﬁ@d@t@d@@hgmm

&9
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La Intervencidn en Crislss

p@f@np@t@mmmﬁd@msg@ d@p@n@@d@hm@@h@m&@mﬂ@smd@m@mm

Bsdsten diverses metas v objetivos en ¢l tratamiento integral de la violemsia Intes familier,
1. Incrementer la seguridad y dissatanir los riesgos de violencia,
2. Uso del potencial de crists pars realtzr cammbios positives, beje In luz del evento

focada en prevenir la perdida de la
mto de [a vide en buenss condiciones. Las personas que

dan tratemiento en esta clape deberfn:

Movilizer los recursos exiemos pere gerantizeor

° Coataals s superms el paciods de dessquilico

o

Para la segunda meta se necesits fortalecer los recursos fnternos y estemes que pernitan
imnplementar todes las medides que posibiliten une vide libre de violencia. Les personas
@Sﬁ@@i@p@d@?@@féﬁm

o [Inicier €l procese de elaboracitn de planes y elaboracitn de metas fiuturas
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