la tipificacion del .naltrato de una manera especial, que se
salven aquellas generalidades de las lesiones personales
del Codigo Penal y que se tipifique mucho mas, concreta-
mente, el tipo de lesidn o la clase de cuidados, o las
medidas que deben tomarse, a continuo de un incidente
de éstos. ;Porque? Porque para el Cddigo Penal lo que
hay es privacién de la libertad para el ofensor; y lo que el
Codige Penal busca es el restablecimiento del orden
juridico y no ha pensado en la victima. Para el Codigo
Administrativo, hay las multas y con frecuencia nuestros
corregidores recurren -cuando las cosas las ven repeti-
das- a poner fianzas entre las personas y retirar
obligadamente del hogar a uno de los miembros de la
familia. Generalmente es el vardn, pero esto no remedia
el problema porque la dimension del maltrato, como expu-
sieron las anteriores panelistas, deja unas huellas de
trauma en la victima, deja unas secuelas de temor en
quien io ha sufrido o produce unas roturas, pero la familia
necesita de nuevo reintegrarse y alli, para ello, habria ya
mucha tela que cortar y examinar si esa medida repetitiva
de retirar a uno de los conyuges de manera definitiva del
hogar, nos trae un beneficio social.

Yo creo que esa es una de las cosas que gravitan en
nuestra desintegracidn familiar porque el problema del
maltrato no ha sido enfocado en el aspecto, no se le ha
hecho el énfasis necesario en el tratamiento y en la
prevencion gue es lo que realmente estamos necesitando.

En el Tribunal de Menores nosotros hemos creado un
departamento; siempre se ha organizado algun departa-
mento © algun grupo que den atencion inmediata al
problema del maltrato de los nifnos. Tratandose de la
familia, lo deseable seria no pensar solamente en el orden
juridico, a la manera del Cédigo Penal del castigo al
ofensor, sino que el objetivo debia ser darle un tratamien-
to adecuado a esos miembros de la familia, o a esa familia
para que eso no se repita y alli seria necesario el gran
auxilio de la psiquiatria, del trabajo social y de los auxilia-
res del trabajo social que harian un gran papel en darle y
prestarle laayuda inmediata a la victima y en ese pape! las
organizaciones sociales si pueden desempefiar un gran
rol porgque en otros paises se ha experimentado esos
centros de ayuda o refugios de ayuda inmediata. Por
ahora yo creo que he hablado suficiente.
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Una de las personas oyentes participa y dice: Usted
habld que una de las partes importantes de lo que se debe
hacer si el esposo me maltrata y es ir a donde el médico
forense. Yo queria mas o menos saber cual es el horario
de trabajo aqui en Panama del médico forense. Elhorario
de trabajo es el horario regular de las oficinas publicas.
Entonces esto significa que si mi esposo me pega el
viernes en la tarde yo tengo gue esperar el lunes en las
horas laborales para ir a presentar mi queja. Entonces
tendria que hacer yo como hacen los nifiitos cuando le
pega el hermano; que se sigan dando alli para que se
mantenga el hematoma. Porque de aqui al lunes es que
me vaaver elmedicoforense. Mirendonde comienzan las
dificuitades. Dicen: Tiene que ir donde el Corregider. El
corregidor es una persona y cualquiera de 1as que esta-
mos aqui, que haidoa una Corregiduria ha cbservado que
tiene una larga fila de personas por atender y lo mas
Seguro es gue va a considerar que los problemas de ia
famiiia tienen que atenderse solos. Por una parte, €l
médico forense con horaric limitado, y el Corregidor sin
tiempo. Se dan cuenta por que dice la doctora James
"desesperanza aprendida"? Cuando uno estd como el
buey, qué vamos a hacer? tenemos que seguir alli sobre
el arado. No hay donde coger. No podemos ir a donde el
médico forense que estd también muy ocupado atendien-
do otros tipos de casos ni donde el corregidor que esta
también muy ccupado y que no nos puede atender.

Doctora: Nos podria usted hablar de otros cascs, porque
me preocupa mucho un punto y es basico en el mensaje
que gqueremos dar. Uno de los mitos mas grandes que hay
sobre el maltrato es el hecho de gque el maltrato es
incidencia solamente de las clases sociales con limitacio-
nes econdomicas o con cultura limitada. Quisiera que nos
profundizara sobre esto porque yo quiero que cuando
salgamos de aqui, nos convirtamos todas en agentes
multiplicadoras de que hay gue hacer denuncia de este
tipo de vida para poder cambiar. Quisiera que nos hablara
sobre este mito de que ésto nada mas le ocurre a las
personas que no pueden protestar o que estan limitadas
por su economia © por su cuitura.
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DRA. GLORIA MORENO DE LOPEZ

Quiere que le conteste? A mi me parece que esta
pregunta serfa mejor que la contestara la Dra. James. Yo
se la pudiera contestar pero yo creo que ella esta mejor
informada gue yo. Pero si quiero decirles que no todo es
"desesperanza". Hay un proyecto de ley que lamentable-
mente fue presentado hace mas de un afo y durmio el
suefio de los justos en la Comisidn de Gobierno mandada
por un hombre pero ahora va para la Comision de Asuntos
de la Mujer. Fue presentada por un grupo de mujeresy es
donde se crean las corregidurias especiales para casos
de mujeres y la medicatura forense que debe trabajar de
lunes a lunes las veinticuatro horas del dia. Esa va a ser
el primer proyecto que va a tratar la Comision de Asuntos
de la Mujer.

Tenemos una luz en el horizonte en cuanto a que siel
maltrato se da especificamente a nivel de cierto nivel
socio-econdmico; ya sabemos que como ya menciona-
mos al inicio, que éstono escierto, ésto se daentodas las
esferas tanto sociales, culturales y econdémicas, a nivel
incluso de grupos religiosos que en cualquier otro momen-
to, quizds, nosotros nos asombrariamos, pues a nivel de
experiencia, de personas que son relevantes, a nivel de
un cargo en una posicion de ciertos grupos, como a veces
puede ser religiosos, nos hemos encontrado con situacio-
nes de maltrato increible y violento. ;Porque? Porquees
parte de las caracteristicas del agresor que mas adelante
vamos a sefalar y que esas caracteristicas delagresor no
estén precisamente, relacionadas con ese nivel cultural,
sino con ciertas caracteristicas familiares, algunas quizas
en menor grados: Los rasgos de personalidad de ese
individuo, son elementos con caracteristicas quenoestan
precisamente limitadas. Algunas cosas si podrian facilitar
la aparicion de violencia familiar como seria el hacina-
miento, la promiscuidad, pero nohay reglas y no hay nada
que sehale que va a predominar o no, 0 que van arespetar
ciertas clases sociales porque se da en todos los niveles.

Dra. James: ;Nos puede decir cuales son las caracteris-
ticas del agresor?
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DRA. JACQUELINE JAMES

Comc no; este era el punto que a continuacion iba-
mos a sefialar. Este individuo que ya sefialamos, gue
generalmente es hombre, esta por lo general convencido
de que elia, la esposa, la novia, porgue incluso en relacio-
nes cuando escuchabamoes o hacemos la historia, encon-
tramos que esto se viene dando incluso en la etapa de
noviazgo, que debe ser la etapa mas bella, pero incluso,
en la etapa de noviazgo para que ustedes vean cémo el
aspecto culiural nohace que ésto sea una seftal de alarma
en estas mujeres, el agresor esté convencido de que eila
es quien provoca y por lo tanto, es ella quien determina o
provoca su reaccion vioienta. O sea, que el agresor saca
esa responsabilidad de si mismo y la coloca en una
perscna fuera, en ese caso la mujer; en oiros casos
cuando es maltrato de nifos. Esta es una anécdota de la
vida real donde un profesional consultandc conversa vy
dice: pero ella sabe que a mi me molesta que ella togue
esetema ¢ porquélo hace? si elia sabe -y estoy hablando
deun profesional con anos de universidad- sielia sabe que
cuando elia toca ese tema yo me molesto y yo reacciono
violentamente. Viclentamenie as, golpeandoia, hallando-
la porlos cabelios, arrastréndola porlacasa. Ellaesquien
hace que haga eso; si nc fusra por esc yo fuera un
individuo total y absoiutamente normal, pacifico y carifio-
so. Sin embarge, en mucho de estos individucs cuando
son analizados, encontramoes que son altamente depen-
dientes. Sefialan que su intencion realmente eradarie una
leccion a su pareja.

Tambien otra de las caracteristicas del agresor es {a
tendencia a aislar a su pareja. Comienza en forma muy
sutil. Algunas veces diciendo: "perc miamor, para gue vas
a trabajar si yo te lo puedo dar todo. Tu no tienes
necesidad de trabajar; yo quiero que tu cries a mis hijos".
Puede empezar en esa forma. Otra puede comenzar por
no entregarie dinero a lamujer sino sencillamente pagar él
todos los gastos. Irahacer elelsupermercado, y pagar las
cuentas de manera que la mujer no tenga acceso directo
al dinerc. ";Para qué tu quieres dinero si yo te io pago
todo?" Y de esa manera va alejandola poco a poco,
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incluso, de sus famiiiares y de sus amistades. " Pero tu
mama por qué llama tanto?" ", Y esa amiga, tu que tanto
tienes que hablarcon ella?" Poresetemor, que en elfondo
es tan dependiente muchas veces, teme que la mujer
pueda abandonarlo ¢ pueda denunciar o conversar con
otro lo que estd pasando y depende entonces de gran
medida de esa pareja, de esa mujer para su bienestar.
Es en muchas ocasiones como hemos sefalado,
ipor qué ella no lo deja? Porque hay, a veces, una
cumplementaridad en cuando a lo que él necesita y lo que
ella esta dispuesta a dar. Muchas mujeres estan conven-
cidas de que pueden cambiarlo, que si se esfuerzan mas,
pueden hacer de eso un hogar feliz y estan entonces
ambos dos reflejando la crianza que ellos han tenido. No
se si alguna ha tenido la oportunidad de leer el libro *Las
Mujeres que Aman Demasiado”. Pueden quizés encon-
trar alli la historia de muchas de estas mujeres y el
razonamiento a veces ilogico para nosotros que hace que
se mantengan dentro de esta relacién. No estamos
hablando solamente de mujeres gue no tienen dinero;
estamos hablando de mujeres profesionales.
Elmaltratador tiene entonces poder y control sobre ta
vida de sus victimas y dentro de ese control o ese intento
de control y poder, existe entonces el abuso emocional,
palabras denigrantes, actos; esta también el abuso eco-
némico que es el de no permitir que la mujer trabaje o no
tenga acceso directoaldinero; esta el abuso sexualque no
contempla Unicamente la violacién, sino que incluye tam-
bién el obligar a la mujer a realizar ciertos actos rituales.
Estamos hablando de Panama en todas estas anécdotas.
Hay otra conocida donde saliendo con su compafero o
con su esposo, paran en una esquina y €l comienza a
hablar con una prostituta delante de ella y le pregunta que
cuanto le cobra por mantener relaciones con ellos dos, o
sea un triangulo. Ella todavia dice que no lo podia creer
y a pesar de é€sto, se mantuvo afios con este sefor.
También la utilizacion de los nifios: "si te vas te los
quito”; “si te vas los mato" y amenazas constantes en la
que utilizan a los nifios. Estan también las amenazas de
matar, de agredir o de difamar muchas veces, porque
elabora una serie de ardides, de trucos para mantener
atemorizada a la mujer, intimidarla y condenaria a la
soledad. Porque una mujer muchas veces, en esa situa-
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cion, siente vergienzay se mantiene aislada, no sclamen-
te por la misma presién del compafero, sino por ella
misma.

Se puede entonces, dentro de este ciclo de violencias
a la mujer, encontrar o identificar tres fases en la escalada
de violencia. Lamayoria de las pocas mujeres conlas que
he tenido la oportunidad de conversar sefialan que si lo
pueden identificar.

Hay una primera fase que se puede llamar una fase
de acumulacién en la cual existe una serie de eventos, de
sefiales que le van avisando a lamujer qgue algovaapasar.
Es como el ritual: ya sabe que lo que viene es la violencia.
En esta etapa la mujer, comienza a buscar férmulas para
tratar de bajar la tension, comienza a hacer el pastel
preferido, comienza a esforzarse para que la casa esté
mas limpia, comienza a esforzarse para que 108 ninos no
hagan bulla y sin embargo, a pesar de todo ésto, se da el
maltrato. Es una situacion que tarde otemprano lleva ala
mujer a creer que esta loca porque, como es posible que
ella se esfuerce tanto y sin embargo ésto ocurra? No es
lo suficientemente buena y de todas maneras es maltrata-
da.

Viene después la fase de explosion o agresion en la
que viene ya la confrontacion, sea cual sea el estilo propio
de la pareja. Muchas de las mujeres estan convencidas y
saben que no vale la pena responder, porque ésto va a
generar en mucha mas violencia.

Y estd latercera fase dereconciliacién ode calmaque
para algunas mujeres es a veces seftal de que él en
realidad "no es tan malo. Fijense que al dia siguiente, a
pesar de que no me puedo levantar de la cama por los
golpes, él llega con un ramo de flores, una caja de
bombones y me dice: "mi amor, lo siento, ésto no va a
volver apasar”. Y ella necesita creerio y lo acepta y todo
esta bien por un tiempo y coma bien dicen gque la reconci-
liacion es la mejor parte, algunas entran en este ciclo.

Ya deciamos entonces, para resumir un poco, que
abuso o violencia hacia la esposa es un patrén de conduc-
ta que ocurre en forma fisica, emocional, psicoldgica y
sexual. El proposito es controlar y ejercer poder por parte
del maltratador. La mujer maltratada puede responder
retrayendose, tratando de cambiar al abusador, abando-
nar la relacion, agredir a su vez, lo gue muchas veces

38




puede concluir en homicidio y que generalmente no es
premeditado y es considerado, en otros paises, como
defensa propia. Hay una consideracion que es la que
debemos reconocer y s que la sociedad nos envia un
mensaje que idealiza el dolor o sufrimiento en una rela-
cidn. Ama mas quien mas sufre y eso lo vemos en las
telenovelas, enlas canciones de moda. Yopienso que eso
es lo que escuchamos. Todo ese sufrimientc de Romeo
yJulieta. Ya aceptamos que sufrimiento es parte delamor,
y que es un patrén que esta apoyado por nuestra cultura.

Moderadora: ........... y con la cual nosotros terrible-
mente nos identificamos y al hacer esa identificacion y esa
fantasia con la protagonista de la telenovela, estamos
aceptando este error; 0 sea que si nos estan acondicio-
nando. Enlaguerra se hablaba dellavado de cerebro. Las
mujeres tenemos el cerebro lavado y lo peor no es eso
companeras, sino que ayudamos a lavarle el cerebro alos
varones que son nuestros hijos y le lavamos el cerebro a
nuestras hijas ensenandoles desde pequeias, (aunque
ellas ahora no se dejan mucho) que su rol es aguantar,
soportar. Ese es el papel de la mujer. Hay otro papel
importante en lo gue es la agresion, porque cuando
pensamos en agresion estamos pensando en agresion
fisica, golpes, etc., pero hay otro punto importantes que es
la agresion de otro tipo; la agresidon ya en las relaciones de
parejas, que quisiéramos que la doctora Gloria Moreno de
L.6épez nos hablara sobre eso.

DRA. GLORIA MORENO DE LOPEZ

Si, como no. Gracias. Esta seria la Ultima etapa que
serefiere alos trastornos que vemos los medicos y que los
clasifiqué como los trastornos psicolégicos, los trastornos
fisicos y separados en un tercer grupo, los trastornos
sexuales. Es decir, los efectos sexuales en la mujer
torturada. Son los més frecuentes aunque son los que
menos se reportan y son los que menos se reportan
porque la difuncidn sexual delhombre se ve y la disfuncion
sexual de la mujer no se ve. El hombre cuando tiene
problemas sexuales que se caracterizan basicamente en
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la eyaculacion precoz ¢ en la impotencia, él si lo siente,
busca ayuda y elmédico se da cuenta. Pero silamujerno
le dice a un médico que tiene problemas de disminucion
del deseo sexual o falta de respuesta al acto sexual, el
médico no se puede dar cuenta porque de hecho, el
marido que vive y duerme con ella se da cuenta porque la
disfuncion sexual no se ve. Perc muchas veces al ser la
mujer utilizada como un objeto sexual, al ser animalizada
por parte del marido, la respuesta de ella es una respuesta
que a la larga la va a afectar, creyendo que con esc lo
afectaaél. Y eselhechodenosodionotenerdeseosexual,
sino aceptar el acto sexual pero sin lograr llegar al orgas-
mo. Y aqui entonces el marido al darse cuenta, (porgue a
la larga elhombre se da cuenta que la mujer esta fingiendo
el orgasmo) vuelve a atacarla una vez mas comenzando
ahacer la bola entre ios amigos, de gue la mujer es frigida.
cuando hay que saber una cosa; que ia frigidez realmente
no existe, lo que existe es el hombre incapaz de hacer
vibrar a una mujer, como bien decia Balzac. Balzac decia
que la mujer era como una lira que reacciona si la saben
tocar; el que no fa sabe tocar, no reacciona ni con la mejor
lira del munde. Entonces ellos son los impotentes, los
incapaces de hacer el amor; pero no sélo la agreden
sexualmente sino que psicolégicamente comienza el otre
problema.

Aqui en Panama, hay dos casos muy recientes de
agresion sexual viclenta. E! primero es el de una joven
mujer de 23 afios, casada, que se nego a tener relaciones
sexuales con el marido al llegar borracho, porgue él nada
mas queria tener relaciones sexuales, no solo vaginales
sino orales y rectales, pero sélo cuando estaba borracho.
Pero llegd el momento en que ella dijo no, y élla mato. El
segundo caso reciente es el de otra joven, mas o menos
por las mismas razones; no solo la asesino sino que la
descuartizo y la metié en una bolsa de basura y la tird en
la Bahia de Panama.

El maltrato social, tanto laboral, educacional, psicolo-
gico, fisico y cultural en la mujer es lo peor con lo que
podemos nosotros abordar el siglo XXi. Nosotros debe-
mos tratar de que la mujer no este subordinada y depen-
diente totalmente del hombre, porgue eso la convierte en
una accion de control y la trata en una forma inferior y otra
forma discriminatoria. Y el problema de la mujer maltrata-
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da psicoldgica, fisica o sexualmente es de todos, es de
toda la sociedad. No podemaos entonces seguir permitien-
do que pseudo-homicidas se paseen libremente en las
calles de todos nuestros paises, mientras sus mujeres se
arrinconan a llorar en sus casas y lamentar su triste
destino. Tampoco podemos permitir que aquellas que se
atreven a hablar y se acercan a las autoridades, sean
burladas pues estudios recientes realizados por la Licda.
Carmen Antoniy Gladys Miller demuestran que de mas de
100 casos de denuncias por lesiones corporales puestas
por mujeres después deser investigados, sélo a un hom-
bre se le castigd con pena de carcel. Yo creo que nosotros
tenemos que aprovechar eventos como éste, para hacer-
nos, entre todas, la promesa formal de promover lugares
en donde la mujer maltratada pueda acudir y encontrar lo
gue solicita: ayuda y proteccion. Hay casas de lamujeren
muchos paises que se estan organizando para brindar
apoyo y asesoria legal.

En Peru existen las rondas femeninas para la defensa
de las mujeres agredidas, que son grupos que acuden en

auxilio deias mujeres maitratadas porlos maridos. Haylas
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cultura en los que se dan estas acciones con frecuencia y
él, unavezalasemanaagrediaalaesposa. Entoncesuna
vecina de ella la aconsejé lo mismo que la Doctora le
aconsejo a su paciente y ella le dijo: "pero como hago si
YO soy pequenita y €l es grande y fuerte y yo no puedo
defenderme”. Y le contestd la vecina: "No hay enemigo
pequefio; ti con {o que tengas en la mano, déle". bueno;
pasd la siguiente semana y venia ya con su sesion
programada de goipes y ella estaba cocinando y 1os
pretextos como dice la doctora que hay en el ciclo: el pre-
estallido, e! estallido y después la luna de miel; ésto
siempre es el ciclo frecuente. Y entonces ella vio el pre-
estallido porgue €l llegd y pregunto: " ;qué estas cocinan-
do para hoy; lo mismo de siempre?” Entonces ella penso:
Yaviene; ycomo estaba aleccionada delavecina, tenia un
sartén en la manc con aciete hirviendo y entonces ella
estaba ya preparada porque ella tenia los consejos de la
vecina gue a veces son muy peligrosos. Ei dice: "jEsa
cocinayametiene aburridol.” Y diceella: "j"Y tutambién!”,
y le lanzd el aceite. Pero lo que yo nunca olvide fue eso,
sino que de alli en adelante, mas nunca le pego vy los
vecinos oiamos con mucha satisfaccion que él decia:
"Fulana, cuidado”; pero nunca paso de alli al estallido. O
sea, yo creo gque esas medidas que dijo la doctora no la
vamos a aconsejar pero hay que tomar en cuenta otras
cosas. Queria decirle a la Sala que cualquiera que quiera
hacer una pregunta puede usar el micréfono. O pueden
mandarnosla escrita y nosotras con mucho gustc se la
pasaremos a las panelistas para que las resuelvan.

Periodo de Preguntas y Respuestas:

Aquitengo una proposicion por escrito gue dice: Este
asunto es muy serio pero a la vez muy delicado ya que es
muy dificil intervenir en un hogar ajeno, aunque ese hogar
sea el de una hija, un hijo o una hermana. Entonces
;. Cémodebemaos actuar? ;Que debemoshacer? ;Cémo
podemos ayudar para darle ayuda a la victima y como
podemos darle ayuda al victimario?
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JACQUELINE JAMES:

Yo guizas contestaria la primera parte o haria Ea pnme—
& intervencion, En realidad, ya deciamos gue la muie
antes de dar el primer paso, debe estar psi f"‘:OL_., icament
creparada. Muchas veces antes de aconsgiar a la muler,
senciliamente a que abandone el hogar, exceplo que su
vida realmente corra peligro v gue de esc estemos con-
encides, ia mujer daebe estar clara de cudles son las
acuios’ﬂ@‘q_aevaatomaryu., guéliasvaatomar. Ellatiene
hasta cierto punto que estar clara de que la situacion que
esta ccurriendo no es normal y no tiene por que seguir
ocurriendo. Debe romper-como ya deciamos- ese Ciclo;
sila mujer gue no esta preparada para esc va a regresar
al hogar, va a regresar exactamente a o mismo; y en
segundo lugar, debe tenerse toda una estrategia prepara-
da de donde va a vivir esa mujer; estar segura de que ese
sitio donde va a estar le puede brindar albergue por el
tiempo que sea necesario. Porque si estamos en una
situacion de gue: "yo te puedo tener en una semana’,
pero, despues de esa semana ¢ gue ocurre? La mujer,
iguaimente debe irse preparando a nivel de posibles
alternativas de ingreso econdémice, ya sea dstrabajo c de
"*se rJreparar\do en ia medida de o posible para tai vaz,
ralaescuela: enlamedica deioposible, asegurarsse
c;ve puede mantensrse ¢ ser independiente desde &l
untc de vista econémico.

En cuanto al agresor, existen posibilidades de interven-
itn porque este Individuo pude haber sido objsto de
agresion v si se analiza ei problema, se pedra buscar alli
alguna causa. Posiblemente el mismo iue maltraiade o
or esencao o recibis este patrén o se le inculcd que ésto es

arte de fa cuitura, guaimente se ie intenta educar sobre
?o mascidrmulas e Jeo iadas para dismi r‘*w“a“*‘séén gi
siress y lorma de canalizar su agresividad. ksoserig en
tarminocs bien senci ios v bien generales una forma de
responcer a ellos.

CJ f.l\
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Moderadora: Agul tenemos otras preguntas. La doctora
L 6pez va a profundizar también en este tema. Es que yo
crec gue en eso nosotros también lo que podemos es
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tratar de cambiar las leyes existentes en Panama. Uste-
des saben, por ejemplo, que en los Estados Unidos de
Norteamerica cualquier persona puede hacer un llamado
a la policia si se da cuenta de que en un apartamento esta
siendo atacada una mujer. En Estados Unidos tu no
puedes golpear un nific en publico perque inmediatamen-
te cualquiera te pone una denuncia sin tener que dar tu
nombre; es decir que lo que tenemos es que ir adecuando
los cambios en la jurisprudencia en Panama, para que €so
exista y cualguiera pueda llamar sin tener que identificar-
se.

Es lc mismo que pasa con las drogas que mucha
gente esta viendo que alguien esta cayendo en la droga y
portemor a no meterse porque es asunto ajeno. Después
vamos al entierro de un nifio que se pasé en droga, porque
cogid la piedra y tuvo problemas cardiacos o de otro tipo.
Entonces, yo creo ya, gque todos estos son problemas gue
se derivan de la misma violencia en ia cual vivimos y la
violencia genera violencia. Y si queremos viviren paz y
tener un mundo mejor para nuestros hijos, por o menos
por ellos hagamoslo; tenemos que actualizar las leyes
para que existan comisarias especiales que no tengan
horarios de 7 a 3 6 de 8 a 4 y q ue atiendan estas quejas
como pasa en otros paises del mundo.

Aquinos hacen otra pregunta. Le acabodepasaruna
pregunta ala Lic. de Garcia y dice: ;Qué sancidén setoma
en cuanto a la ley al maltrato del hombre?

LICDA. ELSA MENDEZ DE GARCIA:

Es que el maltrato, como yo dije antes, no esta
sancionado dentro del texto de nuestras leyes ordinarias,
con excepcionde ladel Tribunal Tutelar de Menores y eso
que alla no tiene una definicidn. Pero el maltrato es
siempre el albuso de la fuerza o de la prepotencia frente a
otra perscna con quien tenemos una relacion estrecha o
gue nos esta sometida. Dije antes que el maltrato no esta
definido: Las ofensas guedan como injurias; 1as acciones
personales y lesiones quedan como lesiones personales
en el Cédigo Penal y queda como rifia en el Cddigo
Administrativo. Nosotros somos hijos o hijas de una
sociedad que tiene un gran contenido machista y nosotros
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tenemos que recordar que todavia en el sigic pasado
existian los duelos que eran las formas donde los caballe-
ros o ias personas que se consideraban de bien deslinda-
ban sus agravios, sus injurias.

El malirato alhombre. No se ha hablado de eso. Era
lo que yo sefalaba: que hablar del maltrato a la mujer era
como tema nuevo porque antes no nos reuniamos a
hablar. Ese es el mérito de este tipo de reunidén, porque
nadie habia pensado que temas de esta naturaleza se
iban a desenredar, a buscarle tcdas las aristas que dentro
de sitienen toda la complejidad y puede uno gastartiempo
buscandole la repeticion del circulo vicioso porque el
maltratante, en ultima instancia, fue un maltratado y esta
repitiendo lo que a su vez le han hecho a él.

Entonces, al hablar del maltrato dethombre, liegard el
momento en que nosotras, las mujeres, nos reuniremos
paraverquées loquele hapasadoalos hombres para que
ellos maitraten y ver en qué podemos ayudar. Pero en
realidad nadie habla del maltrato al hombre. Es una
pregunta de io mas interesante porque no se ha pensado
por lo menos yo no le oido discutir, que al hombre lo
maltraten. Y en verdad es porque siempre pensa-
mos en su fortaleza; en que es mejor remunerado, en su
mayor parte estd mejor remunerado; en que tiene una
fortaleza fisica de por si y que él lleva la ventaja. Y
tenemos un estereotipo en todos 0 muchos papeles de
nuestra sociedad.

Asi es que ese concepto de maltrato al hombre queda
todavia por ser mirado y reexaminado pero es interesante
porque si es posible que exista el maltrato ai hombre. Yo
creo que siempre estamos dispuestos a oir la versién de
la esposa, de la victima, de la pobre esposa pero también
hay que oir a los padres de familia hablar de cuéanto a las
mujeres les falta para saber lo que es una buena esposa
y cuanto se gastan en conversar con la vecina o que no
tienen ciertas metas y que el esposo es maltratado y la
mejor exponente de ese maltrato, preguntele a su suegra
Si su hijo no es bien atendido.

Moderadora: La doctora de L.épez va a contestar otra de
las preguntas de las que nos han llegado. Una dice si hay
algun programa de radio o televisidn para instruir a la
poblacion para el maltrato a la mujer?
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DRA. GLORIA MORENO DE LOPEZ:

Canal 11 tiene muchos programas: Lamentablemen-
te, es el mejor Canal de Panama y es el que menos se ve.
Hay programas de radio y television, pero aislados. La
Comision de Asuntos de la Mujer a partir de septiembre va
atener un programa, una vez a la semana, para instruir a
la mujer sobre lo que se va a recibir en la Comisidn sobre
los problemas que tiene y la orientacion.

Moderadora: La otra pregunta es si hay algun tipo de
literatura que pueda ayudar por medio de consejos. Enla
fundacion Pro Formacion de la Mujer esta la fundacion
qguetienetodotipo de literatura y le datoda clase de ayuda
a la que tenga algun problema.

LICDA. ELSA MENDEZ DE GARCIA:

Yo no comenté, porgue pensaba decirlo en una
segunda ronda, que existe un Anteproyecto para la
elaboracién de una convencién Interamericana para pre-
venir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer,
que esté en la Organizacidn de los Estados Americanos y
que esta sometida a que cada pais emita opiniocnes. Ese
Anteproyecto tiene un Capitulo 1 de definiciones y ambitc
de aplicacion.. Voy a leer el Articulo 1 porque tiene una
ventaja: al haber una Convencidn que ya seria una norma
juridica comun a todos los paises, daria lugar a la elabo-
racion de reglamentaciones y de medidas tendientes a
aplicar esa Convencidén y esa seria una gran ventaja.
Miren que entonces si quedaria definido una definicion de
lo gue es maltrato. dice:

MALTRATO A LA MUJER

"Articulo 1: A los efectos de esta Convencion
y no obstante la sancién civil o penal que para los actos de
agresion o lesién estuviera prevista en la legislacion
interna de cada estado, la violencia debe entenderse
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