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FUNDACION PARA LA PROMOCION
DE LA MUJER

La Fundacién para la Promocion de la Mujer se fundd en agosto de 1990, por iniciativa de
un grupo de mujeres preocupadas en mejorar la condicion de la mujer, su nivel de participacion
en la vida ciudadana y disminuir los niveles de discriminacion, creando conciencia en las propias
mujeres sobre su condicién y sus capacidades.

CREDITOS:
»  Folleto educativo del programa del Centro de Adaptacién Laboral de la Fundacion para la

Promocion de la Mujer, basado en los materiales de capacitacién del Curso Cuidado del
Nifio(a), patrocinado por la Fundacién CODESPA.

+  Recopilacion de materiales realizada por la Licenciada Carmen M. de Bishop.

*  Revisidn y disefio metodologico

Coordinacidn y Direccion Ejecutiva: Licenciada Ilka Y. Barahona D.
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PROGRAMA DEL CENTRO DE
ADAPTACION LABORAL

El Centro de Adaptacion Laboral de la Fundacién para la Promocién de la Mujer, auspiciado
por la Fundacién CODESPA inici6 en febrero de 1996 con ¢l propdsito de capacitar a mujeres
de escasos recursos con algtn tipo de educacion formal, procurar integrarlas al mercado de trabajo

en forma eficiente y permanente, permitiéndoles aumentar sus ingresos e incorporarse plenamente
a la poblacidon econdmicamente activa.

Este proyecto tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de las mujeres de escasos recursos
y sus familiares, que viven en niveles de pobreza.

Las capacitaciones se desarrollan a través de una metodologia participativa que favorece la
integracion de las mujeres al proceso de ensefianza-aprendizaje y la transferencia del aprendizaje.

Los cursos que se imparten son variados, a saber:

Coémputo 20 horas cada nivel
Cuidado de nifios de 0 a 12 afios 100 horas

Cuidado de anciano 100 horas
Plomeria 150 horas
Albafiileria 150 horas
Ebanisteria 300 horas
Confeccion de Ropa de bebé 60 horas
Confeccidn industrial 340 horas
Electricidad rural 300 horas

Desarrollo Humano (en funcidén de la duracion de la formacidon técnica).

.
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FUNDACION PARA LA PROMOCION DE LA MUJER

- PROGRAMA DE DESARROLLO HUMANO DEL CENTRO DE ADAPTACION LABORAL.

Proyecto Financiado por Fundacion CODESPA.

- OBJETIVO GENERAL.

Capacitar a un grupo de mujeres en el conocimiento de si mismas, de su propio desarrollo
como seres humanos y de un numero de habilidades basicas que ies permitiran utilizar
adecuadamente sus recursos vocacionales y econdémicos.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1.- Brindar capacitacion para el desarrollo personal y social de la mujer.

2.- Favorecer el autoconocimiento y la autoestima para mejorar la calidad de vida de mujeres
de escasos recursos.

3.- Desarrollar habilidades para el trabajo en equipo.

TEMARIO:

1.- Género y Autoestima.
2.- Roles y Estereotipos.
3.- Derecho de Familia.
4.- Violencia Doméstica.
5.- Seguridad Social.

6.- Liderazgo.

7.- Orientacion Profesional.

N | Y
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INTRODUCCION

Este proyecto de capacitar muyjeres desempleadas en el cuidado del nifio, el anciano y del discapacitado
es el producto de la experiencia que tuvimos en el hermano pais Israel, en ¢l Curso de Organizacion de los
Servicios de Salud de Medicina Comunilaria. La idea de realizar el proyecto nacié de una visita de observacion
de los servicios de salud de una comunidad Arabe “Aschot” en donde tuvimos la oportunidad de observar un
grupo de myjeres a las cuales se les estaba impartiendo un curso de capacitacién para cuidar nivios. Se les
proveia todo el material educativo, ademds de una beca subvencionada por el Estado.

Uno de los objetivos del curso al que asistimos, era poder implementar algo de Io observado en Israel
Debia ser factible y viable en su realizacion. Analizamos las cifras de desempleo que afecta al 13.6% del
fotal de la fuerza de trabajo (125,000 personas) y de éstos el 63.6% corresponde a mujeres; quisimos hacer
este proyecto con un cardcter social y educativo al mismo tiempo.

Para que el proyecto resultara novedoso programamos dos cursos. uno dirigido a la capacitacion de
mujeres para cuidar nifios y ofro para cuidar ancianos y discapacitados, con una duracion de 100 horas
cada uno.

Al llegar a Panamd nos dirigimos a la Junta Directiva de la Fundacién para la Promocion de la Mujer
con el propésito de vender la idea del proyecto. El mismo fue bien acogido. De inmediato comenzd la
organizacion y planificacion de ambos cursos.

Actualmente, el nimero de mujeres que salen del hogar a trabajar es alto, por lo que dejan sus hijos al
cuidado de mujeres que no lienen ningun tipo de preparacion para cuidarlos. Ademds, una de las formas de
garantizar la calidad de atencion que recibe el nifio es a través de la educacion gue se le brinde a las
personas que se encargan de su cuidado; teniendo en cuenia que los nifios son el futuro de la sociedad o pais.

Es muy cierto que el cuidado de los nifios siempre estd a cargo de las madres o de mujeres, las cuales
piensan que lo estan haciendo bien y que no tienen nada que aprender al respecto. Este curso les demuestra
que no importa la experiencia que se lenga, siempre se aprende y que algunas cosas que crefan gue lo hacian
bien se daran cuenia que no es asi,

En lo gue respecta ol cuidado del anciano vale desiacar que hoy dia en el mundo entero esté aumentando
el numero de ancianos, al igual que la expectativa de vida que es lo que justifica la elaboracién e
implementacion del curso. Sumado a ello, la gran importancia que se le ha dado a la administracion de los
servicios ambulatorios y del cuidado en casa deniro de la comunidad nos llevan a crear una fuente de
trabajo a mujeres valientes que decidan laborar con estas personas llenas de necesidad pero también de
experiencia, sabiduria y cuya belleza madxima es su vejez.

Las mujeres que tomardn el curso aprenderdn en teoria y prdciica lo necesario para atender al anciano
v discapacitado en sus diferentes etapas.

Todas estas mujeres estardn capacitadas para atender nifios en guarderias, COIF, las aldeas infantiles,
orfanatos de nifios, en casa e incluso hasta en hospitales, al igual que cuidar ancianos en asilos, hospitales
¥ casas.

Nuestro anhelo es que cada una de ellas logre conseguir una fuente de empleo, para asi contribuir a la
economia de su familia y del pais.
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OBJETIVOS GENERALES

*» Mejorar la calidad de atencion que
reciben los (as) nifios (as) por parte de
las personas encargadas de su cuidado.

* Brindar conocimientos basicos sobre el
Cuidado del Nino a un grupo de mujeres
desempleadas, como estrategia de posible
fuente de trabajo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Capacitar a mujeres desempleadas en el
Cuidado del Nifio en general.

» Analizar el papel de la mujer en el
culdado del ninno en beneficio de la
socledad.

» Buscar estrategias que ayuden a las
mujeres a utilizar la capacitacion en
cuidado del nifio (a) como una fuente de
trabajo.

« Explicar los criterios para la toma de
decision de forma oportuna cuando se
presente un problema.

CUIDADOS DEL NINO



I. JUSTIFICACION DEL PROYECTO
A. MAGNITUD Y CARACTERISTICAS DEL PROBLEMA DEL EMPLEO

I. Es fuente de ingresos de los (as) ocupados (as), es decir, el empleo le provee al hombre y a la mujer
igresos a cambio de su trabajo.

2. Es fuente de bienes y servicios de la sociedad, o sca, que el trabajo de los seres humanos genera los
satisfactorios materiales que la sociedad requiere.

3. Es la fuente del papel o rol del individuo en la sociedad, es decir, a través del empleo las personas
gjercitan su rol social: obrero(a), maestro(a), médico(a), comerciante, artista, enfermera(o), etc.

DESEMPLEO EN PANAMA - 1992)

*  AFECTA EL 13.6% DEL TOTAL DE LA F'UERZA DE TRABAJO (125,000 Personas).

JOVENES MUJERES MUJERES

(1524 0y

B. PRINCIPALES CAUSA DE MORTALIDAD 1990

Anomalias congénitas
Causas mal definidas
Infecciones intestinales

Neumonias

S

Deficiencia nutricional

TASA DE MORTALIDAD INFANTIL:
21.73 Por cada 1000 nifios nacidos vivos.

13
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I1. CRECIMIENTO Y DESARRO-
LLO DEL NINO

A. INTRODUCCION

El crecimiento y desarrollo del nifio (a) es el
resultado de sus antecedentes hereditarios, det
cuidado y carifio que los adultos, habitualmente su
familia, le prodigan o le ofrezcan.

Influyen en el crecimiento y desarrollo los
patrones culturales que practique la familia y la
comunidad o el medio ambiente donde se
desenvuelve. Por ejemplo:

1. Tipo de famiha: familias completas (estd mama,
papa e hijos), familias incompletas (falta uno
de los padres), familias donde ambos padres
trabajan, familias donde uno de los padres sale
por varios dias o meses a trabajar, familias
democraticas donde todos participan en la toma
de decisiones o autocraticas donde se impone la
autoridad.

2. Maltrato al nifio (fisico y moral) como parte de
la formacidn del nifio.

LW

Hogar insalubre, es decir, un hogar que no retine
las condiciones sanitarias minimas (higiene,
iluminacién, ventilacidn, inmobiliario, cte.)

4. Medio ambiente con mucha violencia, consumo
de drogas, insalubre, etc.

La comunidad marca un espacio muy importante
en la personalidad del nifio (a), a ellos (as) se les
graba las pricticas y costumbres que ven en ésta,
comparandola con lo que se da o ven en su hogar.
Ejemplo: Si todos los padres en la comunidad
aplican castigos corporales, el nifio (a) los acepta
como una parte de las relaciones padres - hijos (as),

pero si es castigado (a) muy severamente y sus
amigos (as) no lo son puede culpar a sus padres y
sentir que no lo quieren o gue es un nifio (a)
rechazado (a).

Es en el calor del hogar en donde el niiio (a)
aprende el significado del amor, a renunciar a sus
gustos para tener la aprobacién de sus padres.
Obedece a aquellos que estén mejor capacitados que
¢l (ella) y aprende lo que debe hacer en diferentes
situaciones v lo mas importante transfiere esta
actitud a sus veeinos (as) y amigos (as).

Conocimiento del crecimiento
y desarrollo por la cuidadora de ninos

Toda persona que se dedique al cuidado de uno
(a) o varios (as) nifios (as) debe brindarles una
atencion de calidad, para lo que tiene que conocer
lo siguiente:

1. Periodo de crecimiento y desarrollo del ciclo
de vida (va desde el embarazo y se extiende a
lo largo de 1a vida).

2. Principales cambios del Cy D:

*  Embarazo o Concepcion (inicio)

*  Adolescencia (termina)

Conducta del adulto.

%)

4. Que debe esperarse de un nifio (a) una
determinada edad.

5. Debe observar y valorar a cada nifio (a) segun
normas especificas.

6. Lasenfermedades y los problemas mas comunes
que padecen los (as) nifios (as) a determinada
edad.

CUIDADOS DEL NINO
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B. CARACTERISTICAS DEL CYD

« Definiciones:

*” CRECIMIENTO )
\\“\_..__,//

Aumento de las

4

Aumento progresivo de la

dimensiones fisicas de habilidad y capacidad de la
todo el cuerpo, o de alguna funcion

de sus partes.

( PESO Y ESTATURA ) @PACIDAD DE HAC@

+  (Cada nifio (a) es un individuo particular y no sc le debe considerar simplemente como una unidad dentro
de un grupo donde todos son iguales.

+  Un (a) nifio (a) con una enfermedad grave, cronica o una anormalidad fisica o mental verd afectado su
crecimiento v desarrollo.

Para entender mejor el crecimiento y desarrollo del nifio (a) sc ha dividide en 6 etapas que van desde la
etapa gestacional (embarazo) hasta la adolescencia (ver esquema siguiente). Cada una de esta etapas se
desarrollaran por separado para su mejor comprension.

RECIEN
NACIDO
0 - 28 dias

LACTANTE

FETAL
9 meses) (I mes - 2 afios)

(

ETAPAS
DE

ESCOLAR
(6 - 12 aiios)

ADOLESCENCIA
(12 - 18 afios)

CUIDADOS DEL NINO



C. ETAPAS DE C Y D DEL NINO
1. Fetal, Gestacional o Embarazo
{Qué es el embarazo?

El embarazo es la
union de la célula sexual
femenina (Ovulo} y la
célula sexual masculina
(Espermatozoide)
formando una nueva
célula que tiene vida.

Esta etapa vadesde la
concepcion, es decir desde que ocurre el embarazo
hasta ¢l nacimiento del nuevo ser. Su duracion es de
9 meses.

El embarazo es una etapa normal que
experimenta la mujer, en ella ocurren cambios
corporales fisicos y de funcionamiento; no ¢s una
enfermedad.

Durante el embarazo el nifio (feto) experimenta
cambios. Presentaremos estos cambios por trimestre.

Primer Trimestre

A partir del momento en que el évulo es
fecundado comienza un rapido crecimiento; al final
del primer mes el nifio (a) mide un poco mas de
medio centimetro.

Al [inal del tercer mes ha crecido hasta 7.5 ems..
aproximadamente y pesa unos 28 gramos. Durante
esta primera ctapa va se han formado sus érganos
vitales: corazdn, pulmones, intestinos, cerebro, ojos,
otdos y esqueleto.

Segundo Trimestre

El bebé alcanza unos 35 cms. v pesa 900 gramos.
Es en esta etapa cuando la mujer va a sentir
realmente la presencia viva del nifio en su interior y
percibe sus movimientos. El corazon se oye
claramente, los huesos crecen, se forman las
articulaciones de brazos y piernas, se inicia la
formacion de los dientes, se forman los parpados,
pestafias, ccjas, uflas v pelo.

Tercer Trimestre

Estc es un periodo de crecimiento y maduracion
del nifio ya formado para que sus érganos adquieran
mas fuerza y peso.

En resumen, durante el primer trimestre el bebé
en {ormacion crece muy rapidamente; durante el
segundo trimestre el nifio continua su desarrollo y
en el tercer trimestre el nifio es mas activo y la madre
estd esperando que nazca.

Algunas molestias del embarazo

Ciertas sefioras padecen algunas molestias
durante el tiempo que estan embarazadas. Estas
molestias son pasajeras y siempre se compensan con
la alegria que produce el nacimiento de un hijo (a).

CUIDADOS DEL NIRQ



A continuacion hay una lista de las molestias
mds comunes que pueden padecer algunas mujeres
durante el embarazo:

Acidez o agrura

[.a acidez o agrura se presenta generalmente al
final del embarazo, aunque hay sefioras embarazadas
que nunca sienten agrura.

Esto sucede porque el Utero, como esta mucho
mas grande, empuja ¢l estémago hacia arriba. Lo
cual provoca que pequefias cantidades de jugos, quc
hay en el estbmago, suban por el tubo que cenecta
el estomago con la boca. Por ¢so, se siente esa
sensacion de ardor. A veces la acidez se alivia
comiendo menos cantidad dec comida, pero mas a
menudo. Igualmente, la leche la alivia.

Calambres en las piernas

Hacia el final del embarazo algunas mujeres
sufren de calambres en las piernas, sobre todo por
la noche. No se sabe exactamente por qué se
producen estos calambres, pero ésto no es peligroso.

Estrefiimiento

Algunas sefioras, al final del embarazo, sufren
de estrefiimiento o sea que no pueden dar del cuerpo
a menudo. Esto sucede porque el tGtero hace fuerza
o presidn en el intestino grucso.

A veces da buen resultado tomar suficiente
cantidad de liquidos, frutas y legumbres.

St el estreflimiento es muy fuerte, es preferible
consultar con el médico para que recete algin
laxante. No es conventente recetarse una misma los
laxantes.

Dolores de espalda

Conforme el embarazo avanza, el Otero crece y
la futura mama tiene que caminar con los hombros
echados para atras. Esta forma de caminar la hace
verse muy orgullosa, por eso la llaman el «orgullo
del embarazo». Sin embargo, el tener que caminar
asi y el aflojamiento de algunos musculos, hacen
que a la sefiora le ducla un poco la espalda, sobre
todo hacia la cintura.

Caminar con zapatos de tacOn bajo y ponerse
faja maternal ayudan bastante. Si el dolor cs muy
fuerte es mejor consultarlo con el médico.

Infecciones en los rifiones o en la vejiga

Al principio del embarazo y en las ultimas
semanas, es corriente que la mujer orine muy a
menudo v en poca cantidad, lo cual no es sintoma
de ninguna enfermedad. No obstante, si la sefiora
siente ardor y dolor al orinar, es preferible que visite
al médico porque podria tener una infeccion.

A veces se presentan infecciones tan serias que
si la sefiora no va al médico, corre el peligro de
perder el nifio (a).

‘iMolestias def embarazo?

» acidez o agrura

» calambres

»  cstreflimiento

* dolores de espalda

+ flujo vaginal

+ hemorragias nasales

= infecciones en el aparato
urinario

- inflamacion de tobillos ¥
plernas

+  vomitos

+ sudores

s virices

Flujo vaginal

Algunas sefloras presentan flujos vaginales
durante el embarazo. Si el flujo es fuerte, lo mejor
es consultar al médico. pues podria tratarse de una
infeccidn o de unos parasitos llamados Trichomonas.

CUIDADOS DEL NINO



Hemorragias nasales No es mucho lo que se puede hacer para evitar
A algunas sefioras les sale sangre por la nariz el sudor. Sin embargo, ayuda un poco no hacer
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Antojos

Algunas sefioras sienten grandes deseos de
COMET COSas corricntes como mangos o jocotes, pero
a otras les dan deseos de comer cosas tan raras como

jabon, barro o carbon. A estos grandes desecos dc

comer ciertas cosas en especial que sienten algunas
sefloras embarazadas es a [o que se le llama
«antojosy.

Hay schoras que son muy antojadas, pero hay
otras que no,

Es importante sefialar que las sefioras muy
antojadas no estan enfermas ni el nifio (a) va a nacer
con la boca abierta, porque el papano sali6 corriendo
a comprar lo que a la mama s¢ le antojo comer
durante el embarazo.

impresiones que recibe la madre

Se ha hablado mucho de que la madre que recibe
una fuerte impresion, tendrd un hijo anormal. Sin
embargo, sc ha demostrado que ésto no es cicrto.
Tampoco es cierto que el futaro hijo (a) serd un gran
futbolista si la mami asiste a todos los partidos de
fatbol. El hijo (a) tampoco sera un gran artista de
television solo porque fa mama se dedique a ver su
artista predilecto. Lo que influye favorablemenie en
el hijo (a) y en la madre es un ambiente agradable,
de paz y de tranquilidad.

Fumar

Se cree que el fumar mucho puede tener
consecuencias negativas para el nifio (a). Parece que
existe el peligro de que una madre que fume mucho
pueda abortar. Los (as) nifios (as) de madres
fumadoras algunas veces nacen con menos peso. Por
€50, €s mejor consultar con el médico.

Acto sexual

Si el embarazo de }a futura madre es normal, el
acto sexual se puede continuar realizando con la
misma frccuencia. Sin embargo, se recomienda
distanciarlo en fos tres primeros meses del embarazo
y en el altimo mes. Es conveniente que el acto sexual
sea muy delicado y que se elija una posicion que no
presione el estdmago de la sefiora. Todo dependera
de la salud de la madre.

Jfumar?

sacto sexual?

,ejercicios?

,antojos?
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Parto:

[La primera
etapa del parto se
inicia  c¢con la
dilatacién  del
cueflo del utero o
matriz para que
pueda salir la
cabeza del nifo (a).

Esta dilatacion del cuello se produce gracias a
las contracciones uterinas.

Iin la segun-
da etapa las
contracciones se
presentan  con
mayor intensidad
y {recuencia (ca-
da 2-3 minutos) v
con cada con-
traccion el bebé
ird saliendo con
la ayuda de la madre quien se esfuerza por pujar
para quc el nifio (a) nazca.

g..

[nmediatamente después del nacimiento se inicia
la tercera etapa del parto, en donde se expulsa la
placenta.

De inmediato
se da el nifio (a) a
la madre para quc
lo acaricie contra
su pecho ¢ inicie
la lactancia. Usted
va a tener la
oportunidad de
lograr el apcgo
materno, a través
del acercamiento
y carifio que l¢
brinde al nifio
durante el alojamiento conjunto,

2. RECIEN NACIDO

= ks la que se
extiende desde el
nacimiento hasta
los 28 dias de
nacido.

Caracteristicas del Recién Nacido

= Sensaciones de la piel: 10 dias de nacido el niiio
responde violentamente a problemas de la piel.

* Sensaciones ergianicas: Es muy sensible a los
estimulos de hambre y sed, los cuales son motivo
de Ilanto.

* Suefo: Ducrme 15 - 20 horas al dia.

« Inmunizacion: |.os anticuerpos o defensas del
nifio para ciertas enfermedades infecciosas pasan
através de la placenta de la madre al nifio.

Sentidos

= Tacto: Mads desarrollado y es mas fuerte que los
labios, oidos, lengua, frente. ldentifica a la

persona que lo cuida.

* Vista: Ojos azules o grises al nacimiento. Color
permanente entre los 3 - 6 meses de edad.

* Oido: Escucha después de su primer llanto.

+  Gusto: Acepta liquidos dulces y rechaza los
acidos y amarpos.

» OlMfato: Huele la leche materna v por eso busca
el pezon.

CUIDADOS DEL NIRO



Caracteristicas fisicas
del Recién Nacido

Medidas: Peso: 2.7 - 4.0 kilogramos y talla; de 48-53
centimetros.

Aspecto general: [a postura generalmente es de
flexion.

Piel: Al momento del nacimiento es de color rojo
brillante, hinchada y lisa; al segundo o tercer dia de
color rosada, escamosa y seca. Con cebo, hinchazon
alredcdor de los o0jos, cara, piernas, manos y
genitales.

Cabeza: Fontanelas o mollejitas deben ser planas.
suaves y {irmes.

Oijos: Por lo general son pardos, gris o azul oscuro,
los parpados hinchados, los ojos estan cerrados,
ausencia de lagrimas.

Qidos: La oreja ¢s flexible porque no hay cartilago.
Nariz: Debe estar permeable, es decir que no esté

congestionada; puede haber moco blanco y
estornudos.

Boca: Debe estar presente el reflejo de succion o de
chupar y el de busqueda de alimento.
Cuello: Corto y grueso.

Pulmones: Larespiracién es de 30 a 60 respiraciones
por un minuto y la tos no estd presente al nacer,
aparece de uno a dos dias de nacido.

Corazon: Sus latidos son de 120 a 140 pulsaciones
por un minuto.

Abdomen: La barriguita es de forma cilindrica o
globosa.

Organos genitales femeninos: Estan hinchados y
abiertos.

Organos genitales masculinos: El escroto es grande
y estd hinchado. Se deben palpar ambos testiculos
en el escroto.

Espalda v recto: La columna debe estar intacta y
recta. El ano debe estar perforado, es decir, que no
esté cerrado.

Extremidades: Deben haber diez dedos en manos
y pics, deben tener el mismo tamano.

CUIDADOS DEL NINO



3. LACTANTE
3.1 Menor

Caracteristicas del Desarroilo del nino
de O - 12 meses de edad

0-1 Mes

Manos cerradas.

Fija la mirada en un objeto brillante.

Cambia de actividad ante el sonido.

Se calma al hablarle y al alzarlo.

Se alimenta con leche materna exclusivamente.

1-2 Meses

Aprieta involuntariamente un objeto que se le pone en la mano.
Sigue un objeto con la mirada al movérselo.

Emite somdos.

Presencia de sonrisa.

Se alimenta con leche materna exclusivamente.

2 -3 Meses

Boca abajo levanta la cabeza apovandose en los brazos.
Aprieta los objetos con las manos y luego los deja caer,
Mira el objeto que tiene en fa mano.

Responde con balbuceos a situaciones que le agradan.
Sonrisa espontanea.

Se alimenta con leche materna exclusivamente.

3 - 4 Meses

Tendencia a rodar.

Mantiene las manos abiertas.

Sigue con la mirada objetos que se mueven alrededor de su cara.
Vocaliza, es decir, dice "a", "e", "u".

Mira sus manos, juega con ellas v las lleva a la boca.
Sonrisa social.

Se alimenta con leche materna exclusivamente.

4 - 5 Meses

Sentado con apoyo, mantiene la cabeza firme.

Inicia el volteo.

Intenta agarrar con ambas manos un objeto que esté arriba de su pecho.
Observa un objeto antes de llevarselo a la boca.

Emite somidos repetidamente (G, K, M, P).

Se rie a carcajadas cuando juega con otra persona.

Se alimenta con leche materna exclusivamente.

5-6 Meses

Se voltea, se sienta vy se arrastra.

Toma el objeto que se le pone frente a él.

Sonrie con su imagen frente al espejo.

Emite sonidos mientra juega-solo.

Acaricia la cara de la madre y extiende os brazos a los familiares.
Se alimenta con leche materna exclusivamente.

CUMADOS DEL NINO



Caracteristicas del Desarrollo del nifio
de 0 - 12 meses de edad

6 -7 Meses

Se sienta sin apoyo por corto tiempo.
Agarra una bolita con los dedos.

Pasa objetos de una mano a otra.

Recupera el objeto que se [e cae de la mano.
Combina silabas: ma-ma, ta-ta.

Distruta jugando al escondido.

Distingue rostros familiares.

Acepta semisolidos.

7 -8 Meses

Se sienta solo.

Se para brevemente sostenido de la mano.
Inicia el gateo sobre manos, rodillas y pies.
Busca un objeto escondido frente a ¢l.

Cambia de actitud cuando llegan extrafios.
Sostiene el pan o la galleta y los lleva a la boca.

8 -9 Meses

Gatea.

Reflejo de paracaidas, es decir, aprende a caerse.
Toma un dulce con el pulgar vy el indice.
Suspende una actividad cuando se le dice "no".
Imita sonidos y gestos: Tortita, ta-tai, etc.
Intercambia caricias con los padres.

Come del plato con los dedos.

9 - 190 Meses

Se para agarrado y camina agarrado de las dos manos.

Recoge objetos pequefios con el indice y pulgar.
Responde a Ordenes simples acompafiado de gestos.
Repite una actividad al celebrarle una actuacion.
Intenta usar la cuchara.

10 - 11 Meses

Camina sostenido de una mano.

(olpea un cubo contra otro.

Retiene un cubo en cada mano al darle un tercero.
Al escuchar la palabra adios, dice adios con la mano.
Se enoja cuando tratan de quitarle un objeto.

Come de todo.

11 - 12 Meses

Da pasos solos.

Se baja solo de la cama

Dice algunas palabras cortas: mama, tete.
Acepta y entrega la pelota.

Desenvuelve una bola envuelta en papel.
Mete y saca un objeto de una caja.

20
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3.2 Mayor

Caracteristicas del Desarrollo del Nifio
de 1 a 5 anos de edad

12 - 15 meses

Camina solo balanceandose.

Camina, se agacha y se para.

Hace garabatos tomando el lapiz con toda su mano.
Pasa varias paginas de un libro a la vez.

Trabaja activamente con un objeto.

Recupera objetos escondidos.

Cierra una caja en imitacion,

Seflala objetos familiares cuando se le pide.

Dice de 2 a 5 palabras.

Juega solo.

Trata de usar la cuchara y es capaz de tomar de una taza.

5 - 18 meses

Sube y baja de una silla.

Camina solo con seguridad.

Recoge y coloca la pasita de un frasco.
Imita trazos.

[mita torres de 2 a 4 cubos.

Sefiala una parte de su cuerpo.

Indica su deseo nombrando un objeto.
Obedece una orden.

Se disgusta cuando no se le da lo que quiere.
Tira la pelota cuando se le pide.

Ayuda a desvestirse.

18 - 21 meses

Avisa cuando esta orinado.

Camina rapido y corre.

Patea una pelota

Sube las escaleras sin alternar los pies y con ayuda.
Usa bien la taza.

Arma rompecabeza de una sola pieza.

Hace torres de 6 cubos.

Imita un tren empujando los cubos.

Seiiala por lo menos dos partes de su cuerpo.
Obedece dos ordenes.

Dice de 10 a 15 palabras y frases de dos palabras.
Pide comida y bebida.

Juega con un muifieco, lo abraza y lo acaricia.
Inicia control de esfinter urinario.

CUIDADOS DEL NINO
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Desarrollo de los Dientes

El desarrollo de los dientes es un proceso
continuo que comienza en el quinto mes de vida del
feto, es decir, del quinto mes de embarazo.
Generalmente, un nifio nace sin dientes, pero ya
posee 20 dientes temporales en sus encias. La
erupcion de estos dientes comienza aproxima-
damente a los 7 meses de edad. En la figura siguiente
se muestra las piezas dentales de la boca de una
persona y las edades en que deben aparecer cada
una de ellas y la edad en que se pierden para que
aparezcan los dientes permanentes.

ERUPCICK CAIDA

Incisnvg central ..o ool 7 Wy meses 7 b7 ofios

@@@%\

@ lnc-swo lakrol .. . . . § meses d onos
@ Canmo {eolmillo) - ... ... 18 TRsES 1} ¥y ofias
@ SUPERIOR @\ Primer molar deciduo L ... 14 meses 10 ‘s ofios
Ssgundn molor decidwo ... 24 meses 10 Y: afios
@ @ T primer molor permunente ... 6.7 ofios
Pnrncr molor permanente ... .. &7 sios
Segur\du melor decidvt ... .. 20 meses 1i afos
@ INFERIOR ermer malar decidug ... ...... 12 meses 16 uios
.. 16 meses 9 ': oRos

/ Caning (cotmitlal .
/!ncuswn iaterol
/ tncisivo centrol ...

%@@/

o) meses 7 afos
. b otreses & afos

A algunos nifios (as) la denticidn no les produce
incomodidad, para otros (as) es una experiencia
dolorosa. No causa fiebre alta, ni diarrea grave. La
ingestion de liquidos y de alimentos puede disminuir
por lo que puede causarle una ligera debilidad v
dormir mal.

Los dientes permanentes comienzan a formarse
poco después del nacimiento y hacen su erupcion
cuando caen los dientes temporales, que
generalmente es a los 6 6 7 afios de edad.

PESO Y TALLA DEL NINO
(O - 18 Anos de edad)

Nacimiento 2700-4000g | 48-53 cm
5 meses Duplica el peso al 63 cm
nacer
| afio 3 veces su peso al 73 cm
nacer
1 -2 aflos 12 kg 81 cm
2 - 3 afios id kg 91 cm
3 - 4 afios 16 kg 100 cm
4 - 6 anos 19 kg 110cm
6 - 8 afios 23 kg 121 ¢cm
8 - 10 afios 28 kg 131 cm
10 - 12 anos 35 kg 142 ¢m
12 - 14 afios 43 kg —-h 151 ¢cm--h
44 kg --m 154 ¢cm --m
14 - 16 anos (n) 52kg 157 em
16 - 18 afios (m) S4kg 160 cm
14 a 18 anios (h) 59 kg i70 cm

22
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Necesidades del Nino
que empieza a caminar

Amor y seguridad: Adquiere objetivos mas
tempranos.

Independencia graduada: Independencia
cuando no haya peligro.

Orientacién: Sefialar los peligros.

Proteceidon: Observarlo siempre.

Areas de Orientacion del Nino
de 1 a 3 anos

Control de la eliminacién: El nifio (a) controla
primero ¢l esfinter anal.

Cuando el nifio (a) fisiolégicamente comience
a retener la orina por un periodo de dos horas,
estard listo para empezar el adiestramiento para
orinar.

Aprender a hablar para poder hablar ¢l nifio
(a) debe tener relaciones satisfactorias con su
madre.

Debe sentirse recompensado al hablar.
Aprender las normas sociales: Debe aprender
los movimientos basicos y sencillos de lavarse,

bafiarse y cepillarse los dientes.

Entender cuando se le pide que guarde los
tugueles y que mantenga orden en el lugar.

El nifio de 15 meses: [} camina solo, B} sube las escaleras
arrastrandose, C) construye una torre de dos cubos, 1) sosticne una
laza con los dedos alrededor de esta. /) sostienc {a cuchara, pero
vierte el contenido, #) toca el grabado del libro.

El nifio de 18 meses: 4} ticne un abdomen protuberante, 5) trepa a
una caja de juguctes alta, ) da la taza a su madre, D) sc desplaza de
un lugar a otre rdpidamente y goza al arrastrar un juguete. £} cmpicza
a hacer berrinches. Este nifio muestra una frustracion creciente porque
quicre salirse de la silla alta. Hizo un berrinche poco después de que
se le tomo esta fotografia.

CUIDADOS DEL NINO
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un escalon al mismo tiempo; se detiene del barandal; B) puede
construir una torre de cinco o mas cubos; C) puede abrir una pucrta
dandole vuelta a la perilla; D) ayuda a desvestirse.

La nifia de dos y medio afios: 4) camina de puntitas. 8) monta en un
caballito de madera. ) se sostiene sobre un pie. D arroja una pelota
grande a un metro de altura. £) pone siete u ocho cubos uno encima
de otro. FJ copia una linea horizontal o vertical

24
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21 - 24 meses

Camina bien en ambas direcciones vy corre.
Pasa las paginas una por una.

Imita trazos verticales y circulares.

Abre y cierra un frasco.

Intenta armar un rompecabeza de dos piezas.
Forma oraciones de 3 palabras.

Nombra y sefiala 5 objetos.

Juega al lado de otros nifios.

Imita tareas caseras.

Pregunta por personas conocidas.

Muestra preferencia por algunos alimentos.
Controla esfinter urinario, es decir, avisa para orinar.

24 - 30 meses

Baja la escalera con apoyo.

Se para en un solo pie sin ayuda.

Corre bien.

Alinea 2 o 3 cubos como un tren.
Ensarta cuentas grandes.

Hace una torre de 8 cubos.

Arma un rompecabeza de 3 piezas.
ldentifica 4 partes del cuerpo.

Sigue dos 6rdenes consecutivas.

Uso del «yo», «min, «tiay.

Le agradan los coros, cantos v bailes.
Reconoce su nombre cuando lo escucha.
Ayuda a guardar los juguetes en una caja.
Colabora cuando lo bafian.

Avisa cuando quiere it al bafio.

30 - 36 meses

Sube las escaleras alternando los pies.
Se mantiene en equilibrio en un solo pie.
Se mantiene en equilibrio con los pies juntos.
Copia una linea y un circulo.

Se desabotona la camisa.

Enrosca y desenrosca una tapa.

Encaja tres formas geométricas.

Dice para que sirven los objetos.

Dice su nombre.

Se lava y seca la cara y las manos.

Avisa cuando quiere orinar y defecar.

CUIDADOS DEL NINQ
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4., Preescolar

+ Salta en un pie dos o mas veces.

« Maneja un triciclo usando los pedales.

« Imita una cruz y agarra el ldpiz correctamente.
» Imuta puente con tres cubos.

« Dice si un objeto es duro o blando.

= Dibuja figura humana con tres partes.

3 - 4 anos = Tiene concepto de mucho, poco, arriba, abajo.
+ Construye oraciones de 5 a 7 palabras.

+ Dice su nombre completo v su sexo.

+ Comparte el juego con otros nifios.

« Se cepilla sus dientes.

» Come solo correctamente y se peina solo.

+ Salta hacia atras por imitacion,

« Setrepa.

+ Camina sobre una linea manteniendo el equilibrio.

» Toca con el pulgar los dedos de fa mano.

+ Recorta con tijera.

» Dibuja persona con 4 partes del cuerpo.

« Agrupa objetos de acuerdo al color, forma y tamafio.
4 - 5 anos » Inicia reconocimiento del lado derecho e izquierdo de su cuerpo.
» Emplea verbos en pasado.

+ Canta y repite ritmos sencillos.

» Gusta de juegos competitivos.

« Dramatiza v expresa imaginacion en el juego.

« Se viste y se desviste solo.

« Control de esfinter en {a noche.

» Salta abriendo y cerrando las piernas.

+ Reconoce los colores primarios (rojo, azul, verde, amarillo, blanco y negro)
» Dibuja con persona en 6 partes.

« Se interesa por las causas vy efectos de los fenémenos naturales.

5 - 6 afos « Usa verbos en pasado, presente y futuro.

+ Dice cuentos sencillos.

» Pronuncia correctamente las palabras.

+ Selecciona amigos v juegos.

= Participa en grupo y espera su furno.

- Es independiente en las actividades de su vida diaria.
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5. Nino Escolar

Comprende de los 6 a 12 afios de edad.

Sentido de labo-
riosidad. Desco
de participar cn
tareas del mundo
real.

Desarrollo fisico, social y mental
(6-12)

Crecimiento lento, pero raptdo aumento de peso.
Tiende a ser gordito.

La postura debe ser delgada.
Etapa de erupcion v crecimiento de los dientes
permanentes.

Temperatura normal (37°C).
Pulso oscila entre 85 - 100 por minuto.
Respiracion es de 18- 20 por minuto.

Amplian sus contactos sociales.

C y D del nifo a los 6 anos

Afio de transicion (escuela)

Esta molesto y tenso, es egocentrista y
nresumido.

Disfruta ai ordenar a los demas.

Se siente lastimado facilmente por la critica que
provoca.

Puede desafiar y ser grosero con los adultos
(emociones inestables).

Quiere de nuevo el papel de nifio pequefio. (Es
muy importante para ellos el carifio y la alabanza
de los padres).

Puede gustar del juego sexual.

Pérdida de dientes temporales y brotan los
molares (los primeros dientes permanentes).

Estd en constante movimiento, disfruta de la
actividad fisica.

Mejora su equilibrio.

Domina todas las formas de estructurar una
oracion.

Reconoce mafiana y tarde, mano derecha e
izquierda.

Obedece tres O0rdenes dadas sucesivamente.

C y D del nino a los 7 anos

Relaciones menos intensas con los demds y no
sc¢ mete en menos problemas.

l.c pusta fastidiar.

Le gusta jugar solo, aunque prefiere jugar en
grupo.

Stente inferiondad personal e ira por sus fallas
mas minimas

Se esta desarrollando su sentido ético: esta
consciente del bien y del mal.

Es un miembro cooperativo de la familia y quiere
la aprobacion de sus padres.

No gusta mucho del juego sexual.

Puede enamorarse prematuramente de alguien
del sexo opuesto.

Desarrollo completo de [os ojos.

CUIDADOS DEL NINQ
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Postura mas firme y mas lista para los
movimientos

Iista orientado en el tiempo y en el espacio.
Empicza a leer el refoj, escribir oracioncs.

Se ayuda mas a sl mismo, necesitando poca
asistencia al vestirsc e ir a la cama.

Esta interesado en ¢l lugar de Dios en €l mundo.

Cy D del ninho a los 8 anos :

Cuiere hacerlo todo.

Trata dc cntender las ideas y normas de los
adultos al escuchar o que se le dice.

Aprende por experiencias de los demas lo que
C§ NECEsAario para vivir en grupo.

Sc¢ interesa mucho por la lectura, las actividades
en grupo y la escuela.

Le gusta la ciencia-ficcion y empieza a adorar a
los héroes.

[sta muy consciente del sexo y empieza a
escoger compafieros de juego del mismo sexo.

S¢ comporta mejor cuando hay extrafios o
cuando no esta en casa.

LLos brazos ¢recen mas en proporeidn al cuerpo
y las manos son también mas grandes proporcio-
nalmente.

Sus movimientos se estan tornando mas suaves,
mas graciosos y perieccionados.

Escriben c¢n caligrafia vy disfrutan de esta nueva
habilidad.

Empieza a entender los dibujos.
Puede repetir los dias de la semana.

Algunos nifios disfrutan de ir a la iglesia los
domingos.

Esta intcresado en oir hablar acerca del cielo
como el lugar a donde ira cuando muera.

Cy D del nino a los 9 anos

No es ni un nific ni un joven.
Esta mas interesado en las actividades famihiares.

Empieza a independizarse producto de las
experiencias fuera del hogar.

Asume responsabilidades por el cutdado de

hermanos menores y por lener su cuarto en
orden.

Ln sus acclones y pensamientos fluctiia entre la
nificz y la juventud.

Esta menos interesado en ¢l aspecto reproductivo
del sexo.

Estd en estado de urgencia constante, como si
estuvicra compitiendo con ¢l tiempo.

Desarrolla la coordinacién mano-ojo y el miio
es diestro en actividades manuales.

Puede usar ambas manos independientemente.

Trabaja y juega duro y disfruta al mostrar su
capacidad motora y su fuerza.

Muestra gran interés en deportes competitivos.

El nino (apuede hacerse cargo de sus
necesidades a corporaies completamente.
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Ha desarrollado modales aceptables en la mesa.

Rechaza el mito de Santa Claus, pero no lo
destruye en el hermano menor.

Falta de interés por Dios y por la religion.

Cy D del nino a los 10 aitos

Es méas sensato.
Es cortés y tiene buenos modales con los adultos.

Se ajusta mejor a las rutinas del hogar, puede
vivir seglin las reglas y acepta frustraciones.

Esté interesado en asuntos sexuales, pero es mas
probable que discuta el tema con sus compafieros
que con sus padres.

Investigan sus organos sexuales.

Casi nunca se mezclan los dos sexos fuera de
las aulas.

Quiere ser independiente.

Han perfeccionado la mayor parte de los
movimientos basicos motores finos. Piensa de
las situaciones en términos de causa y efecto.

Quiere alcanzar grandes logros en la vida.

Utiliza en la vida diaria lo que sabe y las
destrezas que ha adquirido.

Le gustan las historias de misterio, ciencia-
ficcidn y magia.

6. Preadolescencia

Cy D del nino a los 11-12 anos

« Crecimiento y desarrollo rapido.

*  Se presentan muchos problemas en el nifio.
» Critica en exceso a los adultos.

+ Titubea entre independencia y dependencia.

+ Puede rebelarse contra las normas de bafiarse y
vestirse fijadas por los padres.

« Los amigos son muy importantes para ¢l;
comparte sus actitudes y sus pensamientos.

+ Critica lo gue hace.

*  Quiere volverse econdmicamente independiente
de sus padres hasta cierto punto.

» Busca un amigo adulto del mismo sexo con
quien puede identificarse y al que pueda
comunicar lo que piensa de sus padres.

« Se torna molesto. sucio, exhibicionista y
negativo.

« Estd interesado en como funcionan las cosas;
pero puede retrasarse su interés por adquirir

conocimientos académicos.

= Esainindependiente pero no quiere que le hagan
sentirse infantil.

» Rechaza a sus padres porque no quiere sentirse
dependientes de ellos.

» Necesita ayuda para canalizar sus sentimientos
y su energia en direcciones adecuadas (deportes,
etc.).

= Estan llenos de energia y constantemente activos.

*  Quicren saber mas acerca de la salud.
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I1i. CUIDADO INTEGRAL DEL
NINO

El cuidado integral del nifio (a) es indispensable
para mantenerlo en buen estado de salud fisica,
social y emocional. Este cuidado comprende la
satisfaccion de todas las necesidades basicas del nifio
(a), entre los cuales estd aseo general, vestido y
calzado. alimentacién, el juego, etc. El cuidado
integral que se describira es necesario que se aphique
todos los dias al nifio (a) que esta bajo su cuidado.

A continuacidn describiré el cuidado integral del
nifio (a) segun su etapa.

A. ALIMENTACION DEL NINO (A)

La alimentacion del nifio (a) debe ser completa
y variada para que pueda crecer y desarrollarse segiin
su etapa o segdn su edad. A continuacidn se
describira la alimentacion del nifio segin las
diferentes etapas de crecimiento y desarrollo,
recomendada por los Departamento de Nutricion y
Materno Infantil del Ministerio de Salud.

1. En nino en su Primer Ano de vida:

La guia de alimentacion del nifio (a) en su primer
ailo de vida se ha establecido tomando en cuenta
aspectos fisicos, nutricionales v de adaptacion social
del nifio.

1 0 - 6 meses: [.aalimentacién del nifio (a) en
estas edades debe ser Leche Materna Exclusiva,
es decir, solo
pecho. Se suminis-
tra a libre demanda
o cada vez que el
nifio (a) quiera,
porque mientras
mas mama el nifio,
se estimula una
mayor produccion
de leche. El nifio
(a) a medida que

crece establece por si sélo su propio horario. No
es necesario dar agua ni otros liquidos.

Las mamas o los senos (nombre incorrecto), no
son adornos, ni anuncios comerciales. Son una
fuente de alimento y vida, son una vacuna contra
las enfermedades, son un instrumento para
transmitir calor, carifio y proteccion al recién
nacido.

[La leche materna tiene muchas ventajas, las que
se deben conocer para comprender mejor su
Importancia:

La leche materna cubre las necesidades
nutricionales del nifio y le da la proteccion
inmunoloégica (es la primera vacuna que recibe),
por lo cual debe darse en forma exclusiva hasta
los seis meses de edad y continuarse hasta ios
18 meses y mas, junto con otros alimentos.

L.a leche materna le brinda proteccion al nifio
(a) contra infecciones, alergias, trastornos
intestinales (diarrea, parasitos, vomitos). La
bibliografia cientitica a demostrado que un nifio
(a) con lactancia materna cxclusiva tiene un
riesgo 14.2 veces menor de morir de diarrea; 3.6
veces menor de morir por infeccién respiratoria
aguda v 2.5 veces menor de morir por otra
infeceion que los nifios (as) que no ha sido
amamantados.

La leche materna es de facil digestion en el
organismo del lactante. A partir de los 6 meses
de edad, todo el sistema digestivo esta preparado
para la digestion de los alimentos semi-solidos
y solidos.

TFavorece el desarrollo de dientes, crecimiento

de huesos y misculos de la cara.

Proporciona desarrolio y seguridad emocional,
por la intima relacién que establecen madre e
hijo.

La lactancia materna le ofrece ventajas también
a la madre, entre ellas tenemos:
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